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 مقذمٍ مترجمان

ٍ  َبٔٓ ٽٍ ىٍ آن اوي؛ ٕبڃ ځَْٕ ثىٕبىَبْ ٍياوٓ اوٖبن َبْ آٱبُٔه ُويځٓ، ثٖشَ ٙپڄ ٕبڃ َابْ   َب سؼَثا
ٽًىٻ ثب ا٦١َاة، ٵٺيان، ا١ٍاب ي وبٽابډٓ،    ّډًاػُ ِي ولً٭ب٥ٶٓ ايڅٍٕ، ٽٕٶٕز ٍاث٦ٍ ثب ډَاٹجبن اٝچٓ 

ْ  ثٍ ٙپچٓ ٭مٕٸ ي ډبويځبٍ ٕبهشبٍ ًَه، ٍياث٤ آٔىيٌ ي كشآ إٓإت   َابْ ٍياوآ ٵاَى ٍا ٍٹاڈ      دأٌَ
ٍ   ِٽىىي ٍٱڈ اَمٕز سٮٕٕه ُوىي. ثب أه كبڃ، ٭چٓ ډٓ ٍ   أه ىيٌٍ، ډىبث٬ ػبډ٬، ٭مٕاٸ ي و٪َٔا  ِډلاًٍ ىٍثاب

ٍ     ڃٽًىٻ ىٍ ٕب ٍّٙي ٍياوپبياو ئاٌْ ىٍ ُثابن ٵبٍٕآ، َمـىابن ډلاييى ي       َابْ اثشايأٓ ُوايځٓ، ثا
 .اوي دَاٽىيٌ

 The Early Years of Life: Psychoanalytical Development Theory According toٽشابة 

Freud, Klein, and Bion  سیٙٓ اٍُٙمىي ثَاْ دبٕن ثٍ أاه هاا إاز.    ئل–گزتزايد دٔم ّوًٙش ،
—ٕاًن ث ئچٶَى ي ٽیٔه ډیوٓ ٵَئي، ُٔڂمًوي—ٍياوپبيْ ٍّٕ ٕشًن اٝچٓ اوئٚأه اطَ ثب اسپب ثَ 

ٓ     اوٓ ٽاًىٻ ىٍ ووٖاشٕه ٕابڃ   ٍي ٍٙي اُ ثبڅٕىٓ ي دًٔب ډىٖؼڈ، سًَْٞٔ ىَاي.   َابْ ُوايځٓ اٍا اٍ ډا
ٓ   ٽبيْ ډٓ سىُب ثٍ َٕٕ سلًڃ ډٶبَٕڈ و٪َْ ىٍ ٍيان ؤًٖىيٌ وٍ ىَاي ؿڂًواٍ أاه     دَىاُى، ثچپٍ وٚابن ډا

 .ًٙوي ځَْٕ ًَه ٹبثڄ إشٶبىٌ ي ډٮىبىاٍ ډٓ ٽًىٻ، ٍياث٤ ايڅٍٕ، ي ٙپڄ ُّٖٔش ّٵُڈ سؼَثَب ىٍ  و٪ٍَٔ

ٕبُى، دًٕوي ىٹٕٸ ي ٩َٔٴ ډٕبن و٪ٍَٔ ي ثبڅٕه إز. ډٶبَٕمٓ َمـًن  آوـٍ أه ٽشبة ٍا ډشمبِٔ ډٓ
ًَهِ » َبْ وبَٕٚبٍ، ٭مچپَى ًَىٓ، ٩َٵٕز سلمڄ َٕؼبن ي وٺ٘ َبْ ايڅٍٕ، ٵبوشِْ اثٌْ، ا٦١َاة ٍّاث٦
ًٍٝر اوشِا٭ٓ، ثچپٍ ىٍ ثٖشَ ٍٙي ياٹٮٓ ٽاًىٻ   َبْ ٽًىٻ، ىٍ أه اطَ وٍ ثٍ ىٍ دَىاُٗ سؼَثٍ« ياڅي

سامم    ِمتخصصاان واًس  ٍي، ٽشبة َڈ ثاَاْ   اوي. اُ أه اي ثب ډل٤ٕ سجٕٕه ٙيٌ ِي سٮبډیر ٍيُډَ
يالااذٔه ي  ثااَاْ َااڈ ي —ىٍډاابوڂَان ٽااًىٻ ي وًػااًان دِٙااپبن، ٍيان ٙىبٕاابن، ٍيان ٍيان —ريان
 .ثَاوڂِٕ إز ، اطَْ ٹبثڄ إشٶبىٌ ي سلډڄمىذان آگاٌ عمقٍ

ٍ     أَاوٓ، ٽٍ اُ ٔټ ّىٍ ػبډٮ أاڈ ي اُ   ًٕ ثب اٵِأ٘ آځبَٓ وٖجز ثاٍ ٕایډز ٍيان ٽًىٽابن ډًاػا
 ٘ اْ َمـاًن ا١ا٦َاة، ډٚاپیر َٕؼابوٓ،      َابْ دٕـٕايٌ   ًْٕ ىٔڂَ، ياڅئه ي ډشوٞٞبن ثب ؿابڅ

ٍ َ اهشیلار اٍسجب٥ٓ ي ىًٙاٍْ ٍي َٖاشىي، وٕابُ ثاٍ ډىابثٮٓ ٭مٕاٸ ي       بْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ٽًىٽبن ٍيثا
ٽاَىن ثٖاشَْ    أه ٽشبة سیٙٓ إز ىٍ ػُاز ٵاَاَڈ   ًّٙى. سَػم اْ ثٕ٘ اُ دٕ٘ اكٖبٓ ډٓ ٍٍٔٚ

َبْ ٦ٕلٓ سَثٕشآ، ثاٍ    سَ ىوٕبْ ٍياوٓ ٽًىٻ؛ ٵُمٓ ٽٍ ٵَاسَ اُ سًٍٕٝ و٪َْ ي ثبڅٕىٓ ثَاْ ٵُڈ ٭مٕٸ



 

«8» 

 .ىٍيوٓ ٽًىٻ سًػٍ ىاٍى ّډٮىب، سٮبٍٟ ي سؼَث

أڈ ١مه كٶ٨ اډبواز ٭چمآ ي ىٹاز ډٶُاًډٓ ډاشه اٝاچٓ،        ٭ىًان ډشَػمبن أه اطَ، ٽًٕٙيٌ ډب ثٍ
اْ ٽٍ َڈ ثاَاْ ډوب٥جابن    ځًوٍ ُثبن اٍا ٍ ىَٕڈ؛ ثٍ ٵبٍٕٓ ِٵُڈ ثَاْ هًاوىي اْ ٍيان، ىٹٕٸ ي ٹبثڄ سَػمٍ

ډىي، ٹبثڄ إشٶبىٌ ثبٙي. اډٕاي   ئه ىٱيٱٍډىي ي ياڅ ىاوٚڂبَٓ ي ډشوٞٞبن، ي َڈ ثَاْ هًاوىيځبن ٭یٹٍ
ٍٙاي ٽاًىٻ ىٍ ٵ٢ابْ ٭چمآ ي      ّآن ىأٍڈ ٽٍ أه ٽشبة ثشًاوي ځبډٓ ډؤطَ ىٍ اٍسٺبْ ٵُاڈ ٍياوپبياوا  

 .َبْ آٱبُٔه ُويځٓ ًٙى اَمٕز ٕبڃ ِسَ ىٍثبٍ يځًَبْ ٭مٕٸ ٕبُ ځٶز ثبڅٕىٓ أَان ثَىاٍى ي ُډٕىٍ
 

 دکتز محمًد بُزامخاوٓ
 ٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ إشبىٔبٍ ځَيٌ ٍياو

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٹِئه
 
 دکتز علٕزضا عشٔشْ

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٍياوذِٙپٓ 
 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ
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 فارسی  مقذمٍ وًیسىذٌ بر ترجمۀ

It was with great pleasure to agree to have translated my book *The Early Years* into Farsi, made 

accessible to psychotherapists, psychoanalysts and other professionals in the social sciences in Iran.  

After the translation of my first book, *Young Children and Their Parents*, by Anahita Ganjavi, 

Teheran 2019, the second volume in this series is now available. I am delighted to reach readers in 

Iran and hopefully, convince them about the richness of the everyday experiences of bringing up a 

child.  

Dr. Mahmoud Bahramkhani, a faculty member at a Qazvin University of Medical Science, Iran, had 

asked me to give my personal permission for a translation into Farsi. He wrote: „Together with a 

colleague, Dr Alireza Azizi, I have completed a Persian translation of your book with the intention of 

making your psychoanalytic understanding of development accessible to Persian-speaking students, 

clinicians, and others. There is a strong need for rigorous psychoanalytic texts in our context, and 

your work fills an important gap in both training and clinical thinking”. 

I feel as though I may pass on a legacy of knowledge that was handed down to me by my teachers in 

London (Betty Joseph, Isca Salzberger-Wittenberg, Margaret Rustin and Anne Alvarez), during my 

time as a visiting scientist at the Tavistock Clinic in London in 1992/93. There I conducted a research 

project entitled ‘Infant Observation Follow-up Study’, which is described in my book ‘Young 

Children and Their Parents’. The philosophy of the Tavistock Clinic intends to pass on 

psychoanalytic knowledge to a wider range of professionals within the healthcare sector.  

The challenges faced by young mothers and fathers in getting to know their new baby and responding 

to its needs and challenges are similar across all cultures. Becoming a parent also offers the 

opportunity to develop one’s own personality in unexpected ways. One might even say that nothing in 

life changes you as much as having a baby, as it brings about profound changes in the daily life. 

Becoming a parent also offers the chance to develop one’s own personality in ways one could never 

have imagined. It stirs up deep layers of your personality, bringing to the surface both feelings of love 

and hate as well as unresolved inner conflicts with your own parents. 

All initiatives aimed at establishing psychoanalysis in Iran, and in particular at integrating it into the 

university system, are of great importance. In my book, I seek to facilitate the integration of this 

method of psychoanalytic infant observation with classical psychoanalytic theory and clinical 

analytical work with children. 

I hope that the translation of this book will help to foster a psychoanalytical approach to reflect on the 

complex conscious and unconscious processes following the birth of a baby. It should also provide 

access to the difficult archaic feelings within the baby, as well as to their re-emergence in the ‘baby 

part’ of the parents. It should support an openness of parents to the fascinating, yet ordinary, but at the 

same time, dramatic experiences involved in a child’s development. I hope to succeed in conveying 

the complex psychoanalytic theory, together with numerous observations from a child’s life and 

development within a family, as well as the psychoanalytic work with young children and families, in 

a clear and accessible manner. Through the case studies, the process by which anxieties are alleviated 

through understanding and interpreting them can be made comprehensible. 
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I would like to thank the two translators, Dr. Mahmoud Bahramkhani and Dr. Alireza Azizi, who 

have dedicated themselves to this task. I hope that readers – whether experts or parents – will find that 

their own experiences come to life as they read this book. 

 

Gertraud Diem-Wille 

Training Analyst of the Vienna Psychoanalytic Society  

And the International Psychoanalytic Association (IPA) 
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 فارسی مقذمٍ وًیسىذٌ بر ترجمۀ 

ٍ   ٕابڃ »سلز ٭ىًان ثب ٽمبڃ ډٕڄ دٌَٔٵشڈ ٽٍ ٽشبثڈ  ي آن ٍا ىٍ  ٙاًى بٍٕآ سَػماٍ   ٍا ثاٍ ٵ  «َابْ ايڅٕا
 .ځَٕىىٍډبوڂَان، ٍياوپبيان ي ٕبَٔ ډشوٞٞبن ٭چًڇ اػشمب٭ٓ ىٍ أَان ٹَاٍ  ٍيان ىٕشَٓ

آوبَٕشاب ځىؼاًْ، سُاَان    ىٽشاَ   س٤ًٕ، «ٽًىٽبن هَىٕبڃ ي ياڅئه آوُب»دٔ اُ سَػمٍ ايڅٕه ٽشبثڈ، 
هًٙلبڅڈ ٽٍ ثاب هًاوىايځبن أَاوآ اٍسجاب٣      ،ڇ أه ډؼمً٭ٍ اٽىًن ىٍ ىٕشَٓ إزػچي ىيٽٍ ، 2019

 .ٽىڈ ي اډٕيياٍڇ ثشًاوڈ آوُب ٍا ىٍ ډًٍى ٱىبْ سؼَثٕبر ٍيُډٌَ ثٍِٿ ٽَىن ٽًىٻ ډشٺب٭ي ٽىڈ ثَٹَاٍ ډٓ

وبوٓ، ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٹِئه، أَان، اُ ډه هًإشٍ ثاًى  ډلمًى ثَُاډ ىٽشَ
چ١َٕاب  ىٽشاَ ٭ ډه ثٍ َمَاٌ ٔپٓ اُ َمپابٍاوڈ،  »ٽٍ ٙوٞبً اػبٌُ سَػمٍ ثٍ ٵبٍٕٓ ٍا ثيَڈ. اي وًٙز: 

سَػمٍ ٵبٍٕٓ ٽشبة ٙمب ٍا ثب َيٳ ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىن ىٍٻ ٍياوپبياوٍ ٙمب اُ ٍٙاي ثاَاْ   ٭ِِْٔ 
ٍ ڈ. ىٍ ٔا ا ي ىٔڂَان ثٍ دبٔبن ٍٕبويٌ ثبڅٕىڂَانىاوٚؼًٔبن ٵبٍٕٓ ُثبن،  ْ ډاب وٕابُ    ٽٚاً ثاٍ ډشاًن    ُٔابى

 «.ٽىي َ ډٓٽبيْ ىٹٕٸ يػًى ىاٍى ي ٽبٍ ٙمب ٙپبٳ ډُمٓ ٍا ىٍ آډًُٗ ي سٶپَ ثبڅٕىٓ د ٍيان
سًاوڈ ډَٕاطٓ اُ ىاوا٘ ٍا ٽاٍ سًٕا٤ ډٮچمابوڈ ىٍ څىاين $ثشآ ػاًُٳ، أٖاپب          ٽىڈ ډٓ اكٖبٓ ډٓ

آڅًاٍُ# ىٍ ٥ًڃ ىيٍان ك٢ًٍڇ ثٍ ٭ىًان ىاوٚمىي ډُمبن ىٍ  ٍئشىجَٿ، ډبٍځبٍر ٍإشٕه ي آو-ٕبڅِثَځَ
ىشٺڄ ٽاىڈ. ىٍ آوؼاب   ثٍ ډه ډىشٺڄ ٙيٌ إز، ثٍ ىٔڂَان ډ 1992/93َبْ  ٽچٕىٕټ سبئٖشًٻ څىين ىٍ ٕبڃ

ٽًىٽابن  »اوؼبڇ ىاىڇ ٽٍ ىٍ ٽشابة ډاه   « ډٚبَيٌ وًُاىان اوّډ٦بڅٮٍ دٕڂَٕ»سلٺٕٺبسٓ ثب ٭ىًان ٔټ دَيٌّ 
ٽابيْ ٍا   َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز. ٵچٖٶٍ ٽچٕىٕټ سبئٖشًٻ ٹٞي ىاٍى ىاو٘ ٍيان« هَىٕبڃ ي ياڅئه آوُب

 .ڄ ٽىيَبْ ثُياٙشٓ ډىشٺ سَْ اُ ډشوٞٞبن ىٍ ثو٘ ډَاٹجز ثٍ ٥ٕٴ ي٬ٕٕ

َبٔٓ ٽٍ ډبىٍان ي ديٍان ػًان ىٍ ٙاىبهز واًُاى ػئاي هاًى ي دبٕاوڂًٔٓ ثاٍ وٕبَُاب ي         ؿبڅ٘
َب ډٚبثٍ إز. ديٍ ٔب ډبىٍ ٙين َمـىٕه ٵَٝشٓ ٍا  َبْ آن ثب آن ډًاػٍ َٖشىي، ىٍ َمٍ ٵََىڀ ؿبڅ٘

ٕؾ ؿٕاِ  سًان ځٶز ٽٍ َا  ٽىي. كشٓ ډٓ اْ ٵَاَڈ ډٓ َبْ ٱَٕډىش٪ٌَ ثَاْ سًٕٮٍ ٙوٕٞز هًى ثٍ ٍيٗ
ىَي، َُٔا سٲَٕٕار ٭مٕٺٓ ىٍ ُويځٓ ٍيُډاٌَ أؼابى    ىاٍ ٙين ٙمب ٍا سٲَٕٕ ومٓ ىٍ ُويځٓ ثٍ اوياٌُ ثـٍ

َبٔٓ ٽٍ ََځِ سًٍٞ  ٽىي. ديٍ ٔب ډبىٍ ٙين َمـىٕه ٵَٝشٓ ٍا ثَاْ سًٕٮٍ ٙوٕٞز هًى ثٍ ٍيٗ ډٓ
ِٕى ي اكٖبٕبر ٭ٚاٸ ي  اوڂ َبْ ٭مٕٸ ٙوٕٞز ٙمب ٍا ثَډٓ ٽىي. أه ٽشبة لأٍ ٽَىٔي، ٵَاَڈ ډٓ ومٓ

 .ٽىي سبن ٍا آٙپبٍ ډٓوٶَر ي َمـىٕه س٢بىَبْ ىٍيوٓ كڄ وٚيٌ ثب ياڅئه
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ٽبيْ ىٍ أَان، ي ثاٍ ئاٌْ اىٱابڇ آن ىٍ ٕٕٖاشڈ ىاوٚاڂبَٓ، اُ       سمبڇ اثشپبٍار ثب َيٳ سظجٕز ٍيان
وًُاى ثب و٪ٍَٔ اَمٕز ثبلأٓ ثَهًٍىاٍوي. ىٍ ٽشبثڈ، ثٍ ىوجبڃ سُٖٕڄ اىٱبڇ أه ٍيٗ ډٚبَيٌ ٍياوپبياوٍ 

 .ٽبيْ ٽیٕٕټ ي ٽبٍ سلچٕچٓ ثبڅٕىٓ ثب ٽًىٽبن َٖشڈ ٍيان

اډٕيياٍڇ سَػمٍ أه ٽشبة ثٍ دَيٍٗ ٍئپَىْ ٍياوپبياوٍ ثَاْ سلډڄ ىٍ ٵَآٔىيَبْ دٕـٕيٌ آځبَبوٍ 
ثٍ اكٖبٕبر ىٙاًاٍ  ىٕشَٕٓ  ثشًاوي ثبٔيأه ٽشبة ي وبهًىآځبٌ دٔ اُ سًڅي وًُاى ٽمټ ٽىي. َمـىٕه 

. ثبٔي اُ ځًٚىځٓ ياڅائه  ٵَاَڈ ٽىيياڅئه « ثو٘ ٽًىٻ»ٍ ٩ًٍُ ډؼيى آوُب ى وِٕوًُاى ي ىٍين  ٽُه
ثٍ سؼَثٕبر ػٌاة، ىٍ ٭ٕه كبڃ ٭بىْ، اډب ىٍ ٭ٕه كبڃ ىٍاډبسٕټ ىٍځَٕ ىٍ ٍٙي ٽًىٻ كمبٔز ٽىاي.  
اډٕيياٍڇ ىٍ اوشٺبڃ و٪ٍَٔ دٕـٕيٌ ٍياوپبيْ، َمَاٌ ثب ډٚابَيار ډشٮايى اُ ُوايځٓ ي ٍٙاي ٽاًىٻ ىٍ      

اْ ٍيٙاه ي ٹبثاڄ ٵُاڈ     َب، ثاٍ ٙإًٌ   ٽبيْ ثب ٽًىٽبن هَىٕبڃ ي هبوًاىٌ هبوًاىٌ، ي َمـىٕه ٽبٍ ٍيان
َاب اُ ٥َٔاٸ ىٍٻ ي سٶٖإَ آوُاب      ډًٵٸ ًٙڇ. اُ ٥َٔٸ ډ٦بڅٮبر ډًٍىْ، ٵَآٔىيْ ٽٍ ٥ٓ آن ا١ا٦َاة 

٭چ١َٕاب  ىٽشاَ  ډلماًى ثَُاډوابوٓ ي   ىٽشاَ  هًاَڈ اُ ىي ډشَػڈ،  ډٓ .ًٙى ٔبثىي، ٹبثڄ ٵُڈ ډٓ ٽبَ٘ ډٓ
ؿاٍ ډشوٞٞابن ي ؿاٍ     -اوي، سٚپَ ٽىڈ. اډٕايياٍڇ هًاوىايځبن    ، ٽٍ هًى ٍا يٹٴ أه ٽبٍ ٽَىٌ٭ِِْٔ

 .ثب هًاوين أه ٽشبة، سؼَثٕبر هًى ٍا ُويٌ ثجٕىىي -ياڅئه 

 

 ٍئل-گزتزاد دٔم
 ئهٽبيْ  آډًُٙٓ اوؼمه ٍيان ٍياوپبي

 (IPA) ٽبيْ اڅمچچٓ ٍيان ي اوؼمه ثٕه
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 پیشگفتار

ٽابيْ   ٍيانُويځٓ ىٍ ثبٵز هبوًاىٌ اُ ىٔيځبٌ  ّٕايڅَبْ  ٕبڃٽبيْ  ٍيانىٍ  ٍا ٍٙي ٽًىٻ كب١َٽشبة 
اُ ٵَئاي ساب ٽیٔاه ي ثٕاًن ٍا ثاٍ      و٪َْ ډَْٖٕ ٌْٔ ي ثٍٽَىٌ إز ي ي ثٍَٕٓ ُٔجبٔٓ ٕبهشبٍثىيْ  ثٍ

ي ثيين اٝا٦یكبر سوٞٞآ وًٙاشٍ ٙايٌ     دٌَٔ ٓثٍ ٕجپٓ ٍيٙه ي ىٕشَٕأه اطَ ٽٚي.  سًَٞٔ ډٓ
 ػمچاٍ ياڅائه ي ىٔڂاَ اٵاَاى     اُ–ٍا ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ اٵَاى  هًاَي ډًُٚى إز ٽٍ ؤًٖىيٌ ډٓإز ي 
ؤًٖىيٌ أه إز ٽاٍ ىإاشبن ٍٙاي ًَاه      ّٕايڅٹَاٍ ىَي. هًإز  ډوب٥ت –سَثٕز ٽًىٽبن ډَسج٤ ثب

 ډىاي ٽًىٽابن ىٍ ٕاىٕه ډوشچاٴ،     و٪ابڇ  َْب ډٚبَيٌَبْ ىٹٕٸِ ثَځَٵشٍ اُ  ٽًىٻ ٍا ثٕبن ٽىي. ٱىبْ ډظبڃ
َبْ اػشمب٭ٓ ي هبوًاىٌ ي ٥ٕاٴ يٕإٮٓ اُ ډاياهیر ثابڅٕىٓ،      ٍٵشبٍ ٽًىٽبن ىٍ ثبٵز ٍِيُډَ ِډٚبَي

ٓ ٵُڈ ٍيٙىٓ اُ ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ ؤًٖىيٌ ثٍ هًاوىيٌ  َ ىَاي   ثٍ ىٕز ډا ٍ  ْي سٞابئ ٓ  ثا اُ  ٔبىډبوايو
 .ٽىي ٭١ٍَ ډُٓويځٓ ٽًىٽبن 

   ٓ ىٔايځبٌ  ىَاي ي ٕاذٔ اُ    ٍيٗ وڂبٍٗ أه ٽشبة ؿىٕه إز ٽٍ اثشيا سًٕٝٴ ډٶٞاچٓ اٍا اٍ ډا
 ثاب ساب هًاوىايٌ ثشًاواي     ٽىاي  ؿىٕه ٍيٙٓ ٵَٝشٓ ٵَاَڈ ډٓ .ٽىي ٙىبهشٓ ي ٍٙيْ آن ٍا سٶَٖٕ ډٓ ٍيان

ساًػُ٘  ي ٕذٔ ډًاػٍ ًٙى ي سٮبډیر ٽًىٻ ثب ياڅئه ٔب ىٍډبوڂَ ٔب ٽًىٽبن ىٔڂَ  َب ػِ ٕبر ثبُْ
 ډٮ٦ًٳ ٽىي.ٽٍ ډٚبَيٌ ٽَىٌ إز  اٌْ ٵَأىيَبْ دٕـٕيا ثٍ ٍ

ډًُٚى إز آن ٍا ثَاْ هًاوىيځبوٓ ٽٍ  وًٙشٍيٕٮز ىاو٘، ٭مٸ سٶپَ ثبڅٕىٓ ي ډُبٍسٓ ٽٍ ىٍ أه 
َبْ  اوڂِْٕ و٪ٍَٔ ٥َُ ٙڂٶزٍ ؤًٖىيٌ ث .ٽىي آٙىب َٖشىي ثٖٕبٍ ػٌاة ي ډَسج٤ ډٓٽبيْ  ٍيان ِكًُثب 

 ّٕىُډَبْ سؼَثٓ ىٍ  ٽًىٻ، ىاو٘ ثَهبٕشٍ اُ دْيَِ٘ ډٚبَيَبْ كبٝڄ اُ  ، ثٕىْ٘ٽبي ٍيانإبٕٓ 
ٽاًىٻ ي  –ىٍډابوٓ ياڅاي   ثبڅٕىٓ ډُڈ ىٍ ٍيانَبْ  سؼَثٍَبٔٓ اُ ٭چًڇ ا٭ٞبة ؤًه ي  ٍٙي ٽًىٻ، ػىجٍ

، إزډُڈ ثٖٕبٍ  ،ٽًىٽبنٽبيْ  ٍيانٔٮىٓ ، ډًٍى آهَ ئٌْ ثٍ ٽىي. ٽًىٽبن ٍا ثب َڈ سچٶٕٸ ډٓٽبيْ  ٍيان
ٍ ډٖب ڄ ٍٙيْ ٽاًىٻ   ُډبن ثٍ سلچٕڄ ٽًىٽبن ىٍ ٵُڈ َڈځبَٓ ٽٍ اډَيٌُ ؿَا ُ  ثا ٽابٵٓ ثُاب ىاىٌ    ِاوايا
ٓ  ٍا و َب آنثب ٽًىٽبن ډبَٕز ٍوغ  ډيرٓ ٽبيْ ٥ًلاو ٍيانَبْ ډَث٣ً ثٍ  ًٙى. ډظبڃ ومٓ ي ٽىاي   مبٔابن ډا

ډمپاه  ٽًىٽابن  َابْ وبَٚإبٍ    ىَي ٽٍ سلچٕڄ اُ ٥َٔٸ سًػٍ ىٹٕٸ ثٍ ا١ا٦َاة  َڈ ٍيٙٓ ٍا وٚبن ډٓ
ٍا ثَاْ ٍٙاي َٕؼابوٓ ي ٙاىبهشٓ آُاى ٽىاي ساب ثشًاوىاي اُ       ٚبن ٍا سٖپٕه ىَي ي ٩َٵٕش َب آنٍوغ إز 

 ُويځٓ څٌر ثجَوي.
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ٽابيْ   ٍيانايڃ اَمٕاز آډاًُٗ    ّوپشا ډ٦اَف ٽاىڈ.    ٥ًٍ ډوشَٞ ٍا ثٍ َبٔٓ شٍوپػب  ٹٞي ىاٍڇ أه
ٽابيْ   ٍيانَبْ اثشيأٓ ٍٙاي   ٽٍ ىٍ ٕبڃاْ  ډٖئچٍ ؛ٽشبة إز ِٖٔىيوًٍئپَى  ّٕىُډٽًىٽبن إز ٽٍ 

. ؤًٖىيٌ ٙي ثَ آن سلٽٕي ډٓٽبيْ  ٍيانَبْ آڅمبوٓ سٶپَ ي ٽبٍ  ٥ًٍ هبٛ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕىز ي ٙبٔي ثٍ
ثب ٽًىٻ ثشًاوىي اُ اًٝڃ ډَثا٣ً ثاٍ سَثٕاز     ډَسج٤ثٍ أه ىاٍى ٽٍ ياڅئه ي ىٔڂَ اٵَاى ثٖٕبٍْ اٙشٕبٷ 

َابْ   إز: ٱچجٍ ثَ ا١ا٦َاة ٽبيْ  ٍيانَبْ  كبٝڄ ٵُڈ ي ٔبٵشٍ ٥ًٍ هبٛ ډىي ًٙوي ٽٍ ثٍ ٽًىٻ ثٌَُ
ٗ  ّٽًىٽبوا  َْاب  َٕؼابن  ْٽًىٽبن، ىٍٻ ي ٵُڈ أىپٍ ؿڂًوٍ سًڅي ٽًىٽبن ثب٭ض اكٕب وٚايٌ ىٍ   داَىاُ

اػشمب٭ٓ اُ ياڅائه ىٍ هایڃ   –ًٙى ي ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشه وٕبُ ثٍ كمبٔز ػيْ ٍياوٓ ډٓ ٕبلان ثٍِٿ
ډٕاِان ١اَيٍْ ي ٽابٵٓ اُ    ياڅائه  ٽًىٽبن ػُاز ا٥مٕىابن اُ أىپاٍ     ُويځّٕٓايڅَبْ  ثبٍىاٍْ ي ٕبڃ

ٍ ډىب٭ز ٥ج٬ وُٶشاٍ إاز ٽاٍ     ٓا٭شٺبى وً٭ هٔىٍ ا. ٽىىيٵَاَڈ  ٍاځىؼبٔ٘ اكٖبٕبر ٽًىٽبن  ىوجابڃ   ثا
ٓ ځَا ثاٍ ياٹا٬   ٓبثٕىٍ ىٕاش  ٓثچىيَمش ٓسؼَثٍ إز ي وً٭ وبهًىآځبٌ  َْب ثٍ ػىجٍ ٓاطَ آځبَ ڄٕسُٖ ي  ٔا

 ىٍ آن ډًٵٸ ثًىٌ إز. ِْٕآډ هٕٽشبة ثٍ ٙپڄ سلٖ هٔٽٍ ا ْييإٍاډ
ػبٔڂبٌ ديٍان ىٍ ُويځٓ ٽًىٽبن اډاَيُْ إاز    ّډشٶپَاوأه ٽشبة سٮجَٕ  ّثَػٖش ّٕٞهٞىيډٕه 

ىٍان، دايٍان ي ٽًىٽابن ىٍ ٹبڅات    ډاب َابٔٓ ٍا ٔبٵاز ٽاٍ َمِډابن ثاٍ       سًان ؿىٕه وًٙشٍ ډٓ ويٍر ثٍٽٍ 
 .َبْ ډًػًى ىٍ أه ٽشبة دَىاهشٍ ثبٙىي ډظبڃ

 ْسَ ٬ٕيٕ ىٕ٘ثإز ډمپه آڅمبوٓ ي ثَٔشبوٕبٔٓ إز ٽٍ ٽبيْ  ٍيانَبْ  ئْځٓ ًٕڇ سَٽٕت ٕىز
 ٽىي. تٍٕا سَٱ َٔٓب ئٌسجبىڃ ا هٕؿى ِثبڅٺً ًٓاس زٕاُ ډبَ

ثاٍ سمابڇ   ثٖإبٍْ  ؤًٖاىيٌ إاز. اي سًػاٍ     ّډٚوٞا ٽٍ إز ډًٍى آهَ وً٭ٓ كٔ ٽچٓ سٮبىڃ 
هًى ايٕاز. سًػاٍ   ِ ًٕٙأه ؿِْٕ إز ٽٍ  ٽىي. َٕٖ ډٓډ ؿَِٕبٔٓ ىاٍى ٽٍ ٍٙي ي ٙبىډبوٓ اوٖبن ٍا

َ  ډٓٽبيْ  ٍيان٥َٔٺٓ ٽٍ ډظجز اي ثٍ  ٭ابڅٓ ثاَاْ َاَ     ْسًاوي ىٍ ُويځٓ اٵَاى وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي دابىَُ
ٽاًىٻ اكشمابلاً ساب     ِډٚابَي سًػاٍ هابٛ اي ثاٍ    ډٮشٺايڇ  ډٕچٓ ثٍ سمَٽِ اٵَا٥ٓ ثَ دبسًڅًّْ إز ي 

 ىَي. َبْ اوٖبن ٍا س١ًٕق ډٓ َب ي ٩َٵٕز شَاڇ ثٍ سًاوبٔٓاك ّٕىُډكييىْ ىٔيځبٌ ٽچٓ اي ىٍ 
ٓ  ِثبڅٺًُويځٓ ٽًىٽبن، أه اطَ ُٕڈ  ّٕايڅَبْ  ٕبڃ ِىٍثبٍاډَيُْ  ّىٱيٱثب سًػٍ ثٍ  ډايسٓ   ٥اًلاو

 .اُ آن إشٺجبڃ ٽَىثب آٱًٗ ثبُ ثبٖٔز  ډٓىٍ أه ُډٕىٍ هًاَي ىاٙز ي 
 

 مارگارت راستٕه

 2009څىين، ػًلاْ 
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 مقذمٍ

 َای ايل زوذگی ارتباط سال
 یتبا رشذ شخص

 « ضتڋ ڀٵؿٌتڅ اوت ؛ٴؿٌتڅ ڀٽفؼڄ اوت»
 ڂڌٹڍبٺ ٨بٸٱځف 
 

ىٍ ٍٙي ٙوٞإز ىاٍى ثاب   ثٖٕبٍْ َبْ ايڃ ُويځٓ اَمٕز  # ٽٍ ٕبڃ1905ىٍ اثشيا أه ىٔيځبٌ ٵَئي $
ډًػًىْ ػىٖٓ ٽٍ اُ ثيي سًڅي ٭ىًان  ثٍٽًىٻ ىٍثبٍِ اي و٪َ ډًاػٍ ٙي. وٚين ډوبڅٶز ٙئي ي ىٍٻ 

وً٭ٓ ٭ىًان  ځىبَٓ ٽًىٻ ثٍ ځَٔجبن إز، ثٓ ثٍ ډَٿ ىٕز ِ٭ٚٸ ي وٶَر، اٍيٓ ي ٱَِْٔ َب َٕؼبنثب 
اػبٌُ ىَٕي ٽًىٽبن ثاٍ ٕامز ډاه    »ٙيٌ ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚي. ثبة ٽشبة ډٺيٓ  دٌَٔٵشٍ ثبيٍ اكٖبٕبسِٓ

، ٽشابة ډٺايٓ،   19: 14$ډشٕاً   «ډشٮچٸ ثٍ دبىٙبٌ ثُٚاز َٖاشىي   َب آنا ٍا ډى٬ وپىٕي، َُٔ َب آنثٕبٔىي ي 
ځىبَٓ ٽًىٽبن ىٍٻ ٙايٌ   ، ٕبىځٓ ي ثٓسؼَثڂٓٓ ثٱچ٤ سلٕٔيْ ثَ  # ث2001ٍوٖوٍ إشبوياٍى اوڂچٕٖٓ، 

اٙبٌٍ وٚيٌ ٔب سىُاب ثاب څجوىاي     َب آنَبْ ډىٶِٓ ٽًىٽبن، كٖبىر ي ٍٙټ ٔب ٍٵشبٍ ډش٪بََ  إز. ثٍ ػىجٍ
ٓ  ٕابلان  ثاٍِٿ ى، َُٔا ؿىٕه ٍٵشبٍْ ىٍ ٔټ ٽًىٻ ثب٭ض سٮؼات ىٍ  ډًاػٍ ٙيٌ ثً ثاب   َاب  آنٙاي ي   ډا

ٍ ىاىوي. ٵَٟ ثَ أه ثًى ٽٍ ٽًىٽابن َىاًُ َإؾ ؿٕاِْ      هىئين أه ًٙٽٍ ٙين ٍا دًٙ٘ ډٓ  ِىٍثاب
٭ىًان دبٍٔ ي إابٓ ٍٙاي    َبْ ايڃ ُويځٓ ثٍ ٽبياوٍ اُ ٕبڃ ٵُمىي. ډب ىٍٻ ٍيان اكٖبٕبر ىٍىوبٻ ومٓ

ٍ   َّابْ ايڅٕا   ٔټ وُبڃ ډٺبٍٖٔ ٽىٕڈ. ػىجٍّ ٍٔٚسًاوٕڈ ثب ٍٙي  ډٓٙوٕٞز ٍا  َاب ٍا ٙاپڄ    ٍٙاي، ٍٔٚا
آډٕاِ ٭مٕاٸ ثاب     ډلجاز ّ ٍاث٦ا سًاوي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ٔاټ   ىَي ٽٍ ثيين آن ٔټ ىٍهز ُويٌ ومٓ ډٓ

ىَي ٽٍ ىٍ ډَاكڄ ٥ًٵابوٓ ُوايځٓ، طجابر ي     َبْ ٭مٕٸ ي ٹًْ ٍا ډٓ ياڅئه/ډَاٹجبن، اډپبن ٍٙي ٍٍٔٚ
ٓ  ي١ٮٕز ٽىي. ډبىٍْ ٽَىن وبٽبٵٓ ي  پبڇ ي اډىٕز ٍا ٵَاَڈ ډٓإشل ٙاًى   ډل٦ٕٓ وبډ٦چًة ډًػات ډا

َابْ ٍٙايْ اُ طجابر ي إاشلپبڇ ٽابٵٓ       َب ٙپڄ ثڂَٕى ٽٍ ىٍ ثلَان سىُب ٔټ ٕبهشبٍ ٦ٕلٓ اُ ٍٍٔٚ
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سىُب ثٍ ٍٵبٌ ػٖامٓ ٽاًىٻ    ٽٍ ، ػب1َٓٔب هبوٍ ثَهًٍىاٍ ووًاَي ثًى. ډَٿ ي ډَٕ ثبلاْ ٽًىٽبن ىٍ ٔشٕڈ
ىَي ٽٍ كياٹڄ ٽبٍٽَىَبْ كٶ٨ ُويځٓ، ډبوىي سٮچٸ ٭اب٥ٶٓ ي ډلا٤ٕ ډظجاز،     ًٙى، وٚبن ډٓ سًػٍ ډٓ

ْ ْ ثيٍٙاي ثبٔي ثَاْ ٽًىٻ آډبىٌ ثبٙي سب اُ څلاب٧ ٍياوآ ُوايٌ ثمبواي.      ايڅٕاٍ ډبوىاي ايسٕٖاڈ ٔاب      َاب
؛ اٙاذٕشِ،  2001ٽاَى $آڅاًاٍُ،   ً يػا  ػٖاز ډلَيډٕاز  ّ ٕايڅ َْب سؼَثٍسًان ىٍ  ُىځٓ ٍا ډٓ ثٕمبٍٕشبن

1945.# 
أٍُبثٓ ىيٍان ٽًىٽٓ ىٍ ََ ىيٌٍ سبٍٔوٓ، ٥َُ ٍٵشبٍ ي سٮابډیر ډٮماًڅٓ ثاب ٽًىٽابن ٍا سٮٕإه      

ٍ ٽىي. ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ ي ثٕٖز ي ٔپڈ، ٵَٟ ٵَئي كبٽڈ ثًىٌ إز، ثئه ډٮىب ٽٍ اطَار  ډٓ  َْاب  سؼَثا
#، أاه اډاَ   2003هًاَاي ىاٙاز. اُ و٪اَ ئچٕابډِ $    ٽًىٽٓ ايڅٍٕ ىٍ ډَاكڄ ثٮيْ ٍٙي وَډبڃ وِٕ اىاډٍ 

ٍ  ٭چمٓ ٕبڃّ ډ٦بڅٮٍٙي دبسًڅًّٔټ وِٕ ٝبىٷ إز. ِ ىٍثبٍ اْ ثإ٘ اُ ٔاټ    َبْ اثشيأٓ ٽًىٽٓ ٕابثٺ
ىٍ هابوًاىٌ ثاب سًػاٍ ثاٍ اَمٕشآ ٽاٍ ثاَاْ ٍٙاي          ٽاًىٻ ّ ٕا ايڅٍٵشبٍ ي سٮبډیر ِ ډٚبَيىٍَ وياٍى. 

 ِډٚابَي ىٍ  #1964إشَ ثٕټ $٥ًٍ ٽٍ  ٓ وٕبُ ىاٍى، َمبنٙىبهشٓ ىاٍى ثٍ آډًُٗ ئٌْ ي اهشٞبٝ ٍيان
. سًَٞٔ ٔاټ ىٍهاز ىٍ كابڃ ٍٔٚاٍ ىياواين      ؿىٕه اډَْ ٍا ډَّٕٖ ٽَىٌ إزسلچٕچٓ َٕٙهًاٍان  ٍيان

ثَاْ سًٕٝٴ ٽٕٶٕز ٍياث٤ ثٕه ياڅئه ي ٽًىٻ، كپبٔز اُ اَمٕز ٽبوًوٓ آن ثَاْ طجابر ي دبٔاياٍْ   
ٔٮىٓ ؿڂًوٍ ياڅئه ٔاب ډَاٹجابن،   –ځَٕى ىجٍ ىٔڂَ ٍا وبىٔيٌ ډٓٙوٞٓ ىاٍى؛ ىٍ ٭ٕه كبڃ، أه سًَٞٔ ػ

ىوٕاب ي اىٍاٻ يْ اُ ىٔڂاَان   ىٍثبٍِ اُ ٥َٔٸ ٙوٕٞز ي ٍٵشبٍ هًى ىٍ ډًاػٍُ ثب ٽًىٻ، ثَ ىٔيځبٌ اي 
ٍ ي ىٍ وبهًىآځبٌ ًٙوي  ډٓايڅٍٕ ػٌة  َْب سؼَثٍځٌاٍوي. ٙجٍٕ ثٍ ٔټ اڅڂًْ څجبٓ،  سلطَٕ ډٓ ٝاًٍر   ثا

 ډبوىي $ٽیٔه#. ُويٌ ډٓ «سؼَثٍ ىٍ اكٖبٓ»
. آڅاه ٽآ $ثاٍ    ٙي سًػٍ ومٓٵَى ٭ىًان  ث٥ًٍٍ ػيْ  ٽًىٻ ثٍثٍ ، «ٹَن ٽًىٻ»سب ٹَن ثٕٖشڈ، ٔٮىٓ 

# 15: 1982ٙاي ي ډبٍٔاب ډًوشٖاًٍْ $    «سَثٕاز اُ ىٔايځبٌ ٽاًىٻ   »# هًإشبٍ 43: 1992وٺڄ اُ ََډبن، 
 آيٍى.ٽًىٻ ي سمبٔڄ اي ثٍ ٔبىځَْٕ ثٍ ډٕبن ِ ْٔيَبْ  ٕوه اُ ٵٮبڅٕز

سؼَثڂآ   ثِٓ ىٍثبٍ َب ىايٍْ ٕ٘داػبٌُ ىَٕي ثٍ أه ډ٫ً١ً ثذَىأُڈ ٽٍ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه كبڃ  ثبأه
ٍ  ىٍ ډًاػٍُ ثب ٽًىٽابن ډؼابُ ثاًى. اُ آوؼاب     ٕبلان ثٍِٿٍٵشبٍَبٔٓ اُ ًْٕ  ٽًىٻ، ؿٍ و٫ً سٞاًٍ   ٽا

َب ډلاًڃ   ُ اي ثٍ ٱَٔجٍىٔڂَ وٕٖز، ډَاٹجز ا ٓډبىٍ هًى اُ ثٍِځٖبڅ يديٍ  ِٕٕٙي ٽًىٻ ٹبىٍ ثٍ سم ډٓ
ٍ  اُ ٽًىٻ وبځُبوٓ ي ثيين ََځًوٍ آډبىځٓ ثًى. سب ُډبوٓياڅئه ٙي. ػيا ٙين  ډٓ ٽاًىٻ ٹابىٍ ثاٍ     ٽا

َاَ ؿٕاِْ   ِ ىٍثبٍي ثىبثَأه، سًاوبٔٓ ىٍٻ ؿِْٕ ٍا وياٍى ٙي، سًٍٞ ثَ أه ثًى ٽٍ  ومٓ ٽَىن ٝلجز
# ثاب  ٥1762ًٍ ٽٍ ٍيًٕ $ ٙي ي آنٓ إٙب ثَهًٍى ډ ډظڄٽَىوي. ثب ٽًىٽبن  ىٍ ك٢ًٍ ٽًىٻ ٝلجز ډٓ

ساب آٍاڇ وڂاٍ ىاٙاشٍ     ٙايوي ٓ ډآيٍىٌ إز، ٽًىٽبن ىٍ ٹُىياٷ  ،اډٕڄ، اوشٺبىْ ىٍ اطَ هًىٙير  ثٍڅلىٓ 
 ٽَىوي. ثَ ىًٔاٍ آئِان ډٓ ٍٓا ٍيْ ٹیث َب آنًٙوي ي 

اْ ٍ اث٦ٽَىوي ٽٍ ٽًىٻ ىاٍاْ ٍ ىٔيوي، َُٔا سًٍٞ ومٓ ىٍ ٕذَىن ٽًىٻ ثٍ دَٕشبٍ ثـٍ ډٚپچٓ ومٓ
 

 ډَٕوي. ٕبڅڂٓ ډٓ ًٙوي، ٹجڄ اُ ٔټ َب ٵَٕشبىٌ ډٓ هبوٍ " َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ثٍ ٔشٕڈ80# ثٕ٘ اُ 1945$ شٍِٕ ځٶشٍ ٍوٍ اٙذث .1
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ٓ 1980سَ $ ياٹ٬ ٭پٔ أه ٹ٢ٍٕ ٝبىٷ إز. ثين ثٍ ٽٍٓ ىٍكبڅ٭ب٥ٶٓ ثب ډبىٍٗ إز.  ىَاي   # َٙف ډا
ٓ  ٹَن َؼيَڈ ٕبڃّ ٵَاوٖؿڂًوٍ ىٍ ٽًىٽبن ٽٍ  ٍ    هاًى   َبْ ووٖز ُوايځ ٕاذَْ   ٍا ثاب دَٕاشبٍ ثـا
ٽٍ ىٍ $ ْډبىاڇ ثًاٍهًى، ، ٵچًثَ ىٍ ٍډبن 1857. ىٍ ٕبڃ ثبلا ثًى َٕيډ ډَٿوَم  ٕهَمٽَىوي ي ثَاْ  ډٓ

ٓ       ثًى#، ثٍ ْاوڂِٕ آن ُډبن اطَ ٍ بڅٕٖز ٙڂٶز ځًٔاي ٽاٍ ٽاًىٻ     ٥ًٍ اسٶابٹٓ اُ ډابىٍْ ثاٍ وابڇ ا ډاب ډا
ىٔاي. ثىابثَأه، ػابْ ٙاڂٶشٓ وٕٖاز ٽاٍ ا ډاب ثاًاٍْ،          هًى ثٍ دَٕشبٍ ٍا ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ ډِٓ ٙي ٕذَىٌ

ٽَى  َٗ ٙپڄ ىَي ي ډياڇ كٔ ډٓ٭ب٥ٶٓ ثب ىهش اْ سًاوٖز ٍاث٦ٍ ٙوٕٞز اٝچٓ ٍډبن، ومٓ٭ىًان  ثٍ
 اٗ دًؽ ي ٔپىًاهز إز. ُويځٓ

ّ كچٺا ٔابىځَْٕ ٍٕاًڇ اٙاَاٵٓ ىٍ    ډى٪اًٍ   ثٍثٍ هبٍع اُ هبوٍ ٕبڅٍ  ٙ٘ سب َٚزٵَٕشبىن ٽًىٽبن 
ٕبڅڂٓ ثٍ ىٍثبٍ ٵَاوًْٖ ٵَٕشبىٌ ٙاي ي ىٍ   ٹب٭يٌ ثًى $ډبٍْ إشًاٍر ىٍ َٶزوً٭ٓ ٕچ٦ىشٓ ي ا٭ٕبوٓ 

ٽًىٽابن   ؛ٹابوًن ثاًى  واً٭ٓ  َبْ ٍيٕشبٔٓ وٕاِ أاه    ع ٽَى#. اڅجشٍ ىٍ ډل٤ٕٕبڅڂٓ ثب يڅٕٮُي اُىيا َٶيٌ
ٕاوز ىٍ اٽظاَ ػبَابْ ىوٕاب      دٕٚويډز ٽبٍ ٽىىي. سب ٹَن ثٕٖشڈ، ىيٍان ٽاًىٽِٓ ٭ىًان  ثٍډؼجًٍ ثًىوي 

 ډٮمًڃ ثًى. ٍٓياڅ
 ٓ، ىإاشبو 1977ىٍ ٕابڃ   ،«ٽًىٽابن ٍا ثٚاىًٔي  ّ ٔځَ»ى، ثٖٕبٍ ػبډ٬ هًّ ډ٦بڅٮډبيٓ ىٍ  څًٔي ىْ

ٗ  ىيٍان ٽًىٽٓ وًٙز $ثٍ ٽمټ ځِاٍِٗ ىٍثبٍٕبٔپًّوشٕټ  َابْ ډشٶابير    َبْ ثًٕځَاٵٕټ# ٽٍ وڂاَ
ٽَى. ثاَ هایٳ    آډَٔپب ثٍَٕٓ ډِٓ ډشليياڅئه ثٍ ٽًىٽبن ٍا ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ اٍيدبٔٓ ي أبلار 

ٗ    ځىبَٓ ٽًىٻ، أه ىإشبن وٚبن ډٓ ثبيٍ ډًػًى ډجىٓ ثَ ثٓ بْ َا  ىَي ٽٍ سب ٹاَن واًُىَڈ َايٳ ٍي
ٽًىٻ ثاًىٌ  ّ َٔاوَٙ، ىٕشًٍ ىاىن ي ىٕز اوياهشه، ډجبٌٍُ ثب ډبَٕز يٙشڈ ١َةٙبډڄ  ،سَثٕشٓ ډٮمًڃ
ٙاي. آډًُځابٍ ٍيٙاىٶپَ،     ځَْ ٽًىٻ ثب سمَٔه ٕوز، ُيٍ ي سىجٍٕ ٙئي ٵَي وٚبويٌ ډٓ إز: يكٚٓ

مابٍْ ٭ٞاجٓ   هب٥َاسٓ اُ ثٕ»٭ىًان ثب هًىٗ ّ وبډٓ ُويځوًٙشه ّ يا٦ٕ ثٍَٙثَ، ٽٍ دَٖ ٕبٔپًسٕټ اي 
ثٍ ٵٮبڅٕز ثايوٓ ىٍ ٵ٢ابْ ثابُ ثاب ٽًىٽابن ىاٙاز ي       ثٖٕبٍْ ّ ٭یٹ# ډٮَيٳ ٙي، 1903$َٙثَ،  «ډه

دٕٚڂَْٕ اُ هًىا١ٍبٔٓ ي ډپٕاين اوڂٚاز ٔاب ياىاٍ    ډى٪ًٍ  ثٍٍا وِٕ  «َبْ آډًُٙٓ َب ي ىٕشڂبٌ ډبٕٙه»
 #.1891؛ 1879ٽَىن ٽًىٽبن ثٍ ځَٵشه ي١ٮٕز ثيوٓ ىٍٕز ىٍ َىڂبڇ وًٙشه اثيا٫ ٽَى $َٙثَ، 

ٙاًوي ٔاب    ي ثيين ا٥ی٫ ٹجچٓ سىُب ځٌاٙشٍ ډٓيٙشڈ  اوياهشٍ ي ١َةكشٓ اډَيٌُ وِٕ ٽًىٽبن ىٕز 
ىاوٕڈ ٽٍ أه اډاَ ٕاجت إٓإت ثاٍ      . أه ٍيَُب ډٓډبوىي ډٓ َب ىيٍ اُ ياڅئه هًى َب، َٶشٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن

٥ًٍ هبٛ، ىٍ ٥ًڃ ٔاټ   ثٍاْ سَيډبسٕټ إز.  ډير اُ ياڅئه سؼَثٍ ًٙى ي ػيأٓ ٥ًلاوٓ ٽًىٻ ډٓ
ياڅئه هًى ىاٍوي سب ثشًاوىاي ثاب   ًْٕ ثٕمبٍْ، ٔب ٹجڄ ي ثٮي اُ ػَاكٓ، ٽًىٽبن وٕبُ ثٍ كمبٔز ئٌْ اُ 

 سَٕىبٻ ډٺبثچٍ ٽىىي. َْب سؼَثٍأه 
سَثٕشآ  ْ َاب  ٕؤاڃاٍا ٍ ىَي ٽٍ ثَاْ دبٕن ثٍ ٽبيْ  ٍيانَبٔٓ اُ ډى٪َ  ثٕى٘ٽًٙي  ډٓٽشبة كب١َ 

ٗ ؿڂًواٍ   أاڈ  ٽٍ ىٍ َٕٙهًاٍځٓ ي ٽًىٽٓ ىاٙشٍَبٔٓ  سؼَثٍىَي ٽٍ ٓ ډٶٕي إز ي وٚبن ډ َابْ   وڂاَ
ٽاٍ ؿڂًواٍ    ځَٕٔڈ ٽٍ اكٖابٓ ٽىإڈ. أاه    ٽىي. ىٍ ٽًىٽٓ اثشيا ٔبى ډٓ ىوٕب ٍا سٮٕٕه ډِٓ ىٍثبٍثىٕبىْ ډب 
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ٓ   ىَٓ اكٖبٕبر ٕبُډبن ځاٌاٍى. أاه    ډبن ٍا َٙي٫ ٽىٕڈ ثَ ٍٵشبٍَبْ ثٮيْ ي ٩َٵٕز سٶپَډبن سالطَٕ ډا
ٍ ٽبيْ  ٍيانځٚبٔي، َُٔا  ځَْ اٵٺٓ ػئي ثٍ ٍئمبن ډٓ َب ثَاْ ٍيٙهٗ سی اْ ٱَٕډىٮ٦اٴ اُ   ډؼمً٭ا

آٱبُ ٍٙي أڂً ي ِ ىٍثبٍَبْ ډشٶبيسٓ  ٽبيْ، ډٶَي١ٍ ډوشچٴ ٍيانْ َب ډپشتٽىي. ىٍ  اٍا ٍ ومَٓب  و٪ٍَٔ
ځَٵشٍ ٍيْ ٍيان اوٖبن يػًى ىاٍى ٽاٍ هاًى اٱچات     ډوشچٶٓ ىٍ ثبة ٽبٍَبْ ًٍٝرَبْ  و٪ٍَٔډشٮبٹجبً 
 َاب  آنَبْ ٵَئي ي ث٤ٖ  ثٕٚاشَ   إبٕبً ثٍ اوئٍٚ َُٔ َْب ډٚبَيًٌٙى. ىٍ  ٙئي ډٓ َْب اهشیٳثب٭ض 

َبْ څىيوٓ ثشٓ ّيُٳ، ډٕٚڄ ٵچايډه، ػابن إاشٕىِ ي     ، ئچٶَٔي ثًٕن ي دٖبٽیٔىٓٽیٔهٓ ډیوىٍ آٍاْ 
# ډٮ٦اًٳ ثاٍ   1«ٍياث٤ اثٌّْ ٔو٪َ» ٽىٕڈ. سمَٽِ اٝچٓ ډب $ثب إشٶبىٌ اُ ا٦ٝیف ٵىِٓ ب ٕڂبڃ اٙبٌٍ ډَٓبو

َاب#   ٍاث٦ٍ ثب اٙوبٛ ډاَسج٤ $اثاٌْ  ّ يا٦ٕ ثٍ َب آنځَْٕ  ٍياوٓ ي ؿڂًوڂٓ ٙپڄ َٙف ٵَأىيَبْ ىٍين
 إز.

ٍ ٽٍ ٵَئي ىٍ آٱبُ ٹَن ثٕٖشڈ ثٍ آن اٙبٌٍ ٽاَى،  َب،  َٕؼبناَمٕز ډَٽِْ اُ  اْ ىٍ  ٵِأىايٌ ٥اًٍ   ثا
إز. سمَٽاِ ثاَ أاه    ٙيٌ ي ثًٕٕٙمٓ إشٶبىٌ ٽبيْ  ٍيان، ٙىبٕٓ ٍيان٭چًڇ ډوشچٴ، ډبوىي وًٍيڅًّْ، 

ٍ   ٽىىي ي ؿَا وا٫ً اوٖابن سىُاب     سٶپَ ډب ٍا سٮٕٕه ډٓؿڂًوٍ َب  َٕؼبنٕؤاڃ إز ٽٍ  ٥اًٍ   ُډابوٓ ٽاٍ ثا
ٍٵشبٍ  ٙىبهشٓ ُٖٔزًٙى. ىٍ سجٕٕه  اوٖبن ډٓٽىي، سجئڄ ثٍ  اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډْٓ ىٔڂَ َب َٕؼبوٓ ثب اوٖبن

ٓ »وً٭ٓ اػشمب٭ٓ، ٵَٟ ثَ يػًى  ٓ  ُٖٔاز و٪ابڇ  ي  «ډٲِ اػشماب٭ سى٪إڈ اكٖبٕابر ځٌاٙاشٍ     ٙاىبهش
أه سًاٵٸ يػًى ٙىبٕٓ  ُٖٔز#. اډَيٌُ ىٍ وًٍيڅًّْ ي 45: 2003؛ َُٙ، 37: 2004ًٙى $ځََبٍر،  ډٓ

ثاًىٌ ي  َاب   َٕؼبنآن ٍا ثٖٕبٍ ٕشًىٌ إز، ډجشىٓ ثَ  ٭ٺیوٕز ډب، ٽٍ ٭چڈ اُ آٱبُ دٕيأ٘ هًى»ىاٍى ٽٍ 
اٝاچٓ#  سلٽٕاي  ؛ 128: 1995#. ىاډبًٕٕ $5: 2004$ځََبٍر،  .«يػًى ىاٙشٍ ثبٙيډمپه وٕٖز ثيين آن 

٥ًٍ َمِډبن ثب ثوا٘   سًاوي ٽبٍٽَى ډٖشٺچٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ثچپٍ ثٍ ٽىي ٽٍ ثو٘ ډى٦ٺٓ ډٲِ ومٓ ډٓسلٽٕي 
٥جٕٮاز ىٕاشڂبٌ ٭ٺیوٕاز ٍا ثاَ إابٓ      سىُب  وٍٍٕي ٽٍ  ثٍ و٪َ ډٓ»ىي: ٽ سى٪ٕمٓ ي َٕؼبوٓ ډٲِ ٽبٍ ډٓ

 .«ٓ ٕبهشٍ إز، ثچپٍ اُ ٥َٔٸ آن ي َمَاٌ ثاب آن أاه ٽابٍ ٍا ٽاَىٌ إاز     ٙىبهش ُٖٔزىٕشڂبٌ سى٪ٕڈ 
 سًاوي ډٖشٺڄ اُ اػِاْ َٕؼبوٓ ثييْ ٭ماڄ ٽىاي. سلٕٔاي ٭چمآِ     ثو٘ ثبلأٓ ٽًٍسپٔ $ٹَٚ ډٲِ# ومٓ

ٽابيْ   ٍيانَب ي وشبٔغ ثبڅٕىٓ  اُ إشيلاڃ، َبْ ايڅٍٕ ىٍ ٍكڈ ي ٍٕ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ سؼَثٍثىٕبىٔه ز  اَمٕ
َبْ ايڃ ُوايځٓ   َبْ ٕبڃ ، ثٕه ډلَيډٕزإبٓ أهٽىي ٽٍ ثَ  سلچٕچٓ كمبٔز ډٓ ٍيان ي ٽبٍ اػشمب٭ِٓ

 يػًى ىاٍى.يٍث٦ٓ  ه٤َبْ ثٮيْ  ي اٍسپبة ػَڇ، هًٚوز ي ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ىٍ ٕبڃ
ٍ ٔٮىآ،   ؛ثَاْ آډًُځبٍان، ىٍ ٽبوًن سًػٍ إزئٌْ  َب، ثٍ َٕؼبنمٕز ىٍٻ اَ  َْاب  سىُاب َٕؼابن   وا

ډايسٓ  ٽًىٽبن ثبٔي دَيٍٗ ٔبثىي، ثچپٍ ثبٔي وٖجز ثٍ اكٖبٕبر هًى  ډٮچمبن ىٍ ايڅًٔز ٹاَاٍ ځَٕواي.   
  ْ  ٥ًلاوٓ ىٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ أه ثبيٍ يػًى ىاٙشٍ إز ٽٍ آډًُځبٍ ثبٔي اكٖبٕبر هًى ٍا ساب ػاب

 
ٙايٌ#   ىٍيوٓ« ْا ٍياث٤ اثٌْ»ٵَى $ٔب  َْب ٍياوٓ سؼَثٍ س١ًٕق ثٮي ىٍين # ثَا127ْ: 1915ٵَئي $ٍا « اثٌٍْياث٤ »٭جبٍر  .1

ٍ  138: 1955؛ ىٍياٹ٬ ثٍ ډٮىبْ ثبُومبٔٓ ٍياوٓ هًى ي ىٔڂَْ إز. ډیوٓ ٽیٔه $ثٍ ٽبٍ ثَى اْ اُ ٍياثا٤   # ايڅٕه ثابٍ و٪َٔا
 ىَي.ٓ ثىيْ ٽَى ٽٍ ٍاث٦ٍ ٽًىٻ ثب ډَاٹجبو٘ ٍا ىٍ ٽبوًن ٍٙي َٕؼبوٓ ٹَاٍ ډ اثٌْ ٍا ًٍٝر
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ٍ »ي  «٭ٕىٕاز »آډاًُ ثاب    ډمپه ٽىبٍ ثڂٌاٍى سب ثشًاوي ثب ىاو٘ ٍٵشابٍ ٽىاي. ثاَاْ ثَهآ ډٮچمابن      « ٭بىلاوا
ٓ    َب آنآډًُان ٔب ٥َى  ثب ىاو٘ َب آنوجًى ٽٍ َميٍىْ دٌَٔٵشىٓ  ځاٌاٍى. سٮچٕمابر    ثَ ٍٵشبٍٙابن سالطَٕ ډا

ٍا  َاب  آنوڂٌاٍوي، ثچپاٍ   أه إز ٽٍ ثٍ ډٮچمبن ٽمټ ٽىي سب اكٖبٕبر هًى ٍا ٽىبٍىوجبڃ  ٽبيْ ثٍ ٍيان
٭ىاًان ډىجٮآ ثاَاْ     ثٍَب  َٕؼبنسًاوىي اُ  ډٓ َب آنسلډڄ ٽىىي. ٕذٔ  َب ٍيْ آنٙىبهشٍ ي ٔبى ثڂَٕوي ٽٍ 

آډًُ ثٌَُ ځَٕواي.   ىاوِ٘ ىٍثبٍَبْ هًىٙبن، ثچپٍ ٔټ ثٮي ا١بٵٓ اُ ا٥ی٭بر  ىٍٻ اوڂٌِٕسىُب  وٍىٍٻ، 
ٍٵشبٍ ي ػِ ٕبر ِ ډٚبَيآډًُان ي وِٕ  كٖبٕبر ىاو٘آډًُٗ ډٖشچِڇ أٍُبثٓ ىٹٕٸ اكٖبٕبر ډٮچڈ ي ا

ٍ       َب إاز. َمابن   آډًُ ثب ډٮچڈ ي ٕبَٔ َمپیٕٓ ىاوّ٘ ٍاث٦ أاڈ   ځًواٍ ٽاٍ ىٍ سمابڇ ُوايځٓ ٔابى ځَٵشا
آډٕاِ ٔاب دَهبٙاڂَاوٍ ٭مٕاٸ،      اكٖبٕبر ډلجاز  ئٌْ ثٍ–ډبن ٍا اُ هًى ي ىٔڂَان دىُبن ٽىٕڈ اكٖبٕبر

ٓ  1973$ َبٔٓ اُ ٔاټ اُىياع ٍ ٝلى، ٥ًٍ ٽٍ ثَځمبن ىٍ ٵٕچڈ هًى آن ٓ »ىَاي، ډاب    # وٚابن ډا ٕاًاىان   ثا
ٔابىځَْٕ ىٍىوابٻ   ٵَأىاي  سًاوٕڈ سىُب اُ ٥َٔاٸ   هًىډبن ي ىٔڂَان ٍا ډٓ َْب َٕؼبنَٖشٕڈ ٽٍ  «َٕؼبوٓ

 ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىٕڈ. َب آنىيثبٌٍ ٽٚٴ ٽَىٌ ي ثٍ 
سلٽٕاي  ثَ سٶٖإَ اوشٺابڃ ي اوشٺابڃ ډشٺبثاڄ     َمٍ سلچٕچٓ ىٍ ٕىز ٽیٔىٓ، ثٕ٘ اُ  سپىٕټ ىٍډبن ٍيان

٘   ځًٔي ډٓؿٍ ثٕمبٍ  ٽٍ هًى ٍا ثٍ ٕمز ډلشًاْ آن أهػبْ  ٽبي ثٍ ٍيانٽىي.  ډٓ ساَ ثاَ    ًٕٷ ىَاي، ثإ
ٓ  ٽبي  ٍيانسًٕٝٴ ىٹٕٸ سٮبډڄ ثٕه ثٕمبٍ ي  ٍيْ # سمَٽاِ هاًى ٍا   1993ٽىاي. ثشآ ّيُٳ $   سمَٽاِ ډا

َابْ   ٙايٌ اُ سلچٕاڄ   ٍا ىٍ سًٝإٶبر طجاز   َاب  آنٌاٍى ٽٍ ځ ثبُٕبُْ ىإشبن ثٕمبٍ ىٍ أىؼب ي اٽىًن ډٓ
 ٽًىٽبن َٙف ىاىٌ إز.

. ٔپٓ أه ٍئپَى سبٌُ ثلض ٙيِ ىٍثبٍ سلچٕچٓ، ٍيان َْب ډٚبَيٌىاوٚڂبَٓ ډَسج٤ ثب ِ ىيٍىٍ ٔټ 
ْ  آډًُٙٓ#، ىٍ هبٍع ي وٕاِ ىاهاڄ، اسٶابٷ   ِ ىيٍىٍ ىي ٕبڃ ځٌٙشٍ $٥ٓ »ٽىىيځبن ځٶز:  اُ َٙٽز  َاب

َابْ ځَيَآ ىٍىوابٻ     ي ثلضَب  ډٚبَيٌٕوشٓ ثًى. ىٔين ثبُسبة هًىڇ ىٍ ي١ٮٕز ى؛ ٍم ىاثٖٕبٍْ 
اډب ىيٕز وياٙاشڈ كشآ    ثًى. ايٹبر ثٖٕبٍ ىًٙاٍ. ثَهٓ ٭مٕٺٓ اُ ٍٙي ٙوٕٞز ثًىّ ډَكچثًى. أه 

ٔټ ډٮچڈ ډُيٽًىٻ ٽٍ اٱچت ډؼجًٍ ثًى ىٍ ٥ًڃ آډاًُٗ ډٚابَياسٓ ٍا   .« ٔټ څل٪ٍ ٍا اُ ىٕز ىَڈ
سَ اُ َمٍ،  ُىٌ ٙي. ډُڈ آډًهز ٙڂٶز سلچٕچٓ ډٓ ٍيانِ ډٚبَياثٮبى ػئيْ ٽٍ اُ ٥َٔٸ اوؼبڇ ىَي، ثب 

ىٹٕٸ سب ؿاٍ كاي ىٙاًاٍ     ٔبثٓاٍُثَىاٍِْ ىٹٕٸ ي سًٕٝٶٓ ٍا آډًُويٌ ٔبٵز ي ډشًػٍ ٙي ٽٍ  اي ٔبىىاٙز
 إز.

ٓ    ،أه ٽشبة ٍٙي ٽًىٻ ٍٕ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ٍا –ىٍ اثٮبى ډُڈ سٶپَ، ٍٙي َٕؼابوٓ ي ٍٙاي ٍياوا

يٕابڃ   ٕاه  ٽڈَٕٙهًاٍان ي ٽًىٽبن ِ ډٚبَيَبٔٓ اُ  ، ثچپٍ اُ ٥َٔٸ ومًوٍو٪ٍَٔاُ ٥َٔٸ سىُب  وٍ ،ػىٖٓ
 ىَي. وٚبن ډٓ
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1 لـصـف
 ي تربیت سرشتمىاقشۀ 



 ّإ اٍل٘ٔ صًذگٖ ػالوإٍ  سٍاى       62

 

ٓ ٙاىبهش  ُٖٔاز َبْ ّوشٕپٓ اٍطٓ  اَمٕز ئْځّٓ ىٍػٍٙي ډَث٣ً ثٍ ِ ىٍثبٍثىٕبىْ  َْب ٕؤاڃٔپٓ اُ 
ٍ َابْ ډوشچاٴ    ٵَٟ دَٕ٘بْ ډشٶبير ثٍ أه ٕؤاڃ ډجشىٓ ثَ  ي سلطَٕ ډل٤ٕ إز. دبٕن ډبَٕاز  ِ ىٍثاب

يػاًى  ثٖإبٍْ  َبْ سؼَثٓ إز. اډَيٌُ سًاٵاٸ   ىاىٌ اُدْيَ٘ ي سٶََٖٕبْ ډوشچٴ  اوياُ ؿٚڈثَٚ، 
َابْ ٵاَىْ ىٍ آن يػاًى ىاٍى ي وٕاِ اُ      ىي، سٶبيرٽ ىاٍى ٽٍ ٍٙي ٽًىٻ اُ اڅڂًٔٓ َمڂبوٓ دَٕيْ ډٓ

ٍ سلطثَاْ أه ٕاٍ ٭بډاڄ   سًان  ډًٓٙى. ډِٕان اَمٕشٓ ٽٍ  ډل٦ٕٓ ډشلطَ ډٓي١ٮٕز  ٹب اڄ ٙاي ثاٍ     َٕځاٌا
 اي ىٍ أه ُډٕىٍ ثٖشڂٓ ىاٍى. َْب ٕؤاڃي  ٙىبٓ ٍيانځَْٕ و٪َْ  ػُز

ً ِ ىٍثبٍ ډش٢بىَْبْ و٪َْ ثٖٕبٍ  ىٍ آٱبُ ٹَن ثٕٖشڈ ىٔيځبٌ ّ ٔا و٪َى ىاٙاز. ٥َٵاياٍن   ٍٙي يػا
اٙابٌٍ ىاٍى.   يؿاَا  ؿاًن ٓ ثا َمجٖشڂٓ وْاىْ  ٓوً٭ ثٍىاٙشىي ٽٍ سلٽٕي ٓ ٙىبهش ٖٔزُوْاىْ ثَ يٍاطز 

إاز، ثاٍ أاه    « ثَٚ ثَسَوْاى »٭ىًان  ثٍ «وْاى آٍٔبٔٓ»اطجبر ثَسَْ ىوجبڃ  ثٍٍٵز ٽٍ أه و٪ٍَٔ  ځمبن ډٓ
وبىٍٕاز ثاب سلطَٕدأٌَْ اُ     ثَسَ إز. أه ثلض ٭چمِٓ «ډبىين اوٖبن»ي  «دبٍٔ وْاىَبْ ىين»ډٮىب ٽٍ اُ 

وبثُىؼابٍ  َبْ  سمبڇ اٵَاى ي ًُٔىْ$ «دبٍٔ َبْ ىين ُويځٓ»ثٍ أه ٙي ٽٍ ثَاوياُْ ډىؼَ ًٕٕٕبڅٕٖڈ ډچّٓ 
ثٕ٘ اُ ٙ٘ ډٕچٕاًن ُٔاًىْ،   ّ ٔبٵش ٕبُډبنډىي ي  ثٍ ٍٕمٕزّ ٙىبهشٍ ًٙى. ٹشڄ ي ٽٚشبٍ و٪بڇ #ي ثيٙپڄ

ىٍ آڅمابن ي إاشَاڅٕب اُ    «وْاىَبْ ثَسَ»َبْ ٽبٍ اػجبٍِْ  وياوٕبن ػىڀ ىٍ اٍىيځبٌي ُ ځَا ػىٔ َڈٽًڅٓ، 
ډشلطَ اُ ًٕٕٕبڅٕٖڈ ډچّٓ ىٕشبئِْ ثَاْ  «ثَسَْ وْاىْ»ىَي ٽٍ  وٚبن ډٓي١ًف  ثٍ 1945سب  1933ٕبڃ 

 ډىي ٙي. َبْ ٱَٕاوٖبوٓ ي و٪بڇ ػىبٔز
 بلارٔا . ىٍ اٙاي ٓ ډلاييى وما   ٓي ٙاَٹ  ْډَٽِ ْىٍ اٍيدب ٓډٖئچٍ ٵٺ٤ ثٍ ٭چًڇ اػشمب٭كبڃ  ثبأه
ِ  ٓسب اډاَيُ، َاَ ډشٺب١ا    ٓكش ِ،ٕډشليٌ و َ  ٍا ثُياٙاز ّ إاز ثَځا   َٔاُىياع وابځ ٍ  ٽىاي  دا  آن ىٍ ٽا
 هٔا اّ ٔا . ثاَ دب ًٙىٓ ډ٦َف ډ ٓډًٍيط َْب ٔٓىٍ هبوًاىٌ ي وبٍٕب ٍٓياو َْبْ مبٍثِٕ ىٍثبٍ َبٔٓ دَٕ٘

 ْثاًى ٽاٍ وُبىَاب    هٔا ىيڇ ٍٕاڈ ثاَ ا   ٓاُ ػىڀ ػُبو ٕ٘ىاٍى، سب د ٓپٕٽٍ ًَٗ إبٕبً ډىٚل ّوش بيٍث
ياځٌاٍ وپىىي، ثچپٍ آوبن ٍا ثٍ ډاير ٙا٘    ٓٵَُويهًاويځ ْوًُاىان ٍا ثَا پبٔىٍ آډَ ٓهيډبر اػشمب٭

َاب   ىٍ دَيٍٙڂبٌ ٽٍػب  وٍ. اُ آن بٔثَهًٍىاٍوي  ْاُ ًَٗ ٭بى بٔآ بثىئډبٌ ىٍ دَيٍٙڂبٌ وڂٍ ىاٍوي سب ىٍ
 ي،ٕا اوؼبډٓ ىٍ ٍٙي ډا  َٕاډَ اٱچت ثٍ سله ه٦ٕٔق ثًى ي ا سَ هٕٔىٍ دب ًَٓى َْب ي ډلَٻ ٍٓياث٤ ٭ب٥ٶ

 ٙايوي ٓ ٵَٕشبىٌ ډ ٓډٮچًلان ًَىِ ْٔي َْب دىياٙشٍ ي ثٍ ډؤٍٕٖ ًَٓٙ ٽًىٽبن ىؿبٍ ٽڈ هٔاُ ا ْبٍٕثٖ
ّ ٚاڂبډبو ٕياىاٙاز داْيَ٘ د   ٓٚٔثبُاويٍا ثٍ  ٓاػشمب٭ ْ#. آوـٍ وُبىَب16: 1990$ډبٕه ي َمپبٍان، 

ٽاٍ   ٓثًى؛ اهشیڅ 1«ُٓىځ مبٍٕشبنٕوٚبوڂبن ث»ي ٽٚٴ  پبٔآډَ َْب # ىٍ دَيٍٙڂب53ٌ: 1945$ شٍِٕوٍ اٙذ

 
 ىٍ بٔا  مبٍٕاشبن ٕث ىٍ ډيرٓ ٥ًلاو ْثٖشَ ٭چز ثٍ ٽٍ ٽًىٻىٔيِ  إٕٓت زٕي١ٮ ثٍ ىاٍى اٙبٌٍ «ُٓىځ مبٍٕشبنٕث»ا٦ٝیف  .1

ٜ  ْثاَا  ْا ىايٌ ٔٵِا٥ًٍ  ثٍ ا٦ٝیف هٔا. ًٙىٓ ډ ؼبىٔا مبٍٕشبنٕث ْٵ٢ب ثٕمبٍځًوّي١ٮٕز  اطَ َ ٽاَىن   ډٚاو ٍ  ُٔابن  اطا  ثاب
 ٙاًوي ٓ ډ ٕذَىٌ ډؤٍٕٖ ثٍ هٕٔدب هٕٕى اُ ٽٍ ٓٽًىٽبو ٙي؛ إشٶبىٌ ٽًىٽبن ثَ ،ٍٓياوذِٙپ و٪َ ئٌْ اُ ثٍ ،ْا ډؤٍٕٖ ډَاٹجز

 #.53: 1945 شِ،ٕاٙذ$
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ىٍٕاز اىاٌٍ   ٓٽاٍ اُ و٪اَ ثُياٙاش    ٙيٓ ډ ٓوبٙ َٔٓب وًُاىان ىٍ ډؤٍٕٖ ٓي ًَى ٓ٭ب٥ٶ زٕاُ ډلَيډ
ٍ . ىٍ اىاډٍ، ثاب  ځٌاٙشىيٓ آوبن وم بٍٍٕا ىٍ اهش ٍٍاث٦ ْثَٹَاٍّ ًٕشٕاډب ٵَٝز د ٙيوي،ٓ ډ  ٓؼٔىٍٻ ساي
سٮبډاڄِ  ّ ؼا ٕٙپڄ ځَٵز ٽٍ ٍٙي، وش ٓآځبَ هٔ#، ا2001$ بٌّٕد ٓٙىبهش َْبٍ ٔٽبياوٍ ي و٪َ ٍيان يځبٌٔى

 إز. ٵَىّْ ياثٖشٍ ثٍ ثچًٯ ي سؼَث َْبٓ ىځَځًو
ٓ  ډَاكڄ سٮياىْٽٍ اُ اوي  # ٽًىٽبن ډًػًىار ٵٮّبڅ179ٓ: 1905اُ و٪َ ٵَئي $ ػىٖآ  –ٍٙي ٍياوا

ثاَ  ٽًىٽابن  ّ ٱچجا ِ ًٕٽىىي؛ ٙ ډٚوٜ ٭جًٍ ډٓ ىٍيوِٓ َبْ دَىاُْ ٕبڃَب ي ه ٷَب، اٙشٕب سًأڇ ثب سٮبٍٟ
ٓ    ِٕأٓ ىاٍى، ؿًن أه ٙإًٌ  ىٍيوٓ اَمٕز ثٍ أه ډٖب ڄِ َاب سجائڄ ثاٍ     ٽىاي ٽاٍ آٔاب آن    َاب سٮٕإه ډا

ٓ  ثَاْ ىاٍاْ سًاومىيّْ ٕبلانِ دوش ثٍِٿ ساَ ٍٙاي سظجٕاز     ٽبٍ ي ٭ٚٸ هًاَىي ٙي ٔب ىٍ ډَاكڄ اثشايأ
ٕبڅٕبن اثشيأٓ ُويځٓ ي ٍياث٤ اثشايأٓ ثاب ياڅائه اَمٕاز ثابلأٓ ىاٍى ىٍ      ٽٍ  هًاَىي ٙي. أه ٵ١ٍَٕ

٥اًٍ ٽچآ اډاَيٌُ وٕاِ ثاٍ       آډي، سلطَٕ ثٖٕبٍْ ثَ ػبْ ځٌاٙز ي ثٍ ُډبن هًىٗ اوٺیثٓ ثٍ كٖبة ډٓ
اٍسجاب٣  »ثاٍ   ٔٓٙىبٕآ ٍٙاي آډَٔپاب    ٍيانٙبهٜ ٽشبة ٻ ىٍ ؿبح ًٕڇ ًٙى. ثَ ٍٕمٕز ٙىبهشٍ ډٓ

ػيإابُْ وٺاِ٘ ٭ًاډاڄ ّوشٕاټ ي ډلا٤ٕ ىٍ      » ٓوً٭ ي ثٍ «ٙىبٕٓ ي ډل٤ٕ ىئًٍٕ ثٕه ُٖٔزِ ٕـٕيد
 #.36: 2004دَىاهشٍ إز $ثَٻ،  «ي ٍٵشبٍ ١ياػشمب٭ٓ ٓٙىبهش َبْ ٍيان ثٕمبٍْ

اډڄ َٕٙشٓ وٕاِ ىٍ ٍٙاي ٙوٞإز وٺا٘ ىاٍى.     # ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٭یيٌ ثَ سؼَثٍ، ٭1905ًٵَئي $
ٓ سلٽٕاي  ٵَىْ ي سلطَٕار هابوًاىٌ   ثَ آډبىځِٓٽبيْ  ٍياناډَيٌُ ٥َٵياٍان  . ٙوٞإز ٽاًىٻ،   ٽىىاي  ډا

ٝجَْ، كٖبىر ي سلماّڄ وبٽابډٓ    ، ځَأ٘ ثٍ ثٕٓزكٖبٕآيٍْ ٔب  َٕٙز اي، إشٮياى ډبىٍُاىْ سبة
ُا  إٕٓت َْب سؼَثٍىاٍ،  ٍياث٤ هبوًاىځٓ ډٚپڄِ اوياُ ثٍَمڂٓ ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ىٍ ٍٙي ثٕمبٍْ ٍياوٓ 

اوي ٽٍ سب ؿٍ  سلچٕچٓ ثٍ أه ډ٫ً١ً دَىاهشٍ ىَىيځبن ٍيان ي سٮچٕڈٽبيْ  ٍيانىاٍى.  ٕزاَم ٕزډلَيډٔب 
ثاٍ   «ٽاًىن »َبْ َٕؼبوٓ إز. ٽًىٽابوٓ ٽاٍ ثَؿٖات     َب ٔب ډًّٚٷ ٍٵشبٍ ٽًىٻ ډشلطَّ اُ سٮبٍٟ ْكي
ٟ   ٭ًاډڄ ثبُىاٍويٌِ ىٍثبًٍٙى، يٹشٓ ٥ٓ ىٍډبن  ُىٌ ډٓ َب آن َابْ   اْ ډظڄ سَٓ، دَهبٙڂَْ ٔاب سٮابٍ

 هًى ٽبډڄ اُ ًَٗ ي ٙبٖٔشڂٓ اػشمب٭٥ًٍٓ  ثٍسًاوىي  دٔ اُ ىٍډبن ډٓ ،ٽىىي ٙيٌ ٝلجز ډٓ َٕٽًة
ٓ    ٓثٍَٕٹجڄ اُ ىٍډبن ٔب  ٔها يػًى ثبثٌَُ ثجَوي.  ٍ    ٽاًىٻ دٕٚاىُبى ډا ٓ   ٙاًى ٽاٍ ٍٔٚا ي  َابِْ ّوشٕپا

سًان ٵٺا٤ ىٍ   ډٓ ٍااػشمب٭ٓ َبْ ًَٙٓ ي  ٩َٵٕزثٍَٕٓ ًٙى. ٽبډڄ ٥ًٍ  ثٍاكشمبڅِٓ اهشیڃ  ػٖمبوِٓ
ځٕاَْ أاه كاًٌُ     ؛ ىٍ كبڃ كب١َ ٍيٙٓ ثَاْ اواياٌُ ثٍ ٵٮبڅٕز ياىاٙزإشٮياىَبْ هبٛ اي ِ كًُ

ٗ ٽمټ ٽىي سب ثياوٕڈ ٽٍ ٽًىٻ ىٍ ډمپه إز ىٍډبوٓ  سٚوٕٞٓ ٍيانّ سؼَثيػًى وياٍى، ٵٺ٤   ٍٙاي
 ىاٍى ٔب وٍ. َبْ َٕؼبوٓ ثبُىاٍْ

ثٍ ىٕز آډايٌ إاز، ډٮماًلاً     ٙىبٕٓ ٍياني ٙىبٕٓ  ُٖٔزَبٔٓ ٽٍ اډَيٌُ ىٍ  ثب سًػٍ ثٍ دَٕٚٵز
ٓ  سٮٕٕه$ ٍيى ََ ىي ٵ١ٍَٕ ځمبن ډٓ اطاَ ثَاثاَْ ىٍ ٍٙاي ىاٍى. ثاَ إابٓ وشابٔغ        #ځَْ اٍطٓ ي ډل٦ٕا
ٽىي ٽٍ  ٵَىْ سٮٕٕه ډٓ َْب سؼَثٍاٍطٓ ي ِ ثبڅٺً َبْ َب ٵَٟ ثَ أه إز ٽٍ سَٽٕجٓ اُ سًاوبٔٓ دْيَ٘
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َبْ ًاسٓ ي ٕاذٔ ثاٍ اطاَار     ثبٙي ي ؿڂًوٍ ىوٕب ٍا سؼَثٍ ٽىي. ىٍ اىاډٍ، اثشيا ثٍ آډبىځٓ ٽٖٓٵَى ؿٍ 
 دَىأُڈ. ډل٤ٕ ډٓ

 ّبٕ راتٖ آهبدگٖ  1-1

ّوشٕپٓ اُ ياڅئه ثاٍ سمابڇ    ٓىٍ ُثبن ٭بډٕبوٍ ډٮبىڃ اوشٺبڃ ځَِٔوبدٌَٔ ٭بډچ «ياثٖشڂٓ ّوشٕپٓ»ا٦ٝیف 
ٓ  ُٖٔاز َبْ  دْيَ٘اٽىًن  َڈ ٍا وبدوشٍّ ډٶَي١ٵَُوياوٚبن إز. أه  ٍ   ٙاىبهش اُ يٍاطاز   ډَثا٣ً ثا

ىٍ ػُز اطجبر أه ډ٫ً١ً ٽمټ هًاَي ٽَى ٽٍ يٍاطز  َب دْيَ٘. أه ٽىىي ثٍَٕٓ ډُٓيأبْ ډشٮيّى 
اْ  ثٖإبٍ دٕـٕايٌ  ِ ٔيدئبثي، ثچپٍ  بڃ ومٓٮيْ اُ ٕبهشبٍ ّوشٕپٓ ياڅئه ثٍ ٵَُويان اوشٺثُ سټًٍٝر  ثٍ

 دَىأُڈ. َبْ ًاسٓ ډٓ آډبىځِٓ ُوىي ٕتإَٓبْ ًٕىډىي ي  إز. ىٍ اىاډٍ، ثٍ ػىجٍ
# كبيْ ٵَډبويَٓ$ډَٽِ ّ ََ اوٖبن اُ ډٕچٕبٍىَب ٕچًڃ سٚپٕڄ ٙيٌ إز. ىٍين ََ ٕچًڃ ٔټ َٖش

اٍْ ي اوشٺبڃ ا٥ی٭بر ّوشٕپآ إاز.   اْ ثٍ وبڇ ٽَيډًُيڇ يػًى ىاٍى ٽٍ ډٖئًڃ وڂُي ٕبهشبٍَبْ ډٕچٍ
َاب ٹاَاٍ    ځَٕى، ىٍ أه ٽَيډاًُيڇ  َٕؿٚمٍ ډٓ ّْوشٕپٓ ثَٚ ٽٍ اُ ياڅئه ُٖٔشٓ ثب ُٕڈ ثَاثَٕبُٽبٍ 

ٽَيډاًُيډٓ ىٔذچً ٕاي# ىٍ ٹبڅات    ّ يٙ٘ ٽَيډًُيڇ $ډؼمً٭ َبْ ٕچًڃ اوٖبن كبيْ ؿُڄ ىاٍى. َٖشٍ
ٔټ ػٶاز  ّ ٕمىٍ ډَىَب#. ََ و XYڇ ػىٖٓ إشظىبْ ػٶز ٽَيډًُي ػٶز  ډشٺبٍن إز $ثٍ يٍٕ ٕٖزث

ىٔڂَ اُ و٪َ اوياٌُ، ٙپڄ، ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ّوشٕپٓ ډ٦بثٺز ىاٍى. ٔټ وٕمٍ اُ ډابىٍ  ّ ٕمٽَيډًُيڇ ثب و
َابْ إاذَڇ ي سوماټ     ٙاًى. َاَ ٕاچًڃ ثاين ثاٍ ٱٕاَ اُ ٕاچًڃ        ىٔڂَ اُ ديٍ ثٍ اٍص ثَىٌ ډّٓ ٕمي و

ٽَيډًُيڇ ٍا ىاٍواي  ّ سومټ َٝٵبً ٔټ وٕمٍ اُ ډؼمً٭َبْ إذَڇ ي  يٙ٘ ٽَيډًُيڇ ىاٍى. ٕچًڃ ؿُڄ
يٍٕ ٽَيډًُيڇ  ًٙى ثٕٖز سومټ ډِٓ ًٔاٍٽَيډًُيڇ#. َىڂبڇ څٺبف، ُډبوٓ ٽٍ إذَڇ ياٍى ى يٍٕ ٕٖز$ث

َابْ َاَ    ؛ َٖشٍٽىي يٍٕ ٽَيډًُيڇ آُاى ډٓ ثٍ َمٕه ًٍٝر هًى سومټ وِٕ ثٕٖز .ٽىي ىٍ آن آُاى ډٓ
آٔي؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ،  بٌٍ ٔټ ډؼمً٭ٍ ٽَيډًُيڇ ىيځبوٍ ثٍ يػًى ډًٓٙى ي ىيث ىي ثب ٔپئڂَ اىٱبڇ ډٓ

ٓ     اٗ ٍا ثب ؿُاڄ  ََ ٵَىْ ُويځٓ ٘    ٽىاي. ٽَيډاًُيڇ   يٙا٘ ٽَيډاًُيڇ آٱابُ ډا َابْ   َاب كابيْ ثوا
# ثاٍ ٔپائڂَ   DNAثٍِٿ ثٍ وبڇ إٕي ىْ اٽٖآ ٍٔجًوًٽچئٕاټ $ٔاب     ٓٽٍ ىٍ ٹبڅت ډًڅپًڅاوي ٓ ٕٙمٕبٔ

ٍاٽٶچَ ډبسَٖٔٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽَى ٽٍ ىٍ ځٌٙاشٍ  ّ څي آئٍه ىٍ ډًٕٖايًٕا 1945ًٙى. ىٍ ٕبڃ  ډشٞڄ ډٓ
٥ًڃ ٽٕٚي سب ػٕمِ ياسٖاًن ي ٵَاوٖإٔ ٽَٔاټ،     1962وبٙىبهشٍ ثًى. سٺَٔجبً ثٕٖز ٕبڃ ٔٮىٓ سب ٕبڃ 

ٍا  DNAَاب ٔاټ ډايڃ     ٍا ٽٚٴ ٽىىي. آن DNAوًثڄ، ډلشًا ي ٕبهشبٍ إبٓ ّوشٕټ ٔب ِ ِٔثَويځبن ػب
هًٍىٌ ىيٍ ٔټ ډلًٍ ٵ١َٓ ياكي إاز ي اٝا٦یكبً    ډًڅپًڅٓ سبةِ َٕؼډ٦َف ٽَىوي ٽٍ ٙبډڄ ىي ُو

آيٍى $ډٚبثٍ وَىثبوٓ ډىٮ٦ٴ ٽٍ ثٍ ٙپڄ دچپبوٓ ډبٍدٕؾ ثاٍ ىيٍ ډلاًٍ    ډبٍدٕـٓ ىيځبوٍ ٍا ثٍ يػًى ډٓ
وَىثبن ٙابډڄ ٔاټ ػٶاز هابٛ اُ     ّ #. ََ دچ1982؛ ډًٍ، 1986هًىٗ دٕـٕيٌ إز# $ٵَإَ ي وًٍا، 

َاب   وًٽچئًسٕيْ إز ٽٍ ثب دًٕوي َٕيٍيّوٓ ثٕه ٕاشًن ّ َٔبْ دب ػٶز ډًڅپًڃَبْ ٕٙمٕبٔٓ ٔب  ډًڅپًڃ
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ٍ  ًٙى. سًاڅٓ هبٛ ٭ىبَٝ ٕٙمٕبٔٓ ُوؼٌَٕ ثٍ ٔپئڂَ ډشٞڄ ډٓ َابْ وًٽچئًسٕايْ ٔاب     اْ اُ اَٙپبڃ دبٔا
ٓ  ىَي. سًاڅٓ ا٦ٝیكبً ٔټ وًٽچئًسٕي ٍا سٚپٕڄ ډٓ ٽىاي   َبْ ډوشچٴ، ٽي ّوشٕپٓ هبٛ ٵَى ٍا أؼبى ډا

َب  إز. ّن DNAّوشٕټ ٵَى اَمٕز ىاٍى. ّن ثوٚٓ اُ ّ شِ دَيسئٕه ي اهشٞبٝٓ ٽَىن ثَوبډٽٍ ىٍ ٕى
ٽٍ ډمپاه إاز اُ كاييى     إز ډشٶبيرٙبن ٌ ، اُ و٪َ ٥ًڃ اوياُويٕبهشبٍ ّوشٕپٓ ٵَىِ ىَىي ٽٍ ٙپڄ

ٝي سب ؿىي َِاٍ دچپبن ٍا ٙبډڄ ًٙى. ََ ٕچًڃ اوٖبن كييىاً كبيْ ٔاټ ډٕچٕاًن ّن إاز، ثىابثَأه     
يٍٕ ػٶز ٽَيډاًُيڇ ٽاڄ    ٥ًٍ ډش٤ًٕ ٕٓ َِاٍ ّن ٍيْ ََ ٽَيډًُيڇ اوٖبن ٹَاٍ ىاٍى. أه ثٕٖزٍ ث

 ىاٍى. سًاٍص ُٖٔشٓ ٍا ىٍ ثَ
َابْ   ٙابډڄ ٽَيډاًُيڇ   يٕاًڇ  ٕٖاز ثػٶز ٽَيډًُيڇ َمشب ىاٍى. ػٶاز  يىي  ثٕٖزََ ٕچًڃ ثين 

# ي ډَىَاب  X $XXًُيڇ َب ىي ٽَيډا  ٥جٕٮٓ ُن٥ًٍ  ثٍَب ډشٶبير إز.  ػىٖٓ إز ٽٍ ىٍ ډَىَب ي ُن
ػٶاز ٽَيډاًُيڇ ىٔڂاَ ىٍ ډَىَاب ي     يىي  ثٕٖاز # ىاٍوي؛ Y $XYي ٔټ ٽَيډًُيڇ  Xٔټ ٽَيډًُيڇ 

َبْ  ًٙى ي ثيين سٲَٕٕ ثٍ ٕچًڃ َب ډٚبثٍ إز. ىٍ سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ $ډٕشًُ# ا٥ی٭بر ّوشٕپٓ كٶ٨ ډٓ ُن
سًاوي هًىٗ ٍا ٥آ   أه إز ٽٍ ډٓ DNAٵَى  ډىلَٞثٍ َبْ ئْځٓ ٓ أُبثي. ٔپ ٙيٌ اوشٺبڃ ډٓ سٺٖٕڈ

٘  ٵَأىي ىي ثَاثَأه  ٍ  ٝاًٍر َابْ   $َمشبٕبُْ ډٚبثٍ# ٽىي. وشبٔغ كبٝڄ اُ داْيَ  DNAٍيْ  ځَٵشا
ډٚبثٍ ډًػاًىار ٕابىٌ   ثٖٕبٍْ ٽٍ ٕبهشبٍ ّوشٕپٓ اوٖبن سب كييى  ىَيٓ ډوٚبن  ِٕاوڂ اْ ٙڂٶز ځًوٍ ثٍ

َب إز. سىا٫ً ّوشٕپآ    َب ي ډٕمًن ىٍ ٙبډذبوٌِ DNAىٍٝي ډٚبثٍ  99سب  98َب ي  َب ي ٹبٍؽ ډظڄ ثبٽشَْ
َبْ ٔاټ   ّن ىي ثَاثََِبْ  َب ٵٺ٤ ثب سٮياى ّن ىٍٝي إز. ؿڂًوٍ اوٖبن 9/0ثب اوٖبن ىٔڂَ  ٓثٕه اوٖبو

َبْ ثًٕٕاىشِ   ًٙوي؟ دبٕن ثٍ أه ٕؤاڃ ثٍ دَيسئٕه اْ ډٓ ٽَڇ ٔب كٌَٚ سجئڄ ثٍ ؿىٕه ډوچًٹبر دٕـٕيٌ
ٓ    ىَي. أه داَيسئٕه  َبْ ډب ٍيْ ډٓ ٽٍ ىٍ ّنَأىيْ ٵ ؛ًٙى ډَث٣ً ډٓ 1دَيسئٕه ٙاًوي ي   َاب سؼِٔاٍ ډا

َبْ ډٖشٺَ ىٍ ٕٕشًدیٕڈ  ىٍ ٍٔجًُيڇ –و٫ً ٕچًٕنډىٍ كييى ىٌ سب ثٕٖز –ىيثبٌٍ ثب ٽظَسٓ ثبيٍوپَىوٓ 
إز ي اُ ٥َٔٸ ٍيؤًٖآ، أاه    ٙىبهشٓ ُٖٔزَبْ  دًٕويوي. ا٥ی٭بر ّوشٕپٓ اوجبٍ ىاىٌ ثٍ ٔپئڂَ ډٓ

ٕاچًڃ ي  ّ َٖاش اٍسجاب٣ ثإه   و٪ابڇ  ًٙى.  َبْ ٕچًڃ ثٍ ډپبن ٕىشِ دَيسئٕه آيٍىٌ ډٓ ر اُ َٖشٍا٥ی٭ب
ٕاچًڅٓ إاز.    سَ اُ ډًػًىار سټ ىٍ اوٖبن دٕـٕيٌ ىٍياٹ٬ٽىي،  ٕٕشًدیٕڈ ٽٍ ٵٮبڅٕز ّن ٍا سى٪ٕڈ ډٓ

ي١اٮٕز  ځٕاَْ ّن ىٍ ٕاچًڃ، ٭ًاډاڄ ّوشٕپآ ي ٱَّٕوشٕپآ ثاَ        ٙاپڄ ثاَ  اطاَار ډل٦ٕآ   ٍٱڈ  ٭چٓ
 #.61: 2005؛ ثَٻ، 2001ٓ سلطَٕ ثَاثَْ ىاٍى $ىًٔٔٔ، َبيڃ ي ځبٍىوَ، ٙىبهش ُٖٔز

ًٙى. ىٍ سًڅٕي سومټ  ډؼمً٭ٍ ٽَيډًُيڇ ىيځبوٍ $ىٔذچً ٕي# كٶ٨ ډٓيٍٕ  ثٕٖزىٍ سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ، 
ٽَيډًُيڇ ثبٔاي ثاٍ ىي وإڈ سجائڄ ٙاًوي $ډؼمً٭اٍ       ّ ډؼمً٭َب#  َبْ ػىٖٓ ٔب ځبډز ي إذَڇ $ٕچًڃ

 ّډَكچا ىٍ ايڅإه   3«ػبٍٔٓ ػبث»ىَي.  $ډًُٕ# ٍيْ ډٓ 2سٺٖٕڈ –ٽبَ٘ٵَأىي َبدچً ٕيْ#. أه دئيٌ ىٍ 

 
1. proteins of protein biosynthesis 

2. reduction-division 

3. Crossing over 




