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 مقدمه مترجمان

ِ‌‌ّاٖٗ‌کِ‌دز‌آى‌اًد؛‌سال‌گ٘سٕ‌تٌ٘ادّإ‌زٍاًٖ‌اًساى‌ّإ‌آغاشٗي‌شًدگٖ،‌تستس‌ضکل‌سال ّهإ‌‌‌ّا‌تجسته
کَدک‌تا‌اضطساب،‌فقداى،‌ازضها‌ٍ‌ًاکهاهٖ،‌‌‌‌ٔهَاجْ‌ٓعاطفٖ‌اٍلِ٘،‌ک٘ف٘ت‌زاتطِ‌تا‌هساقثاى‌اصلٖ‌ٍ‌ًحَ

ٕ‌‌هاًدگاز‌ساختاز‌ذّي،‌زٍاتط‌آٌٗدُ‌ٍ‌حتهٖ‌آسه٘ة‌‌تِ‌ضکلٖ‌عو٘ق‌ٍ‌ ّهإ‌زٍاًهٖ‌فهسد‌زا‌زقهن‌‌‌‌‌‌پهرٗس
ِ‌‌‌ٓکٌٌد‌زغن‌اّو٘ت‌تع٘٘ي‌شًٌد.‌تا‌اٗي‌حال،‌علٖ‌هٖ ‌ٓهحهَز‌دزتهاز‌‌‌اٗي‌دٍزُ،‌هٌاتع‌جاهع،‌عو٘هق‌ٍ‌ًرسٗه

ِ‌‌‌‌‌کَدک‌دز‌سال‌ٔزضد‌زٍاًکاٍاً ٍٗههُ‌دز‌شتهاى‌فازسهٖ،‌ّونٌهاى‌هحهدٍد‌ٍ‌‌‌‌‌‌‌ّهإ‌اتتهداٖٗ‌شًهدگٖ،‌ته
 .اًد‌اکٌدُپس

 The Early Years of Life: Psychoanalytical Development Theory According toکتهاب‌

Freud, Klein, and Bion تلاضٖ‌ازشضوٌد‌تسإ‌پاسخ‌تِ‌اٗهي‌خها‌اسهت.‌‌‌‌ویل–گرتراود دیم‌ًَٔضت‌‌،
—٘هَى‌ت‌ٍٗلفهسد‌‌ٍ‌کلاٗي‌هلاًٖ‌فسٍٗد،‌شٗگوًَد—زٍاًکإٍ‌ٔاٗي‌اثس‌تا‌اتکا‌تس‌سِ‌ستَى‌اصلٖ‌اًدٗط

ٖ‌‌‌‌‌اًٖ‌کهَدک‌دز‌ًسسهت٘ي‌سهال‌‌‌زٍ‌زضد‌اش‌تالٌٖ٘‌ٍ‌پَٗا‌هٌسجن،‌تصَٗسٕ دّهد.‌‌‌ّهإ‌شًهدگٖ‌ازا هِ‌هه
ٖ‌‌‌تٌْا‌تِ‌س٘س‌تحَل‌هفاّ٘ن‌ًرسٕ‌دز‌زٍاًکإٍ‌هٖ‌ًَٗسٌدُ‌ًِ دّهد‌گگًَهِ‌اٗهي‌‌‌‌‌پسداشد،‌تلکِ‌ًطهاى‌هه

 .ضًَد‌تل‌استفادُ‌ٍ‌هعٌاداز‌هٖگ٘سٕ‌ذّي‌قا‌کَدک،‌زٍاتط‌اٍلِ٘،‌ٍ‌ضکل‌ٔشٗست‌ّٔا‌دز‌فْن‌تجست‌ًرسِٗ

ساشد،‌پًَ٘د‌دق٘ق‌ٍ‌ظسٗف‌ه٘اى‌ًرسِٗ‌ٍ‌تال٘ي‌است.‌هفاّ٘وٖ‌ّونَى‌‌آًنِ‌اٗي‌کتاب‌زا‌هتواٗص‌هٖ
ذّيِ‌»ّإ‌ًاّط٘از،‌عولکسد‌ذٌّٖ،‌ظسف٘ت‌تحول‌ّ٘جاى‌ٍ‌ًقص‌‌ّإ‌اٍلِ٘،‌فاًتصٕ‌اتهُ،‌اضطساب‌ٔزاتط
صَزت‌اًتصاعٖ،‌تلکِ‌دز‌تستس‌زضد‌ٍاقعٖ‌کهَدک‌‌‌ًِ‌تِّإ‌کَدک،‌دز‌اٗي‌اثس‌‌دز‌پسداشش‌تجستِ«‌ٍالد

سامم    ۀمتخصصان  وا    زٍ،‌کتاب‌ّن‌تهسإ‌‌‌اًد.‌اش‌اٗي‌اٍ‌تا‌هح٘ط‌تث٘٘ي‌ضدُ‌ٍٓ‌تعاهلات‌زٍشهس
والااذیو و ‌تههسإ‌ّههن‌ٍ —دزهههاًگساى‌کههَدک‌ٍ‌ًَجههَاى‌پصضههکاى،‌زٍاى‌ضٌاسههاى،‌زٍاى‌زٍاى‌—روا 
 .تساًگ٘ص‌است‌ل،‌اثسٕ‌قاتل‌استفادُ‌ٍ‌تأهمنذا  آگنه عمقه

ِ‌‌‌‌‌اٗساًٖ،‌کِ‌اش‌ٗک‌ٔدز‌جاهع اٗهن‌ٍ‌اش‌‌‌سَ‌تا‌افصاٗص‌آگاّٖ‌ًسثت‌تهِ‌سهلاهت‌زٍاى‌کَدکهاى‌هَاجه
إ‌ّونهَى‌اضهطساب،‌هطهکلات‌ّ٘جهاًٖ،‌‌‌‌‌‌ّهإ‌پ٘ن٘هدُ‌‌‌سَٕ‌دٗگس،‌ٍالدٗي‌ٍ‌هتسصصاى‌تا‌گهالص‌

ِ‌‌اختلالات‌ازتثاطٖ‌ٍ‌دضَازٕ هٌهاتعٖ‌عو٘هق‌ٍ‌‌‌زٍ‌ّسهتٌد،‌ً٘هاش‌تهِ‌‌‌‌‌ّإ‌تٌر٘ن‌ّ٘جاى‌دز‌کَدکاى‌زٍته
کهسدى‌تسهتسٕ‌‌‌‌اٗي‌کتاب‌تلاضٖ‌است‌دز‌جْهت‌فهساّن‌‌‌ٔضَد.‌تسجو‌إ‌ت٘ص‌اش‌پ٘ص‌احساس‌هٖ‌زٗطِ

ّإ‌سطحٖ‌تست٘تهٖ،‌تهِ‌‌‌‌تس‌دً٘إ‌زٍاًٖ‌کَدک؛‌فْوٖ‌کِ‌فساتس‌اش‌تَصِ٘‌ًرسٕ‌ٍ‌تالٌٖ٘‌تسإ‌فْن‌عو٘ق
 .دزًٍٖ‌کَدک‌تَجِ‌دازد‌ٔهعٌا،‌تعازض‌ٍ‌تجست
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اٗن‌ضوي‌حفظ‌اهاًهت‌علوهٖ‌ٍ‌دقهت‌هفْهَهٖ‌ههتي‌اصهلٖ،‌‌‌‌‌‌‌‌ي‌اثس،‌کَض٘دُعٌَاى‌هتسجواى‌اٗ‌ها‌تِ
إ‌کِ‌ّن‌تهسإ‌هساطثهاى‌‌‌‌گًَِ‌شتاى‌ازا ِ‌دّ٘ن؛‌تِ‌فازسٖ‌ٓفْن‌تسإ‌خَاًٌد‌إ‌زٍاى،‌دق٘ق‌ٍ‌قاتل‌تسجوِ

هٌد،‌قاتل‌استفادُ‌تاضد.‌اه٘هد‌‌‌هٌد‌ٍ‌ٍالدٗي‌دغدغِ‌داًطگاّٖ‌ٍ‌هتسصصاى،‌ٍ‌ّن‌تسإ‌خَاًٌدگاى‌علاقِ
زضهد‌کهَدک‌دز‌فیهإ‌علوهٖ‌ٍ‌‌‌‌‌‌ٔدازٗن‌کِ‌اٗي‌کتاب‌تتَاًد‌گاهٖ‌هؤثس‌دز‌ازتقإ‌فْهن‌زٍاًکاٍاًه‌‌آى‌

‌.ّإ‌آغاشٗي‌شًدگٖ‌ضَد‌اّو٘ت‌سال‌ٓتس‌دزتاز‌ٍگَّإ‌عو٘ق‌ساش‌گفت‌تالٌٖ٘‌اٗساى‌تسدازد‌ٍ‌شهٌِ٘
‌

 دکتر محم د بهرامخننی
‌استادٗاز‌گسٍُ‌زٍاًطٌاسٖ‌تالٌٖ٘‌
‌داًطگاُ‌علَم‌پصضکٖ‌قصٍٗي

‌
 دکتر علیرضن عزیزی

‌استادٗاز‌گسٍُ‌زٍاًپصضکٖ‌
 داًطگاُ‌علَم‌پصضکٖ‌تاتل

 

 

‌  
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 پیشگفتار

ٍ ٽابيْ   ٍيانُويځٓ ىٍ ثبٵز هبوًاىٌ اُ ىٔيځبٌ  ّٕايڅَبْ  ىٍ ٕبڃ ٍا ٍٙي ٽًىٻ ٽشبة كب١َ ُٔجابٔٓ   ثا
اُ ٵَئاي ساب ٽلأاه ي ثٕاًن ٍا ثاٍ سٞأًَ       و٪اَْ  ډَْٖٕ ٌْٔ ي ثٍٽَىٌ إز ي ي ثٍَٕٓ ٕبهشبٍثىيْ 

ي ثيين ا٦ٝلاكبر سوٞٞآ وًٙاشٍ ٙايٌ إاز ي     دٌَٔ ٓثٍ ٕجپٓ ٍيٙه ي ىٕشَٕأه اطَ ٽٚي.  ډٓ
 ډاَسج٤ ثاب   ػمچٍ ياڅئه ي ىٔڂَ اٵاَاى  اُ–ٍا ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ اٵَاى  هًاَي ډًُٚى إز ٽٍ ؤًٖىيٌ ډٓ

ؤًٖىيٌ أه إز ٽٍ ىإشبن ٍٙاي ًَاه ٽاًىٻ ٍا     ّٕايڅٹَاٍ ىَي. هًإز  ډوب٥ت –سَثٕز ٽًىٽبن
 ِډٚابَي ډىاي ٽًىٽابن ىٍ ٕاىٕه ډوشچاٴ،      و٪ابڇ  َْب ډٚبَيٌَبْ ىٹٕٸِ ثَځَٵشٍ اُ  ثٕبن ٽىي. ٱىبْ ډظبڃ

َبْ اػشمب٭ٓ ي هبوًاىٌ ي ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ډياهلار ثبڅٕىٓ، ٵُڈ ٍيٙىٓ  ٍٵشبٍ ٽًىٽبن ىٍ ثبٵز ٍِيُډَ
اُ ُوايځٓ ٽًىٽابن    ٔبىډبويوٓ ثٍ ْي سٞبئَىَي  ثٍ ىٕز ډٓىيٌ اُ ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ ؤًٖىيٌ ثٍ هًاو

 .ٽىي ٭١ٍَ ډٓ
   ٓ ىٔايځبٌ  ىَاي ي ٕاذٔ اُ    ٍيٗ وڂبٍٗ أه ٽشبة ؿىٕه إز ٽٍ اثشيا سًٕٝٴ ډٶٞاچٓ اٍا اٍ ډا

 ثاب ساب هًاوىايٌ ثشًاواي     ٽىاي  ؿىٕه ٍيٙٓ ٵَٝشٓ ٵَاَڈ ډٓ .ٽىي ٙىبهشٓ ي ٍٙيْ آن ٍا سٶَٖٕ ډٓ ٍيان
ساًػُ٘  ي ٕذٔ ډًاػٍ ًٙى بډلار ٽًىٻ ثب ياڅئه ٔب ىٍډبوڂَ ٔب ٽًىٽبن ىٔڂَ ي سٮ َب ػِ ٕبر ثبُْ

 ډٮ٦ًٳ ٽىي.ٽٍ ډٚبَيٌ ٽَىٌ إز  اٌْ ٵَأىيَبْ دٕـٕيٍا ثٍ 
ډًُٚى إز آن ٍا ثَاْ هًاوىيځبوٓ ٽٍ  وًٙشٍيٕٮز ىاو٘، ٭مٸ سٶپَ ثبڅٕىٓ ي ډُبٍسٓ ٽٍ ىٍ أه 

َبْ  اوڂِْٕ و٪ٍَٔ ٥َُ ٙڂٶزٍ ؤًٖىيٌ ث .ٽىي سج٤ ډٓآٙىب َٖشىي ثٖٕبٍ ػٌاة ي ډَٽبيْ  ٍيان ِكًُثب 
 ّٕىُډَبْ سؼَثٓ ىٍ  ٽًىٻ، ىاو٘ ثَهبٕشٍ اُ دْيَِ٘ ډٚبَيَبْ كبٝڄ اُ  ، ثٕىْ٘ٽبي ٍيانإبٕٓ 

ٽاًىٻ ي  –ىٍډابوٓ ياڅاي   ثبڅٕىٓ ډُڈ ىٍ ٍيانَبْ  سؼَثٍَبٔٓ اُ ٭چًڇ ا٭ٞبة ؤًه ي  ٍٙي ٽًىٻ، ػىجٍ
إز، ډُڈ ثٖٕبٍ  ،ٽًىٽبنٽبيْ  ٍيانٔٮىٓ ، ډًٍى آهَ ئٌْ ثٍ ٽىي. سچٶٕٸ ډٓٽًىٽبن ٍا ثب َڈ ٽبيْ  ٍيان
ٍ ډٖب ڄ ٍٙيْ ٽاًىٻ   ُډبن ثٍ سلچٕڄ ٽًىٽبن ىٍ ٵُڈ َڈځبَٓ ٽٍ اډَيٌُ ؿَا ُ  ثا ٽابٵٓ ثُاب ىاىٌ    ِاوايا
ٓ  ٍا و َب آنثب ٽًىٽبن ډبَٕز ٍوغ  ډيرٓ ٽبيْ ٥ًلاو ٍيانَبْ ډَث٣ً ثٍ  ًٙى. ډظبڃ ومٓ ي ٽىاي   مبٔابن ډا
ډمپاه  َابْ وبَٚإبٍ ٽًىٽابن     ىَي ٽٍ سلچٕڄ اُ ٥َٔٸ سًػٍ ىٹٕٸ ثٍ ا١ا٦َاة  يٙٓ ٍا وٚبن ډَٓڈ ٍ
ٍا ثَاْ ٍٙاي َٕؼابوٓ ي ٙاىبهشٓ آُاى ٽىاي ساب ثشًاوىاي اُ       ٚبن ٍا سٖپٕه ىَي ي ٩َٵٕش َب آنٍوغ إز 

 ُويځٓ څٌر ثجَوي.
ً   ّوپشا ډ٦اَف ٽاىڈ.    ٥ًٍ ډوشَٞ ٍا ثٍ َبٔٓ شٍوپػب  ٹٞي ىاٍڇ أه ٽابيْ   ٍيانُٗ ايڃ اَمٕاز آډا
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ٽابيْ   ٍيانَبْ اثشيأٓ ٍٙاي   ٽٍ ىٍ ٕبڃاْ  ډٖئچٍ ؛ٽشبة إز ِٖٔىيوًٍئپَى  ّٕىُډٽًىٽبن إز ٽٍ 
. ؤًٖىيٌ ٙي ثَ آن سأٽٕي ډٓٽبيْ  ٍيانَبْ آڅمبوٓ سٶپَ ي ٽبٍ  ٥ًٍ هبٛ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕىز ي ٙبٔي ثٍ
ثب ٽًىٻ ثشًاوىي اُ اًٝڃ ډَثا٣ً ثاٍ سَثٕاز     ډَسج٤ثٍ أه ىاٍى ٽٍ ياڅئه ي ىٔڂَ اٵَاى ثٖٕبٍْ اٙشٕبٷ 

َابْ   إز: ٱچجٍ ثَ ا١ا٦َاة ٽبيْ  ٍيانَبْ  ٥ًٍ هبٛ كبٝڄ ٵُڈ ي ٔبٵشٍ ډىي ًٙوي ٽٍ ثٍ ٽًىٻ ثٌَُ
ٗ  ّٽًىٽبوا  َْاب  َٕؼابن  ْٽًىٽبن، ىٍٻ ي ٵُڈ أىپٍ ؿڂًوٍ سًڅي ٽًىٽبن ثب٭ض اكٕب وٚايٌ ىٍ   داَىاُ

اػشمب٭ٓ اُ ياڅائه ىٍ هالاڃ   –ٍ كمبٔز ػيْ ٍياوًٓٙى ي ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشه وٕبُ ث ډٓ ٕبلان ثٍِٿ
ډٕاِان ١اَيٍْ ي ٽابٵٓ اُ    ياڅائه  ُويځٓ ٽًىٽبن ػُاز ا٥مٕىابن اُ أىپاٍ    ّٕايڅَبْ  ثبٍىاٍْ ي ٕبڃ

ٍ ډىب٭ز ٥ج٬ وُٶشاٍ إاز ٽاٍ     ٓا٭شٺبى وً٭ هٔىٍ ا. ٽىىيٵَاَڈ  ٍاځىؼبٔ٘ اكٖبٕبر ٽًىٽبن  ىوجابڃ   ثا
ٓ ځَا ثاٍ ياٹا٬   ٓبثٕىٍ ىٕاش  ٓثچىيَمش ٓسؼَثٍ إز ي وً٭ وبهًىآځبٌ  َْب ثٍ ػىجٍ ٓاطَ آځبَ ڄٕسُٖ ي  ٔا
 ىٍ آن ډًٵٸ ثًىٌ إز. ِْٕآډ هٕٽشبة ثٍ ٙپڄ سلٖ هٔٽٍ ا ْييإٍاډ

ػبٔڂبٌ ديٍان ىٍ ُويځٓ ٽًىٽبن اډاَيُْ إاز    ّډشٶپَاوأه ٽشبة سٮجَٕ  ّثَػٖش ّٕٞهٞىيډٕه 
ىٍان، دايٍان ي ٽًىٽابن ىٍ ٹبڅات    ډاب َابٔٓ ٍا ٔبٵاز ٽاٍ َمِډابن ثاٍ       سًان ؿىٕه وًٙشٍ ډٓ ويٍر ثٍٽٍ 
 َبْ ډًػًى ىٍ أه ٽشبة دَىاهشٍ ثبٙىي. ډظبڃ

 ْسَ ٬ٕيٕ ىٕ٘ثإز ډمپه آڅمبوٓ ي ثَٔشبوٕبٔٓ إز ٽٍ ٽبيْ  ٍيانَبْ  ئْځٓ ًٕڇ سَٽٕت ٕىز
 ٽىي. تٍٕا سَٱ َٔٓب ئٌسجبىڃ ا هٕؿى ِثبڅٺً ًٓاس زٕاُ ډبَ

ثاٍ سمابڇ   ثٖإبٍْ  يٌ إاز. اي سًػاٍ   ؤًٖاى  ّډٚوٞا ٽٍ إز ډًٍى آهَ وً٭ٓ كٔ ٽچٓ سٮبىڃ 
هًى ايٕاز. سًػاٍ   ِ ًٕٙأه ؿِْٕ إز ٽٍ  ٽىي. َٕٖ ډٓؿَِٕبٔٓ ىاٍى ٽٍ ٍٙي ي ٙبىډبوٓ اوٖبن ٍا ډ

َ  ډٓٽبيْ  ٍيان٥َٔٺٓ ٽٍ ډظجز اي ثٍ  ٭ابڅٓ ثاَاْ َاَ     ْسًاوي ىٍ ُويځٓ اٵَاى وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي دابىَُ
ٽاًىٻ اكشمابلات ساب     ِډٚابَي سًػاٍ هابٛ اي ثاٍ    ډٮشٺايڇ  ډٕچٓ ثٍ سمَٽِ اٵَا٥ٓ ثَ دبسًڅًّْ إز ي 

 ىَي. َبْ اوٖبن ٍا س١ًٕق ډٓ َب ي ٩َٵٕز اكشَاڇ ثٍ سًاوبٔٓ ّٕىُډكييىْ ىٔيځبٌ ٽچٓ اي ىٍ 
ٓ  ِثبڅٺًُويځٓ ٽًىٽبن، أه اطَ ُٕڈ  ّٕايڅَبْ  ٕبڃ ِىٍثبٍاډَيُْ  ّىٱيٱثب سًػٍ ثٍ  ډايسٓ   ٥اًلاو

 .اُ آن إشٺجبڃ ٽَىثبُ  ثب آٱًٗثبٖٔز  ډٓىٍ أه ُډٕىٍ هًاَي ىاٙز ي 
 

 مارگارت راستیه

 2009څىين، ػًلاْ 
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 اوگلیسی ۀوسخگفتار  پیش

٥ًٍ ٽچٓ ډًػًىْ إَاٍآډِٕ إز ي څ٦بٵاز ي ُډوشآ    َبٔ٘ ٽٍ ثٍ ىٍٻ ډبَٕز ٽًىٻ ثب سمبڇ ٩َٵٕز
 Lao]لا ًسٍٖ اطَ  يدىؼڈ دىؼبٌ. ىٍ ٵٞڄ ٽىي ٵَئيْ ٍَىمًن ډٓٽبيْ  ٍيانٍا سًأډبن ىاٍى ډب ٍا ثٍ ٹچت 

Tzu] ،ډ٪ُاَْ  ًٙى ىاوٖشٍ ډٓاْ اُ ىا ً  $ثٍ ډٮىبْ ىٵشَ كٸ ي ٍإشٓ#، ٽًىٻ إشٮبٌٍ 1ىڀٕىا ً ىٌ  ػ :
ٙاًى ٽاٍ    ىٔيٌ ډٓأي بڃ ، ٽًىٻ اُ ثٖٕبٍْ ػُبر ىٍياٹ٬اُ آٱبُ اُڅٓ ي ډىج٬ َمٍٕٚ ىٍ كبڃ ٍئ٘. 
ٴ ٽٍ اڅجشاٍ ىاٍاْ ٹايٍر ؿىاڀ    َبْ وَڇ ي ٭٢لار ١ٮٕ دَ اُ اوَّْ ياٹٮٓ ي ٽبډڄ إز، ثب إشوًان

 #. 1998ځًٔه،  $څٓٓ إز ػىُٖىن ي اوَّْ 
ٝيى ىٍٻ ي ٵُڈ ٍٙي ًَىآ   ځَٕٔڈ، ثچپٍ ىٍ ٽًىٻ ٍا سىُب ٔټ إشٮبٌٍ ىٍ و٪َ ومٓٽبيْ  ٍيانىٍ 

ًَىٓ ٽٍ ٍٙي آن ثٍ ىٍ ىٕشَٓ ثًىنِ ًَىٓ ىٔڂَ ياثٖشٍ إز. َىڂبڇ ٽبٍ  ؛يْ ثب ػِ ٕبر ىٹٕٸ َٖشٕڈ
سلچٕچٓ إشَ ثٕټ ىٍ څىين ثٍ ډه ډٮَٵٓ ٙي ٽٍ ٍٙي ٙوٕٞز  ىٍ ئه، ٍيٗ ٍيانبيْ ٽ ٍيان ٭ىًان ثٍ

ٓ     ،ٍا ىٍ ډل٤ٕ ٥جٕٮٓ آن آن ُډابن ٕامٕىبٍَبٔٓ ثاَاْ ثٍَٕآ ىٹٕاٸ       .ٽاَى  ٔٮىآ هابوًاىٌ ثٍَٕآ ډا
ٍ ٙاي.   ثبڅٕىٓ ػُز ٵُڈ ىوٕبْ ىٍيوٓ ٽًىٻ ثَځِاٍ ډٓ َْب ډٚبَيٌ سلچٕچآ ُٔڂمًواي    ٍيانَابْ   و٪َٔا

ٽبٍ  ّسؼَثثُشَ ىٍٻ ٽَى ي آن ٍا ثب ْ َب ډٚبَيٌسًان ثب ٽمټ  ٽلأه ي ئچٶَى ثًٕن ٍا ډٓٵَئي، ډلاوٓ 
 دًٕوي ُى.  ٕبلان ثٍِٿسلچٕچٓ ثب 

ُډابنِ آډاًُٗ ي ٽابٍ    ىٍ  َاب  آنٍٕ ٍئپَى ٍا ځَى َڈ آيٍڇ ٽٍ اُ اىٱبڇ ٽًٙڈ  ډٓىٍ ٽشبة كب١َ 
وًُاى ]ٽًىٻ[ ػُز ىٍٻ ي ٵُڈ ىوٕبْ ىٍيوآ اي ىٍ   ِډٚبَيسلچٕچٓ هًىڇ ثٖٕبٍ هَٕىي ثًىڇ: ٍيٗ 

ًٙى ي ٽبٍ  ٽًىٻ دَىاهشٍ ډٓ ّٕايڅْ َب ډٚپڄثٍ ػبٔٓ ٽٍ ٽًىٻ، –ثٖشَ سٮبډچ٘ ثب ياڅئه؛ ىٍډبن ياڅي
َبْ ايڃ ُويځٓ، ؿٍ ثٍَٕٓ ٽاًىٻ ىٍ   سلچٕچٓ ثب ٽًىٽبن. أه ډىبث٬ ډوشچٴ ثَاْ ىٍٻ ٽًىٻ ىٍ ٕبڃ

سلچٕچآ ٵَئاي، ٽلأاه ي ثٕاًن      ٍيان ّٔا و٪ٍَځٖبڃ، ډجشىٓ ثاَ  ٕىٕه ٽًىٽٓ ي ؿٍ ٽًىٻ ىٍين ٔټ ثِ
ً  ډٚاٲًڃ َٖشىي. ىاوٚؼًٔبوٓ ٽاٍ   ٓ  ٔاب ٍيان ٽابيْ   ٍيان هشهآډا اٱچات اىٱابڇ اٝا٦لاكبر     اواي  ىٍډابو

ي وٕاِ ډاًاى ثابڅٕىٓ ثٕمابٍان      َاب  آنن اُ ٽًىٽبن ي ياڅائهِ  سٚبٍا ثب ډٚبَيا 2سلچٕچٓ ٍيان ٙىبٕٓ ٍيانٵَا
آيٍڇ: آوٍ آڅاًاٍُ ٽاٍ سًاوٖاشڈ     ْػب ٽبي ثٍ ٍيانڇ ډَاست سٚپَ هًى ٍا اُ ؿىي ٔبثىي. ٹٞي ىاٍ ىًٙاٍ ډٓ

ثب يْ ثٍ ثلض ثڂٌاٍڇ؛ اڅِٕاثز ثاًر إاذٕچًٕٓ ي ډٕٚاڄ     ډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثٍ ډًاٍى سلچٕڄ ٽًىٻ ٍا
 

ٍ  ٔب ىٍ ٭َٵٓ« ىٵشَ كٸ ي ٍإشٓ»ٔب « ىٵشَ ىا ً ي ىٌ»ثٍ ډٮىٓ [ Tao Te Ching] ٕڀػى يا ً ىٌ. د1 ىٵشاَ ٍاٌ ي  »َاب   سَٔه سَػما
 .إز وًٙشٍ ٙيٌ$ڇ# ىٍ كييى ٹَن ٙٚڈ [ Lao Tzu] سٌِلا ًاطَ كپٕڈ ثٍِٿ ؿٕىٓ، « ٵ٢ٕچز

2 metapsychology of psychoanalytic terms 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%88%D8%AA%D8%B3%D9%87
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َاب   ىٍ ډٕبن ځٌاٙشڈ. ىٍ ٽبٍ ثب ىٔچٔ ىايٓ هبوًاىٌ َب آنثب  ٍا ٕبلان ثٍِٿاڇ ثب  سلچٕچٓ ّسؼَثٵچيډه ٽٍ 
ٍ   َْب اهشلاڃٍٙيْ ٔب  ډٚپلارٽًىٽبوٓ ٍا ىٔيڇ ٽٍ ىاٍاْ  ي ثاٍ   ٕاجت  هًاة ايڅٍٕ ثًىواي ي اُ يْ ثا

اڇ اُ ډبٍځبٍر ٍيٕشٕه إاز ٽاٍ ډٚاًٷ     . ٕذبٓ ئٌْځِاٍڇ ثب ډه ٕذبَٓبٔ٘  سؼَثٍاٙشَاٻ ځٌاٙشه 
ٽىڈ  َٕٙهًاٍ ثًى ي وِٕ اُ أٖبٻ ٕبڅِثَځَ ئشىجَٿ سٚپَ ډٓ َْب ډٚبَيٌډه ىٍ ٽبٍ دْيَٚٓ ٵبڅًآح 
٭لاٹٍ ثٍ سَٽٕات ٽابٍ    ِىَىي وٚبنوًُاىان ثٍ ئه آډي. أه سَػمٍ  ِډٚبَيٽٍ ثَاْ كمبٔز اُ ٽبٍځَيٌ 

ٍ   ِډٚبَيىٍ  ثب ٍيٗ إشَثٕټ ٕبلان ثٍِٿسلچٕچٓ ٽًىٽبن ي  ٍيان َابٔٓ اُ   وًُاىان إاز. آيٍىن ومًوا
، ثاَ إابٓ أاه ا٭شٺابى     اوي ډ٫ً١ً ثٍَٕٓي ٽًىٽبوٓ ٽٍ  «َبْ ٭بىْ هبوًاىٌ»ىٍ ٙيٌ  ٽًىٽبن ډٚبَيٌ

سأطَٕ ډ٦چًثٓ ثَ اٵاَاىْ  ډمپه إز إز ٽٍ آځبَٓ اُ اڅڂًَبْ َٕؼبوٓ وبَٕٚبٍ ثٕه ياڅئه ي ٽًىٻ 
ٓ ىاٙااشٍ ثبٙااي   FWF Derاْ َااڈ اُ ثىٕاابى  ٽىىااي. سٚااپَ ئااٌْ ٽااٍ ثااب ٽًىٽاابن ي ياڅاائه ٽاابٍ ډاا

Wissenschaftsfonds َّ٘سَػما ٙاَا٤ٔ  َابْ ٭چمآ ىٍ اسأَ٘# ىاٍڇ ٽاٍ      $ٝىييٷ كمبٔز اُ دْي 
ٓ ٍا آن ثٍ ي اډپبن ىٕشَٕٓ ٽَى ٽشبة كب١َ ثٍ اوڂچٕٖٓ ٍا ډُٕب  ٵاَاَڈ   ُثابن  ثَاْ هًاوىيځبن اوڂچٕٖا
 ٭چمٓ ثٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ ډىشَٚ ًٙى. ّػبډٮآيٍى ي ثب٭ض ٙي اطَ كب١َ ىٍ 

 
 يیلٍ–دیم زيدگزت

 2009ػًلاْ  –ئه
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 قذرداوی

َابْ ٵَئاي، ٽلأاه ي     ثَ إبٓ آډاًٌُ ٽبيْ  ٍيانٍٙي اُ ىٔيځبٌ  ٙىبٕٓ ٍياناْ ثَ  ٵپَ وًٙشه ډٺيډٍ
ئاه  ٽابيْ   ٍيانثًٕن ُډبوٓ ثٍ ًَىڈ ٍٕٕي ٽٍ ىٍ ٕامٕىبٍَبْ آډًُٙآ ثاَاْ ٍياوپابيان ىٍ اوؼماه      

ؿٍ  آنىٍٔبٵشڈ ، «ٕچٓسلچ ٍٙي ٍيان ّٔو٪َ»َبْ ثٮي اُ ٕمٕىبٍ سلز ٭ىًان  ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ثًىڇ. ىٍ ثلض
 «ٱَٔاٌِ  ّٔا و٪َ»ثاب  ٽىىيځبن اُ ٹجاڄ   إز أه ثًىٌ ٽٍ َٙٽزىٍٻ ډٶبَٕڈ ډلاوٓ ٽلأه ٍا ىًٙاٍ ٽَىٌ 

ٓ  اْ ٍيان ډ٦بڅٮبر ډٚابَيٌ »ىاوٚڂبَٓ  ِىيٍ. يٹشٓ اويٌ جًىآٙىب و ٓ   «سلچٕچا ٽاَىڇ، ډاه ي    ٍا َايأز ډا
ٔب اوڂچٕٖٓ سٞأًَْ ٽچآ ي ٍيٙاه اُ    ٽٍ ثٍ ُثبن آڅمبوٓ يػًى وياٍى ىاوٚؼًٔبوڈ ډشًػٍ ٙئڈ اطَْ 

أٖبٻ ٕبڅِثَځَ ئشىجَٿ، آوٍ آڅاًاٍُ ي  إشبىَبٔڈ ٍا ىٍ ٍٕ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ اٍا ٍ ىَي. اُ  ثُىؼبٍٍٙي 
وًُاى ډ٦بثٸ ثب ٍيٗ إاشَ   ِډٚبَيثبڅٕىٓ ٱىٓ اُ َبْ  سؼَثٍآٙىب ٽَىن ډه ثب ٕجت  ډبٍځبٍر ٍإشٕه ثٍ

آيٍْ  ىٍ ٽچٕىٕټ سبئٖاشبٻ څىاين ػما٬   ئٌْ  ثٍدىؼبٌ ٕبڃ،  إىبىْ ٽٍ ٥ٓ ثٕ٘ اُ؛ ٽىڈ ثٕټ سٚپَ ډٓ
ٍا ثاٍ   «ٕبڃ اْ َُٔ دىغ هيډبر ډٚبيٌٍ»وًُاى ثَ إبٓ ډيڃ –ٙيٌ ثًى. ٍيٗ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ىٍ ىٍډبن ياڅي

ٓ   ٽَار  ثٍٽمټ څِٕا ډٕچَ ي ىٔچٕٔ ىايٓ آډًهشڈ ي ىٍ ٽشبة كب١َ  ىَاڈ.   هًاوىيٌ ٍا ثاٍ آن اٍػاب٫ ډا
ثابڅٕىٓ ٵَاياوآ اُ    ّسؼَثا وِٕ ثٖٕبٍ ٕذبٕڂِاٍڇ. سًاوٖشڈ  ٽَىڇ ىٍٔبٵز ٓ ٽٍَبٔ َب ي سًٚٔٸ ثبثز ٽمټ

ثشٓ ّيُٳ، ډٕٚڄ ٵچيډه، ٍاثٕه اويًٍٕن، اڅِٕاثز ثاًر إاذٕچًٕٓ ي   ئٌْ  ثٍ ،ٽبٍ ثب ٍياوپبيان ىٍ څىين
 ٕابلان  ثاٍِٿ ډه ىٍ ٽبٍ سلچٕچٓ ثب ٽًىٽابن ي  ّ دٚشًاوٽٍ  َبٔٓ سؼَثٍ ؛دٕټ ثٍ ىٕز آيٍڇ–أَډب ثَومه

َابْ ٕاوبيسمىياوٍ ي َمَاَآ     ي ډَاست ٹيٍىاوٓ هًى ٍا اُ كمبٔزٽىڈ  ډًٓى. اُ أه ٵَٝز إشٶبىٌ ث
 آيٍڇ. ډٓػبْ  ثٍ َب آنثبڅٕىٓ 

 َااًډَ ٽااًڃ اڇ. اُ وبٙااَان آډًهشااٍثٖاإبٍْ  ډ٦بڅااتي اُ َمپاابٍاوڈ  هٕىٍ سماابڇ ٕااىاُ ثٕماابٍاوڈ 
$Kohlhammer # َدٕشَ ثًٍٽبٍر ي دَيٵًٍٖ ځًوشَ ثٕشىَ ومبٔىايځبن آن َٖاشىي، سٚاپَ    –ٽلايٓٽٍ ىٽش
ځٖشَىٌ  ّىوجبڃ ٭لاٹ ثٍٙىبهشٓ ٍٙي  ډ١ًً٭بر ٍيان ّٕىُډاْ ٭مٕٸ ىٍ  ٽىڈ ٽٍ ډًٚٷ ٥َاكٓ ډ٦بڅٮٍ ډٓ

# 2009–2003$ ٽًىٻ ِډٚبَيسلچٕچٓ ثٍ  َبْ ٍيان ٽًىٻ وًدب ي ياڅئى٘: ىٔيځبٌثٍ ٽشبثڈ سلز ٭ىًان 
َ   إشبىَبٔٓ ىاوٚڂبَٓ ثب  َبْ ٵَٚىٌ ثب َٕئز ثٕه ثلض ّيا٦ٕ ثٍثًىوي.  ، ؿًن ئچٶَٔي ىاسچاَ، َچڂاب ٍٔشا

سلٺٕٺبر  ِىٍثبٍآىٍٔب ٽلاځىٶًٍر –ٽًٍوچٕب إشٕىُبٍر، أَډشَاى ٕىٚمبٔي ي ثبٍثبٍا څُىَ ىٍ ىاوٚڂبٌ آڅذه
ٍ  سَْ اُ أه ٍياث٤ ٍٕٕيڇ. ٙاَٽز  اْ ي آډًُٗ دَٕٚٵشٍ ثٍ ىٍٻ ٍيٙه ٍٙشٍ ثٕه َابْ   ىيٌٍ ٽىىايځبن ى

٘  ٽاياڇ ي ٭لاٹٍ هًى، ثٍ ډه ٽمټ ٽَىوي سب ډشًػٍ ٙاًڇ   َب ىاوٚڂبَٓ اُ ٥َٔٸ ٕإاڃ ٟ  دإ َاب ي   ٵاَ
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. اُ ٽًوبٍى ٽَأىَ، ٍٔبٕز ډإٕٖاٍ، وٕاِ   اويْ وٕبُډىي ٍيٙىڂَْ ثٕٚشَ اڅڂًَبْ ٵپَْ ػُز ىٍٻ ثُشَ
ٓ  ٽبيْ ٍياني سُٖٕڄ آډًُٗ  اڇ اٗ اُ ٽبٍ دْيَٚٓ َبْ ٕوبيسمىياوٍ كمبٔزٕجت  ثٍ ٽاىڈ. اُ   سٚپَ ډا

 ٔ٘دٕٚىُبىَبوٺيَبْ ىيٕشبوٍ ي ٕجت  ثٍ ،ٽَٖٔشٕه ٕٕڂڄ ،اطَ كب١َ ِهًاوىيثُشَٔه ىيٕشڈ ي ووٖشٕه 
ساَ ډجبكاض ٽماټ ٽاَى. اي      هًى ثٍ ډه ىٍ اوشٺبڃ ٍيٙه ّوٺبىاو َْب دَٕٕ٘ذبٕڂِاٍڇ. دٕشَ ډبٍځٕىشَ ثب 

ٍ ُثبن ٽشبة كب١َ ىاٙز. وڂَاوٓ يْ  ِىٍثبٍكٔ هًثٓ  َاب ي   ي ٍيٙاىٓ اوشٺابڃ أايٌ   ي١اًف   ِىٍثاب
ٽَىٌ إز. ٕٕچًٔب ُيسچاَ  ؿٚمڂَْٕ ډ٦بڅت ثٍ ډشه ٽشبة ٽمټ ثىيْ  ًٍٝرډشٮيى ثَاْ  ْدٕٚىُبىَب
َب ي ػملار اٍُٙمىي هًى ٽمټ ٙبٔبوٓ ثاٍ   ٹبثڄ ي ىيٕشٓ يٵبىاٍ، ثب ىڅڂَډٓٽبيْ  ٍيان٭ىًان  اير، ثٍ

 .ٕزه٦ٓ ٽشبة ٍا ئَا ّوٖوډه ٽَى ي ثب ىٹز ُٔبى 
اڇ.  ډىاي ٙايٌ   ٵَُوياوڈ ٽبسَٔىب ي ًٔكىب ي ىاډبىڇ، ٍاډٖٓ، وِٕ ثُاٌَ  َبْ ٔزكمبَب، و٪َار ي  اُ ٽمټ

ىاٙاشڈ،  آن ىي ٽاٍ ثاب   َابٔٓ   سؼَثٍي ٽىؼپبيڇ ٕمَٕا ي ٽَٔڈ ي  يػًٗ دَػىتَبْ  وًٌ َبٔڈ اٌُ ډٚبَي
ٍ ه أه ٽشبة اُ څلب٧ و٪َْ ثٍ سيئسىُب  وٍاڇ  ٱىٓ ثَاْ ډه ٵَاَڈ ٽَى. ََ ىي وًٌ َٓبٔ ومًوٍ  ډىاي  ٭لاٹا

ٓ    ٍأبوٍدبْ  ىٍ ثًىوي، ثچپٍ ىٍ ٥ًڃ اوؼبڇ اٝلاكبر ىاواڈ اُ يٍواَ    وِٕ ثب ډه َمپابٍْ ٽَىواي. لاُڇ ډا
ٍ ډَىْ ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ډه ثًى،  ٕذبٕڂِاٍ ثبٙڈ؛ ٽً ه ٥ىِآډٕاِ ي ځابٌ ػايْ ي     ځابٌ  َْاب  هاب٥َ ٕاإاڃ   ثا
َاب ي دأٌَٗ اي    ٽَى. كمبٔز ف ډٓٙپبٻ ډ٦َ ٓىاو ٥جٕٮٓ ي ډى٦ٸ ْٽٍ ىٍ ډٺبڇ ىاوٚمىي بىَبٔٓدٕٚىُ

 سَ اوؼبڇ ىَڈ. ثَ ٍا ٍاكز ُډبن ِدَيّثب٭ض ٙي ٽٍ أه 
ُ ٽىڈ ٽاٍ   ئٌْ َڈ اُ ديٍ ي ډبىٍ َبوب ي ٍاډٖٓ َبىأب، آځىِ ي څًٽٓ ىُٕشبڃ ډٓ ْسٚپَ اوشٚابٍ   ِاػاب
 ٙبن ٍا ىاىوي. َبْ هبوًاىٌ ٭پٔ
 

 يیلٍ–دیمگزتزيد 
 2007سبثٖشبن  – ئه
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 مقذمٍ

 َای ايل زوذگی ارتباط سال
 یتبا رشذ شخص

 « ضتڋ ڀٵؿٌتڅ اوت ؛ٴؿٌتڅ ڀٽفؼڄ اوت»
 ڂڌٹڍبٺ ٨بٸٱځف 
 

ىٍ ٍٙي ٙوٞإز ىاٍى ثاب   ثٖٕبٍْ َبْ ايڃ ُويځٓ اَمٕز  # ٽٍ ٕبڃ1905ىٍ اثشيا أه ىٔيځبٌ ٵَئي $
ډًػًىْ ػىٖٓ ٽٍ اُ ثيي سًڅي ٭ىًان  ثٍٽًىٻ ىٍثبٍِ اي و٪َ ډًاػٍ ٙي. وٚين ډوبڅٶز ٙئي ي ىٍٻ 

وً٭ٓ ٭ىًان  ځىبَٓ ٽًىٻ ثٍ ځَٔجبن إز، ثٓ ثٍ ډَٿ ىٕز ِ٭ٚٸ ي وٶَر، اٍيٓ ي ٱَِْٔ َب َٕؼبنثب 
اػبٌُ ىَٕي ٽًىٽبن ثاٍ ٕامز ډاه    »ٙيٌ ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚي. ثبة ٽشبة ډٺيٓ  دٌَٔٵشٍ ثبيٍ اكٖبٕبسِٓ

، ٽشابة ډٺايٓ،   19: 14$ډشٕاً   «ډشٮچٸ ثٍ دبىٙبٌ ثُٚاز َٖاشىي   َب آنا ٍا ډى٬ وپىٕي، َُٔ َب آنثٕبٔىي ي 
ځىبَٓ ٽًىٽبن ىٍٻ ٙايٌ   ، ٕبىځٓ ي ثٓسؼَثڂٓٓ ثٱچ٤ سإٔٔيْ ثَ  # ث2001ٍوٖوٍ إشبوياٍى اوڂچٕٖٓ، 

اٙبٌٍ وٚيٌ ٔب سىُاب ثاب څجوىاي     َب آنَبْ ډىٶِٓ ٽًىٽبن، كٖبىر ي ٍٙټ ٔب ٍٵشبٍ ډش٪بََ  إز. ثٍ ػىجٍ
ٓ  ٕابلان  ثاٍِٿ ى، َُٔا ؿىٕه ٍٵشبٍْ ىٍ ٔټ ٽًىٻ ثب٭ض سٮؼات ىٍ  ډًاػٍ ٙيٌ ثً ثاب   َاب  آنٙاي ي   ډا

ٍ ىاىوي. ٵَٟ ثَ أه ثًى ٽٍ ٽًىٽابن َىاًُ َإؾ ؿٕاِْ      هىئين أه ًٙٽٍ ٙين ٍا دًٙ٘ ډٓ  ِىٍثاب
٭ىًان دبٍٔ ي إابٓ ٍٙاي    َبْ ايڃ ُويځٓ ثٍ ٽبياوٍ اُ ٕبڃ ٵُمىي. ډب ىٍٻ ٍيان اكٖبٕبر ىٍىوبٻ ومٓ

ٍ   َّابْ ايڅٕا   ٔټ وُبڃ ډٺبٍٖٔ ٽىٕڈ. ػىجٍّ ٍٔٚسًاوٕڈ ثب ٍٙي  ډٓٙوٕٞز ٍا  َاب ٍا ٙاپڄ    ٍٙاي، ٍٔٚا
آډٕاِ ٭مٕاٸ ثاب     ډلجاز ّ ٍاث٦ا سًاوي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ٔاټ   ىَي ٽٍ ثيين آن ٔټ ىٍهز ُويٌ ومٓ ډٓ

ىَي ٽٍ ىٍ ډَاكڄ ٥ًٵابوٓ ُوايځٓ، طجابر ي     َبْ ٭مٕٸ ي ٹًْ ٍا ډٓ ياڅئه/ډَاٹجبن، اډپبن ٍٙي ٍٍٔٚ
ٓ  ي١ٮٕز ٽىي. ډبىٍْ ٽَىن وبٽبٵٓ ي  پبڇ ي اډىٕز ٍا ٵَاَڈ ډٓإشل ٙاًى   ډل٦ٕٓ وبډ٦چًة ډًػات ډا

َابْ ٍٙايْ اُ طجابر ي إاشلپبڇ ٽابٵٓ       َب ٙپڄ ثڂَٕى ٽٍ ىٍ ثلَان سىُب ٔټ ٕبهشبٍ ٦ٕلٓ اُ ٍٍٔٚ
ً   ٽٍ ، ػب1َٓٔب هبوٍ ثَهًٍىاٍ ووًاَي ثًى. ډَٿ ي ډَٕ ثبلاْ ٽًىٽبن ىٍ ٔشٕڈ ىٻ سىُب ثٍ ٍٵبٌ ػٖامٓ ٽا

 
 ډَٕوي. ٕبڅڂٓ ډٓ ًٙوي، ٹجڄ اُ ٔټ َب ٵَٕشبىٌ ډٓ هبوٍ " َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ثٍ ٔشٕڈ80# ثٕ٘ اُ 1945$ شٍِٕ ځٶشٍ ٍوٍ اٙذث .1
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ىَي ٽٍ كياٹڄ ٽبٍٽَىَبْ كٶ٨ ُويځٓ، ډبوىي سٮچٸ ٭اب٥ٶٓ ي ډلا٤ٕ ډظجاز،     ًٙى، وٚبن ډٓ سًػٍ ډٓ
ْ ْ ثيٍٙاي ثبٔي ثَاْ ٽًىٻ آډبىٌ ثبٙي سب اُ څلاب٧ ٍياوآ ُوايٌ ثمبواي.      ايڅٕاٍ ډبوىاي ايسٕٖاڈ ٔاب      َاب

اٙاذٕشِ،  ؛ 2001ٽاَى $آڅاًاٍُ،   يػاً   ػٖاز ډلَيډٕاز  ّ ٕايڅ َْب سؼَثٍسًان ىٍ  ُىځٓ ٍا ډٓ ثٕمبٍٕشبن
1945.# 

أٍُبثٓ ىيٍان ٽًىٽٓ ىٍ ََ ىيٌٍ سبٍٔوٓ، ٥َُ ٍٵشبٍ ي سٮابډلار ډٮماًڅٓ ثاب ٽًىٽابن ٍا سٮٕإه      
ٍ ٽىي. ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ ي ثٕٖز ي ٔپڈ، ٵَٟ ٵَئي كبٽڈ ثًىٌ إز، ثئه ډٮىب ٽٍ اطَار  ډٓ  َْاب  سؼَثا

#، أاه اډاَ   2003چٕابډِ $ ٽًىٽٓ ايڅٍٕ ىٍ ډَاكڄ ثٮيْ ٍٙي وَډبڃ وِٕ اىاډٍ هًاَاي ىاٙاز. اُ و٪اَ ئ   
ٍ  ٭چمٓ ٕبڃّ ډ٦بڅٮٍٙي دبسًڅًّٔټ وِٕ ٝبىٷ إز. ِ ىٍثبٍ اْ ثإ٘ اُ ٔاټ    َبْ اثشيأٓ ٽًىٽٓ ٕابثٺ

ىٍ هابوًاىٌ ثاب سًػاٍ ثاٍ اَمٕشآ ٽاٍ ثاَاْ ٍٙاي          ٽاًىٻ ّ ٕا ايڅٍٵشبٍ ي سٮبډلار ِ ډٚبَيىٍَ وياٍى. 
 ِډٚابَي ىٍ  #1964إشَ ثٕټ $٥ًٍ ٽٍ  ٙىبهشٓ ىاٍى ثٍ آډًُٗ ئٌْ ي اهشٞبٝٓ وٕبُ ىاٍى، َمبن ٍيان
. سًَٞٔ ٔاټ ىٍهاز ىٍ كابڃ ٍٔٚاٍ ىياواين      ؿىٕه اډَْ ٍا ډَّٕٖ ٽَىٌ إزسلچٕچٓ َٕٙهًاٍان  ٍيان

كپبٔز اُ اَمٕز ٽبوًوٓ آن ثَاْ طجابر ي دبٔاياٍْ    ثَاْ سًٕٝٴ ٽٕٶٕز ٍياث٤ ثٕه ياڅئه ي ٽًىٻ،
ٔٮىٓ ؿڂًوٍ ياڅئه ٔاب ډَاٹجابن،   –ځَٕى ٙوٞٓ ىاٍى؛ ىٍ ٭ٕه كبڃ، أه سًَٞٔ ػىجٍ ىٔڂَ ٍا وبىٔيٌ ډٓ

ىوٕاب ي اىٍاٻ يْ اُ ىٔڂاَان   ىٍثبٍِ اُ ٥َٔٸ ٙوٕٞز ي ٍٵشبٍ هًى ىٍ ډًاػٍُ ثب ٽًىٻ، ثَ ىٔيځبٌ اي 
ٍ ي ىٍ وبهًىآځبٌ ًٙوي  ډٓايڅٍٕ ػٌة  َْب سؼَثٍاڅڂًْ څجبٓ، ځٌاٍوي. ٙجٍٕ ثٍ ٔټ  سأطَٕ ډٓ ٝاًٍر   ثا

 ډبوىي $ٽلأه#. ُويٌ ډٓ «سؼَثٍ ىٍ اكٖبٓ»
. آڅاه ٽآ $ثاٍ    ٙي سًػٍ ومٓٵَى ٭ىًان  ث٥ًٍٍ ػيْ  ٽًىٻ ثٍثٍ ، «ٹَن ٽًىٻ»سب ٹَن ثٕٖشڈ، ٔٮىٓ 

# 15: 1982ٙاي ي ډبٍٔاب ډًوشٖاًٍْ $    «سَثٕاز اُ ىٔايځبٌ ٽاًىٻ   »# هًإشبٍ 43: 1992وٺڄ اُ ََډبن، 
 ٽًىٻ ي سمبٔڄ اي ثٍ ٔبىځَْٕ ثٍ ډٕبن آيٍى.ِ ْٔيَبْ  ٕوه اُ ٵٮبڅٕز

سؼَثڂآ   ثِٓ ىٍثبٍ َب ىايٍْ ٕ٘داػبٌُ ىَٕي ثٍ أه ډ٫ً١ً ثذَىأُڈ ٽٍ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه كبڃ  ثبأه
ً    ٕبلان ثٍِٿٍٵشبٍَبٔٓ اُ ًْٕ  ٽًىٻ، ؿٍ و٫ً ٍ  ى. اُ آوؼاب ىٍ ډًاػٍُ ثب ٽًىٽابن ډؼابُ ثا سٞاًٍ   ٽا

َب ډلاًڃ   ىٔڂَ وٕٖز، ډَاٹجز اُ اي ثٍ ٱَٔجٍ ٓډبىٍ هًى اُ ثٍِځٖبڅ يديٍ  ِٕٕٙي ٽًىٻ ٹبىٍ ثٍ سم ډٓ
ٍ  اُ ٽًىٻ وبځُبوٓ ي ثيين ََځًوٍ آډبىځٓ ثًى. سب ُډبوٓياڅئه ٙي. ػيا ٙين  ډٓ ٽاًىٻ ٹابىٍ ثاٍ     ٽا

َاَ ؿٕاِْ   ِ ىٍثبٍي ثىبثَأه، سًاوبٔٓ ىٍٻ ؿِْٕ ٍا وياٍى ٙي، سًٍٞ ثَ أه ثًى ٽٍ  ومٓ ٽَىن ٝلجز
# ثاب  ٥1762ًٍ ٽٍ ٍيًٕ $ ٙي ي آن إٙب ثَهًٍى ډٓ ډظڄٽَىوي. ثب ٽًىٽبن  ىٍ ك٢ًٍ ٽًىٻ ٝلجز ډٓ

ساب آٍاڇ وڂاٍ ىاٙاشٍ     ٙايوي ٓ ډآيٍىٌ إز، ٽًىٽبن ىٍ ٹُىياٷ  ،اډٕڄ، اوشٺبىْ ىٍ اطَ هًىٙير  ثٍڅلىٓ 
 ٽَىوي. ثَ ىًٔاٍ آئِان ډٓ ٍٓا ٍيْ ٹلاث َب آنًٙوي ي 

اْ ٍ ٽَىوي ٽٍ ٽًىٻ ىاٍاْ ٍاث٦ ىٔيوي، َُٔا سًٍٞ ومٓ ىٍ ٕذَىن ٽًىٻ ثٍ دَٕشبٍ ثـٍ ډٚپچٓ ومٓ
ٓ 1980سَ $ ياٹ٬ ٭پٔ أه ٹ٢ٍٕ ٝبىٷ إز. ثين ثٍ ٽٍٓ ىٍكبڅ٭ب٥ٶٓ ثب ډبىٍٗ إز.  ىَاي   # َٙف ډا

ٓ  ٹَن َؼيَڈ ٕبڃّ ٵَاوٖؿڂًوٍ ىٍ ٽًىٽبن ٽٍ  ٍ    هاًى   َبْ ووٖز ُوايځ ٕاذَْ   ٍا ثاب دَٕاشبٍ ثـا
ٽٍ ىٍ $ ْډبىاڇ ثًاٍهًى، ، ٵچًثَ ىٍ ٍډبن 1857. ىٍ ٕبڃ ثبلا ثًى َٕيډ ډَٿوَم  ٕهَمٽَىوي ي ثَاْ  ډٓ
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ٓ       ثًى#، ثٍ ْاوڂِٕ آن ُډبن اطَ ٍ بڅٕٖز ٙڂٶز ځًٔاي ٽاٍ ٽاًىٻ     ٥ًٍ اسٶابٹٓ اُ ډابىٍْ ثاٍ وابڇ ا ډاب ډا
ىٔاي. ثىابثَأه، ػابْ ٙاڂٶشٓ وٕٖاز ٽاٍ ا ډاب ثاًاٍْ،          هًى ثٍ دَٕشبٍ ٍا ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ ډِٓ ٙي ٕذَىٌ
ٽَى  ٭ب٥ٶٓ ثب ىهشَٗ ٙپڄ ىَي ي ډياڇ كٔ ډٓ اْ سًاوٖز ٍاث٦ٍ ٙوٕٞز اٝچٓ ٍډبن، ومٓ٭ىًان  ثٍ

 اٗ دًؽ ي ٔپىًاهز إز. ُويځٓ
ْ ډى٪اًٍ   ثٍثٍ هبٍع اُ هبوٍ ٕبڅٍ  ٙ٘ سب َٚزٵَٕشبىن ٽًىٽبن  ّ كچٺا ٍٕاًڇ اٙاَاٵٓ ىٍ    ٔابىځَٕ
ٕبڅڂٓ ثٍ ىٍثبٍ ٵَاوًْٖ ٵَٕشبىٌ ٙاي ي ىٍ   ٹب٭يٌ ثًى $ډبٍْ إشًاٍر ىٍ َٶزوً٭ٓ ٕچ٦ىشٓ ي ا٭ٕبوٓ 

ٽًىٽابن   ؛ٹابوًن ثاًى  واً٭ٓ  َبْ ٍيٕشبٔٓ وٕاِ أاه    ٕبڅڂٓ ثب يڅٕٮُي اُىياع ٽَى#. اڅجشٍ ىٍ ډل٤ٕ َٶيٌ
ٕاوز ىٍ اٽظاَ ػبَابْ ىوٕاب      ىيٍان ٽاًىٽِٓ دٕٚويډز ٽبٍ ٽىىي. سب ٹَن ثٕٖشڈ، ٭ىًان  ثٍډؼجًٍ ثًىوي 

 ډٮمًڃ ثًى. ٍٓياڅ
 ٓ، ىإاشبو 1977ىٍ ٕابڃ   ،«ٽًىٽابن ٍا ثٚاىًٔي  ّ ٔځَ»ى، ثٖٕبٍ ػبډ٬ هًّ ډ٦بڅٮډبيٓ ىٍ  څًٔي ىْ
ٗ  ىيٍان ٽًىٽٓ وًٙز $ثٍ ٽمټ ځِاٍِٗ ىٍثبٍٕبٔپًّوشٕټ  َابْ ډشٶابير    َبْ ثًٕځَاٵٕټ# ٽٍ وڂاَ

ٽَى. ثاَ هالاٳ    آډَٔپب ثٍَٕٓ ډِٓ ډشليٴ اٍيدبٔٓ ي أبلار ياڅئه ثٍ ٽًىٽبن ٍا ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچ
ٗ    ځىبَٓ ٽًىٻ، أه ىإشبن وٚبن ډٓ ثبيٍ ډًػًى ډجىٓ ثَ ثٓ َابْ   ىَي ٽٍ سب ٹاَن واًُىَڈ َايٳ ٍي

ٽًىٻ ثاًىٌ  ّ َٔاوَٙ، ىٕشًٍ ىاىن ي ىٕز اوياهشه، ډجبٌٍُ ثب ډبَٕز يٙشڈ ١َةٙبډڄ  ،سَثٕشٓ ډٮمًڃ
ٙاي. آډًُځابٍ ٍيٙاىٶپَ،     ٕوز، ُيٍ ي سىجٍٕ ٙئي ٵَي وٚبويٌ ډٓ ځَْ ٽًىٻ ثب سمَٔه إز: يكٚٓ

هب٥َاسٓ اُ ثٕمابٍْ ٭ٞاجٓ   »٭ىًان ثب هًىٗ ّ وبډٓ ُويځوًٙشه ّ يا٦ٕ ثٍَٙثَ، ٽٍ دَٖ ٕبٔپًسٕټ اي 
ثٍ ٵٮبڅٕز ثايوٓ ىٍ ٵ٢ابْ ثابُ ثاب ٽًىٽابن ىاٙاز ي       ثٖٕبٍْ ّ ٭لاٹ# ډٮَيٳ ٙي، 1903$َٙثَ،  «ډه
دٕٚڂَْٕ اُ هًىا١ٍبٔٓ ي ډپٕاين اوڂٚاز ٔاب ياىاٍ    ډى٪ًٍ  ثٍٍا وِٕ  «آډًَُٙٓبْ  َب ي ىٕشڂبٌ ډبٕٙه»

 #.1891؛ 1879ٽَىن ٽًىٽبن ثٍ ځَٵشه ي١ٮٕز ثيوٓ ىٍٕز ىٍ َىڂبڇ وًٙشه اثيا٫ ٽَى $َٙثَ، 
ٙاًوي ٔاب    ي ثيين ا٥لا٫ ٹجچٓ سىُب ځٌاٙشٍ ډٓيٙشڈ  اوياهشٍ ي ١َةكشٓ اډَيٌُ وِٕ ٽًىٽبن ىٕز 

ىاوٕڈ ٽٍ أه اډاَ ٕاجت إٓإت ثاٍ      . أه ٍيَُب ډٓډبوىي ډٓ َب ىيٍ اُ ياڅئه هًىٍ َب، َٶش ىٍ ثٕمبٍٕشبن
٥ًٍ هبٛ، ىٍ ٥ًڃ ٔاټ   اْ سَيډبسٕټ إز. ثٍ ډير اُ ياڅئه سؼَثٍ ًٙى ي ػيأٓ ٥ًلاوٓ ٽًىٻ ډٓ

ياڅئه هًى ىاٍوي سب ثشًاوىاي ثاب   ًْٕ ثٕمبٍْ، ٔب ٹجڄ ي ثٮي اُ ػَاكٓ، ٽًىٽبن وٕبُ ثٍ كمبٔز ئٌْ اُ 
 سَٕىبٻ ډٺبثچٍ ٽىىي. َْب سؼَثٍأه 

سَثٕشآ  ْ َاب  ٕإاڃاٍا ٍ ىَي ٽٍ ثَاْ دبٕن ثٍ ٽبيْ  ٍيانَبٔٓ اُ ډى٪َ  ثٕى٘ٽًٙي  ډٓٽشبة كب١َ 
ٗ ؿڂًواٍ   أاڈ  ٽٍ ىٍ َٕٙهًاٍځٓ ي ٽًىٽٓ ىاٙشٍَبٔٓ  سؼَثٍىَي ٽٍ  ډٶٕي إز ي وٚبن ډٓ َابْ   وڂاَ

ٽاٍ ؿڂًواٍ    ځَٕٔڈ ٽٍ اكٖابٓ ٽىإڈ. أاه    اثشيا ٔبى ډٓٽىي. ىٍ ٽًىٽٓ  ىوٕب ٍا سٮٕٕه ډِٓ ىٍثبٍثىٕبىْ ډب 
ٓ   ىَٓ اكٖبٕبر ٕبُډبن ځاٌاٍى. أاه    ډبن ٍا َٙي٫ ٽىٕڈ ثَ ٍٵشبٍَبْ ثٮيْ ي ٩َٵٕز سٶپَډبن ساأطَٕ ډا
ٍ ٽبيْ  ٍيانځٚبٔي، َُٔا  ځَْ اٵٺٓ ػئي ثٍ ٍئمبن ډٓ َب ثَاْ ٍيٙه سلاٗ اْ ٱَٕډىٮ٦اٴ اُ   ډؼمً٭ا
آٱبُ ٍٙي أڂً ي ِ ىٍثبٍَبْ ډشٶبيسٓ  ٽبيْ، ډٶَي١ٍ ډوشچٴ ٍيانْ َب ډپشتٽىي. ىٍ  اٍا ٍ ومَٓب  و٪ٍَٔ
ځَٵشٍ ٍيْ ٍيان اوٖبن يػًى ىاٍى ٽاٍ هاًى اٱچات     ډوشچٶٓ ىٍ ثبة ٽبٍَبْ ًٍٝرَبْ  و٪ٍَٔډشٮبٹجبت 
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 َاب  آنَبْ ٵَئي ي ث٤ٖ  ثٕٚاشَ   إبٕبت ثٍ اوئٍٚ َُٔ َْب ډٚبَيًٌٙى. ىٍ  ٙئي ډٓ َْب اهشلاٳثب٭ض 
َبْ څىيوٓ ثشٓ ّيُٳ، ډٕٚڄ ٵچايډه، ػابن إاشٕىِ ي     ، ئچٶَٔي ثًٕن ي دٖبٽلأىٓٽلأهٓ وډلاىٍ آٍاْ 

# ډٮ٦اًٳ ثاٍ   1«ٍياث٤ اثٌّْ ٔو٪َ» ٽىٕڈ. سمَٽِ اٝچٓ ډب $ثب إشٶبىٌ اُ ا٦ٝلاف ٵىِٓ َبوب ٕڂبڃ اٙبٌٍ ډٓ
َاب#   $اثاٌْ ٍاث٦ٍ ثب اٙوبٛ ډاَسج٤  ّ يا٦ٕ ثٍ َب آنځَْٕ  ٍياوٓ ي ؿڂًوڂٓ ٙپڄ َٙف ٵَأىيَبْ ىٍين

 إز.
ٍ ٽٍ ٵَئي ىٍ آٱبُ ٹَن ثٕٖشڈ ثٍ آن اٙبٌٍ ٽاَى،  َب،  َٕؼبناَمٕز ډَٽِْ اُ  اْ ىٍ  ٵِأىايٌ ٥اًٍ   ثا

إز. سمَٽاِ ثاَ أاه    ٙيٌ ي ثًٕٕٙمٓ إشٶبىٌ ٽبيْ  ٍيان، ٙىبٕٓ ٍيان٭چًڇ ډوشچٴ، ډبوىي وًٍيڅًّْ، 
ٍ   اوٖابن سىُاب    ٽىىي ي ؿَا وا٫ً  سٶپَ ډب ٍا سٮٕٕه ډٓؿڂًوٍ َب  َٕؼبنٕإاڃ إز ٽٍ  ٥اًٍ   ُډابوٓ ٽاٍ ثا
ٍٵشبٍ  ٙىبهشٓ ُٖٔزًٙى. ىٍ سجٕٕه  ٽىي، سجئڄ ثٍ اوٖبن ډٓ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډْٓ ىٔڂَ َب َٕؼبوٓ ثب اوٖبن

ٓ »وً٭ٓ اػشمب٭ٓ، ٵَٟ ثَ يػًى  ٓ  ُٖٔاز و٪ابڇ  ي  «ډٲِ اػشماب٭ سى٪إڈ اكٖبٕابر ځٌاٙاشٍ     ٙاىبهش
أه سًاٵٸ يػًى ٙىبٕٓ  ُٖٔزوًٍيڅًّْ ي  #. اډَيٌُ ى45ٍ: 2003؛ َُٙ، 37: 2004ًٙى $ځََبٍر،  ډٓ

ثاًىٌ ي  َاب   َٕؼبن٭ٺلاوٕز ډب، ٽٍ ٭چڈ اُ آٱبُ دٕيأ٘ هًى آن ٍا ثٖٕبٍ ٕشًىٌ إز، ډجشىٓ ثَ »ىاٍى ٽٍ 
اٝاچٓ#  سأٽٕاي  ؛ 128: 1995#. ىاډبًٕٕ $5: 2004$ځََبٍر،  .«يػًى ىاٙشٍ ثبٙيډمپه وٕٖز ثيين آن 
٥ًٍ َمِډبن ثب ثوا٘   اوي ٽبٍٽَى ډٖشٺچٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ثچپٍ ثٍسً ٽىي ٽٍ ثو٘ ډى٦ٺٓ ډٲِ ومٓ ډٓسأٽٕي 

٥جٕٮاز ىٕاشڂبٌ ٭ٺلاوٕاز ٍا ثاَ إابٓ      سىُب  وٍٍٕي ٽٍ  ثٍ و٪َ ډٓ»ٽىي:  سى٪ٕمٓ ي َٕؼبوٓ ډٲِ ٽبٍ ډٓ
 .«ٓ ٕبهشٍ إز، ثچپٍ اُ ٥َٔٸ آن ي َمَاٌ ثاب آن أاه ٽابٍ ٍا ٽاَىٌ إاز     ٙىبهش ُٖٔزىٕشڂبٌ سى٪ٕڈ 

 سًاوي ډٖشٺڄ اُ اػِاْ َٕؼبوٓ ثييْ ٭ماڄ ٽىاي. سإٔٔاي ٭چمآِ     ډٲِ# ومٓ ثو٘ ثبلأٓ ٽًٍسپٔ $ٹَٚ
ٽابيْ   ٍيانَب ي وشبٔغ ثبڅٕىٓ  اُ إشيلاڃ، َبْ ايڅٍٕ ىٍ ٍكڈ ي ٍٕ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ثىٕبىٔه سؼَثٍز  اَمٕ

َبْ ايڃ ُوايځٓ   َبْ ٕبڃ ، ثٕه ډلَيډٕزإبٓ أهٽىي ٽٍ ثَ  سلچٕچٓ كمبٔز ډٓ ٍيان ي ٽبٍ اػشمب٭ِٓ
 يػًى ىاٍى.يٍث٦ٓ  ه٤َبْ ثٮيْ  پبة ػَڇ، هًٚوز ي ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ىٍ ٕبڃي اٍس

ٍ ٔٮىآ،   ؛ثَاْ آډًُځبٍان، ىٍ ٽبوًن سًػٍ إزئٌْ  َب، ثٍ َٕؼبنىٍٻ اَمٕز   َْاب  سىُاب َٕؼابن   وا
ډايسٓ  ٽًىٽبن ثبٔي دَيٍٗ ٔبثىي، ثچپٍ ثبٔي وٖجز ثٍ اكٖبٕبر هًى  ډٮچمبن ىٍ ايڅًٔز ٹاَاٍ ځَٕواي.   

ىٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ أه ثبيٍ يػًى ىاٙشٍ إز ٽٍ آډًُځبٍ ثبٔي اكٖبٕبر هًى ٍا ساب ػابْ    ٥ًلاوٓ
ٍ »ي  «٭ٕىٕاز »آډاًُ ثاب    ډمپه ٽىبٍ ثڂٌاٍى سب ثشًاوي ثب ىاو٘ ٍٵشابٍ ٽىاي. ثاَاْ ثَهآ ډٮچمابن      « ٭بىلاوا

ٓ    َب آنآډًُان ٔب ٥َى  ثب ىاو٘ َب آنوجًى ٽٍ َميٍىْ دٌَٔٵشىٓ  سٮچٕمابر   ځاٌاٍى.  ثَ ٍٵشبٍٙابن ساأطَٕ ډا
ٍا  َاب  آنأه إز ٽٍ ثٍ ډٮچمبن ٽمټ ٽىي سب اكٖبٕبر هًى ٍا ٽىبٍ وڂٌاٍوي، ثچپاٍ  ىوجبڃ  ٽبيْ ثٍ ٍيان

٭ىاًان ډىجٮآ ثاَاْ     ثٍَب  َٕؼبنسًاوىي اُ  ډٓ َب آنسأډڄ ٽىىي. ٕذٔ  َب ٍيْ آنٙىبهشٍ ي ٔبى ثڂَٕوي ٽٍ 
آډًُ ثٌَُ ځَٕواي.   ىاوِ٘ ىٍثبٍا٥لا٭بر َبْ هًىٙبن، ثچپٍ ٔټ ثٮي ا١بٵٓ اُ  ىٍٻ اوڂٌِٕسىُب  وٍىٍٻ، 
 

ٙايٌ#   ىٍيوٓ« ْا ٍياث٤ اثٌْ»ٵَى $ٔب  َْب ٍياوٓ سؼَثٍ # ثَاْ س١ًٕق ثٮي ىٍين127: 1915ٵَئي $ٍا « اثٌٍْياث٤ »٭جبٍر  .1
ٍ  138: 1955ٔڂَْ إز. ډلاوٓ ٽلأه $؛ ىٍياٹ٬ ثٍ ډٮىبْ ثبُومبٔٓ ٍياوٓ هًى ي ىثٍ ٽبٍ ثَى اْ اُ ٍياثا٤   # ايڅٕه ثابٍ و٪َٔا

 ىَي. ثىيْ ٽَى ٽٍ ٍاث٦ٍ ٽًىٻ ثب ډَاٹجبو٘ ٍا ىٍ ٽبوًن ٍٙي َٕؼبوٓ ٹَاٍ ډٓ اثٌْ ٍا ًٍٝر



«19» 

ٍٵشبٍ ي ػِ ٕبر ِ ډٚبَيآډًُان ي وِٕ  آډًُٗ ډٖشچِڇ أٍُبثٓ ىٹٕٸ اكٖبٕبر ډٮچڈ ي اكٖبٕبر ىاو٘
ٍ       َب إاز. َمابن   آډًُ ثب ډٮچڈ ي ٕبَٔ َمپلإٓ ىاوّ٘ ٍاث٦ أاڈ   ځًواٍ ٽاٍ ىٍ سمابڇ ُوايځٓ ٔابى ځَٵشا

آډٕاِ ٔاب دَهبٙاڂَاوٍ ٭مٕاٸ،      اكٖبٕبر ډلجاز  ئٌْ ثٍ–ډبن ٍا اُ هًى ي ىٔڂَان دىُبن ٽىٕڈ اكٖبٕبر
ٓ  1973$ َبٔٓ اُ ٔاټ اُىياع  ٝلىٍ، ٥ًٍ ٽٍ ثَځمبن ىٍ ٵٕچڈ هًى آن ٓ »ىَاي، ډاب    # وٚابن ډا ٕاًاىان   ثا

ٔابىځَْٕ ىٍىوابٻ   ٵَأىاي  سًاوٕڈ سىُب اُ ٥َٔاٸ   هًىډبن ي ىٔڂَان ٍا ډٓ َْب َٕؼبنَٖشٕڈ ٽٍ  «َٕؼبوٓ
 ٓ دٕيا ٽىٕڈ.ىٕشَٕ َب آنىيثبٌٍ ٽٚٴ ٽَىٌ ي ثٍ 
سأٽٕاي  ثَ سٶٖإَ اوشٺابڃ ي اوشٺابڃ ډشٺبثاڄ     َمٍ سلچٕچٓ ىٍ ٕىز ٽلأىٓ، ثٕ٘ اُ  سپىٕټ ىٍډبن ٍيان

٘   ځًٔي ډٓؿٍ ثٕمبٍ  ٽٍ هًى ٍا ثٍ ٕمز ډلشًاْ آن أهػبْ  ٽبي ثٍ ٍيانٽىي.  ډٓ ساَ ثاَ    ًٕٷ ىَاي، ثإ
ٓ  ٽبي  ٍيانسًٕٝٴ ىٹٕٸ سٮبډڄ ثٕه ثٕمبٍ ي  ٍيْ # سمَٽاِ هاًى ٍا   1993ٽىاي. ثشآ ّيُٳ $   سمَٽاِ ډا

َابْ   ٙايٌ اُ سلچٕاڄ   ٍا ىٍ سًٝإٶبر طجاز   َاب  آنځٌاٍى ٽٍ  ثبُٕبُْ ىإشبن ثٕمبٍ ىٍ أىؼب ي اٽىًن ډٓ
 ٽًىٽبن َٙف ىاىٌ إز.

. ٔپٓ أه ٍئپَى سبٌُ ثلض ٙيِ ىٍثبٍ سلچٕچٓ، ٍيان َْب ډٚبَيٌىاوٚڂبَٓ ډَسج٤ ثب ِ ىيٍىٍ ٔټ 
ْ  آډًُٙٓ#، ىٍ هبٍع ي وٕاِ ىاهاڄ، اسٶابٷ   ِ ىيٍىٍ ىي ٕبڃ ځٌٙشٍ $٥ٓ »ٽىىيځبن ځٶز:  اُ َٙٽز  َاب
َابْ ځَيَآ ىٍىوابٻ     ي ثلضَب  ډٚبَيٌٕوشٓ ثًى. ىٔين ثبُسبة هًىڇ ىٍ ي١ٮٕز ٍم ىاى؛ ثٖٕبٍْ 
شڈ كشآ  اډب ىيٕز وياٙا  ثًى. ايٹبر ثٖٕبٍ ىًٙاٍ. ثَهٓ ٭مٕٺٓ اُ ٍٙي ٙوٕٞز ثًىّ ډَكچثًى. أه 

ٔټ ډٮچڈ ډُيٽًىٻ ٽٍ اٱچت ډؼجًٍ ثًى ىٍ ٥ًڃ آډاًُٗ ډٚابَياسٓ ٍا   .« ٔټ څل٪ٍ ٍا اُ ىٕز ىَڈ
سَ اُ َمٍ،  ُىٌ ٙي. ډُڈ آډًهز ٙڂٶز سلچٕچٓ ډٓ ٍيانِ ډٚبَياوؼبڇ ىَي، ثب اثٮبى ػئيْ ٽٍ اُ ٥َٔٸ 

ٕٸ سب ؿاٍ كاي ىٙاًاٍ    ىٹ ٔبثٓاٍُثَىاٍِْ ىٹٕٸ ي سًٕٝٶٓ ٍا آډًُويٌ ٔبٵز ي ډشًػٍ ٙي ٽٍ  اي ٔبىىاٙز
 إز.

ٓ    ،أه ٽشبة ٍٙي ٽًىٻ ٍٕ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ٍا –ىٍ اثٮبى ډُڈ سٶپَ، ٍٙي َٕؼابوٓ ي ٍٙاي ٍياوا

يٕابڃ   ٕاه  ٽڈَٕٙهًاٍان ي ٽًىٽبن ِ ډٚبَيَبٔٓ اُ  ، ثچپٍ اُ ٥َٔٸ ومًوٍو٪ٍَٔاُ ٥َٔٸ سىُب  وٍ ،ػىٖٓ
 ىَي. وٚبن ډٓ
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 1 لـصـف
  مىاقشۀ طبیعت ي تربیت
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ٓ ٙاىبهش  ُٖٔاز َبْ ّوشٕپٓ اٍطٓ  اَمٕز ئْځّٓ ىٍػٍٙي ډَث٣ً ثٍ ِ ىٍثبٍثىٕبىْ  َْب ٕإاڃٔپٓ اُ 
ٍ َابْ ډوشچاٴ    ٵَٟ دَٕ٘بْ ډشٶبير ثٍ أه ٕإاڃ ډجشىٓ ثَ  ي سأطَٕ ډل٤ٕ إز. دبٕن ډبَٕاز  ِ ىٍثاب

يػاًى  ثٖإبٍْ  َبْ سؼَثٓ إز. اډَيٌُ سًاٵاٸ   ىاىٌ اُدْيَ٘ ي سٶََٖٕبْ ډوشچٴ  اوياُ ؿٚڈثَٚ، 
َابْ ٵاَىْ ىٍ آن يػاًى ىاٍى ي وٕاِ اُ      ٽىي، سٶبير ىاٍى ٽٍ ٍٙي ٽًىٻ اُ اڅڂًٔٓ َمڂبوٓ دَٕيْ ډٓ

ٍ سأطثَاْ أه ٕاٍ ٭بډاڄ   سًان  ډًٓٙى. ډِٕان اَمٕشٓ ٽٍ  ډل٦ٕٓ ډشأطَ ډٓي١ٮٕز  ٹب اڄ ٙاي ثاٍ     َٕځاٌا
 اي ىٍ أه ُډٕىٍ ثٖشڂٓ ىاٍى. َْب ٕإاڃي  ٙىبٓ ٍيانځَْٕ و٪َْ  ػُز

ّ ٔا و٪ٍَٙي يػاًى ىاٙاز. ٥َٵاياٍن    ِ ىٍثبٍ ډش٢بىَْبْ و٪َْ ثٖٕبٍ  ىٍ آٱبُ ٹَن ثٕٖشڈ ىٔيځبٌ
اٙابٌٍ ىاٍى.   يؿاَا  ؿاًن ٓ ثا َمجٖشڂٓ وْاىْ  ٓوً٭ ثٍىاٙشىي ٽٍ سأٽٕي ٓ ٙىبهش ٖٔزُوْاىْ ثَ يٍاطز 

إاز، ثاٍ أاه    « ثَٚ ثَسَوْاى »٭ىًان  ثٍ «ٔٓوْاى آٍٔب»اطجبر ثَسَْ ىوجبڃ  ثٍٍٵز ٽٍ أه و٪ٍَٔ  ځمبن ډٓ
وبىٍٕاز ثاب سأطَٕدأٌَْ اُ     ثَسَ إز. أه ثلض ٭چمِٓ «ډبىين اوٖبن»ي  «دبٍٔ وْاىَبْ ىين»ډٮىب ٽٍ اُ 

وبثُىؼابٍ  َبْ  سمبڇ اٵَاى ي ًُٔىْ$ «دبٍٔ َبْ ىين ُويځٓ»ثٍ أه ٙي ٽٍ ثَاوياُْ ډىؼَ ًٕٕٕبڅٕٖڈ ډچّٓ 
ثٕ٘ اُ ٙ٘ ډٕچٕاًن ُٔاًىْ،   ّ ٔبٵش ٕبُډبنډىي ي  ثٍ ٍٕمٕزّ ٙىبهشٍ ًٙى. ٹشڄ ي ٽٚشبٍ و٪بڇ #ي ثيٙپڄ
ىٍ آڅمابن ي إاشَاڅٕب اُ    «وْاىَبْ ثَسَ»َبْ ٽبٍ اػجبٍِْ  ي ُوياوٕبن ػىڀ ىٍ اٍىيځبٌ ځَا ػىٔ َڈٽًڅٓ، 
ٓ ىٕشبئِْ ثَاْ ډشأطَ اُ ًٕٕٕبڅٕٖڈ ډچّ «ثَسَْ وْاىْ»ىَي ٽٍ  وٚبن ډٓي١ًف  ثٍ 1945سب  1933ٕبڃ 
 ډىي ٙي. َبْ ٱَٕاوٖبوٓ ي و٪بڇ ػىبٔز
 بلارٔا . ىٍ اٙاي ٓ ډلاييى وما   ٓي ٙاَٹ  ْډَٽِ ْىٍ اٍيدب ٓډٖئچٍ ٵٺ٤ ثٍ ٭چًڇ اػشمب٭كبڃ  ثبأه
ِ  ٓسب اډاَيُ، َاَ ډشٺب١ا    ٓكش ِ،ٕډشليٌ و َ  ٍا ثُياٙاز ّ إاز ثَځا   َٔاُىياع وابځ ٍ  ٽىاي  دا  آن ىٍ ٽا
 هٔا اّ ٔا . ثاَ دب ًٙىٓ ډ٦َف ډ ٓډًٍيط َْب ٔٓىٍ هبوًاىٌ ي وبٍٕب ٍٓياو َْبْ مبٍثِٕ ىٍثبٍ َبٔٓ دَٕ٘

 ْثاًى ٽاٍ وُبىَاب    هٔا ىيڇ ٍٕاڈ ثاَ ا   ٓاُ ػىڀ ػُبو ٕ٘ىاٍى، سب د ٓپٕٽٍ ًَٗ إبٕبت ډىٚأ ّوش بيٍث
ياځٌاٍ وپىىي، ثچپٍ آوبن ٍا ثٍ ډاير ٙا٘    ٓٵَُويهًاويځ ْوًُاىان ٍا ثَا پبٔىٍ آډَ ٓهيډبر اػشمب٭

َاب   ىٍ دَيٍٙڂبٌ ٽٍػب  وٍ. اُ آن بٔثَهًٍىاٍوي  ْاُ ًَٗ ٭بى بٔآ بثىئاٍوي سب ىٍډبٌ ىٍ دَيٍٙڂبٌ وڂٍ ى
 ي،ٕا اوؼبډٓ ىٍ ٍٙي ډا  َٕاډَ اٱچت ثٍ سأه ه٦ٕٔق ثًى ي ا سَ هٕٔىٍ دب ًَٓى َْب ي ډلَٻ ٍٓياث٤ ٭ب٥ٶ

 ٙايوي ٓ ٵَٕشبىٌ ډ ٓډٮچًلان ًَىِ ْٔي َْب دىياٙشٍ ي ثٍ ډإٍٕٖ ًَٓٙ ٽًىٽبن ىؿبٍ ٽڈ هٔاُ ا ْبٍٕثٖ
ّ ٚاڂبډبو ٕياىاٙاز داْيَ٘ د   ٓٚٔثبُاويٍا ثٍ  ٓاػشمب٭ ْ#. آوـٍ وُبىَب16: 1990$ډبٕه ي َمپبٍان، 

ٽاٍ   ٓثًى؛ اهشلاڅ 1«ُٓىځ مبٍٕشبنٕوٚبوڂبن ث»ي ٽٚٴ  پبٔآډَ َْب # ىٍ دَيٍٙڂب53ٌ: 1945$ شٍِٕوٍ اٙذ

 
 ىٍ بٔا  مبٍٕاشبن ٕث ىٍ ډيرٓ ٥ًلاو ْثٖشَ ٭چز ثٍ ٽٍ ٽًىٻىٔيِ  إٕٓت زٕي١ٮ ثٍ ىاٍى اٙبٌٍ «ُٓىځ مبٍٕشبنٕث»ا٦ٝلاف  .1
ٜ  ْثاَا  ْا ىايٌ ٔٵِا٥ًٍ  ثٍ ا٦ٝلاف هٔا. ًٙىٓ ډ ؼبىٔا مبٍٕشبنٕث ْٵ٢ب ثٕمبٍځًوّي١ٮٕز  اطَ َ ٽاَىن   ډٚاو ٍ  ُٔابن  اطا  ثاب

 ٙاًوي ٓ ډ ٕذَىٌ ډإٍٕٖ ثٍ هٕٔدب هٕٕى اُ ٽٍ ٓٽًىٽبو ٙي؛ إشٶبىٌ ٽًىٽبن ثَ ،ٍٓياوذِٙپ و٪َ ئٌْ اُ ثٍ ،ْا ډإٍٕٖ ډَاٹجز
 #.53: 1945 شِ،ٕاٙذ$
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ىٍٕاز اىاٌٍ   ٓاٙاش ٽاٍ اُ و٪اَ ثُي   ٙيٓ ډ ٓوبٙ َٔٓب وًُاىان ىٍ ډإٍٕٖ ٓي ًَى ٓ٭ب٥ٶ زٕاُ ډلَيډ
ٍ  ځٌاٙشىيٓ آوبن وم بٍٍٕا ىٍ اهش ٍٍاث٦ ْثَٹَاٍّ ًٕشٕاډب ٵَٝز د ٙيوي،ٓ ډ  ٓؼٔ. ىٍ اىاډٍ، ثاب ىٍٻ ساي
سٮبډاڄِ  ّ ؼا ٕٙپڄ ځَٵز ٽٍ ٍٙي، وش ٓآځبَ هٔ#، ا2001$ بٌّٕد ٓٙىبهش َْبٍ ٔٽبياوٍ ي و٪َ ٍيان يځبٌٔى

 إز. ٵَىّْ ياثٖشٍ ثٍ ثچًٯ ي سؼَث َْبٓ ىځَځًو
ٓ  ډَاكڄ سٮياىْٽٍ اُ اوي  # ٽًىٽبن ډًػًىار ٵٮّبڅ179ٓ: 1905ٵَئي $اُ و٪َ  ػىٖآ  –ٍٙي ٍياوا

ثاَ  ٽًىٽابن  ّ ٱچجا ِ ًٕٽىىي؛ ٙ ډٚوٜ ٭جًٍ ډٓ ىٍيوِٓ َبْ دَىاُْ ٕبڃَب ي ه َب، اٙشٕبٷ سًأڇ ثب سٮبٍٟ
ٓ    ِٕأٓ ىاٍى، ؿًن أه ٙإًٌ  ىٍيوٓ اَمٕز ثٍ أه ډٖب ڄِ ثاٍ  َاب سجائڄ    ٽىاي ٽاٍ آٔاب آن    َاب سٮٕإه ډا

ٓ  ثَاْ ىاٍاْ سًاومىيّْ ٕبلانِ دوش ثٍِٿ ساَ ٍٙاي سظجٕاز     ٽبٍ ي ٭ٚٸ هًاَىي ٙي ٔب ىٍ ډَاكڄ اثشايأ
ٕبڅٕبن اثشيأٓ ُويځٓ ي ٍياث٤ اثشايأٓ ثاب ياڅائه اَمٕاز ثابلأٓ ىاٍى ىٍ      ٽٍ  هًاَىي ٙي. أه ٵ١ٍَٕ

ٓ اډاَيٌُ وٕاِ ثاٍ    ٥اًٍ ٽچا   آډي، سأطَٕ ثٖٕبٍْ ثَ ػبْ ځٌاٙز ي ثٍ ُډبن هًىٗ اوٺلاثٓ ثٍ كٖبة ډٓ
اٍسجاب٣  »ثاٍ   ٔٓٙىبٕآ ٍٙاي آډَٔپاب    ٍيانٙبهٜ ٽشبة ًٙى. ثَٻ ىٍ ؿبح ًٕڇ  ٍٕمٕز ٙىبهشٍ ډٓ

ػيإابُْ وٺاِ٘ ٭ًاډاڄ ّوشٕاټ ي ډلا٤ٕ ىٍ      » ٓوً٭ ي ثٍ «ٙىبٕٓ ي ډل٤ٕ ىئًٍٕ ثٕه ُٖٔزِ ٕـٕيد
 #.36: 2004دَىاهشٍ إز $ثَٻ،  «ي ٍٵشبٍ ١ياػشمب٭ٓ ٓٙىبهش َبْ ٍيان ثٕمبٍْ

# ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٭لايٌ ثَ سؼَثٍ، ٭ًاډڄ َٕٙشٓ وٕاِ ىٍ ٍٙاي ٙوٞإز وٺا٘ ىاٍى.     1905ٵَئي $
ٓ سأٽٕاي  ٵَىْ ي سأطَٕار هابوًاىٌ   ثَ آډبىځِٓٽبيْ  ٍياناډَيٌُ ٥َٵياٍان  . ٙوٞإز ٽاًىٻ،   ٽىىاي  ډا

ٝجَْ، كٖبىر ي سلماّڄ وبٽابډٓ    ، ځَأ٘ ثٍ ثٕٓزكٖبٕآيٍْ ٔب  َٕٙز اي، إشٮياى ډبىٍُاىْ سبة
ُا  إٕٓت َْب سؼَثٍىاٍ،  ٍياث٤ هبوًاىځٓ ډٚپڄِ اوياُ ثٍٓ ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ىٍ ٍٙي ثٕمبٍْ ٍياوٓ َمڂ
اوي ٽٍ سب ؿٍ  سلچٕچٓ ثٍ أه ډ٫ً١ً دَىاهشٍ ىَىيځبن ٍيان ي سٮچٕڈٽبيْ  ٍيانىاٍى.  ٕزاَم ٕزډلَيډٔب 
َ   َب ٔب ډًّٚٷ ٍٵشبٍ ٽًىٻ ډشأطَّ اُ سٮبٍٟ ْكي ثاٍ   «ٽاًىن »ؿٖات  َبْ َٕؼبوٓ إز. ٽًىٽابوٓ ٽاٍ ث
ٟ   ٭ًاډڄ ثبُىاٍويٌِ ىٍثبًٍٙى، يٹشٓ ٥ٓ ىٍډبن  ُىٌ ډٓ َب آن َابْ   اْ ډظڄ سَٓ، دَهبٙڂَْ ٔاب سٮابٍ

 هًى ٽبډڄ اُ ًَٗ ي ٙبٖٔشڂٓ اػشمب٭٥ًٍٓ  ثٍسًاوىي  دٔ اُ ىٍډبن ډٓ ،ٽىىي ٙيٌ ٝلجز ډٓ َٕٽًة
ٓ    ٓثٍَٕٹجڄ اُ ىٍډبن ٔب  ٔها يػًى ثبثٌَُ ثجَوي.  ٍ    ٽاًىٻ دٕٚاىُبى ډا َابِْ ّوشٕپآ ي    ٙاًى ٽاٍ ٍٔٚا
سًان ٵٺا٤ ىٍ   ډٓ ٍااػشمب٭ٓ َبْ ًَٙٓ ي  ٩َٵٕزثٍَٕٓ ًٙى. ٽبډڄ ٥ًٍ  ثٍاكشمبڅِٓ اهشلاڃ  ػٖمبوِٓ
ځٕاَْ أاه كاًٌُ     ؛ ىٍ كبڃ كب١َ ٍيٙٓ ثَاْ اواياٌُ ثٍ ٵٮبڅٕز ياىاٙزإشٮياىَبْ هبٛ اي ِ كًُ

ٗ ډمپه إز ٓ ىٍډبو سٚوٕٞٓ ٍيانّ سؼَثيػًى وياٍى، ٵٺ٤   ٽمټ ٽىي سب ثياوٕڈ ٽٍ ٽًىٻ ىٍ ٍٙاي
 ىاٍى ٔب وٍ. َبْ َٕؼبوٓ ثبُىاٍْ

ثٍ ىٕز آډايٌ إاز، ډٮماًلات     ٙىبٕٓ ٍياني ٙىبٕٓ  ُٖٔزَبٔٓ ٽٍ اډَيٌُ ىٍ  ثب سًػٍ ثٍ دَٕٚٵز
ٓ  سٮٕٕه$ ٍيى ََ ىي ٵ١ٍَٕ ځمبن ډٓ اطاَ ثَاثاَْ ىٍ ٍٙاي ىاٍى. ثاَ إابٓ وشابٔغ        #ځَْ اٍطٓ ي ډل٦ٕا
ٽىي ٽٍ  ٵَىْ سٮٕٕه ډٓ َْب سؼَثٍاٍطٓ ي ِ ثبڅٺًَبْ  ٵَٟ ثَ أه إز ٽٍ سَٽٕجٓ اُ سًاوبٔٓ َب دْيَ٘
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َبْ ًاسٓ ي ٕاذٔ ثاٍ اطاَار     ثبٙي ي ؿڂًوٍ ىوٕب ٍا سؼَثٍ ٽىي. ىٍ اىاډٍ، اثشيا ثٍ آډبىځٓ ٽٖٓٵَى ؿٍ 
 دَىأُڈ. ډل٤ٕ ډٓ

 ّبٕ راتٖ آهبدگٖ  1-1

ّوشٕپٓ اُ ياڅئه ثاٍ سمابڇ    ٓډٮبىڃ اوشٺبڃ ځَِٔوبدٌَٔ ٭بډچ ىٍ ُثبن ٭بډٕبوٍ «ياثٖشڂٓ ّوشٕپٓ»ا٦ٝلاف 
ٓ  ُٖٔاز َبْ  دْيَ٘اٽىًن  َڈ ٍا وبدوشٍّ ډٶَي١ٵَُوياوٚبن إز. أه  ٍ   ٙاىبهش اُ يٍاطاز   ډَثا٣ً ثا

ىٍ ػُز اطجبر أه ډ٫ً١ً ٽمټ هًاَي ٽَى ٽٍ يٍاطز  َب دْيَ٘. أه ٽىىي ثٍَٕٓ ډُٓيأبْ ډشٮيّى 
اْ  ثٖإبٍ دٕـٕايٌ  ِ ٔيدئبثي، ثچپٍ  ٮيْ اُ ٕبهشبٍ ّوشٕپٓ ياڅئه ثٍ ٵَُويان اوشٺبڃ ومٓثُ سټًٍٝر  ثٍ

 دَىأُڈ. َبْ ًاسٓ ډٓ آډبىځِٓ ُوىي ٕتإَٓبْ ًٕىډىي ي  إز. ىٍ اىاډٍ، ثٍ ػىجٍ
# كبيْ ٵَډبويَٓ$ډَٽِ ّ ََ اوٖبن اُ ډٕچٕبٍىَب ٕچًڃ سٚپٕڄ ٙيٌ إز. ىٍين ََ ٕچًڃ ٔټ َٖش

اْ ثٍ وبڇ ٽَيډًُيڇ يػًى ىاٍى ٽٍ ډٖئًڃ وڂُياٍْ ي اوشٺبڃ ا٥لا٭بر ّوشٕپآ إاز.    ٕبهشبٍَبْ ډٕچٍ
َاب ٹاَاٍ    ځَٕى، ىٍ أه ٽَيډاًُيڇ  َٕؿٚمٍ ډٓ ّْوشٕپٓ ثَٚ ٽٍ اُ ياڅئه ُٖٔشٓ ثب ُٕڈ ثَاثَٕبُٽبٍ 

ذچً ٕاي# ىٍ ٹبڅات   ٽَيډاًُيډٓ ىٔ ّ يٙ٘ ٽَيډًُيڇ $ډؼمً٭ َبْ ٕچًڃ اوٖبن كبيْ ؿُڄ ىاٍى. َٖشٍ
ٔټ ػٶاز  ّ ٕمىٍ ډَىَب#. ََ و XYإشظىبْ ػٶز ٽَيډًُيڇ ػىٖٓ  ػٶز  ډشٺبٍن إز $ثٍ يٍٕ ٕٖزث

ىٔڂَ اُ و٪َ اوياٌُ، ٙپڄ، ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ّوشٕپٓ ډ٦بثٺز ىاٍى. ٔټ وٕمٍ اُ ډابىٍ  ّ ٕمٽَيډًُيڇ ثب و
َابْ إاذَڇ ي سوماټ     چًڃٙاًى. َاَ ٕاچًڃ ثاين ثاٍ ٱٕاَ اُ ٕا        ىٔڂَ اُ ديٍ ثٍ اٍص ثَىٌ ډّٓ ٕمي و

ٽَيډًُيڇ ٍا ىاٍواي  ّ َبْ إذَڇ ي سومټ َٝٵبت ٔټ وٕمٍ اُ ډؼمً٭ يٙ٘ ٽَيډًُيڇ ىاٍى. ٕچًڃ ؿُڄ
يٍٕ ٽَيډًُيڇ  ًٙى ثٕٖز سومټ ډِٓ ًٔاٍٽَيډًُيڇ#. َىڂبڇ څٺبف، ُډبوٓ ٽٍ إذَڇ ياٍى ى يٍٕ ٕٖز$ث

َابْ َاَ    ؛ َٖشٍٽىي ًُيڇ آُاى ډٓيٍٕ ٽَيډ ثٍ َمٕه ًٍٝر هًى سومټ وِٕ ثٕٖز .ٽىي ىٍ آن آُاى ډٓ
آٔي؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ،  ًٙى ي ىيثبٌٍ ٔټ ډؼمً٭ٍ ٽَيډًُيڇ ىيځبوٍ ثٍ يػًى ډٓ ىي ثب ٔپئڂَ اىٱبڇ ډٓ

ٓ     اٗ ٍا ثب ؿُاڄ  ََ ٵَىْ ُويځٓ ٘    ٽىاي. ٽَيډاًُيڇ   يٙا٘ ٽَيډاًُيڇ آٱابُ ډا َابْ   َاب كابيْ ثوا
# ثاٍ ٔپائڂَ   DNAثٍِٿ ثٍ وبڇ إٕي ىْ اٽٖآ ٍٔجًوًٽچئٕاټ $ٔاب     ٓٽٍ ىٍ ٹبڅت ډًڅپًڅاوي ٓ ٕٙمٕبٔ

ٍاٽٶچَ ډبسَٖٔٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽَى ٽٍ ىٍ ځٌٙاشٍ  ّ ايًٕاڅي آئٍه ىٍ ډًٕٖ 1945ًٙى. ىٍ ٕبڃ  ډشٞڄ ډٓ
٥ًڃ ٽٕٚي سب ػٕمِ ياسٖاًن ي ٵَاوٖإٔ ٽَٔاټ،     1962وبٙىبهشٍ ثًى. سٺَٔجبت ثٕٖز ٕبڃ ٔٮىٓ سب ٕبڃ 

ٍا  DNAَاب ٔاټ ډايڃ     ٍا ٽٚٴ ٽىىي. آن DNAًا ي ٕبهشبٍ إبٓ ّوشٕټ ٔب وًثڄ، ډلشِ ِٔثَويځبن ػب
هًٍىٌ ىيٍ ٔټ ډلًٍ ٵ١َٓ ياكي إاز ي اٝا٦لاكبت    ډًڅپًڅٓ سبةِ َٕډ٦َف ٽَىوي ٽٍ ٙبډڄ ىي ُوؼ
آيٍى $ډٚبثٍ وَىثبوٓ ډىٮ٦ٴ ٽٍ ثٍ ٙپڄ دچپبوٓ ډبٍدٕؾ ثاٍ ىيٍ ډلاًٍ    ډبٍدٕـٓ ىيځبوٍ ٍا ثٍ يػًى ډٓ

وَىثبن ٙابډڄ ٔاټ ػٶاز هابٛ اُ     ّ #. ََ دچ1982؛ ډًٍ، 1986ٵَإَ ي وًٍا، هًىٗ دٕـٕيٌ إز# $
َاب   وًٽچئًسٕيْ إز ٽٍ ثب دًٕوي َٕيٍيّوٓ ثٕه ٕاشًن ّ َٔبْ دب َبْ ٕٙمٕبٔٓ ٔب ػٶز ډًڅپًڃ ډًڅپًڃ
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ٍ  ًٙى. سًاڅٓ هبٛ ٭ىبَٝ ٕٙمٕبٔٓ ُوؼٌَٕ ثٍ ٔپئڂَ ډشٞڄ ډٓ َابْ وًٽچئًسٕايْ ٔاب     اْ اُ اَٙپبڃ دبٔا
ٓ  ىَي. سًاڅٓ وًٽچئًسٕي ٍا سٚپٕڄ ډٓ ا٦ٝلاكبت ٔټ ٽىاي   َبْ ډوشچٴ، ٽي ّوشٕپٓ هبٛ ٵَى ٍا أؼبى ډا

َب  إز. ّن DNAّوشٕټ ٵَى اَمٕز ىاٍى. ّن ثوٚٓ اُ ّ ٽٍ ىٍ ٕىشِ دَيسئٕه ي اهشٞبٝٓ ٽَىن ثَوبډ
ٽٍ ډمپاه إاز اُ كاييى     إز ډشٶبيرٙبن ٌ ، اُ و٪َ ٥ًڃ اوياُويٕبهشبٍ ّوشٕپٓ ٵَىِ ىَىي ٽٍ ٙپڄ

ي سب ؿىي َِاٍ دچپبن ٍا ٙبډڄ ًٙى. ََ ٕچًڃ اوٖبن كييىات كبيْ ٔاټ ډٕچٕاًن ّن إاز، ثىابثَأه     ٝ
يٍٕ ػٶز ٽَيډاًُيڇ ٽاڄ    ٥ًٍ ډش٤ًٕ ٕٓ َِاٍ ّن ٍيْ ََ ٽَيډًُيڇ اوٖبن ٹَاٍ ىاٍى. أه ثٕٖز ثٍ

 ىاٍى. سًاٍص ُٖٔشٓ ٍا ىٍ ثَ
ً  ٕٖاز ثػٶز ٽَيډًُيڇ َمشب ىاٍى. ػٶاز  يىي  ثٕٖزََ ٕچًڃ ثين  َابْ   ٙابډڄ ٽَيډاًُيڇ   ڇيٕا

# ي ډَىَاب  X $XXَب ىي ٽَيډاًُيڇ   ٥جٕٮٓ ُن٥ًٍ  ثٍَب ډشٶبير إز.  ػىٖٓ إز ٽٍ ىٍ ډَىَب ي ُن
ػٶاز ٽَيډاًُيڇ ىٔڂاَ ىٍ ډَىَاب ي     يىي  ثٕٖاز # ىاٍوي؛ Y $XYي ٔټ ٽَيډًُيڇ  Xٔټ ٽَيډًُيڇ 

َبْ  يين سٲَٕٕ ثٍ ٕچًڃًٙى ي ث َب ډٚبثٍ إز. ىٍ سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ $ډٕشًُ# ا٥لا٭بر ّوشٕپٓ كٶ٨ ډٓ ُن
سًاوي هًىٗ ٍا ٥آ   أه إز ٽٍ ډٓ DNAٵَى  ډىلَٞثٍ َبْ ئْځٓ ٓ أُبثي. ٔپ ٙيٌ اوشٺبڃ ډٓ سٺٖٕڈ
٘  ٵَأىي ىي ثَاثَأه  ٍ  ٝاًٍر َابْ   $َمشبٕبُْ ډٚبثٍ# ٽىي. وشبٔغ كبٝڄ اُ داْيَ  DNAٍيْ  ځَٵشا
ډٚبثٍ ډًػاًىار ٕابىٌ   ثٖٕبٍْ ٽٍ ٕبهشبٍ ّوشٕپٓ اوٖبن سب كييى  ىَيٓ ډوٚبن  ِٕاوڂ اْ ٙڂٶز ځًوٍ ثٍ

َب إز. سىا٫ً ّوشٕپآ    َب ي ډٕمًن ىٍ ٙبډذبوٌِ DNAىٍٝي ډٚبثٍ  99سب  98َب ي  َب ي ٹبٍؽ ډظڄ ثبٽشَْ
َبْ ٔاټ   ّن ىي ثَاثََِبْ  َب ٵٺ٤ ثب سٮياى ّن ىٍٝي إز. ؿڂًوٍ اوٖبن 9/0ثب اوٖبن ىٔڂَ  ٓثٕه اوٖبو

َبْ ثًٕٕاىشِ   ًٙوي؟ دبٕن ثٍ أه ٕإاڃ ثٍ دَيسئٕه اْ ډٓ سجئڄ ثٍ ؿىٕه ډوچًٹبر دٕـٕيٌ ٽَڇ ٔب كٌَٚ
ٓ    ىَي. أه داَيسئٕه  َبْ ډب ٍيْ ډٓ ٽٍ ىٍ ّنٵَأىيْ  ؛ًٙى ډَث٣ً ډٓ 1دَيسئٕه ٙاًوي ي   َاب سؼِٔاٍ ډا

ٕشًدلإڈ َبْ ډٖشٺَ ىٍ ٕ ىٍ ٍٔجًُيڇ –و٫ً ٕچًٕنډىٍ كييى ىٌ سب ثٕٖز –ىيثبٌٍ ثب ٽظَسٓ ثبيٍوپَىوٓ 
إز ي اُ ٥َٔٸ ٍيؤًٖآ، أاه    ٙىبهشٓ ُٖٔزَبْ  دًٕويوي. ا٥لا٭بر ّوشٕپٓ اوجبٍ ىاىٌ ثٍ ٔپئڂَ ډٓ

ٕاچًڃ ي  ّ َٖاش اٍسجاب٣ ثإه   و٪ابڇ  ًٙى.  َبْ ٕچًڃ ثٍ ډپبن ٕىشِ دَيسئٕه آيٍىٌ ډٓ ا٥لا٭بر اُ َٖشٍ
ٕاچًڅٓ إاز.    ډًػًىار سټ سَ اُ ىٍ اوٖبن دٕـٕيٌ ىٍياٹ٬ٽىي،  ٕٕشًدلإڈ ٽٍ ٵٮبڅٕز ّن ٍا سى٪ٕڈ ډٓ

ي١اٮٕز  ځٕاَْ ّن ىٍ ٕاچًڃ، ٭ًاډاڄ ّوشٕپآ ي ٱَّٕوشٕپآ ثاَ        ٙاپڄ ثاَ  اطاَار ډل٦ٕآ   ٍٱڈ  ٭چٓ
 #.61: 2005؛ ثَٻ، 2001ٓ سأطَٕ ثَاثَْ ىاٍى $ىًٔٔٔ، َبيڃ ي ځبٍىوَ، ٙىبهش ُٖٔز

سومټ ًٙى. ىٍ سًڅٕي  ډؼمً٭ٍ ٽَيډًُيڇ ىيځبوٍ $ىٔذچً ٕي# كٶ٨ ډٓيٍٕ  ثٕٖزىٍ سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ، 
ٽَيډًُيڇ ثبٔاي ثاٍ ىي وإڈ سجائڄ ٙاًوي $ډؼمً٭اٍ       ّ ډؼمً٭َب#  َبْ ػىٖٓ ٔب ځبډز ي إذَڇ $ٕچًڃ

 ّډَكچا ىٍ ايڅإه   3«ػبٍٔٓ ػبث»ىَي.  $ډًُٕ# ٍيْ ډٓ 2سٺٖٕڈ –ٽبَ٘ٵَأىي َبدچً ٕيْ#. أه دئيٌ ىٍ 

 
1. proteins of protein biosynthesis 

2. reduction-division 

3. Crossing over 




