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 مقذمه

تمیٗ اَ ٔمی ٔماڂ خمیٗ،      -ی٭نی ٌات٥ۀ ڈیاڊ ن٩ٍیه و وٌڈماڊ  -خٍواَو ڊ ڈیه آټه این ټساب ت ڈو٠و٬ی
 یټماو  ٌواڊ وٌ یا ټډسٍ ڈٕملڅه »ټاو ڈوٌو ا٘اٌه ٸٍاٌ ڀٍٴر. ڀٍینثٍپ نو٘ر:  زو٣ٔ غِی ڀٍینثٍپِ ٌواڊ

ای وٌ يهن وٌڈانځٍ  یا ؾنین ٍٔوٌڀډی انىاَه ڈٱٙوٖ أر نیزا ا ٻیو زٽن هین٩ٍ اڊیڈ ۀٌات٥ ۀته انىاَ
  ( 1986)ڀٍینثٍپ، « ټنى. ایػاو ڈی

٘نأی ته وانٙمػویاڊ ڈٹ٥م٫ زكٝمیلاذ     ټساب قا٠ٍ ڈاقٝڃ نُویٻ ته تیٕر ٔاڂ زىٌیٓ ٌواڊ
ڊ ٘ىچ این توو ټه أأاً وو نو٪ ټسماب ؤٌمی وغموو    زٽډیڅی أر. آنؿه وٌ ٤وڂ این ٴٍاینى ڈسوغه آ

همایی   ټننى. اڄثسه ټسماب  هایی ټه وٌتاٌۀ زٽنیٻ تكص ڈی خٍواَنى و ټساب هایی ټه ته ن٩ٍیه ڈی واٌو: ټساب
تاوٌ ڈمن، وٌ ایمن ڈیماڊ، غمای      وهنى. اڈا ته  تٕیاٌ نوتی هڇ وغوو واٌنى ټه هٍ وو ڈٹوڄه ٌا خو٘ٗ ڈی

وٌڈمانځٍاڊ   ٚ تسواننى خڅی ڈیماڊ ن٩ٍیمه و ٬ډمڃ تُننمى نماڄی أمر. ڈما ٌواڊ       ٤وٌ نا  هایی ټه ته ټساب
ڀمًاٌو   وهیڇ؟ ن٩ٍیه ؾځونه تٍ ٬ډڃ زإضیٍ ڈی ټنیڇ و ؾٍا این ټاٌها ٌا انػاچ ڈی خویٙی وٸیٹاً ؾه ڈی ٌواڊ

 ټنى؟   و ټاٌ تاڄینیِ ڈا ؾځونه ن٩ٍیۀ ٌا ڈن٭ٽٓ ڈی
انى. تٍای ڈطاڂ، ن٩ٍیۀ آٌوڊ  ها واوه ای ته این خٍٔٗ ٌٴساٌی خأم نٕثساً ٔاوه وٌڈانځٍاڊ ٘نانسی ٌواڊ

. أمر  «انكٍاٴماذ ٘منانسی  »نسیػۀ  1یٌوان ی٘نأةیآٔ :ٴهڇ أر خیٍایه و آٔاڊ ( ٔاوه، تی1979تٻ )
. وڄمی  ىیٌا اٜلاـ ټن ی٘نانس انكٍاٴاذټنى:  این ن٩ٍیه ٍٔٔهسانه ته ڈىانلاذ وٌڈانیِ ٍٜیف ا٘اٌه ڈی

زٍ  ڈٵٝڃ زٍ؟(،  زٍ )ڈثهڇ های ٠ډنی آڊ )آنها( تٕیاٌ ٨ٍیٳ ڄكا٦ ولاڄر ته یٙیخو های( ٌواڊ ن٩ٍیۀ )ن٩ٍیه
خویٙی وٌ ٤وڂ تیٗ اَ یمٻ ٸمٍڊ    و ووخهڅوزٍ أر )هٕسنى(. اٴُوڊ تٍ این، این واٸ٭یر ټه ن٩ٍیۀ ٌواڊ

وٌڈانځٍاڊ این قوَه تووه زٱییٍی وٌ ٔاوڀی و ٍٜاقر  ؤسهوٖ زكوڂ، ڀوناڀونی و غىاڂ ڈیاڊ ٌواڊ
 و نٽٍوه أر.  آڊ ایػا

 ها اَ ٔمٍټوب  ٌنػوٌی ٌواڊ: توو یا هیهٍ ن٩ٍ ییثایو َ یٔاوڀ ه( ت1916-1917ن٩ٍیۀ اوڄیۀ ٴٍویى )
. قًٲ ټنیمى ٍٔټوب ٌا : وهى یٌا نٙاڊ ڈ یٌو٘ن یا ڈىانڅه ٍیاو ڈٕ ۀین٩ٍ. ٘ونى تیٗ اَ قى نا٘ی ڈی

 یاتیوٌ ؤمس ٍویى وٌ اتسىا تىوڊ ٘ٻ، وٌ ٬ډڃ ڈٙهٛ ٘ى ټه این ټاٌ اتىاً ٔاوه نیٕر. ڈٙٽلازی ټه ٴ
ڈنسهی ٘ى.  اٖ یوٌڈان ۀوی٘تا آنها ڈواغه ٘ى ته زٱییٍازی َیاوی هڇ وٌ ن٩ٍیۀ او و هڇ وٌ  هىٲ نیته ا

 
1. Psychopathology 
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 1ای ټمه نموو أمساو    ڀونمه   ټاوی تٕیاٌ خیٗ ٌٴسه أر، تمه  اَ َڈاڊ ٴٍویى زاټنوڊ، زكولاذ ن٩ٍیۀ ٌواڊ

٤موٌ   ٘وو تاَ٘نأى. ٍٰایُ ته ته آڊ ٬ډڃ ڈی« ټاوی ڊ اٌو»زوانى اَ آنؿه اڈٍوَه زكر ٬نواڊ  ٔهسی ڈی  ته
٤وٌ ناٚ، ویځٍ نٹٗ ڈكوٌی نىاٌنى و ته قا٘یه ٌانىه ٘ىه أر. آنؿه وٌ    ټڅی و زډایلاذ غنٕی ته

زٱییٍ یاٴسمه أمر. ڈٵماهیډی     2٘ى اټنوڊ اَ ٬ینیر ته يهنیر وٌڈانځٍ( اٌَ٘ډنى زڅٹی ڈی ټاو )ٌواڊ ٌواڊ
ڈسٹاتڃ ټمه وٌ ٴٍاینمى زكڅیمڃ،     انسٹاڂأأاً تاَز٭ٍیٳ ٘ىنى و ڈٵهوچ  انسٹاڂ و هٙیاٌناتنیاوین، هډؿوڊ 

 ر.٘ىه أ ڃیزثى یټاو اٌَ٘ډنى وٌ ٌواڊ یته اتُاٌ ٘ى، یڈ یڅٹٔاَ ز اڈٍی ڈٕلڅه
٘ىه تٍای آنها نیٕر. این  هىٲ این ټساب تٌٍٔی زٵٝیڅی زاٌیهؿۀ این زٱییٍاذ و زوغیهاذ اٌائه 

ټاوی هډؿناڊ وٌ ٸٍڊ تیٕر  ڄكا٦ ٴٽٍی ڈوغة ٘ىه أر ن٩ٍیۀ ٌواڊ  و تهزٱییٍاذ ٬ډىزاً ڈطثر تووه 
و وٌ قوَۀ تاڄینی زإضیٍتهٙی آڊ قٵم٧ ٘موو )ڈٍاغ٭مه     تډانى یهډؿناڊ ڈٍزث٣ تاٸ یاَ ن٩ٍ ٴٽٍو یٽڇ 

ای ڈهمڇ أمر ټمه اَ زٱییمٍی تنیماوی و       (. وٌ ٬وٞ، هىٲ ڈن خٍوانسن ته ڈٕلڅه2010ټنیى ته ٘ىڄٍ، 
تنمىی   ټماوی. ٜموٌذ   أر: ٴٹىاڊ خیونىی ٍٜیف و ڈٕسٹیڇ ڈیاڊ ن٩ٍیه و ٴمن ٌواڊ انٹلاتی ٍٔتٍآوٌوه 

آیمى( تمه زػمویُی     ٌنػوٌی اَ ٍٔټوب تیٗ اَ قمى خىیمى ڈمی    ن٩ٍی اوڄیۀ ٴٍویى )ڈثنی تٍ اینٽه ٌواڊ
خمٍواَی   ! اڈما ڈٵهموچ  قًٲ ټنیىٍٔټوب ٌا ٍٜیف و ٌٍٔأر تٍای زٽینٻ وٌڈانی ڈنأة ڈنسهی ٘ى: 

٘نأی ٌوانمی نمىاٌو. تمه     های اڈٍوَی ڈا وٌتاٌۀ آٔیة وٌی ٔنهیر ؾنىانی تا ویىڀاهٌنػ اوڄیه اَ ٌواڊ
وٌ ڈموٌو ڈاهیمر   « ټماوی  وڀوی ٌواڊ ڀٵر»ڈانیڇ و ؾنى خٍٔٗ تٌُپ: غایځاه ٴ٭څی  این زٍزیة، ڈا ڈی

تیماڊ   ڀویى و ؾځونه ٌاهنډای زٽنیٻ تاڄینی ڈا نواهى ٘ى؟ تمه   ٘نأی ٌوانی ؾه ؾیُی ته ڈا ڈی آٔیة
 ټنیڇ؟   ټنیڇ و ؾٍا ؾنین ڈی وٌڈانځٍ ؾه ڈی زٍ، ڈا وٌ ڈٹاچ ٌواڊ ٔاوه

ای اَ ن٩ٍیمۀ   ها خأمم وهمڇ. تمٍای ایمن ټماٌ، تمٍ ٘مانه        ټو٘ڇ ته این خٍٔٗ ڈن وٌ این ټساب، ڈی
٤موٌ نماٚ،     )و ته ایاتّه ن٩ٍیۀ ٌوات٣اچ، ی٭نی  ټنڇ ټه آڊ ٌا تٕیاٌ ٔووڈنى یاٴسه خویٙی زډٍټُ ڈی ٌواڊ

٘نأمی،   ای أر اَ ٴڅٕمٵه و ٌواڊ  وینیٽاذ(، و نیُ تٍ ٘انۀ نٕثساً غىیىزٍی ټه آڈیُه های و. و. ن٩ٍیه
ټنڇ نٙماڊ   ٘وو. تٍای نیڃ ته این ڈٹٝوو، اوڂ اَ هډه زلاٖ ڈی ٘نانسه ڈیتینايهنیر  ٬نواڊ  آنؿه زكر

یٻ ن٩ٍیمه   وٌ واٸ٫ وو نٕهه، یا وو غنثه اٌَا تینايهنیر و  ایاتّهزواڊ ن٩ٍیۀ ٌوات٣  ڈیوهڇ ټه ؾ٥وٌ 
٤موٌ   ته ین٩اچ ا٬سٹاو ای هین٩ٍ نینواهڇ ټٍو نٙاڊ وهڇ ټه ا ی، ٔ٭یا ن٩اچِ ا٬سٹاوی ټڅی وانٕر. ٔدٓ

  .نى٘و یڈ «یوٌڈان ٍییزٱ»ڈوغة  و یڈنسه یاَ ٌٴساٌها و ڈىانلاز یا ته ڈػډو٬ه ی٠ډن
هڇ او٬ما ټمنڇ   نوا وانڇ ڈٵهوچ تٍنی اَ ا٥ٜلاقاذ ٌا ٌو٘ن ٔاَچ. اڄثسه نډی وٌ این ڈٍقڅه لاَچ ڈی

زما  زلا٘ڇ ایمن أمر    . تڅٽهوهڇ ڈی ؤر تینايهنیر ته و ایاتّهٌوات٣  یۀن٩ٍاَ  یٹیوٸ ٳیٌاز٭ټه واٸ٭اً 
 . اٌائه وهڇ ٌو٘ن اَ آنؿه ڈى ن٩ٍ واٌچ یٍیا٥ٜلاقاذ زٝو نیقى اڈٽاڊ هنځاچ أسٵاوه اَ ا

 
 (چ)( ٴٍویى أر. master« )أساو»ڈٹٝوو نویٕنىه اَ . 1
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 1ابظُ سٍابطًظشیۀ 
ٌا تمه   هین٩ٍ نیوغوو نىاٌو ټه ا یهٛ واقى٘ ؽیهؾوڊ  ټاٌ ڈٙٽڅی أر، اتّهز٭ٍیٳ ن٩ٍیۀ ٌوات٣ 

ویځٍ ٴٍویىی وٌ ټاٌ نیٕر ټمه تسمواڊ تمه او ٌغمو٪      ټٍوه تا٘ى. ٳیز٭ٍ ٘ىه ٍٴسهیو خً یغهان یا وهی٘
ٸموڂ آوٌو  یمونځی وٌ ټماٌ نیٕمر ټمه تسمواڊ         نٹمڃ « ٘نأی ټلأمیٻ  ٌواڊ»ټٍو و اَ او تٍای ز٭ٍیٳ 

 و ٴهمڇ  ٳیز٭ٍ یتسوانى ڈثنا ٗیها و٘سهټاٌ نیٕر ټه نٌا ز٭ٍیٳ ټٍو  ټوهازی وٌ « 2 ٘نأی ٬ډٷ ٌواڊ»
. وا٠مف أمر ټمه نثموو ؾهمٍۀ      ټننىه أر و هڇ ڈان٫ ڈو٠و٪ هڇ ټډٻ نیتا٘ى. ا« ٘نأی نوو ٌواڊ»

ټنى )هٍؾنمى قسمی تما وغموو ټٕمی ڈاننمى        زٍ ڈی ٘انٛ ڈكوٌی وٌ یٻ ن٩ٍیه، ز٭ٍیٳ آڊ ٌا ڈٙٽڃ
همای   های اوڄیۀ ٴٍویى ٍٔ و ټاٌ واٌیڇ، یا تما ن٩ٍیمه   ن٩ٍیه ٴٍویى نیُ، هډواٌه تایى این ٌا خٍٔیى ټه آیا تا

٤موٌ خیؤمسه، تما      وهى ټه تمه  ته ن٩ٍیه این اڈٽاڊ ٌا ڈی« 3ڈٍغ٫ نهایی»ڈسإنٍ او(. تا این هډه، قسی نثوو 
و  یٌٔمډ  ای وا٘مسن نٕمهه  ټنمى.   آٌای ویځٍ تیاڈیُو و این هډواٌه نونی زاَه وٌ خیٽٍۀ آڊ غماٌی ڈمی  

ٔاَی ن٩ٍیمه ٔمهڇ واٌو و همڇ وٌ ایٕمسایی و      زوؤڈاڊ هڇ وٌ زٍٝیف و ٘ٵاٲ هین٩ٍ ٻیاَ  ٘ىه ٍٴسهیخً
 ٌټوو آڊ. 

و  1920٘وو ټه وٌ تماَۀ َڈمانی تمین وهمۀ      ای اَ ڈواو ن٩ٍی ا٤لاٶ ڈی ته آڈیُه ایاتّهن٩ٍیۀ ٌوات٣ 
 یا١٬ما  اٴٍاو وٌ آڊ َڈاڊ ته ٬نواڊ نیا ٙسٍیتټاوی اٌائه ٘ى   ، زو٣ٔ ڀٍوهی اَ نویٕنىڀاڊ ٌواڊ1960

ټاوی تٍیسانیا ٌواڊ« 4ڈٽسة ڈیانه»
 

ټه آنهما وٌ   «یانیڈ»ڀوییڇ  ٘ىنى. )زا قىی ته این غهر ڈی ٘نانسه ڈی
٘نأی  ټاوی ټلأیٻ/ ٌواڊ تكثوقۀ نُا٪ ٘هٝی/ یا نثٍوی تٍ ٍٔ ٔنر توونى ټه تین آنا ٴٍویى )ٌواڊ

ایځمو( و ڈلانمی ټلایمن   
 

.( ټٍونممى یڈم  ٵما یا اٌ یانػیم و نٹممٗ ڈټمماوی ټلاینمی( ٜموٌذ ڀٍٴمر     )ٌواڊ
ڄكا٦ ٴٽٍی هډځی زا انىاَۀ َیاوی ڈىیوڊ ڈلانی ټلاین توونى، اڈا هٍڀُ ته   خٍواَاڊ ڈٽسة ڈیانه ته ن٩ٍیه

٬لاوه، آناڊ هډواٌه اقسٍاڈی ٬ډیٷ تمٍای زٵٽمٍ ټلأمیٻ ٴٍویمىی )و نٕمهۀ       ٔنر او خایثنى نثوونى. ته
زثم٫ او، ټلایمن( تما      )و تمه «  ن٩ٍیۀ ٔائٷ»ٌ ٌو ( ٸائڃ توونى  هٍؾنى و«ایځو ٘نأی ٌواڊ»ٴ٭څی آڊ، ی٭نی 

زمواڊ تمه    انمى، ڈمی   ٘ډاٌ آڈمىه  هایی ټه ٰاڄثاً وٌ َڈٍۀ این ڀٍوه ته  یٽىیځٍ ازٵاٶ ن٩ٍ وا٘سنى. اَ ڈیاڊ ناچ
زٍیح ا٘ماٌه ټمٍو.    ٌوناڄى ٴٍتٍڊ، ووناڄى و. وینیٽاذ، ویڅٵٍو تیوڊ، غاڊ تاڄثی، ڈایٽڃ تاڄینر و هٍی ڀاڊ

زٍټیة و او٬ا ټٍو ټه ایمن وو  « ن٩ٍیۀ ٴٍویى»ٌا ووتاٌه تا  اتّهن٩ٍیۀ ٌوات٣ ( 1984، 1976اُزو ټٍنثٍپ )
 ی٘نأم  ةیاَ آٔم  ی٥ٔوـ ڈسٵاوز یتٍا 5هٕسنى نه ڈس١او، و هٍ ټىاچ اَ این وو ن٩ٍیه  ن٩ٍیه ڈٽډڃ هڇ

 
1. Object relations theory 

2. Depth Psychology 
3 . arbiter-of-orthodoxy ٌا هین٩ٍ ای ىڀاهیو ٻی یناؤٌس ای یؤٌس ۀټننى نییز٭ و ییهان ڈٍغ٫ نٹٗ ټه واٌو ا٘اٌه یټٕ ته 
 (  ایخى یٽیو) ى.ټن یڈ ٵایا

4. Middle School of British psychoanalysis  «یا أر ټه ته ووٌه یا أس٭اٌه «یانیڈٽسة ڈ  ٌ  یټماوان  و ٌواڊ یماڊ ڈ یهیزما
 انى. )چ(   ټٍوه یٵاٌا ا ین٩ٍ یىڀاهوو و ینت یانیڈ ۀا٘اٌه واٌو ټه نٹٗ قڅٹ

 (ها ٔائٷ هین٩ٍ ّهیو ته) یىیٴٍو هین٩ٍ و اتّه ٌوات٣ هین٩ٍ ی٭نی. 5
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ټماو   همای انیمٍ، زوڈماْ آڀمىڊ، ٌواڊ     . وٌ ٔماڂ زمٍ هٕمسنى   وٌ ڈٍاقڃ ڈهسڅٳ ٌ٘ى ٴٍو ڈنأة یٌوان
ٍ   ینكمو  تمه اٌائه واو ټمه   اتّهن٩ٍیۀ ٌوات٣ یٽایی، ٌوایر نووٖ ٌا اَ آڈٍ  ٌۀوٌتما  یا هیم ڈنٕمػڇ تمه ن٩

 ٘وو.   ڈی ڃیزثى ریيهنانیت
أر،  ىهیؿیڈسإنٍ خ ىیو ٴٍو هیاوڄ ىیٴٍو اڊیڈ ُیته زډا اَین ڃیته وڄ ٻیټلأ یټاو ٌواڊ ٳیاڀٍ ز٭ٍ

اَ  یٴهٍٔممس یڀممٍوآوٌ ٷیمماَ ٤ٍ ّهاتممٌواتمم٣  ۀیممن٩ٍ ٳیممز٭ٍ یوٌ تٍاتممٍ زمملاٖ تممٍا یىڀیممؿیخ نیمما
( 1990. زوڈماْ آڀمىڊ )  ٌٔمى  یته ن٩ٍ ڈم  ُیزواٴٷ واٌنى، ناؾ ځٍیٽىیتا  یټه زنها زا قى یخٍواَان هین٩ٍ

وانى  قاڂ آنٽه ڈیؿمڃ و تِڅمٻ    ڈی اتّهن٩ٍیۀ ٌوات٣ ڀیٍی  های ٘انٛ وٌ ٘ٽڃ تیوڊ ٌا وٌ ٘ډاٌ ؾهٍه
آڊ  «انمه یڈٽسة ڈ»و٠وـ ١٬و  ټه تهناڈنى. غاڊ تاڄثی  ڈی٬یاٌ  ټلاینی زډاچ ی٤وٌ ٸ٥٭ ته( تیوڊ ٌا 1995)

ڈیؿمڃ و  «. ن٩ٍیمۀ وڄثٕمسځی  »٘موو:   ڀًاٌ ن٩ٍیۀ ڈٕسٹڃ نووٖ ٘نانسه ڈی ڈ٭ډولاً تیٙسٍ خایه َڈاڊ توو،
ن٩ٍیمۀ  ڀیمٍی   زٍین ټٕانی أر ټه وٌ ٘ٽڃ تاوٌ ڈن یٽی اَ تٍغٕسه  ( اُزو ټٍنثٍپ ٌا ټه ته1995تڅِٻ )
ڈمن   اڊی٘ىڊ او٠ا٪، وٌ ت زٍ ىهیؿیخ یتٍاآوٌنى.  ٘ډاٌ ڈی ته« ٴٍویىی خٕا»ټٍوه، نٹٗ ایٵا  ایاتّهٌوات٣ 

ا٘ماٌه ټمٍو    ىی٘ىه أر، تا ڃیزثى ریيهنتینا ۀیته ن٩ٍ ای اٴسهیزكوڂ  ایاتّهٌوات٣  ۀین٩ٍ نٽهیتٍ ا یڈثن
 ریيهن  اڊڈیاَ هډه تا  ٗیٌاتٍذ أسوڄوٌو، ټه ناڈٗ ت ،ریيهن تینا ۀقوَ ۀتٍغٕس ٙډنىاڊیاَ انى یٽیټه 

  و أمسوڄوٌو  اتمّه نوو تٍنأسه أر، نه اَ ٔنر ٌوات٣  ی٘نأ ٌواڊو  یزانوٌوه، اَ ٔنر ټوه ونىیخ
  .ټنى یا٘اٌه ڈ ڈو٠و٬یٌوات٣  ۀینىٌذ ته ن٩ٍ ته ٗیها وٌ نو٘سه

ای اَ آنهما تمه ز٭ٍیمٳ ن٩ٍیمه ټډمٻ ؾنمىانی        وا٠ف أر ټه ٍٜٲ تٍ٘ډٍوڊ أاڈی یا ڈػډو٬مه 
تمه آڊ اٌغما٪    اتمّه ن٩ٍیمۀ ٌواتم٣   های اٜڅی آڊ ؾیُی ٌا ټه زكر ٬نواڊ  ڈاڄٵه ټنى. خٓ تځًاٌیى نډی
توونمى و آڊ   ن٩ٍ هڇوٌ یٻ ویىڀاه تا یٽىیځٍ  اتّهٌوات٣  خٍواَاڊ هن٩ٍیوهڇ زٍٔیڇ ټنڇ. نهٕر آنٽه  ڈی

ٛ    ها أر ټه تنیاڊ ن٩ٍاذ ٴٍویى و ټلاین توو. ته ٌو ڈٙسٍٺ ن٩ٍیۀ ٔائٷ زمٍ، آنماڊ ن٩ٍیمۀ     ٤موٌ ڈٙمه
٘نأاڊ ایځوی  خًیٍنى. اَ این ڈن٩ٍ، نوو ٌا اَ ٌواڊ ٬نواڊ زثیینی غاڈ٫ تٍای ٌٴساٌ آوڈی نډی  ثیىو ٌا تهڄی

ای ټمه   ڀونمه  ٔائٷ ٌا اٜلاـ و ز٭ىیڃ ټننى، تمه  یۀن٩ٍټٍونى  ټننى، وڄی زلاٖ ڈی ٘اڊ ڈسډایُ ڈی ووٌه هڇ
یمن ڀٵسمه تمه آڊ ڈ٭نما نیٕمر ټمه       ټننمىۀ تنیماوی قٵم٧ ټمٍو. اڄثسمه ا      ٬نواڊ ڈٵهوچ زثیمین   تسواڊ آڊ ٌا ته

٘نأمی انٕماڊ یٽٕمٍه ٌو     ٘نأمی یما قسمی ٍٰیمُه ٌا وٌ ٌواڊ     نٹمٗ َیٕمر   اتّهٌوات٣  خٍواَاڊ هن٩ٍی
واونمى. تمٍای ڈطماڂ، وینیٽماذ      اهډیر غڅوه ڈمی  و٠وـ نٹٗ این ٬واڈڃ ٌا آ٘ٽاٌا ټڇ ټٍونى. آنها ته ڈی

(1968aٔاي٬اڊ وا٘ر ټه ٬ٝثانیر، نٙڇ و خٍنا٘ځٍی ڈډٽن ا )     ر ڈاڄٵمۀ ِنسیٽمی/ ٍٰیمُی وا٘مسه
 أر.   یسیڈوٸ٭ یها یناټاڈها اقسډالاً  ټٍو ټه ٬څر اوڄیۀ این واټنٗ تا٘نى، اڈا ؾنین أسىلاڂ ڈی

نیماَی   اتمّه خٍواَاڊ ٌواتم٣   غای ن٩ٍیۀ ڄیثیىوی ٴٍویى ټه تٍ أاْ ڈىڂ ٔیاڂ تنا ٘ىه توو، ن٩ٍیه ته
ټننمى.   زډاْ انٕانی )اٌزثا٢ تا ڈو٠و٪( ڈ٥مٍـ ڈمی   هډاڊ انىاَه ٸىٌزډنى ٌا تٍای ټډسٍ ڈٙهٛ، وڄی ته

ٜوٌذ  ٌیُی ٘ىه أر ټه تسوانى ته ای تٍناڈه ڀونه  ٘نانسی ته ڄكا٦ َیٕر ته 1نٍوڈنى انٕاڊتاوٌ آناڊ،   ته
 

1. Homo sapiens 
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ټمووٺ  -ویّه، تٍ ٌات٥ۀ ڈاوٌ  های اغسډا٬ی تٍٸٍاٌ ټنى و آنها ٌا اٌظ نهى و ته ڀٍوهی َنىڀی ټنى، زډاْ
هما قیموانی اغسډما٬ی أمر. اڀمٍ ڈما اَ زیمٍۀ         انٕاڊ نٍوڈنى نیُ ڈاننى ٔایٍ نهٕسیزډٍټُ وا٘سه تا٘ى. 

ټننمى و نمه ڈاننمى     هما َنمىڀی ڈمی    ٔاناڊ توویڇ، ٘ثیه ٘یٍهای آٴٍیٹایی توویڇ ټه تا ڈكثر وٌ ڀڅمه  ڀٍته
 ټننى.   ٜوٌذ انٵٍاوی تهسٍ ٌ٘ى ڈی  ٘یٍهای ټوهٕسانی آڈٍیٽایی ټه ته

اَ ٌواڊ أمر ټمه    1ڈمىڄی خمٍواَچ   ته آڊ ڈی« اتّهن٩ٍیۀ ٌوات٣ »ڊ آنؿه ڈن وٌ این ټساب زكر ٬نوا
این  تا 2٘ٽڃ ڀٍٴسه أر.واٌ  أٽیُوئیى و ڈو٫٠ اٴٍٕوه-قوڂ ڈٵاهیڇ ڈلانی ټلاین اَ ڈو٫٠ خاٌانوئیى

ن٩مٍ   . تمه  انمى  اٴسمه یزكموڂ   ی٤وٌ ٸاتڃ زوغه ههای نوو ټلاین زاټنوڊ ت هډه، این ڈٵاهیڇ اَ َڈاڊ نو٘سه
وانٕر. ی٭نی اَ ن٩ٍ او، وٌ همٍ   ٌوانی ڈی هٍ ووی این ڈوا٫٠ ٌا أأاً ٴٍاینىهای وٌوڊ ٌٔى ټلاین ڈی

وو ڈو٫٠، ٴٍو وٌ قاڂ ز٭اڈڃ تا ڈو٠و٬اذ وٌونی أمر ټمه ت٭مىاً تمٍ ڈو٠مو٬اذ تیٍونمی ٴٍاٴٽنمی        
٘وو(. زٵاوذ ڈیاڊ ایمن وو ڈو٠م٫ وٌ    ٘ونى )ؤٌر ڈاننى ألایىی ټه تٍ ٜٵكۀ نډایٗ انىانسه ڈی ڈی

أٽیُوئیى، ٴٍو تا ڈو٠و٬اذ ووخاٌه )یا غُئی( و وٌ ڈو٫٠ اٴٍٕوه، تما  -وو ټه وٌ ڈو٫٠ خاٌانوئیىاین ت
 ټڅی ڈواغه توو.   ڈو٠و٬اذ وٌونی

ٗ   ته زٵٝیڃ تكص نواهڇ ټٍو. اڈا ٍٜٴاً تمه  4وٌ ٴٝڃ  3غُئیوٌتاٌۀ ڈو٠و٬اذ  وٌآڈمىی   ٬نمواڊ خمی
ٕسنى ټمه ڈو٠مو٬اذ واٸ٭می تیٍونمی ٌا     ٘نانسی( ه های وٌونی )ٌواڊ ڀویڇ ټه ڈو٠و٬اذ غُئی ٔاَه ڈی

تمى، ټماڈلاً   ټماڈلاً  ټننى و ویّڀی آنها یٽنوانسی زإضیٍ٘اڊ أر. ڈو٠و٪ غُئی ټاڈلاً نوب یا  تاَنډایی ڈی
٘موو. ڈو٠مو٬اذ غُئمی اقٕماْ      ڈ٥څوب یا ټاڈلاً َننىه، و ټاڈلاً ایډن یا ټاڈلاً زهىیىټننىه اقٕاْ ڈی

های نموب   های واٸ٭ی( زوؤڈاڊ هڇ ویّڀی )ڈاننى انٕاڊ 4های ټڅی ّهټننى. اڈا ات وووڄی و زٍویى ٌا ننطی ڈی
وا٘سنی هٕسنى و ڀاه ڈنُغٍټننىه، ڀاه ٘ػا٪ و ڀاه تُوڂ. های تى  ڀاهی وؤر واٌنى و هڇ ویّڀی

 
 

أٽیُوییى وٌ ن٩ٍیۀ غىیىزٍ آڀىڊ زٵاوذ ؾنمىانی تما ٌوایمر ټلاینمی آڊ     -ڈٵهوچ ڈو٫٠ خاٌانوئیى
٘موو   ڈسإنٍ ټلاین ټه ڈسإضٍ اَ ٴٍتٍڊ أر(. وٌ این ن٩ٍیه، آنؿمه وٌونمی ڈمی    نىاٌو )یا قىاٸڃ تا ن٩ٍیه

٘موو   أر ټه وٌونی ڈی وڀو ڀٵرأر. ته تیاڊ ویځٍ، تیٙسٍ  اتّه ٌوات٣ٍٜٴاً ڈو٠و٬اذ نیٕسنى، تڅٽه 
« وٌونی ٘ىه»وڀوی وٌونی وو ڈاڄٵه واٌو: ٜىای ڈو٠و٪ )٘هٛ( ټه  و نه ٍٜٴاً ڈو٠و٪. و هٍ ڀٵر

( و ٜىای ٴٍو )نموو( ټمه ڈسنما٨ٍ آڊ    ٘وو وٌونی ٘نیىه نډی یىایٜ هډؿوڊټڅډه ڈ٭نای وٸیٷ   )اڄثسه ته
ٌوانی( و ٬ډوڈاً نانووآڀاه هٕسنى. وٌ  وڀوها، وٌونی )وٌوڊ ټنى. این ڀٵر وڀو ٌا ټاڈڃ ڈی أر و ڀٵر

 
 .أر ٘ىه اٸسثاْ آڀىڊ زوڈاْ یها وٌ اٜڃ اَ نو٘سه ڈىڂ نیا ۀ٘اټڅ. 1

ٍ نیمُ ڈ  انىاَه هډاڊ ته ،انى خیونى نوٌوه نیی ټلانڈلاوٌ وهڅۀ نهٕر تا ن٩ٍیاذ  ڈٵهوچ وو نیا هٍؾنى. 2 َ  هیم َ ن٩ٍا سمإض  خمٍوا
اَ  یتهٙم  ڈطاتمه  ( تهڈٍوچ) یٍونیت یها«اتّه»ن٩ٍ ٌا ڈ٥ٍـ ټٍوه توو ټه  نیوٌ اٜڃ ا نیټلانى. هٕس ٍتٍڊی، ٌوناڄى ٴاتّه ٌوات٣
« اتمّه  ٌواتم٣ »٘موو   ٴ٠ٍیه ټه آنؿه وٌونی ڈی نیاڈٹثوڄیر یاٴر تا  اٖ ن٩ٍیهتوو ټه نهایساً  ٴٍتٍڊ اڈا. ٘ونى یڈی وٌونٌواڊ 

 )چ()ڀٍؤٽوٌذ(.  ټٍذ ڀٍاْ ته)نځاه ټنیى  ها اتّه نوو نهأر و 

3. Part Objects 

4. Whole Objects  
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ټننمى.   قسی زٱییمٍ نډمی  ٌا  نسیػه، آنها تیٙسٍ زډایڃ ته آڊ واٌنى ټه اَ زإضیٍ تیٍونی ٴاٌٮ تا٘نى و تناتٍاین ته
٘مونى.   ټٍاذ خهٗ ڈی ای ناڈسناهی ته ها ڈاننى نواٌ ټأسی هٕسى ټه وٌ يهن ڈا، وٌ ؾٍنه وڀو این ڀٵر

)اٴمٍاو واٸ٭می(   « ڈو٠مو٬اذ تیٍونمی  »های وٌونی ته غهاڊ خیٍاڈوڊ ڈا تمه   وڀو وٌ این ڈو٫٠، این ڀٵر
واٌنى ټه ویځٍاڊ آناڊ ٌا نمه نوو٘ماڊ، تڅٽمه    ٘ونى، ته ټٕانی ټه ت٭ىاً این زػٍتۀ آَاٌنىه ٌا  ٴٍاٴٽنی ڈی

، ایمن نمو٪ اَ ٴٍاٴٽنمی    اتمّه تیننى. وٌ ن٩ٍیۀ ٌوات٣  زٍ ڈی ڈنُڄۀ غانٙینی تٍای ٘هٝی ناآ٘نا و ٸىیډی  ته
 ناڈیى.   ڈی« انسٹاڂ»٘وو تٍای آنؿه ٴٍویى  ڈٽانیٕډی زڅٹی ڈی

( ڈٵهموچ ڈو٠مو٪ ټڅمی وٌونمی ٌا     1968aتا زٽیه تٍ آٌای وینیٽاذ ) اتّهخٍواَاڊ ٌوات٣  تیٙسٍ ن٩ٍیه
٘نانسی تٕیاٌ ڈٵیىی تمٍای ز٭اڈمڃ تما غهماڊ      ټننى. ڈو٠و٬اذ غُئی وٌونی ڈٽانیٕڇ ٌواڊ ټاڈلاً ٌو ڈی

ڈو٠و٬اذ ټڅی وٌونی ٴاٸى ؾنین ٬ډڅٽٍو ڈٵیىی هٕمسنى. ایمن ڈو٠مو٬اذ     خیٍاڈوڊ هٕسنى. قاڂ آنٽه
٬نمواڊ ڈو٠مو٪ غُئمی     ٔأاً ؾیمُی تما   ټننى )ا ؾیُی ته زػٍتۀ واٸ٭یر ڈو٠و٪ ټڅی تیٍونی ا٠اٴه نډی

  تیٍونی وغوو نىاٌو  تڅٽه زډاچ ڈو٠و٬اذ تیٍونی ټڅی هٕسنى(. اَ این ٌو وینیٽاذ، آڀىڊ و ویځٍاڊ ته
، تثیننمى 1ٴٍاٴٽنانهٔاَی  زٍ تٍای ٴٍاٴٽنی و هډاننى ای خیٍٙٴسه ٍٜٴاً َڈینه واٌ ٌا غای آنٽه ڈو٫٠ اٴٍٕوه

ڈو٠و٬اذ تیٍونی، ی٭نی ز٭اڈڃ تا ڈمٍوچ واٸ٭می و ونیمای واٸ٭می وٌ     آڊ ٌا ڈٽانیٕڇ يهن تٍای ز٭اڈڃ تا 
 ټنى. اوٰاچ ڈی رٌا تا ن٩ٍیۀ تینايهنی اتّهڀیٍنى. اَ هډین ڈن٩ٍ أر ټه آڀىڊ ن٩ٍیۀ ٌوات٣  ن٩ٍ ڈی

 تییرٌٌّبیبٍ  2هحَس سابطِکبٍی  سٍاى
ټه نډاینىۀ آڊ تا٘ى، ټاٌ  وٌ نثوو یٻ ؾهٍۀ ٘انٛ واقى اتّهنیُ ڈاننى ن٩ٍیۀ ٌوات٣  ریيهنز٭ٍیٳ تینا

نیُ ٰنی و ڈٕسٹڃ أر(. ټٕی ټه اٴسهاٌ ڈ٭ٍٴی ایمن اٜم٥لاـ ٌا )اَ     ڈٙٽڅی أر )هٍؾنى این ن٩ٍیه
نوٌو ٌاتٍذ أسوڄوٌو أر ټه  ٘نأی واٌو و ناڈی ټه ڈ٭ډولاً تا این ا٥ٜلاـ خیونى ڈی ٴڅٕٵه( ته ٌواڊ

ین و زوڈاْ آڀىڊ نیُ وو ؾهٍۀ ٘انٛ ویځمٍ  آیى. غٕیٽا تنػاڈ ٘نأیِ نوو ټوهازی ڈی اَ ٔنر ٌواڊ
 اتمّه ن٩ٍیمۀ ٌواتم٣   أر. هٍ ؾه تا٘مى،   اتّهڈایۀ ٴٽٍی هٍ وو تیٙسٍ ٌوات٣  هٕسنى ټه تن ريهنی وٌ تینا

تیمانی ویځمٍ،    أأاً وٌتاٌۀ ٌوات٣ ڈیاڊ اٴٍاو، ا٬ڇ اَ ویځٍاڊ یا تاَنډووهای وٌونی اَ ویځٍاڊ أر، یا ته
٘نأمیِ نموو اَ وڂ ڈ٥اڄ٭مۀ وٸیمٷ و غماڈ٫ وٌتماٌۀ        اَ ٔموی ویځمٍ، ٌواڊ   .ريهنیم  وٌتاٌۀ ن٩ٍیمۀ تینما  

 تیٍوڊ آڈى.  یٵسځینوو٘

زډمایُ ؾنمىانی تما اٜم٥لاـ     « یيهنم تینما »٘موو، َیمٍا اٜم٥لاـ     غا نسڇ نډمی  اڈا اتهاچ ټاٌ ته هډین
( 2000، 1988ٌوو نىاٌو ) ٌغو٪ ټنیى ته ڈیؿڃ ) ټاٌ ڈی  ته« ڈكوٌ ټاوی ٌات٥ه ٌواڊ»ټه وٌ « ڈكوٌ ٌات٥ه»

ڈكوٌ( تٕسځی تمه ایمن    تا ٌات٥هتینايهنیر زث٫ آڊ زډایُ ڈ٭نایی  )و ته ریيهن ((. ڈ٭نای تینا2008و واټسڃ )
ٌا وٌ تاٴر یٻ ن٩ٍیمۀ  تینايهنیر ( ا٥ٜلاـ 2013واٌو ټه اَ ؾه ټٕی آڊ ٌا تدٍٔیڇ. ٌاتٍذ أسوڄوٌو )
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ډٽاٌانٗ )آزمووو، آٌِنمع و ویځمٍاڊ( ٤مٍـ     تٍو ټه او و ه ټاٌ ڈی  ( ته1سییيهن نایتهای  ناٚ )ن٩ٍیۀ ن٩اچ
 نوو)ی٭نی  «2ڈكوٌ تاٴر»این أر ټه « ریيهن نایتهای  ن٩اچ ن٩ٍیۀ »ڀٵسۀ أسوڄوٌو، ڈٙهٝۀ  انى. ته ټٍوه

٘موو( و خىیىاٌ٘منانسی أمر )زډٍټمُٖ تمٍ زػٍتمۀ        ڈكوٌ آڊ ز٭ٍیٳ ڈی ٍٜٴاً تٍ قٕة تاٴر ٌات٥ه
 هیػانی أر(.

ټنمى ټمه وٌ    ٌا ڈٙهٝاً تٍای ا٘اٌه ته آڊ قاڄسی اَ ٌ٘ى أسٵاوه ڈی تینايهنیرغٕیٽا تنػاڈین واِۀ 
ٌٔمى ایمن    ن٩مٍ ڈمی   ٘وو. تٍنلاٲ تنػاڈین ټمه تمه   ای ڈٕسٹڃ و نووڈهساٌ زڅٹی ڈی ٔوِه« ویځٍی»آڊ، 

(، اڈٍ أأمی  2011تٍاوڊ )  ڀٵسۀ  ته تٍو، ڈی ټاٌ آڀاهی ته اٌزٹایاٴسۀ قاڄر نو٬یا٥ٜلاـ ٌا تٍای تاَزاب 
( 2004، 1994نو٬ی اٌزثا٢ ڈٕسٹیڇ نانووآڀاه تا نانووآڀاه أمر. آڀمىڊ )  « ریيهن نایتػٍتۀ ز»وٌ ڈوٌو 

، ٚ. 1994« )٘ډاٌی ا٘ٽاڂ تی»ڀویى  تٍو. او ڈی ټاٌ ڈی  ٌا ته هٍ وو ڈ٭نایی ټه ڀٵسه ٘ى ته این ا٥ٜلاـ
زواننى ته  اٌنى( ڈیواٌ وغوو و زٍین ا٘ٽاڂ )ټه وٌ ڈو٫٠ اٴٍٕوه وغوو واٌنى، اڈا ٴٹ٣ تٍتینايهنیر ( اَ 4

ٔم٥وـ  أمٽیُوییى  -ټننى. ڈٙهٝۀ ڈو٫٠ خاٌانوئیى آڊ ٥ٔوقی تٍٔنى ټه ڈ٭یاٌ تنػاڈین ٌا تٍآوٌوه ڈی
 ( أر.    ریيهن نایت «3ڈ٥ی٫ ټٍوڊ»يهنی )ڈطلاً ٘ٽڃ  ڈیاڊزٍ  خایین

هڇ وٌ ڈ٭نای ؤی٫ آڊ نواهى توو و همڇ وٌ ڈ٭نمای ڈكمىوو    تینايهنیر وٌ این ټساب، اٌغا٪ ڈن ته 
ٴٍوی ٘وو، هٍؾنى ٥ٔوقی ڈسٵاوذ اَ اٌزثا٢ واٸ٭می   ای ټه ٘اڈڃ زډاچ ٥ٔوـ ز٭اڈلاذ تین ڀونه ڊ، تهآ

 ڈسٹاتمڃ  ریم يهن اَ آڀاهانمه  یاٌیهٙم ( آڊ ٌا 2004، 1990، 1998ٌا وا٘سه تا٘ى و تمه آنؿمه تنػماڈین )   
نوانٙمڇ اَ  ټمنڇ و   زڅٹمی ڈمی  تینايهنیر زوٜیٳ ټٍوه أر ڈنسهی ٘وو. تٍای زډایُ ڀًا٘سن ڈیاڊ آنؿه 

وهنى، ڈ٭یاٌی ویځٍ ته ڈ٭یاٌهای ٸثڅی  اٌغا٪ ڈی ڈكوٌ ٌات٥ه ټاویِ ٌواڊآنؿه ٔایٍین ته آڊ زكر ٬نواڊ 
و  4ٴمٍوی  تٍچ، ڈس١مډن ٌات٥مۀ ویماڄٽسیٽی ڈیماڊ تمین      ټاٌ ڈی ٤وٌ ټه ڈن ته ، آڊریيهن نایتټنڇ.  ا٠اٴه ڈی

ؤٌمسی( ایمن تكمص ٌا     تاوٌ ڈمن، تمه    )ته« ٴٍوی تین»ٌوانی أر. ڈ٥اتٷ تٍوا٘ر ڈن، نویٕنىڀاڊ  وٌوڊ
تمٍ ڈو٠مو٪    نځٍانمه  نكوی تیٗ اَ قمى ٔم٥كی   ڄكا٦ زاٌیهی ته ټاوی ته ن٩ٍیۀ ٌواڊ ټننى ټه ڈ٥ٍـ ڈی

ٌوانمی ټمڇ    ٌٴسمه زډٍټُ٘ماڊ تمٍ اڈمٍ وٌوڊ     ٘وو. اڈا اَ ن٩ٍ ڈن، اینٽه ت٭ىاً ٌٴسمه  ٌوانی ڈسډٍټُ ڈی وٌوڊ
 وڊ اتٍو أر.  ټوٌ ټٍوڊ ؾٙڇ ته هوای ؤٌر ټٍ  ٘وو، ته ا٥ٜلاـ ڈی

أمٽیُوییى تمه   -این أر ټه ؾځونه ٴٍوی اَ ڈو٠م٫ خاٌانوئیمى   اتّهن٩ٍیۀ ٌوات٣ خٍٔٗ اٜڅی وٌ 
 نموو این أر ټه ؾځونه ٴٍو اَ زػٍتمۀ  تینايهنیر ٌٔى. خٍٔٙی ڈسنا٨ٍ وٌ ن٩ٍیۀ  واٌ ڈی ڈو٫٠ اٴٍٕوه

٤موٌ ټمه    ٘موو. هډماڊ   تٍټٙیىه ڈی 6ٔوِهوٌ ڈٹاچ  ویځٍیته زػٍتۀ نوو و  5ڈو٠و٪وٌ ڈٹاچ  ویځٍیو 
انى. ټډا اینٽمه آڀمىڊ    اچ، تاوٌ واٌچ ټه این وو خٍٔٗ وٌ واٸ٫ وو ٌوی یٻ ٔٽه زاټنوڊ نا٤ٍنٙاڊ ټٍوه

أمٽیُوییى هډماڊ   -ڈو٫٠ خاٌانوئیمى  وٌ نووتا َقډر َیاو نٙاڊ واو ټه زػٍتۀ ( 1994 ،1990 ،1884)
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أر. تا ایمن قماڂ،    ٔوِهزػٍتۀ  هډاڊ واٌ ڈسنا٨ٍ وٌ ڈو٫٠ اٴٍٕوه نووزػٍتۀ ڈو٠و٪ أر. و زػٍتۀ 
٘وو  َیٍا تین ایمن وو ڈو٠م٫، هډیٙمه     قاٜڃ نډی ټاڈڃ ٤وٌ تهواٌ هٍڀُ  ته ٸوڂ ټلاین، ڈو٫٠ اٴٍٕوه

ٸموڂ آڀمىڊ    هٕمسیڇ. وانځهمی، تمه     ای زنٗ ویاڄٽسیٽی وغوو واٌو. ڈا ڈیاڊ این وو ڈو٫٠ وٌ نؤاڊ ڀونه
نیٕمر. اڀمٍ     اڄ٭اوه اوٌوی آنؿناڊ ٬ػیة و ٴوٶواٌ ؤس ڈو٫٠ اٴٍٕوه یاتی ټاڈڃ ته (، قسی ؤر1990)

خٍواَی ڈمىٌڊ اَ ڈو٠م٫    ٌوانی وا٘سه تا٘ى و ڈٵهوچ أٽیُوییى أأاً ٬ډڅٽٍوی وٌوڊ-ڈو٫٠ خاٌانوئیى
وٸر تایى نو٬ی نؤاڊ وائډی و زنٗ ویماڄٽسیٽی   ٴٍوی تٍای آڊ ٸائڃ تا٘ى، آڊ واٌ ٬ډڅٽٍوی تین اٴٍٕوه

 ٴٍوی ڈسٝوٌ تا٘یڇ.   تینٌوانی و  خیؤسه ڈیاڊ ٴٍاینى وٌوڊ
ز٭ٍیمٳ ټمٍو ایمن خٍٔمٗ ٌا خمیٗ       هٍ ڀونه ز٭اڈڅی ڈیماڊ وو ٔموِه  زواڊ آڊ ٌا  ټه ڈیتینايهنیر اڄثسه 

٘موو.   ز٭ٍیمٳ ڈمی  « ڈو٠مو٪ »ٜموٌذ ویماڄسٽسیٽی وٌ زٹاتمڃ تما      تمه « ٔوِه»ؾیٕر؟ « ٔوِه»ټه  ټٙى ڈی
ٌ َتماڊ أمر. وٌ ؤمسوٌ َتماڊ،     ٌاه تٍای وٌٺ این ا٥ٜلاقاذ اٌغا٪ ته ؤسو زٍین زٍین و ڈٕسٹیڇ ٌاقر

ٴ٠ٍماً وٌ غډڅمۀ    .1٘وو وهنىۀ ٬ډڃ و ڈو٠و٪ غډڅه ؾیُی أر ټه ٬ډڃ تٍ آڊ واٸ٫ ڈی ٔوِۀ غډڅه انػاچ
ڀناهی ټه این ٬ډڃ ٨اڄډانمه تمٍ او    و غین، تی ٴا٬ڃوهنىۀ این ٬ډڃ َ٘ر،  ، ویٻ، انػاچ«ویٻ غیِن ٌا َو»

ټنمى ٬نٝمٍ آڀماهی أمر: وٌ      سوٌ َتاڊ ا٠ماٴه ڈمی  ته ؤتینايهنیر واٸ٫ ٘ىه، ڈو٠و٪ غډڅه أر. آنؿه 
٘اڊ تٍای ٬ډڃ ټٍوڊ و زإضیٍڀًاٌی تمٍ   ها ټٕانی هٕسنى ټه اَ ٬اڈڅیر نوو٘اڊ، اَ زوانایی ٔوِه یريهن نایت

ټننمى ټمه    ها ټٕانی هٕسنى ټه نوو٘اڊ ٌا هډؿوڊ ؾیُهایی زػٍته ڈمی  انى. ڈو٠و٪ ٘اڊ آڀاه ڈكی٣ خیٍاڈوڊ
هما تاَزماب    وٌ ڈٹاچ ڈو٠و٪ اٰڅة وٌ ٘میوۀ ٔمهن ڀٵمسن انٕماڊ     نووزػٍتۀ  ٘وو. ا٬ډاڂ تٍ آنها واٸ٫ ڈی

  یا وٌ ټلاچ خٍٕی غواڊ ټه ؾځونځی قاڈڅه ٘مىڊ  «ڈن ڀٍٴساٌ ؾیُی ٘ىچ»  «اچ ټٍو ٴلانی ویوانه»یاتى:  ڈی
أمٽیُوییى ٸمٍاٌ   -وٸسی اَ ټٕانی ټه وٌ ڈو٫٠ خاٌانوئیى« ازٵاٸی توو ټه اٴساو.»وهى:  وؤسٗ ٌا زو٠یف ڈی

، آنها وٌ غواب هٍ آنؿه ٌا ټه تٍایٙاڊ ازٵاٶ اٴساوه، یا همٍ ٬ډڅمی ٌا   «٘ډا ټه هٕسیى؟»ٌنى خٍٔیىه ٘وو: وا
همایی أمر ټمه تٍایٙماڊ ٌل      غډ٫ هډۀ آڊ ازٵاٶ قاٜڃ« آنها»ټننى.  ټه تٍ آنها انػاچ ٘ىه أر، تاَڀو ڈی

ها )ټٕمانی ټمه ٬ډڅٽٍو٘ماڊ     یی وٌ ټاٌ نیٕر. اَ ٔوی ویځٍ، ٔوِه«آنها»واوه أر. وٌ ٰیٍ این ٜوٌذ، 
غواب وهنى. « ڈن .... هٕسڇ»واٌ أر( تیٙسٍ زډایڃ واٌنى ٔااڂ ڈُتوٌ ٌا تا ټڅډازی ڈاننى  وٌ ڈو٫٠ اٴٍٕوه

. آنها تمٍ ایمن اڈمٍ    أر یَنىڀ یها ٔاوه اَ زػٍته یه ٴٍازٍ اَ ٴهٍٔسواٌنى ټ 2یا هویر نووآنها وٌټی اَ 
 هما  آڊ ۀزػٍت قاڂ، نیتاانٹٗ وا٘سه أر  « ټه هٕسنى»اینٽه ڀیٍی  واٸٵنى ټه ٌویىاوهای َنىڀی وٌ ٌ٘ٽڃ

 
َتاڊ ٸاتمڃ   تكص ؤسوٌ َتاڊ )ڀٍاڈٍ( تٍای زٵهیڇ تهسٍ ڈ٭نای ٔوِه و اتّه زو٣ٔ نویٕنىه تٍای نواننىۀ انځڅیٕیأسٵاوه اَ . 1

٘نأمی آڊ( أمر و    ڈ٭نای ٔوِه )وٌ ڈٵهموچ ٌواڊ  وٌ انځڅیٕی هڇ ته subjectَتاڊ. َیٍا ټڅډۀ  زٍ أر زا نواننىۀ ٴأٌی  ٴهڇ
وٌ ڈٵهموچ ؤمسوٌی )ڀٍاڈمٍی( آڊ ٴا٬مڃ ناڈیمىه       subjectٽمه وٌ ٴأٌمی،   ڈ٭نای ٴا٬ڃ وٌ ڈٵهوچ ؤسوٌی آڊ  قاڂ آن هڇ ته

٘وو. تناتٍاین، نواننمىۀ   ٘نأی و هڇ ته ڈٵ٭وڂ ؤسوٌی أسٵاوه ڈی ( نیُ وٌ انځڅیٕی هڇ ته ڈٵهوچ ٌواڊobject٘وو. اتّه ) ڈی
 (چ)تا٘ى.  آوٌو ڈىّ ن٩ٍ وا٘سه َتاڊ تایى این انسلاٲ َتانی ٌا وٌ زو٠یكازی ټه نویٕنىه ڈی ٴأٌی

2. Identity  
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 تا آنؿه تٍ ٍٔ٘اڊ آڈىه ټاڈلاً ڈسٵاوذ أر. انى، یؾه ټٕ نٽهای اَ
وٌَو، ی٭نی تٍ زػٍتۀ نوو وٌ ڈٹاچ ٔوِه ټه ڈمایڅڇ   ڈكوٌی اَ تینايهنیر زإټیى ڈی ای آڀىڊ تٍ غنثه

ٴا٬ڃ تووڊ وٌ زٹاتڃ تما ٴمٍوی ز٭ٍیمٳ ټنمیڇ ټمه       وٌ اینػا تٍ آڊ زډٍټُ ټنڇ. اڀٍ ٔوِه تووڊ ٌا ٬اڈڃ و
وهى ڈ٭نماآٴٍینی   ټه یٻ ٔوِه انػاچ ڈی« ا٬َډاڄی»زٍین  ٘وو، آنځاه یٽی اَ ڈهڇ ا٬ډاڄی ٌوی او انػاچ ڈی

ٍ زػٍته ټنى،  ڈنُڄۀ ڈو٠و٪ ته نوو ٌا اڀٍ ټٕیأر.   واٸم٫ تمٍ ٘مډا   » آنځاه ڈ٭نا نیُ ڈاننى ؾیُهای ویځم
ټننمى )ټٕمانی ټمه وٌ     ڈمی زػٍتمه   انی ټه نوو ٌا وٌ غایځاه ڈو٠و٪ټٕ«. هډین أر ټه هٕر»  «٘ىه

٤وٌی ټمه    ، ته«اڈٍوَ هوا ڀٍچ أر!»ڀوینى:  أٽیُوئیى ٸٍاٌ واٌنى( ته اقسډاڂ َیاو ڈی-ڈو٫٠ خاٌانوئیى
ټننمى )ټٕمانی ټمه وٌ     ڈمی زػٍته  انځاٌ ڀٍچ تووڊ واٸ٭یسی ٬ینی أر. ټٕانی ټه نوو ٌا وٌ نٹٗ ٔوِه

ٸٍاٌ واٌنى( نیُ ڈډٽن أر هډاڊ غډلاذ ٌا ته َتاڊ آوٌنى، اڈا تٍای آنهما، آڊ غډڅمه    واٌ ڈو٫٠ اٴٍٕوه
، تما ٬څمڇ تمه اینٽمه ڀٍڈما      «ټنڇ اڈٍوَ هوا ڀٍچ أمر!  ڈن قٓ ڈی»٘ىۀ این قٽڇ أر ټه:  ٘ٽڃ ټوزاه

وا٘مسه  « ڀٍڈما »زػٍتۀ يهنی یا وٌونی أر و اینٽه اٴٍاو ڈهسڅٳ ڈډٽن أر ڈ٭یاٌهای ڈهسڅٵی تمٍای  
 .  تا٘نى

٘موو.   ای زثىیڃ ڈی ته ؾنین زػٍتۀ ٬ډیٹاً ڈهڇ و آَاٌوهنىه سیته این زٍزیة أر ټه ڈواغهۀ تینايهنی
و تما ٘میوۀ    یځٍیو يهنیر٘وچ، وٌ قاڂ ڈواغهه تا  وٸسی ڈن، وٌ ڈٹاچ ٔوِه، تا ٔوِۀ ویځٍی ڈواغه ڈی

 ، ڈډٽمن أمر  ننمى زػٍتمه ټ ویځٍی اَ ڈ٭نا واوڊ ته غهاڊ هٕسڇ. وٸسی وو نٵٍ نوو ٌا هډؿوڊ ڈو٠و٪ 
واٌو واٌو تكص و غىڂ ٘ونى. اڈما وو نٵمٍی    (1)٬ینی« قٹیٹی»وٌتاٌۀ اینٽه ټىاچ یٻ اَ آناڊ ویىڀاهی 

زمٍ   وهنمىه  ٤وٌ تاڄٹوه تٕیاٌ ٌ٘ى زٍ و ته ڈٍازة خیؿیىه  ای ته ټننى زػٍته ڈطاتۀ ٔوِه زػٍته ڈی ټه نوو ٌا ته
زوانمى اَ ویمىی ٬ډیٹماً     وغووی ویځٍ هٕر ټمه ڈمی  واٌنى: هٍ ټىاچ تایى تا این واٸ٭یر ټناٌ تیایى ټه ڈ

 ڈسٵاوذ تا ویى او ته غهاڊ نځاه ټنى. 
این أر ټه ؾ٥وٌ ټٕی وٌ ٥ٔف ٌ٘ى اَ زػٍتمۀ نموو و ویځمٍاڊ وٌ     یيهناڊیڈن٩ٍیۀ  وٌ خٍٔٗ

یاتى؟ آڀىڊ تٍای یاٴسن خأم این خٍٔٗ  ؤر ڈی ٔوِهته زػٍتۀ نوو و ویځٍاڊ وٌ ڈٹاچ  ڈو٠و٪ڈٹاچ 
ټنمى، زما وٌیاتمى ؾ٥موٌ ٴمٍو اَ ڈو٠م٫        و ته ویّه، ته آٌای وینیٽاذ، ٌغو٪ ڈی ایاتّهٌوات٣ ن٩ٍیۀ ته 

 ٌوو.  واٌ خیٗ ڈی ٔډر ڈو٫٠ اٴٍٕوه أٽیُوییى ته-خاٌانوئیى
يهنمی،   خمٍواَ تٍغٕمسۀ تینما    أر. وٌ این ټساب، ڈن آضاٌ وو ن٩ٍیمه  سیيهنی ای ٬ډڅی تینا این ټساب ڀونه

خمٍواَ   تهٗ هٍ ووی اینهما، ی٭نمی ن٩ٍیمه    خٍواَ اڄهاچ آڀىڊ و نیُ آضاٌ ن٩ٍیهی٭نی غٕیٽا تنػاڈین و زوڈاْ 
، یا قسمی ٜمٍٴاً تمه    ټنڇ ډین ڈ٥ٍـهای آنها ٌا  ټنڇ. اڄثسه ٍٜٴاً ن٩ٍیه و. و. وینیٽاذ ٌا ڈ٥ٍـ ڈی اتّهٌوات٣ 

ا هٍ ټمىاچ اَ آنهما   ت رای تینايهنی ڀونه ټنڇ ته ټنڇ. تڅٽه زلاٖ ڈی اَ آٌای آنها اټسٵا نډی نووچ أسنثا٢اٌائۀ 
  و تا آڀمىڊ و تنػماڈین نیمُ    2ها أر ټه ویځٍ وٌ ٸیى قیاذ نیٕر ز٭اڈڃ وا٘سه تا٘ڇ. اڄثسه وینیٽاذ ڈىذ

 
1. objective 
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يهنی وا٘مسه تا٘مڇ   یی  وڀو ڀٵرغُ آنٽه تا هٍ ټىاچ اَ آنها  ای نىاٌچ، ته هډٽاٌی نىاٌچ. تا وغوو این، ؾاٌه
انمى نمو٬ی    غما ڀًا٘مسه   ٜوٌذ ڈٽسوب اَ نموو تمه   ڊ تهخٍواَا و ڈیاڊ ٌواڊ نووچ و ٔهنانی ټه این ن٩ٍیه

نٕٙر يهنی تٍڀُاٌ ټنڇ. ته این زٍزیة، ڈاقٝڃ ټاٌ ؾیُی نؤر، ؾیُی ټه نه یٽٕمٍه ڈس٭څمٷ تمه ڈمن     
 أر ټه ڈیاڊ ڈا خىیى آڈىه أر.     «ٔوچ یسیيهن تینا»أر و نه زډاڈاً ڈس٭څٷ ته آناڊ  تڅٽه 

يهنمی   تینما ی  وڀو ڀٵرآوٌچ، این  نووچ ٌا ٌوی ټاًٰ ڈیای ټه اٴٽاٌ )ڈٙسٍٺ(  اڄثسه وٌ هډاڊ ڄك٩ه
 غىیمى  يهنمی  تمین  وڀموی  ڀٵمر  یٻ تا وڀو ڀٵر این اڈا٘وو.  ڈن تا این ٔه ڈسٵٽٍ ڈنػډى و ٔاټن ڈی

های ٘ډا، نواننىڀاڊ این ټساب )و اَ قاڄمر   ، تین ټلاچ ڈٽسوب ڈن و اٴٽاٌ و واټنٗ٘وو ڈی غایځُین
ها ٸثڃ اَ آنٽه این ټساب ته ؾاج تٍٔمى ٘مٍو٪ ٘مىه     واٸ٫ ڈىذ ته  وڀو ڀٵر٘وو(. این  انػاو ناٌظ ڈی

اچ ٍ٘و٪ ٘ى، وٸسی وٌ نیماڂ   ڈیاڊ نووچ و نواننىڀاڊ ٴ٠ٍییی  وڀو ڀٵرتوو  و وٌ يهن ڈن، وٌ ٸاڄة 
خٍٔنى ٴلاڊ یا تهډاڊ ا٥ٜلاـ  ناٌاننى و ڈی ټنڇ ټه ٍٔ٘اڊ ٌا ڈی نووچ نواننىڀاڊ ڈهسڅٳ ٌا زٝوٌ ڈی

های نیاڄی  وهنى. این واټنٗ ا ٍٔ٘اڊ ٌا ڀاه ته نٙانۀ زإییى و ڀاه ڈهاڄٵر زٽاڊ ڈیته ؾه ڈ٭نا أر و ی
 انى. هډځی ته ٘ٽڃ ڀٍٴسن ٔهناڊ و اٴٽاٌ ڈن ټډٻ ټٍوه

ټنڇ ټه ٍٔ٘اڊ ٌا زٽاڊ  ای ٌا زٝوٌ ڈی زػٍته وٌڈانځٍهای غواڊ و نٕثساً ټڇ ڈن وٌ نیاڂ نووچ ٌواڊ
زمٍ و   وٌڈانځٍهای ڈٕن و نیُ ٌواڊ« ڀویى؟ هٕر ؾه واٌو ڈیاٜلاً ڈ٭څوچ »ڀوینى:  وهنى و َیٍ ڄة ڈی ڈی

آوٌو ټه ؾمه   اٜلاً نووٖ هڇ ٍٔ وٌ نډی»ڀوینى:  ټنڇ ټه تا قیٍذ َیٍ ڄة ڈی زٍی ٌا زٝوٌ ڈی ڈػٍب
يهنمی تما    تینما یی  وڀو ڀٵرنواهڇ وٌ  و تا ٴٍٞ وغوو هٍ وو ڀٍوه اَ نواننىڀاڊ، اَ ٘ډا ڈی« ڀویى! ڈی

 اچ. ڈن نیُ تا آڀىڊ، تنػاڈین و وینیٽاذ هډٍاه ٘ىهټه  ڈن هډٍاه ٘ویى، ؾناڊ
ڈن ټه ڈكٝوڂ ڈٙسٍٺ نووچ و آڀىڊ، تنػماڈین و وینیٽماذ،     های اڀٍ این ټاٌ ٌا انػاچ وهیى، ایىه

٘مونى و   های ٘ډا نواننمىڀاڊ ایمن ټسماب واٌو ز٭اڈمڃ ڈمی      ها و واټنٗ انى، تا ایىه ٴٍویى و ټلاین تووه
ٔاَنى ټه قاٜڃ ز٭اڈڃ ٘نانسی و هیػانی ٘ډا تا ٔهناڊ ڈٽسوب ڈن  ها ٌا ڈی ڈػډو٬ۀ غىیىی اَ ایىه

یٻ اَ ٘ډا ٔمهناڊ ڈمٍا    ٘ونى. اڄثسه هیؽ زاڊ تا ٜىای ٘ډا تیاڊ ڈی انى ټه اټنوڊ وٌ يهن تٍ این ٜٵكاذ
ای ټاڈلاً ٘نانسی نهواهیى نوانى. وڄیڅٗ هڇ این أر ټه ٔهناڊ ڈن، زا آنػا ټه تٍای ٘ډا ڈٵیى  ڀونه ته

 ایى.    ټنى ټه هډۀ ٘ډا اَ ٸثڃ وا٘سه انځیُو و تیىاٌ ڈی ی ٘ډّی و ٘هووی ٌا تٍڈیتا٘نى، وٌټ
ڀاهی زكر ن٩اٌذ، تما   ٔاڂ وٌ ڈٍټُی وٌڈانی و اٸاڈر تٍای نووچ ټه ؾنین تووه أر. ڈن تیٕر 

ها  ټٍوچ ٌواڊ این نوغواڊ اچ. هٍ ٌوَ تا ٬ىچ ا٤ډیناڊ زلاٖ ڈی نوغواناڊ تٕیاٌ ٍ٘وٌ و تُهٽاٌ ټاٌ ټٍوه
يهنمی ٌا ټٙمٳ ټمٍوچ، ٘مٍو٪ تمه       و ن٩ٍیۀ تینما  اتّهن٩ٍیۀ ٌوات٣ زىٌیع  ٌا وٌٺ ټنڇ. ٍٔانػاچ وٸسی ته

. تڅٽمه تمه ٘مهووهای    زو٠میف نىاونمى  ها ؾیمُی ٌا تمٍای ڈمن     تنىی ٴهڇ نوو ټٍوچ. این ن٩ٍیه ٜوٌذ
هماڊ  قمالا   آ»ڀٵمسڇ:   اچ ٘ٽڃ و ٔانساٌ تهٙیىنى. ڀاه تا ز٭ػة ته نووچ ڈی نیاٴسه و ناڈنٕػڇ ٸثڅی ٘ٽڃ

 «وهى! ٘ى! قالا ڈ٭نا ڈی
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ادَِٔڄ ځبوڂٖشَْ وٖلڄ ٕلًډٓ ثلًى ٽلٍ ثب٭لض ٙلي سلًَمڈ ىٍ ډلًٍى َٕجلز ي ٙلپًٌ ُوليځٓ            
ٌ ځبوڂٖشَْ ٽٍ ٍيُځبٍْ ډمپه ثًى ىٍ ىاڇ آن ثٕٶشڈ اُ ثٕه ثَيى. اِدَٔڄ ىٍ ا ْ  ٹبډشڂلب  ډًٹلز  َلب

اىِ دَػمٮٕش٘ ٽٴ اسبٷ ثٍِٿ ٙيٌ ي دَيٍٗ ٔبٵشٍ ثًى ي ىٍ ٽىبٍ ا٭٢بْ هبوً ٽٕٶٕز ثٓ ي اٍُان
هب٥َ آوپٍ څجوىي ُىٌ ثًى ديٍٗ ثٍ اي ٕلٕچٓ ُى. دليٍٗ    ثبٍ ثٍ آيٍى ٽٍ ٔټ ٔبى ډٓ  هًاثٕي. ثٍ ډٓ

ىاوٖز ٽٍ ديٍٗ أه ٽبٍ ٍا ثَاْ هٕلَ   ډٓ« ُوه! ځبوڂٖشََب َٕؾ يٹز څجوىي ومٓ»ٵَٔبى ٽٕٚي: 
 ي ٝلاف اي اوؼبڇ ىاىٌ ثًى.  
ياٍْ ثب ػًاوٓ ثٍ وبڇ ډبٍٽً ٽٍ ػِي  وشٕټِ څٕچٓ ي ډؼىًناٗ ٍاث٦ّ ٍډب اِدَٔڄ ىٍ ايان وًػًاوٓ

ځَيٌ ځبوڂٖشَْ ٍٹٕت ثًى ثَٹَاٍ ٽَىٌ ثًى. ََؿىي ډلبٍٽً ثلب أله ٽلبٍ ٹب٭ليِ اٝلچٓ يٵلبىاٍْ        
٭ٕلبٍ ثلًى. اي ولً٭ٓ     ځبوڂٖشَْ ٍا َُٔ دب ځٌاٙشٍ ثًى، اډب اُ َلَ څللب٧ ىٔڂلَ، ځبوڂٖلشَْ سملبڇ     

ٕبن ځبوڂٖشََبْ ډَى ٍأغ إلز ي أله كٖلبىر ثلب     كٖبىر دبٍاوًئٕيْ ىاٙز ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ډ
 ٙي.   ډَٞٳ ډيايڇ ډًاى ډويٍ سٚئي ډٓ

. ٔټ ٙت ډلبٍٽً ٽلٍ ډشبډٶشلبډٕه    ٙي ٽڈ ىاٙز ٭ٕبن ډٓ اٗ ٽڈ كبډچڂٓدَٔڄ كبډچٍ ٙي ي اِ
أله ثـلّ ډله    »ثٍ هبوٍ آډي. ثٍ اِدَٔڄ ځٶز:  ثًى كي ػىًن ٍٕٕيٌ اُ كٖبىر ثٍډَٞٳ ٽَىٌ ي 

ڄ ٍا َُٔ ډٚز ي څڂي ځَٵز ي ډوًٞٝبً ثٍ ٙپم٘ ١لَثٍ ياٍى ٽلَى. ىي ٕلٍ    ي آوڂبٌ اِدَٔ« وٕٖز
 ٍيُ ثٮي، اِدَٔڄ ٕٺ٤ ػىٕه ٽَى. 

ٽَى ٽٍ وٍ هٚمٓ ىاٙز ي ولٍ وٶَسلٓ. ََؿىلي     اِدَٔڄ َمّ أىُب ٍا ىٍ كبڅٓ ثَأڈ سٮَٔٴ ډٓ
ُىٌ ٙيٌ ثًىڇ، سب كيْ سًاوٖشڈ ډشًػٍ أه ډ٦چت ًٙڇ ٽلٍ اي ىاٙلز    ٙير ډىِػَ ي يكٚز ثٍ
ډبٍٽً سب أه كي ٭بٙٺڈ إز! »ٽَى. ٕٮٓ ىاٙز ثٍ ډه ثڂًٔي:  أڈ ىإشبوٓ ٭بٙٺبوٍ سٮَٔٴ ډٓثَ

ٍ   اٗٓ ي ٱَٕسل  ڂٕههٚلم   سب كلي ػىلًن   وڈاسً ٽٍ ډٓ إز اي ثٍ ٹيٍْ ٭بٙٺڈ ٹليٍْ   ٽلىڈ. اي ثل
 «ي.ٚٗ ٍا ثپٌُ ډشًڅيوٚي ٽًىٻ َىًُهب٥َ ٭ٚٺ٘ ثٍ ډه، ٍ ث إز ٽٍ كب١َ إز ٭بٙٺڈ

تاٌ وٌتاٌۀ آَاٌ  ټٍو. وٌ قٹیٹر او وا٘ر وأسانی نٙونر نډی ٳیز٭ٍنی ٬ا٘ٹانه تٍایڇ اڄثسه اِخٍیڃ وأسا
ټٍو  ټٍو آَاٌ ویىه أر. ٴٽٍ ڈی ټٍو. ڈٙٽڅٗ این توو ټه نووٖ اقٕاْ نډی ویىڊ و ٸسڃ ز٭ٍیٳ ڈی

وانٕمر ؾمه اقٕأمی واٌو، یما ؾ٥موٌ تایمى        زٍ، نووٖ نډمی  تیاڊ وٸیٷ واٸ٭اً ټٕی وؤسٗ وا٘ر. ته
وانٕسڇ ؾ٥وٌ تایى و٠٭یر ٍٔوٌڀڇ و ڈس٭ماٌٞ او ٌا   ٤وٌ ټه ڈن نډی هډاڊ -خًیٍ ټنى ٗ ٌا ٴهڇوأسان

ټٍو وأسانی ٬ا٘ٹانه توو اَ ٤ٍیٷ ٴٍاینمى   خًیٍ ټنڇ. این واٸ٭یر ټه آنؿه اِخٍیڃ ز٭ٍیٳ ڈی ڈ٭ناواٌ و ٴهڇ
 ٤وٌ ڈٙسٍٺ ٔانسه ٘ى.     أسنثا٢ ٘ى: ی٭نی ته ريهنی تینا

 شبکلۀ ایي کتبة
ٌونمى. اٜم٥لاـ    ی این ټساب تٍ أاْ ؤمساوٌوهای ٌ٘مىی ڈموٌو ن٩مٍ وینیٽماذ خمیٗ ڈمی       ها ٴٝڃ

تٍچ ټه ٘اټڅۀ ٌ٘ىی وینیٽاذ نیُ وٸیٹاً ن٥ی نیٕمر.   ټاٌ ڈی ٌا اَ آڊ غهر ته« 1ٌ٘ىی -خیٍٙٴر نیډه»
ای ویځمٍ ڀمویی اَ ٌوی یٽمىیځٍ غهمٗ      انى  وڄی خماٌه  تٍنی اَ ن٥و٢ ڈثسنی تٍ ٌ٘ى ڈواَی یٽىیځٍ

 
1. Semi-Developmental Progression 
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ټنڇ ڈٵاهیڇ ڈٍتو٢ ته ٌ٘ى ٌا ټه وینیٽماذ ٤مٍـ ټمٍو     وٌ هٍ قاڂ، زا آنػا ټه تسوانڇ ٔ٭ی ڈیټننى.  ڈی
های ٠ډنی تاڄینی هٍ ڈو٠و٪ ڈٍتو٢ ته ٌ٘ى ٌا نیُ ڈموٌو تكمص ٸمٍاٌ     ٘یوۀ ن٥ی اٌائه ټنڇ و ولاڄر ته

ینمايهنی  ڄكا٦ ن٩ٍی زٱییٍ نځاهی اَ ن٩ٍیۀ ٌوات٣ اتمّۀ )وینیٽماذ( تمه ن٩ٍیمۀ ت     وهڇ. وٌ خایاڊ ټساب، ته
 های اتسىایی، قسی این زٱییٍ نځاه نیُ وٸیٹاً ن٥ی نیٕر.   ڀیٍو، هٍؾنى هډؿوڊ ٴٝڃ ٜوٌذ ڈی

ها نیُ وٌ اتسىای هٍ ٴٝڃ زٽمٍاٌ   ٘وو. این نلاٜه وٌ اواڈه، زو٠یف ڈهسٍٝی اَ هٍ ٴٝڃ آوٌوه ڈی
 نواهى ٘ى.

 1 فصل
وینیٽماذ ٌا   «1نځهىاٌنىۀڈكی٣ »٘وو، ڈٵهوچ  ټه تا ٔانساٌتنىی خڅٽانی اَ این ټساب ٍ٘و٪ ڈی 1ٴٝڃ 

ڈكی٣ »وهى.  وٌڈانځٍ ڈوٌو تاَتینی ٸٍاٌ ڈی ٌواڊ -نوَاو و هڇ اَ ن٩ٍ ٌات٥ۀ ڈٍاغ٫-هڇ اَ ن٩ٍ ٌات٥ۀ ڈاوٌ
وٌڈانځٍ/ ڈاوٌ قمٓ اڈنیمر و ڈٍاٸثمر ٌا تمه      ٘وو: ٌواڊ زڅٹی ڈی ٤2ٍٴه یٻڈ٭ډولاً اٌزثا٤ی « نځهىاٌنىه

ټنڇ وینیٽاذ وٌ قٹیٹر ڈىڂ اٌزثا٤ی ڈسٹاتڅی ٌا  أسىلاڂ ڈی ټنى. وٌ این ٴٝڃ، نوَاو/ ڈٍاغ٫ ڈنسٹڃ ڈی
ټننمى   وٌڈانځٍ و هڇ نوَاو/ ڈٍاغ٫ تا یٽىیځٍ اٌزثا٢ تٍٸٍاٌ ڈی ٤ٍـ ټٍوه أر ټه وٌ آڊ، هڇ ڈاوٌ/ ٌواڊ

نووی نوو ته اڄځویی اوڄیمه    ته« ڈكی٣ نځهىاٌنىه»ڀیٍنى.  تاٌۀ یٽىیځٍ ؾیُهایی یاو ڈی و تا این ټاٌ، وٌ
 ٸٍاوڂ وٌڈاڊ.   ٘وو و نه خیٗ تىڂ ڈی اَ وٌڈاڊ

 5 فصل
انى، تٍ قٕة زػٍتمۀ نموَاو و    هٍؾنى تٕیاٌ ٘ثیه ته هڇ« ڈاوٌ 3ای ٬ډڅٽٍو آینه»٬ډڅٽٍو نځهىاٌنىڀی و 

هډؿنین تٍ قٕة زػٍتۀ ڈاوٌ تا یٽىیځٍ ٴٍٶ واٌنى. ٬ډڅٽٍو نځهىاٌنمىڀی، خمیٗ اَ آنٽمه نموَاو یماو      
ای  ٘وو. قاڂ آنٽه ٬ډڅٽٍو آینه و٠و٪( زډایُ تځًاٌو، ٍ٘و٪ ڈی)ڈكی٣ یا ڈ نوو ٍیٰو  نووتځیٍو ڈیاڊ 

٘ٽڃ اتّۀ ڈػمُا زٙمهیٛ وهمى. ایمن نهٕمسین       آٌاچ تسوانى ڈاوٌ ٌا ته ٘وو ټه نوَاو آٌاچ وٸسی ٍ٘و٪ ڈی
 نوَاو أر.    رزػٍتۀ تینايهنی

 3 فصل
ٕماب آوٌو، هٍؾنمى   ق وینیٽاذ ٌا اڄځوی اوڄیۀ وٌڈاڊ اَ نو٬ی ویځٍ تمه « نوَاو-واقى ڈاوٌ» ٘ایى تسواڊ

، نموَاو تما أمسٵاوه اَ ڈماوٌ وٌ ڈٹماچ ایځموی       «نوَاو-واقى ڈاوٌ»نو٬ی ڈسٵاوذ تا ڈكی٣ نځهىاٌنىه. وٌ 
انمى،   زٍ، تا این ٴانسُی ټه ایځوی نووٖ و ایځوی ڈاوٌٖ آڈیهسه وٌ همڇ  ٘ٽڃ ڈٙهٛ ، یا ته4غانٙین
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سمه نیمُ تمه تهٙمی اَ ٌات٥مۀ      آڈموَو. ٴمانسُی ایځوهمای آڈیه    همایی ڈمی   وٌ ڈوٌو نووٖ و ویځٍاڊ ؾیُ
 ټنى.   های اوڄیۀ ایځو ٌا ڈډٽن ڈی ٘وو و زٍڈیڇ آٔیة وٌڈانی زثىیڃ ڈی ٌواڊ

 4 فصل
یٽی اَ ڈٵاهیڇ وینیٽاذ أر ټه ټډسٍ اَ هډه وٌٺ ٘ىه و تیٗ اَ هډه ڈٱٵموڂ ڈانمىه    «1ٴ١ای تاڄٹوه»

وٌڈانی نٹٙی ڈكموٌی   واڊټنڇ ټه ٴ١ای تاڄٹوه وٌ ٴهڇ اهىاٲ ٌ أر. اڈا ڈن وٌ این ٴٝڃ أسىلاڂ ڈی
ٌوـ تا٘مى،   زهی و تمی  تاڄٹوه یٴ١ااڀٍ «. ټنیڇ ڈا وٌ آڊ َنىڀی ڈی»ٴ١ایی أر ټه  تاڄٹوه یٴ١اواٌو. 

خٍُ و ٍٔ٘اٌ  خٍُ و ٍٔ٘اٌ تا٘ى، َنىڀی ڈا نیُ تاڄٹوه یٴ١اٌوـ نواهى توو. اڀٍ  زهی و تی َنىڀی ڈا نیُ
ټنى ٴ١ای تاڄٹوۀ ڈٍاغ٫ ٌا خٍُ ټنى. تڅٽه و٨یٵۀ او  وٌڈانځٍ این نیٕر ټه زلاٖ نواهى توو. و٨یٵۀ ٌواڊ

این أر ټه آٔیة ٴ١ای تاڄٹوه ٌا ټه اَ اَ هڇ ڀٕمیهسځی ڈٍقڅمۀ غمىایی/ زٵمٍو اوڄیمۀ ٌ٘مى نا٘می        
 ٘وو ټٙٳ و زٍڈیڇ ټنى. ڈی

 5 فصل
٘منانسی  -یٽی اَ وو ڈو٫٠ ٬ډڅٽٍو هیػانی« واٌ ڈو٫٠ اٴٍٕوه»هډٍاه تا « أٽیُوییى-ڈو٫٠ خاٌانوئیى»

ز٭ٍیمٳ   «2ٔماَی  ووخماٌه »تمه ټډمٻ اٜم٥لاـ    « أمٽیُوییى -ڈو٫٠ خاٌانوئیمى »و ن٩ٍ ټلاین أر. ڈوٌ
وهى، اڈا زث٭اذ ٘نانسی ناٜی ٌا نیُ ته هډمٍاه واٌو. وٌ   ٔاَی ته ولایڃ هیػانی ٌل ڈی ٘وو. ووخاٌه ڈی

ڈنٕمػڇ وٌ  ٔاَی ته ایػاو یٻ ن٩اچ ڈن٥ٹی خیؿیىه، وٌ هڇ زنیىه و  ټنڇ ټه ووخاٌه این ٴٝڃ أسىلاڂ ڈی
  ناڈڇ. ڈی« ٔاَی ڈن٥ٷ ووخاٌه»٘وو: آنؿه  يهن تیډاٌ ڈنػٍ ڈی

 6 فصل
وٌ ڈو٠م٫   أمٽیُوییى ټلاینمی اٜملاقی ڈهمڇ واٌو ټمٍو. ٌواڊ     -ڈو٫٠ خاٌانوئیىوٌ ڈٵهوچ اوڄیۀ  ٴٍتٍڊ

ٌوات٣ وٌونی ڈیماڊ  »ٔانسه ٘ىه تا٘ى، اَ « های وٌونی اتّه»٬وٞ آنٽه ٍٜٴاً اَ   أٽیُوییى ته-خاٌانوئیى
ڀوهمای وٌونمی    ٘ىه نیٕر، تڅٽه نىای ڀٵر های وٌونی زٙٽیڃ ٘ىه أر. این ٌوات٣ نىای اتّه« ها تّها

 های ڈهڇ و ڈ٭ناواٌ أر. ټٍنثمٍپ تمٍای زوٜمیٳ َیٍٔمانساٌهای ووزمایی ٌواڊ ټمه       و اتّه نووڈیاڊ 
ٍ   یا ّهیووٌ ٌات٥ه تا آڊ اتّه و زإضیٍ  ونوتاَنډوو اتّۀ وٌونی،   ټنمى،  یمٳ ڈمی  ټه آڊ ٌات٥مۀ نماٚ ٌا ز٭

همای وٌونمی    ټنمى ټمه اتمّه    ٌا اتىا٪ ټٍو. آڀىڊ أسىلاڂ ڈی 3(ORUs« )واقىهای ٌوات٣ اتّه»ا٥ٜلاـ 
ٍٜٴاً تاَنډووهایی اَ ټاٌ نازډاچ ڀً٘سه نیٕسنى  تڅٽمه تاَنډووهمایی اَ ٔمانساٌهای ٌواڊ هٕمسنى  آنهما      

( ڈډٽمن أمر تمٍ ویځمٍی     یما اتمّه   نموو وهنى. هٍ یٻ اَ این وو ڈاڄٵه )ی٭نی  هویر ٴٍو ٌا ٘ٽڃ ڈی
یاتمى و   وأم٥ۀ تیٙمسٍی ڈمی    وٌڈانځٍ اهډیمر تمی   ٴٍاٴٽنی ٘وو. ته هډین وڄیڃ، زكڅیڃ انسٹاڂ تٍای ٌواڊ

 
1. Potential Space 
2. splitting 

3. Object Relation Units 



 

«22» 

 ٘وو.   زٍ ڈی هډؿنین وٌ ڈٹایٕه تا خاٌاوایڇ ٔنسی ٴٍویىی، تٕیاٌ خیؿیىه

 7 فصل
وڊ ٸماڄثی تمٍای   زمواڊ هډؿم   أمٽیُوییى ٌا ڈمی  -خٍواَچ ټه ڈو٫٠ خاٌانوئیى ، ته این تكص ڈی5وٌ ٴٝڃ 

وهڇ ټه  انىاَی ؤی٫ ٌا اٌائه ڈی تٕیاٌ ناخایىاٌ زڅٹی ټٍو. وٌ این ٴٝڃ، ؾٙڇ« انسلاڂ ٘هٝیر ڈٍَی»
أمٽیُوئیى نیمُ   -زواننى وٌ ڈو٫٠ خاٌانوئیمى  وهى ؾ٥وٌ ٔانساٌهای تٕیاٌ تاضثاذ ٘هٝیسی ڈی نٙاڊ ڈی

 وغوو وا٘سه تا٘نى. 

 8 فصل
وهمى. ایمن نیمُ،     ڈوٌو تاَتینی ٸمٍاٌ ڈمی   ن٩ٍیۀ ٌوات٣ اتّهٍزو ٌا وٌ خ «1ڈٹاوڈر»ڈٵهوچ ٴٍویىی  8ٴٝڃ 

ټمنڇ   ڀٙایى. وٌ این ٴٝڃ، أسىلاڂ ڈی ڈی هٙیاٌناٌوی زكڅیڃ ڈػىو ټڃ ڈٵهوچ  ای ته نوتۀ نوو، خنػٍه ته
ته انىیٙیىڊ  ن٩ٍیۀ ٌوات٣ اتّه٘وو،  هٙیاٌ أأاً تٍ قٕة ڈكسواهایٗ ز٭ٍیٳ ڈیناټه وٌ ن٩ٍیۀ ٴٍویى 

وٌڈانځٍ وٌ ؾاٌؾوب ټماٌ اَ   های ناهٙیاٌ ڈسډایڃ أر. این اڈٍ وٌ ز٭ٍیٳ و٨یٵۀ ٌواڊتٍ قٕة ٴٍاینى
 ټنى.   ٤ٍیٷ ڈٽانیٕڇ ڈٹاوڈر زٵاوذ ؾٙډځیٍی ایػاو ڈی

 9 فصل
أمٽیُوییى نماٌظ و تمه ڈو٠م٫     -خٍواَنى ټه ؾ٥وٌ ٴٍو اَ ڈو٠م٫ خاٌانوئیمى   ته این ڈو٠و٪ ڈی 15زا  9ٴٝڃ

همای تیٍونمی ٌا ټٙمٳ     های وٌونی ٌا انٽاٌ و اتّه ٴٍو وٌ این ٴٍاینى اتّه٘وو و نیُ ؾ٥وٌ  واٌ واٌو ڈی اٴٍٕوه
٬اڈمڃ  »٘وو و وٌتاٌۀ ڈٵهوچ  واٌو ڈی ريهنی ڀیٍو و ته تكص تینا اَ ن٩ٍیۀ ٌوات٣ اتّه ٴاٜڅه ڈی 9ټنى. ٴٝڃ  ڈی

ٌٴمر اَ   ڊټننى ټمه زنهما ٌاه تمٍو    ؾنین أسىلاڂ ڈی ريهنی ڈكوٌ و تینا ټنى. ن٩ٍیۀ ٌات٥ه تكص ڈی «2ٔوچ ٌوانی
وٌونمی یما تیٍونمی أمر.     « ٬اڈڃ ٔوچ»ٔاَنى ڈ٭ٍٴی نو٬ی  ٌا ڈی« واقىهای ٌوات٣ اتّه»ای ټه  ٌوات٣ ووزایی

یما زډماچ    -أمٽیُوئیى -های ڈهسڅٳ تیٍوڊ آڈىڊ اَ ڈو٠م٫ خاٌانوئیمى   زواڊ ؾنین أسىلاڂ ټٍو ټه زډاچ ٌاه ڈی
 ٬اڈڃ ٔوچ ٌوانی ٌا وٌ تٍ واٌنى.   ای ڀونه -های تیٍونی و ونیای تیٍونی های ڈهسڅٳ ټٙٳ اتّه ٌاه

 11 فصل
ټنمى   ٘وو. آڀىڊ أمسىلاڂ ڈمی   ڈی ڈسډٍټُ 3ٴٍاٴٽنانه یَِااننىٔهډاین ٴٝڃ تٍ آضاٌ زوڈاْ آڀىڊ وٌتاٌۀ 

أمٽیُوئیى و همڇ   -ای أر اَ ڈو٠م٫ خاٌانوئیمى   آڈیُ، هڇ نٙانه نكوی زناٸٟ ، تهانهی ٴٍاٴٽناننىٔاَهډ
وأم٥ۀ آنهما،    ٘مډاٌچ ټمه تمه    ن ٴٝمڃ، ؾنمىین ٘میوه ٌا تمٍ ڈمی     اتُاٌی أر تٍای نٍوظ اَ آڊ. وٌ ای
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 هډاننىٔماَیِ همڇ وٌ خًیٍنمىۀ    و 1ٴٍاٴٽنانه ته زٱییٍازی ٘هٝیسی، هڇ وٌ ٴمٍو ٴٍاٴٽننمىه   هډاننىٔاَیِ
 ٘وو.   ٴٍاٴٽنانه، ڈنػٍ ڈی

 11 فصل
أمر،  ٴٍو وٌ این ټساب أر، اَ این قیص ټه زډٍټُٖ ٍٜٴاً تٍ یٻ ڈٹاڄه   ٴٝڅی ڈنكٍٝ ته 11ٴٝڃ 
تٍانځیُ ته ٸڅڇ وینیٽاذ ټه ازٵاٸاً ڈوٌو تىٴهډی ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر، و غاڄمة اینٽمه اَ    ای تٕیاٌ تكص ڈٹاڄه

این ڈٹاڄه، ته ز٭ىاو نواننىڀانٗ، زٵٕیٍ و ز٭ثیٍهای ڈهسڅٳ وغوو واٌو. ڈن نیُ ز٭ثیٍ نموو ٌا اَ آنؿمه   
های تاڄینیِ ڈهڇ آڊ تكمص نمواهڇ    روهڇ و وٌتاٌۀ تٍنی ولاڄ ټنڇ ڈٹٝوو وینیٽاذ توو اٌائه ڈی ٴٽٍ ڈی

 ټٍو.   

 15 فصل
همای   و همڇ وٌ ن٩ٍیمه   ن٩ٍیۀ ٌواتم٣ اتمّه  تنای ٌویٽٍو تاڄینی ٴٍویى توو، انیٍاً هڇ وٌ  ټه ٔنٿ« زٵٕیٍ»

ټنڇ  های ٴٍاواڊ ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر. وٌ این ٴٝڃ، ٔ٭ی ڈی ، ڈو٠و٪ تكص و غىڂرڈكوٌ و تینايهنی ٌات٥ه
ن تاٌه ٌا ٴٍو تنٙانڇ و ویىڀاهی وٌتاٌۀ این ڈىانڅمه یما زٵٕمیٍ اٌائمه     های تٕیاٌ زنى وٌ ای تكص و غىڂ

قٕماب   های وٌڈانی ته های آڊ، نٹا٢ ٸوزٗ ٌا نیُ تٍای ٴ٭اڄیر وهڇ ټه ٠ډن زٝىیٷ ن٥ٍاذ و ټأسی
 آوٌو. 

 13فصل 
ٔمر.  نیُ یٽی ویځٍ اَ ڈٵاهیڇ تنیاوی ٴٍویىی، ڈوٌو انسٹاواذ تٕیاٌ ٘ىیى تووه ا «انسٹاڂ»هډاننى زٵٕیٍ 

هما، ز٭ٍیٵمی    ټمنڇ اَ ایمن تكمص    خمٍواَچ و ٔم٭ی ڈمی    ها وٌ این َڈینه ڈی وٌ این ٴٝڃ، ته تكص و غىڂ
ټو٘مڇ ایمن    ټنڇ ز٭ٍیٵی ڈ٭ٹوڂ تا٘ى و وٌ ٬ین قاڂ، ڈمی  أسهٍاظ ټنڇ ټه زٝوٌ ڈی انسٹاڂټاٌتٍوی اَ 

ویٙی أر. وٌ ایمن  خ تهٙی أأی اَ هٍ نو٪ ٴ٭اڄیر ٌواڊ انسٹاڂټاٌ ڀٍٴسن  انځاٌه ٌا زوغیه ټنڇ ټه ته
خٍواَی ٴٍویىی و تٍوا٘ر ن٩ٍیۀ ٌوات٣ اتّه اَ انسٹاڂ،  ټنڇ ڈیاڊ ڈٵهوچ ، ٔ٭ی ڈی8ٴٝڃ نیُ، ڈاننى ٴٝڃ 

 اٖ زډایُ ٸائڃ ٘وچ.   ؾه وٌ ن٩ٍیه و ؾه وٌ ټاٌتٍو تاڄینی

 14 فصل
ٍ ڈٕمسٹیڇ تمٍ   ٤وٌ ڈٕسٹیڇ یا ٰی  خویٙی ته های ٌواڊ ټنڇ ټه هٍؾنى زډاچ ن٩ٍیه وٌ این ٴٝڃ، أسىلاڂ ڈی

ټننى، ٬ډىۀ ڈٹالاذ وٌتاٌۀ ټاٌهای تاڄینی ته ناویىه ڀٍٴسن یا  و نكوۀ ٍٔ ټٍوڊ تا ٴٹىاڊ زإټیى ڈی 2ٴٹىاڊ
انى. ڈو٫٠ ڈن وٌ این تاٌه این أر ټمه وٌ   وٌڈانی زډایڃ وا٘سه وٌ ٌواڊ 3ٔوڀواٌیٌنٿ ټٍوڊ نٹٗ  ټڇ
 

1. Projector  
2. Loss  

3. Grieving  



 

«24» 

تهٙمی أأمی اَ ٴ٭اڄیمر     یوڀوأٌم ڈیاڊ زډاچ ڈٹولاذ ڈٍتو٢ ته زٙهیٛ تاڄینی، تٍنمی اَ ا٘مٽاڂ   
 وهنى. تاڄینی یا زډاچ آڊ ٌا زٙٽیڃ ڈی

 15 فصل
نیمُ   15تٍ آضماٌ وینیٽماذ أمر، ٴٝمڃ      11تٍ آضاٌ آڀىڊ و زډٍټُ ٴٝڃ  ٤10وٌ ټه زډٍټُ ٴٝڃ  هډاڊ

ټنمى ټمه    ټننىه( أسىلاڂ ڈی نكوی ٸان٫ تاوٌ ڈن، ته أأاً ڈڅهڇ اَ آضاٌ غٕیٽا تنػاڈین أر. تنػاڈین )ته
زوانیڇ ته آنها ټډٻ ټنمیڇ. ؾنمین    ڈی« 1ټنیڇ یاننىٔاَهډ»ا ٴٹ٣ زا آڊ انىاَه ټه تسوانیڇ تا تیډاٌاڊ نوو ڈ

وٌڈانځٍ  ٌواڊ هډاننىٔاَیڈو٠٭ی نډایانځٍ َاویه ڀٍٴسن أأی تا ویىڀاهی ٔنسی أر ټه تٍ ٤ثٷ آڊ، 
 ٘ډاٌ.   های ڈكسا٤انۀ تی تا ڈٍاغ٫ ٬ثاٌذ أر اَ أسٹثاڂ اَ زٍْ و زوغه

 16 صلف
واٌ  ٔمډر ڈو٠م٫ اٴٕمٍوه    أٽیُوئیى ته-های ٸثڅی تٍ ٴٍاینى ٌٴسن اَ ڈو٫٠ خاٌانوئیى وٌ قاڄی ټه ٴٝڃ

٘نأی  ٘وو: آنؿه وینیٽاذ آٔیة واٌ ڈسډٍټُ ڈی ڈو٫٠ اٴٍٕوه ٘نأی زډٍټُ واٌنى، این ٴٝڃ تٍ آٔیة
، «ټمايب  نموو »و « 3یقٹیٹم  نوو»ټنڇ ټه ڈٵاهیڇ  ناڈیى. ڈن وٌ این ٴٝڃ أسىلاڂ ڈی ڈی« 2ټايب نوو»

ټماٌ ڀٍٴسمه    ؤٌمسی نیمُ تمه    ؤٌسی وٌٺ نٙىه و تمه  هډؿوڊ تٕیاٌی اَ ڈٵاهیڇ ویځٍ وینیٽاذ، اٰڅة ته
زثم٫   انى و نیُ ته انىاَه ڈهڇ ټنڇ ټه این وو ڈٵهوچ ڈٵاهیډی تی انى. وٌ این ٴٝڃ هډؿنین أسىلاڂ ڈی نٙىه

غُئمی يازمی اَ زډماچ    « یٹم یقٹنوو »٪ و ټٙٳ/ اتىا «ټايبنوو »آڊ ٘نانر و ټناٌ ڀًا٘سن ٬ډڅٽٍو 
 وٌڈانی أر.    ٴٍاینىهای ٌواڊ

 ّب بدداشتی

 .أر ٘ىه تٍڀٍٴسه اوڀىڊ زوڈاْ یها نو٘سه اَ ٬ډىزاً ڈىڂ نیا .1

 خٍواَ هین٩ٍ ٍیزإض زكر انىاَه هډاڊ ته اڈا هٕسنى، ڈٍزث٣ نیټلا یڈلان تا ٬ډىزاً ڈٵهوچ وو نیاڀٍؾه ا .2
)اٴمٍاو(   یٍونم یت «یها اتّه»ټه ټٍوه توو  ٙنهاویوٌ اتسىا خ نیټلا .ٌنىوا ٸٍاٌ ٴٍتٍڊ ٌوناڄى اتّه، ٌوات٣

 نیم وٌ ڈ٥مٍـ ټمٍوڊ ا   ریم ٴٍتٍڊ توو ټه وٌ نها نی. ا٘ونى یڈ یٔاَ یاَ ٌواڊ وٌون ی٬نواڊ تهٙ ته
تمه: ڀٍؤمٽوٌذ،    ىیهٕسنى، ٰاڄة ٘ى )نځاه ټن » ٌوات٣ اتّه» ٘وو یڈ یٔاَ یټه آنؿه وٌون ىڀاهیو

1986). 
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 محیط نگهذارنذه  1

٘وو ڈٵهوچ ڈكمی٣ نځهىاٌنمىۀ وینیٽماذ ٌا همڇ اَ ن٩مٍ       ٍ٘و٪ ڈی 1ٌ٘ىی نیډهټه تا ٔانساٌی  1ٴٝڃ 
وهمى. ڈكمی٣    وٌڈمانځٍ ڈموٌو تماَتینی ٸمٍاٌ ڈمی      ٌواڊ-نوَاو و هڇ تٍ قٕة ٌات٥مۀ ڈٍاغم٫  -ٌات٥ۀ ڈاوٌ

وٌڈانځٍ قٓ اڈنیمر   ٘وو: ته این ڈ٭نا ټه ڈاوٌ/ ٌواڊ ڈی زڅٹی 2ٔویه نځهىاٌنىه ڈ٭ډولاً نو٬ی اٌزثا٢ یٻ
واٸم٫ اڄځموی    ټنڇ ټه وینیٽاذ تمه  ټنى. وٌ این ٴٝڃ أسىلاڂ ڈی و ڈٍاٸثر ٌا ته نوَاو/ ڈٍاغ٫ ڈنسٹڃ ڈی

وٌڈانځٍ و هڇ نموَاو/ ڈٍاغم٫ تما     ای اٌائه واوه أر ټه وٌ آڊ، هڇ ڈاوٌ/ ٌواڊ اٌزثا٤ی ڈسٹاتڃ و وؤویه
آڈوَنى. ڈكی٣ نځهىاٌنىه ته  ټننى و وٌ این ٴٍاینى ؾیُهایی وٌتاٌۀ یٽىیځٍ ڈی ٌ ڈییٽىیځٍ اٌزثا٢ تٍٸٍا

 ٘وو.    ٸٍاوڂ وٌڈاڊ زثىیڃ ڈی نووی نوو ته اڄځویی اوڄیه اَ وٌڈاڊ، وڄی نه خیٗ
 

وٌڈانی تٕیاٌ ڈسىاوڂ ٘ىه و ڈطڃ هډۀ واِڀاڊ تاب  وینیٽاذ وٌ ن٩ٍیۀ ٌواڊ« ڈكی٣ نځهىاٌنىۀ»ا٥ٜلاـ 
اٖ ٌا اَ ؤر واوه و اَ این ٌو ٘ایٕسه أمر   ټاٌتٍو تیٗ اَ قىٖ، ٸىٌذ ڈ٭نایی اوڄیهنا٤ٍ  ٌوَ، ته

هڇ تٕیاٌ نډاوین أر و هڇ أأماً ڈڅډموْ.   « نځهىاٌنىه»تاٌ ویځٍ ڈوٌو وأٌی ٸٍاٌ تځیٍو. ا٥ٜلاـ 
ی وا٥ٔۀ آٰوٖ ڈاوٌ أر ټه نوَاو تمٍا  اوڄین ڈكی٣ نځهىاٌنىه آٰوٖ ڈاوٌ )یا غانٙین ڈاوٌ( أر. ته

زوانمى   اٖ نډمی  آڈوَو. نموَاو وٌ ٤می هٵسمۀ اوڂ َنمىڀی     نهٕسین تاٌ وٌتاٌۀ نوو و غهاڊ خیٍاڈونٗ ڈی
ٌٔى تسوانمى ڈ٭مانی اٜمواذ ٌا وٌیاتمى )و      ن٩ٍ نډی ڄكا٦ تٍٝی ٌوی ؾیُی زډٍټُ ټنى و هډؿنین ته ته

نموَاواڊ ٨ماهٍاً   وهى(. تاوغوواین،  َوڀی ته ٜىاهای تڅنى و ناڀهانی نٙاڊ ڈی زنها واټنٙی اَ ٌوی تهر
ای ټه نموَاوٖ   ٘ونى تٕیاٌ قٕاْ هٕسنى. ڈاوٌی ڈ٥١ٍب تا ٘یوه ای ټه نځه وا٘سه ڈی ٘یوه نٕثر ته 

ټنى ټه ونیا غایی ن٥ٍناٺ أر. ڈماوٌی اٴٕمٍوه    واٌو این قٓ ٌا ته او ڈنسٹڃ ڈی ٌا وٌ آٰوٖ نځه ڈی
تمه هډمین ٔماڊ، ڈماوٌی ٬ا٘مٷ و      ټنمى.   ا٬سنایی )اٖ( نٕثر ته ونیا ٌا ته نوَاوٖ اڄٹا ڈمی  نیُ قٓ تی

 ٘وو.   ټنى ټه غایٗ اڈن أر و اَ او ڈٍاٸثر ڈی ڈ٥ډلن تٍای نوَاوٖ وٌٺ این اڈٍ ٌا ڈیٍٕ ڈی
تكص ٍٜٴاً تٍ ٍٔ این نیٕر ټه نوَاو تایى ڈكٽڇ وٌ آٰوٖ ڀٍٴسه ٘وو. تڅٽه ڈو٠مو٪ ایمن أمر    

قٓ ټنى و خأهی ڈنأة ته  نكو ٘هووی ها و نیاَهای نوَاوٖ ٌا ته ټه ڈاوٌ وغوو انٕانی، قٕأیر
 

1. semi-developmental structuring 

2. Unidirectional Communication 
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ؾځونه وٌ آٰوٖ نځه وا٘سه ٘وو؟ ؾه ؾیُی نو٘اینى نوَاو أمر و   نواهى وڄٗ ڈیآنها تىهى. نوَاو 
ؾه ؾیُی نه؟ زا ؾه انىاَه ٔٵر و ڈكٽڇ وٌ آٰوٖ ڀٍٴسن ڈډٽن أر اٴٍا٤ی تا٘ى و زا ؾمه انمىاَه   

)وٌ  ټیٕمر  نموَاو ایمن  ټنمى ټمه   ټو٘ى ټٙٳ  ټډسٍ اَ قى ټاٴی أر؟ این ڈاوٌ أر ټه تلاٴاٜڅه ڈی
٤ٍَی   نځهىاٌنىڀی ٍٜٴاً ته  زٹاتڃ تا هډۀ نوَاواڊ ویځٍ وٌ این ونیا( و ڈسنأة تا آڊ واټنٗ نٙاڊ وهى.

٘وو. تڅٽه ته ٤ٍَی ټه ڈاوٌ نوَاو ٌا وٌ تماَوانٗ   واٌو ا٤لاٶ نډی ټه ڈاوٌ نوَاو ٌا وٌ تاَوانٗ نځه ڈی
زا تسوانى ته نیاَهای ناٚ او واټنٙی وٌنوٌ نٙاڊ وهمى،   ټه او ټیٕر، ټنى ټٙٳټو٘ى  ټاوو و ڈی ڈی

آڈمونسنی نیٕمر. تڅٽمه ؾیمُی      1ن نو٪ اَ ڈاوٌی ټمٍوڊ ڀویى ای ( ڈی1960a٘وو. وینیٽاذ ) ا٤لاٶ ڈی
ٌ   ٘نانسی )یا َیٕر 2٘ډّی و ٘هووی و ڈثسنی تٍ نا٤ٍاذ ٔڅوڄی أمر. وٌ   ( ووٌاڊ نموَاوی نموو ڈماو

 ټٍوڊ زٝن٭ی و ناټاٴی هٕسنى.   های آڈوَ٘ی ڈاوٌی این ڈٍقڅه، ټاٌڀاه
ڀیٍو )یا اڈیىاواٌیڇ یماو تځیمٍو(    ڀیٍو؟ یاو ڈی نوَاو وٌ این ڈكی٣ نځهىاٌنىۀ اوڄیه ؾه ؾیُی یاو ڈی

٘موو )ی٭نمی ڈموٌو ٬ٙمٷ و      ټنى( و وؤر وا٘مسه ڈمی   ټه غایٗ اڈن أر )و ڈاوٌ اَ او ڈكاٴ٩ر ڈی
ٌٴسمه   ڀٵسمۀ وینیٽماذ، آڊ أمر ټمه نموَاو ٌٴسمه       هزٍ اَ هډۀ اینها، تم  ڈهڇ ڀیٍو(. اڈا ڈكثر ڈاوٌ ٸٍاٌ ڈی

آڈوَو ؾه ټٕی أر، ؾه ؾیُی نو٘اینى أر و ؾه ؾیُی نانو٘اینى، ؾمه ؾیمُی ا٠ٌماټننىه و     ڈی
وهنىه. این ڈٍقڅه  آوٌ أر و ؾه ؾیُی زٕٽین ؾه ؾیُی ڈوغة ٍٔنوٌوڀی أر، ؾه ؾیُی هٍاْ

، ی٭نمی ټٙمٳ قٕمی اَ اینٽمه ڈمن      ناڈمى  ڈمی « قٹیٹی نوو»ٍ٘و٪ ټٙٳ آڊ ؾیُی أر ټه وینیٽاذ 
ټنمى و نیمُ    ٌأسی ټه هٕسڇ و ؾه ؾیُی ڈٍا ته اٴٍاو ویځٍ وٌ این ټٍۀ ناټی ٘ثیه یا اَ آنها ڈسډایُ ڈی ته

 وهى.  ټٙٳ آنؿه ته ڈن اقٕاْ واٸ٭ی تووڊ و َنىه تووڊ ڈی
وٌاڊ یماتی تمه آڊ نما٤ٍۀ ٔمڅوڄی و     ( تٍ ٘ڇّ ڈاوٌی، تٍ زوانایی ڈاوٌ تمٍای ؤمر  1960aوینیٽاذ )

اٖ، تٍ زوانایی ڈاوٌ تٍ ٴٍاٴٽنی نووٖ تٍ نوَاوٖ و تٍ ټٙٳ اینٽه اڀٍ نووٖ غای نوَاوٖ  نوَاوی
وٌَو. اڈا وٌ  زٍٔیى( زإټیى ڈی آڈى و اَ ؾه ؾیُ ڈی نوأر )اَ ؾه ؾیُی نو٘ٗ ڈی توو، وڄٗ ؾه ڈی

ٔموِۀ  -و٤ٌٍٴمه ٘ماڈڃ ڈما    ٌا هډؿوڊ ن٩اڈی یٻ نځهىاٌنىه ٣یڈك٬ین قاڂ، وا٠ف أر ټه وینیٽاذ 
وڀموی   ای ڀٵمر  ټنى. وینیٽاذ تمٍ ڀونمه   اتّۀ زكر ڈٍاٸثر و ڈنٵ٭ڃ زٝوٌ نډی-ڈٍاٸة و ٴ٭اڂ و نوَاو

ویاڄٽسیٽی ٰیٍ ټلاڈی ڈیاڊ ڈاوٌ و نوَاو زإټیى واٌو. این ڈاوٌ أر ټه تا أمسٵاوه اَ تماَوانٗ، نمه زنهما     
ٗ  تٍای ٘منیىڊ ا « ڀو٘ی»تٍای انسٹاڂ ټلاچ ته نوَاوٖ، « وهانی»زثىیڃ ته  ټلاڈمی نموَاو نیمُ     ٌزثما٢ خمی

 ٘وو.   ڈی
٬ٍٔر ٤یٵی ڀٕسٍوه اَ ٬واڈڅی  ٘وو، اڈا ته نكو ڈڅډؤی تا تاَواڊ ڈاوٌ آٰاَ ڈی ڈكی٣ نځهىاٌنىه ته

ڈكمی٣  «. واٌو نځمه ڈمی  »ای ا٘ماٌه واٌو ټمه ونیما نموَاو ٌا      ٘یوه ٜوٌذ نډاوین ته ڀیٍو ټه ته ٌا وٌ تٍ ڈی

 
1. Mothering 

2. Cellular 




