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 مقذمه

ثمٕ٘ اُ ٕمٓ ٕمبڃ دمٕ٘،      -ٔٮىٓ ٍاث٦ّ ډٕبن و٪ٍَٔ ي ىٍډمبن  -دَىاُى ن ډٍٓ آٽٍ أه ٽشبة ث ډ١ًً٭ٓ
ٍ »ٽبي ډًٍى اٙبٌٍ ٹَاٍ ځَٵز. ځَٔىجَٿ وًٙز:  س٤ًٕ ػِٓ ځَٔىجَٿِ ٍيان  ْٽمبي  ىٍ ٍيان ْا ٽمشَ ډٖمئچ

اْ ىٍ ًَه ىٍډبوڂَ  ٔب ؿىٕه َٕىٍځمٓ اوياٌُ ډٲًٚٗ إز هٔسب ا ټٕي سپى ٍٔو٪َ بنٕډ ٍّاث٦ ِثٍ اوياُ
  .(1986)ځَٔىجَٿ، « ٽىي. أؼبى ډٓ

ٙىبٕٓ ثٍ ىاوٚمؼًٔبن ډٺ٦م٬ سلٞمٕلار     ٽشبة كب١َ ډبكٞڄ وِىٔټ ثٍ ثٕٖز ٕبڃ سئٍٔ ٍيان
سپمٕچٓ إز. آوـٍ ىٍ ٥ًڃ أه ٵَأىي ډشًػٍ آن ٙيڇ أه ثًى ٽٍ إبٕبً ىي و٫ً ٽشمبة ىٍٕمٓ يػمًى    

َمبٔٓ   ٽىىي. اڅجشٍ ٽشمبة  َبٔٓ ٽٍ ىٍثبٍِ سپىٕټ ثلض ډٓ دَىاُوي ي ٽشبة َبٔٓ ٽٍ ثٍ و٪ٍَٔ ډٓ ىاٍى: ٽشبة
ثبيٍ ډمه، ىٍ أمه ډٕمبن، ػمبْ      ىَىي. اډب ثٍ  ثٖٕبٍ هًثٓ َڈ يػًى ىاٍوي ٽٍ ََ ىي ډٺًڅٍ ٍا دًٙ٘ ډٓ

ىٍډمبوڂَان   ٥ًٍ هبٛ ثشًاوىي دچٓ ډٕمبن و٪َٔمٍ ي ٭ممڄ ثِوىمي همبڅٓ إمز. ډمب ٍيان         َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٽشبة
ځمٌاٍى   وٍ ثَ ٭مڄ سإطَٕ ډٓىَٕڈ؟ و٪ٍَٔ ؿڂً ٽىٕڈ ي ؿَا أه ٽبٍَب ٍا اوؼبڇ ډٓ دًٔٚٓ ىٹٕٺبً ؿٍ ډٓ ٍيان

 ٽىي؟   ي ٽبٍ ثبڅٕىِٓ ډب ؿڂًوٍ و٪َّٔ ٍا ډىٮپٔ ډٓ
اوي. ثَاْ ډظبڃ، و٪َّٔ آٍين  َب ىاىٌ اْ ثٍ أه دَٕ٘ ٍٵشبٍْ دبٕن وٖجشبً ٕبىٌ ىٍډبوڂَان ٙىبهشٓ ٍيان

ٓ  »وشٕؼّ  1ٍٓياو ٓٙىبٕتٕإٓ :ٵُڈ إز دَٕأٍ ي إٓبن ( ٕبىٌ، ث1979ٓثټ ) . إمز  «اولَاٵمبر ٙمىبهش
. يڅمٓ  يٍٕا اٝلاف ٽى ٓٙىبهش اولَاٵبرٽىي:  أه و٪ٍَٔ َٕٕوشبوٍ ثٍ ډياهلار ىٍډبوِٓ َٝٔق اٙبٌٍ ډٓ

سَ  ډٶٞڄ سَ؟(،  سَ )ډجُڈ َبْ ١مىٓ آن )آوُب( ثٖٕبٍ ٩َٔٴ څلب٧ ىلاڅز ثٍ دًٔٚٓ َبْ( ٍيان و٪َّٔ )و٪ٍَٔ
دًٔٚٓ ىٍ ٥ًڃ ثٕ٘ اُ ٔمټ ٹمَن    ي ىيدُچًسَ إز )َٖشىي(. اٵِين ثَ أه، أه ياٹٮٕز ٽٍ و٪َّٔ ٍيان

ىٍډبوڂَان أه كًٌُ ثًىٌ سٲَْٕٕ ىٍ ٕبىځٓ ي َٝاكز  ىٕشوًٗ سلًڃ، ځًوبځًوٓ ي ػياڃ ډٕبن ٍيان
 َىٌ إز.  آن أؼبى وپ

 َب اُ ٕمَٽًة  ٍوؼًٍْ ٍيان: ثًى ْاٍ ََٔ و٪َ ٔٓجبٔي ُ ٕٓبىځٍ ( ث1916-1917و٪َّٔ ايڅّٕ ٵَئي )
. كٌٳ ٽىٕمي َٕٽًة ٍا : ىَيٓ ٍا وٚبن ډ ٍٓيٙى ْا ډياهچٍ َٕاي ډٖ ّٔو٪َ. ًٙوي ثٕ٘ اُ كي وبٙٓ ډٓ

 ٓبثٕىٍ ىٕمش ثيين ٙټ، ىٍ ٭مڄ ډٚوٜ ٙي ٽٍ أه ٽبٍ اثياً ٕبىٌ وٕٖز. ډٚپلاسٓ ٽٍ ٵَئي ىٍ اثشيا 
ډىشُٓ ٙي.  اٗٓ ىٍډبو ًِٕٙثب آوُب ډًاػٍ ٙي ثٍ سٲَٕٕاسٓ ُٔبىْ َڈ ىٍ و٪َّٔ اي ي َڈ ىٍ  َيٳ هٔثٍ ا
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ٍ  اُ ُډبن ٵَئي سبٽىًن، سلًلار و٪َّٔ ٍيان ٍ ځً  ٽبيْ ثٖٕبٍ دٕ٘ ٍٵشٍ إز، ثم  1اْ ٽمٍ همًى إمشبى    وم

٥مًٍ   ًٙى ثبُٙىبٕي. ٱَأِ ثٍ ثٍ آن ٭مڄ ډٓ« ٽبيْ ن ٍيا»سًاوي اُ آوـٍ اډَيٌُ سلز ٭ىًان  ٕوشٓ ډٓ  ثٍ
٥ًٍ هبٛ، ىٔڂَ وٺ٘ ډلًٍْ وياٍوي ي ثٍ كبٍٕٙ ٍاويٌ ٙيٌ إز. آوـٍ ىٍ    ٽچٓ ي سمبٔلار ػىٖٓ ثٍ

سٲَٕٕ ٔبٵشمٍ إمز. ډٶمبَٕمٓ     2٭ٕىٕز ثٍ ًَىٕز ٙي اٽىًن اُ ىٍډبوڂَ( اٍُٙمىي سچٺٓ ډٓ ٽبي )ٍيان ٍيان
ډشٺبثڄ ٽمٍ ىٍ ٵَأىمي سلچٕمڄ،     اوشٺبڃإبٕبً ثبُسٮَٔٴ ٙيوي ي ډٶًُڇ  اوشٺبڃي  َٕٚبٍوبثىٕبىٔه، َمـًن 

 ز.ٙيٌ إ ڄٔسجي ْٽبي اٍُٙمىي ىٍ ٍيان ْثٍ اثِاٍ ٙي،ٓ ډ ٓچٺٕبُ س اډَْ ډٖئچٍ
ٙيٌ ثَاْ آوُب وٕٖز. أه  َيٳ أه ٽشبة ثٍَٕٓ سٶٕٞچٓ سبٍٔوـّ أه سٲَٕٕار ي سًػُٕبر اٍائٍ 

ٽبيْ َمـىبن ىٍ ٹَن ثٕٖز  څلب٧ ٵپَْ ډًػت ٙيٌ إز و٪َّٔ ٍيان  سٲَٕٕار ٭ميسبً ډظجز ثًىٌ ي ثٍ
)ډَاػٮمٍ  ي ىٍ كًُِ ثبڅٕىٓ سإطَٕثوٚٓ آن كٶم٨ ٙمًى    ثمبوي َٓمـىبن ډَسج٤ ثبٹ ْاُ و٪َ ٵپَي ٔپڈ 

اْ ډُمڈ إمز ٽمٍ اُ سٲٕٕمَْ ثىٕمبىْ ي       (. ىٍ ٭ًٟ، َيٳ ډه دَىاهشه ثٍ ډٖئچ2010ٍٽىٕي ثٍ ٙيڅَ، 
ثىميْ   ٽمبيْ. ٝمًٍر   اوٺلاثٓ َٕثَآيٍىٌ إز: ٵٺيان دًٕويْ َٝٔق ي ډٖشٺٕڈ ډٕبن و٪ٍَٔ ي ٵمه ٍيان 

ٓ    و٪َْ ايڅّٕ ٵَئي )ډجىٓ ثَ أىپٍ ٍيان ثمٍ سؼمًِْٔ    آٔمي(  ٍوؼًٍْ اُ َٕٽًة ثٕ٘ اُ كمي دئمي ډم
دمَىاُْ   ! اډمب ډٶُمًڇ  كٌٳ ٽىٕيَٕٽًة ٍا َٝٔق ي ٍَٕإز ثَاْ سپٕىټ ىٍډبوٓ ډىبٕت ډىشُٓ ٙي: 

ٙىبٕٓ ٍياومٓ ومياٍى. ثمٍ     َبْ اډَيُْ ډب ىٍثبٍِ إٕٓت ٍوؼًٍْ ٕىوٕز ؿىياوٓ ثب ىٔيځبٌ ايڅٍٕ اُ ٍيان
ىٍ ډمًٍى ډبَٕمز   « يْٽمب  يځًْ ٍيان ځٶز»ډبوٕڈ ي ؿىي دَٕ٘ ثٍِٿ: ػبٔڂبٌ ٵٮچٓ  أه سَسٕت، ډب ډٓ

ثٕمبن   ځًٔي ي ؿڂًوٍ ٍاَىمبْ سپىٕټ ثبڅٕىٓ ډب هًاَي ٙي؟ ثمٍ   ٙىبٕٓ ٍياوٓ ؿٍ ؿِْٕ ثٍ ډب ډٓ إٕٓت
 ٽىٕڈ؟   ٽىٕڈ ي ؿَا ؿىٕه ډٓ ىٍډبوڂَ ؿٍ ډٓ سَ، ډب ىٍ ډٺبڇ ٍيان ٕبىٌ

ٍ        ٽًٙڈ ثٍ أه دَٕ٘ ډه ىٍ أه ٽشبة، ډٓ اْ اُ و٪َٔمّ   َب دبٕمن ىَمڈ. ثمَاْ أمه ٽمبٍ، ثمَ ٙمبه
٥مًٍ همبٛ،     )ي ثٍ اْاثٌْ و٪َّٔ ٍياث٤اڇ، ٔٮىٓ  ٽىڈ ٽٍ آن ٍا ثٖٕبٍ ًٕىډىي ٔبٵشٍ دًٔٚٓ سمَٽِ ډٓ ٍيان

ٙىبٕمٓ،   اْ إز اُ ٵچٖمٶٍ ي ٍيان  َبْ ى. ي. ئىٕپبر(، ي وِٕ ثَ ٙبهّ وٖجشبً ػئيسَْ ٽٍ آډٌِٕ و٪ٍَٔ
ٽىڈ وٚمبن   ًٙى. ثَاْ وٕڄ ثٍ أه ډٺًٞى، ايڃ اُ َمٍ سلاٗ ډٓ ٙىبهشٍ ډٓثٕىبًَىٕز  ٭ىًان  آوـٍ سلز

ىٍ ياٹ٬ ىي وٖوٍ، ٔب ىي ػىجٍ اُ ٔټ و٪َٔمٍ  ٍا ثٕىبًَىٕز ي  اْاثٌْسًان و٪َّٔ ٍياث٤  ډٓىَڈ ٽٍ ؿ٦ًٍ 
٥مًٍ   ثٍ ْو٪بڇ ا٭شٺبى بٔ ٍٔو٪َ هٔهًاَڈ ٽَى وٚبن ىَڈ ٽٍ ا ٓ، ٕٮٔب و٪بڇِ ا٭شٺبىْ ٽچٓ ىاوٖز. ٕذٔ

  .ويًٙٓ ډ «ٓىٍډبو َٕٕسٲ»ډًػت  ي ٓډىشُ ٓاُ ٍٵشبٍَب ي ډياهلاس ْا ثٍ ډؼمً٭ٍ ١ٓمى
هًاَڈ اى٭مب ٽمىڈ    ىاوڈ ډٶًُڇ ثَهٓ اُ ا٦ٝلاكبر ٍا ٍيٙه ٕبُڇ. اڅجشٍ ومٓ ىٍ أه ډَكچٍ لاُڇ ډٓ

سمب  سلاٙڈ أمه إمز    . ثچپٍىَڈ ډٓ ىٕز ثٕىبًَىٕز ثٍ ي اْاثٌٍْياث٤  ّٔو٪َاُ  ٓٺٕىٹ ٴٍٔبسٮٽٍ ياٹٮبً 
 . اٍائٍ ىَڈ ٍيٙه اُ آوـٍ ډي و٪َ ىاٍڇ َْٔا٦ٝلاكبر سًٞ هٔكي اډپبن َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ا

 
 (ڇ)( ٵَئي إز. master« )إشبى»ډٺًٞى ؤًٖىيٌ اُ . 1
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 1ابظُ سٍابطًظشیۀ 
ٍا ثمٍ   ٍٔو٪َ هٔيػًى وياٍى ٽٍ ا ْٙوٜ ياكي ؾَٕؿًن  ٽبٍ ډٚپچٓ إز، اثٌْسٮَٔٴ و٪َّٔ ٍياث٤ 

ىٔڂَ ٵَئيْ ىٍ ٽبٍ وٕٖز ٽمٍ ثشمًان ثمٍ اي ٍػم٫ً      ٽَىٌ ثبٙي. ٴٔسٮَ ٙيٌ َٵشٍٔي دٌ ٓػُبو ْا ًٌٕٙ
ٹمًڃ آيٍى؛ ٔمًوڂٓ ىٍ ٽمبٍ وٕٖمز ٽمٍ ثشمًان         وٺمڄ « ٙىبٕٓ ٽلإمٕټ  ٍيان»ٽَى ي اُ اي ثَاْ سٮَٔٴ 

 ي ٵُمڈ  ٴٔسٮَ ْثشًاوي ډجىب َ٘ٔب ًٙشٍٍا سٮَٔٴ ٽَى؛ ٽًَبسٓ ىٍ ٽبٍ وٕٖز ٽٍ و« 2 ٙىبٕٓ ٭مٸ ٍيان»
. يا١مق إمز ٽمٍ وجمًى ؿُمَِ      ٽىىيٌ إز ي َڈ ډبو٬ ٽمټ ډ٫ً١ً َڈ هٔثبٙي. ا« ٙىبٕٓ هًى ٍيان»

ٽىي )ََؿىمي كشمٓ ثمب يػمًى ٽٖمٓ ډبوىمي        سَ ډٓ ٙبهٜ ډلًٍْ ىٍ ٔټ و٪ٍَٔ، سٮَٔٴ آن ٍا ډٚپڄ
ٍ   ٵَئي وِٕ، َمًاٌٍ ثبٔي أه ٍا دَٕٕي ٽٍ آٔب ثب و٪ٍَٔ َمبْ   َبْ ايڅّٕ ٵَئي َٕ ي ٽبٍ ىأٍڈ، ٔب ثمب و٪َٔم

ٍ  ثٍ و٪ٍَٔ أه اډپبن ٍا ډٓ« 3ډَػ٬ وُبٔٓ»جًى ډشإهَ اي(. ثب أه َمٍ، كشٓ و ٥مًٍ دًٕٕمشٍ، ثمب      ىَي ٽٍ ثم
  ٓ ٍ  ٽىمي.   آٍاْ ىٔڂَ ثٕبډِٕى ي أه َمًاٌٍ هًوٓ سبٌُ ىٍ دٕپَِ آن ػمبٍْ ډم ي  ٍٕٓمم  اْ ىاٙمشه وٖمو

ٕبُْ و٪َٔمٍ ٕمُڈ ىاٍى ي َمڈ ىٍ أٖمشبٔٓ ي      سًؤډبن َڈ ىٍ سَٞٔق ي ٙٶبٳ ٍٔو٪َ ټٔاُ  ٙيٌ َٵشٍٔدٌ
 ٍٽًى آن. 

ي  1920ًٙى ٽٍ ىٍ ثمبُِ ُډمبوٓ ثمٕه ىَمّ      اْ اُ ډًاى و٪َْ ا٥لاٷ ډٓ ثٍ آډٌِٕ اْاثٌَّْٔ ٍياث٤ و٪
 ْاٵَاى ىٍ آن ُډبن ثٍ ٭ىًان ا٭٢مب  هٔا ٚشَٕثٽبيْ اٍائٍ ٙي؛  ، س٤ًٕ ځَيَٓ اُ ؤًٖىيځبن ٍيان1960

ٽبيْ ثَٔشبوٕب ٍيان« 4ډپشت ډٕبوٍ»
 

ٽٍ آوُمب ىٍ   «ٓبوٕډ» ځًٕٔڈ ٙيوي. )سب كيْ ثٍ أه ػُز ډٓ ٙىبهشٍ ډٓ
ٙىبٕٓ  ٽبيْ ٽلإٕټ/ ٍيان ثلجًكّ وِا٫ ٙوٞٓ/ ٔب وجَىْ ثَ َٕ ٕىز ثًىوي ٽٍ ثٕه آوب ٵَئي )ٍيان

أڂمً( ي ډلاومٓ ٽلأمه   
 

.( ٽَىومميٓ ډم  ٶمب ٍٔا ا ٓبوؼٕم ي وٺمم٘ ډٽممبيْ ٽلأىمٓ( ٝمًٍر ځَٵمز     )ٍيان
ډلاوٓ ٽلأه ثًىوي، اډب ََځِ ثٍ  څلب٧ ٵپَْ َمڂٓ سب اوياُِ ُٔبىْ ډئًن  دَىاُان ډپشت ډٕبوٍ ثٍ و٪ٍَٔ

٭لايٌ، آوبن َمًاٌٍ اكشَاډٓ ٭مٕٸ ثمَاْ سٶپمَ ٽلإمٕټ ٵَئميْ )ي وٖموّ       ٕىز اي دبٔجىي وجًىوي. ثٍ
ٍ «  و٪َّٔ ٕبئٸ»( ٹبئڄ ثًىوي؛ ََؿىي ىٍ ٍى «أڂً ٙىبٕٓ ٍيان»ٵٮچٓ آن، ٔٮىٓ  سجم٬ اي، ٽلأمه( ثمب      )ي ثم

ٓ   ٙمبٍ آډميٌ  َبٔٓ ٽٍ ٱبڅجبً ىٍ ُډَِ أه ځَيٌ ثٍ  وبڇٔپئڂَ اسٶبٷ و٪َ ىاٙشىي. اُ ډٕبن  سمًان ثمٍ    اومي، ډم
سَٔخ اٙمبٌٍ ٽمَى.    ٍيوبڅي ٵَثَن، ىيوبڅي ي. ئىٕپبر، ئچٶَى ثًٕن، ػبن ثبڅجٓ، ډبٔپڄ ثبڅٕىز ي ََْ ځبن

ىي سَٽٕت ي اى٭ب ٽَى ٽٍ أمه  « و٪َّٔ ٵَئي»ٍا ىيثبٌٍ ثب  اثٌْو٪َّٔ ٍياث٤ ( 1984، 1976اُسً ٽَوجَٿ )
 ٓٙىبٕم  تٕاُ إٓم  ٦ًٕٓف ډشٶبيس ْثَا 5َٖشىي وٍ ډش٢بى، ي ََ ٽياڇ اُ أه ىي و٪ٍَٔ  و٪ٍَٔ ډپمڄ َڈ

 
1. Object relations theory 

2. Depth Psychology 
3 . arbiter-of-orthodoxy ٍٍا ٍٔو٪َ بٔ يځبٌٔى ټٔ ٓوبىٍٕش بٔ ٓىٍٕش ِٽىىي هٕٕسٮ ي ٔٓوُب ډَػ٬ وٺ٘ ٽٍ ىاٍى اٙبٌٍ ٓٽٖ ث 
 (  بٔدي ٓپٔي) ي.ٽىٓ ډ ٶبٔا

4. Middle School of British psychoanalysis ْا إز ٽٍ ثٍ ىيٌٍ ْا إشٮبٌٍ «ٕبوٓډپشت ډ»؛  ٍ  ٓٽمبياو  ي ٍيان ٕمبن ډ ٔوٓسمب
 اوي. )ڇ(   ٽَىٌ ٔٶبٍا ا ْو٪َ ٔيځبٌىي ى ٕهث ٕبوٓډ ّاٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ وٺ٘ كچٺ

 (َب ٕبئٸ ٍٔو٪َ ٌْٔي ثٍ) ْئٵَي ٍٔو٪َ ي اثٌْ ٍياث٤ ٍٔو٪َ ٓٮىٔ. 5
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ٽمبي   َمبْ اهٕمَ، سًډمبٓ آځمين، ٍيان     . ىٍ ٕمبڃ سمَ َٖمشىي   ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ٍٙي ٵَى ډىبٕت ٍٓياو
ٍ اٍائٍ ىاى ٽمٍ   اثٌْو٪َّٔ ٍياث٤ آډَٔپبٔٓ، ٍيأز هًىٗ ٍا اُ  ً  ثم َ   ْولم  ٍِىٍثمب  ْاٍ ٔم ډىٖمؼڈ ثمٍ و٪

 ًٙى.   ډٓ ڄٔسجي زًَٕىبىٕث
إز،  يٌٕـٕډشإهَ د ئي ٵَي ٍٕايڅ ئٵَي بنٕډ ِٔثٍ سمب بُٕو ڄٕثٍ ىڅ ټٕٽلإ ْٽبي ٍيان ٴٔاځَ سٮَ

اُ  ٓٵَُٕممش ْځممَىآيٍ ٸٔمماُ ٥َ اثممٌٍْياثمم٤  ّٔممو٪َ ٴٔممسٮَ ْىٍ ثَاثممَ سمملاٗ ثممَا ٓيځٕممـٕد هٔمما
( 1990. سًډمبٓ آځمين )  ٍٕمي ٓ ثٍ و٪َ ډم  ِٕسًاٵٸ ىاٍوي، وبؿ ڂَٔپئثب  ْٽٍ سىُب سب كي ٓدَىاُاوٍ ٔو٪َ

ىاوي؛ كبڃ آوپٍ ډٕـمڄ ي ثِچمټ    ډٓ اثٌْو٪َّٔ ٍياث٤ ځَْٕ  َبْ ٙبهٜ ىٍ ٙپڄ ثًٕن ٍا ىٍ ٙمبٍ ؿٌَُ
ٍ ٕډپشت ډ»ي١ًف ٭٢ً  ٽٍ ثٍوبډىي. ػبن ثبڅجٓ  ٭ٕبٍ ډٓ ٽلأىٓ سمبڇ ٥ًٍٓ ٹ٦ٮ ثٍ( ثًٕن ٍا 1995) آن  «بوم

ٓ  »ٙمًى:   ځٌاٍ و٪َّٔ ډٖشٺڄ هًىٗ ٙىبهشٍ ډٓ ثٕٚشَ دبٍٔډٮمًلاً  ُډبن ثًى، ډٕـمڄ ي  «. و٪َٔمّ ىڅجٖمشڂ
و٪َٔمّ  ځٕمَْ   سَٔه ٽٖبوٓ إز ٽٍ ىٍ ٙپڄ ثبيٍ ډه ٔپٓ اُ ثَػٖشٍ  ( اُسً ٽَوجَٿ ٍا ٽٍ ث1995ٍثچِټ )
ډمه   نبٕٙين اي١ب٫، ىٍ ث سَ يٌٕـٕد ْثَاآيٍوي.  ٙمبٍ ډٓ ثٍ« ٵَئيْ دٖب»وٺ٘ أٶب ٽَىٌ،  اْاثٌٍْياث٤ 

اٙمبٌٍ ٽمَى    ئٙيٌ إز، ثب ڄٔسجي زًَٕىثٕىب ّٔثٍ و٪َ بٔ بٵشٍٔسلًڃ  اْاثٌٍْياث٤  ّٔو٪َ ىپٍٔثَ ا ٓډجى
 زًَٕى  ډٕبناُ َمٍ ثب  ٍٕ٘اثَر إشًڅًٍي، ٽٍ وبډ٘ ث ،زًَٕى ثٕىب ِكًُ ّثَػٖش ٚمىيانٔاُ اوي ٓپٔٽٍ 

؛ ي إمشًڅًٍي  اثمٌْ هًى ثَهبٕشٍ إز، وٍ اُ ٕىز ٍياث٤  ٓٙىبٕ ٍياني  ٓسبهًٍىٌ، اُ ٕىز ٽًَ ًويٕد
  .ٽىيٓ اٙبٌٍ ډ ډ١ًً٭ٍٓياث٤  ّٔويٍر ثٍ و٪َ ثٍ َ٘ٔب ىٍ وًٙشٍ

 ٍ اْ اُ آوُمب ثمٍ سٮَٔمٴ و٪َٔمٍ ٽممټ ؿىمياوٓ        يا١ق إز ٽٍ َٝٳ ثَٙمَىن إبډٓ ٔب ډؼمً٭م
ثمٍ آن اٍػمب٫    اثمٌْ ثم٤  و٪َٔمّ ٍيا َبْ اٝچٓ آن ؿِْٕ ٍا ٽٍ سلز ٭ىًان  ٽىي. دٔ ثڂٌأٍي ډاڅٶٍ ومٓ
ثًىومي ي آن   و٪َ َڈىٍ ٔټ ىٔيځبٌ ثب ٔپئڂَ  اثٌٍْياث٤  دَىاُانٍ و٪َٔىَڈ سَٕٕڈ ٽىڈ. ووٖز آوپٍ  ډٓ

ٜ    َب إز ٽٍ ثىٕبن و٪َار ٵَئي ي ٽلأه ثًى. ثٍ ٍى ډٚشَٻ و٪َّٔ ٕبئٸ سمَ، آومبن و٪َٔمّ     ٥مًٍ ډٚمو
ٙىبٕبن أڂًْ  دٌَٔوي. اُ أه ډى٪َ، هًى ٍا اُ ٍيان ٭ىًان سجٕٕىٓ ػبډ٬ ثَاْ ٍٵشبٍ آىډٓ ومٓ  څٕجٕيي ٍا ثٍ

ٍ ٕب ّٔو٪َٽَىوي  ٽىىي، يڅٓ سلاٗ ډٓ ٙبن ډشمبِٔ ډٓ ىيٌٍ َڈ ٍ  ئٸ ٍا اٝلاف ي سٮئڄ ٽىىي، ثم اْ ٽمٍ   ځًوم
ٽىىميِ ثىٕمبىْ كٶم٨ ٽمَى. اڅجشمٍ أمه ځٶشمٍ ثمٍ آن ډٮىمب وٕٖمز ٽمٍ             ٭ىًان ډٶًُڇ سجٕمٕه   ثشًان آن ٍا ثٍ

ٙىبٕمٓ اوٖمبن ٔپٖمٌَ ٍى     ٙىبٕمٓ ٔمب كشمٓ ٱَٔمٌِ ٍا ىٍ ٍيان     وٺم٘ ُٖٔمز   اثٌٍْياث٤  دَىاُانٍ و٪َٔ
ٓ  آٙپبٍا ٽڈي١ًف وٺ٘ أه ٭ًاډڄ ٍا  ٽَىوي. آوُب ثٍ ډٓ ىاىومي. ثمَاْ ډظمبڃ، ئىٕپمبر      اَمٕز ػچًٌ ډم

(1968a     ٍاً٭بن ىاٙز ٽٍ ٭ٞجبوٕز، هٚڈ ي دَهبٙڂَْ ډمپه إز ډاڅٶمّ ّوشٕپمٓ/ ٱَٔمِْ ىاٙمش )
 إز.   ٓشٕډًٹٮ َْبٓ وبٽبډَب اكشمبلاً  ٽَى ٽٍ ٭چز ايڅّٕ أه ياٽى٘ ثبٙىي، اډب ؿىٕه إشيلاڃ ډٓ

وٕمبُْ   اثمٌْ دَىاُان ٍياثم٤   ٕبٓ ډيڃ ٕٕبڃ ثىب ٙيٌ ثًى، و٪ٍَٔػبْ و٪َّٔ څٕجٕييْ ٵَئي ٽٍ ثَ ا ثٍ
ٓ   ٽمشَ ډٚوٜ، يڅٓ ثٍ ٽىىمي.   َمبن اوياٌُ ٹيٍسمىي ٍا ثَاْ سمبٓ اوٖبوٓ )اٍسجب٣ ثب ډ٫ً١ً( ډ٦مَف ډم

ًٍٝر  ٍِْٔ ٙيٌ إز ٽٍ ثشًاوي ثٍ اْ ثَوبډٍ ځًوٍ  ٙىبهشٓ ثٍ څلب٧ ُٖٔز ثٍ 1هَىډىي اوٖبنثبيٍ آوبن،   ثٍ
 

1. Homo sapiens 
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ٽمًىٻ  -ئٌْ، ثَ ٍاث٦ّ ډبىٍ  َبْ اػشمب٭ٓ ثَٹَاٍ ٽىي ي آوُب ٍا اٍع وُي ي ثٍ ځَيَٓ ُويځٓ ٽىي، سمبٓ
َمب كٕمًاوٓ اػشممب٭ٓ إمز. اځمَ ډمب اُ سٕمَِ         سمَٽِ ىاٙشٍ ثبٙي. اوٖبن هَىډىي وِٕ ډبوىي ٕبَٔ ووٖشٓ

ٍ  ځَثٍ ٓ َمب ُوميځٓ    ٕبوبن ثًىٔڈ، ٙجٍٕ ََٕٙبْ آٵَٔٺبٔٓ ثًىٔڈ ٽٍ ثب ډلجز ىٍ ځچم ٽىىمي ي ومٍ ډبوىمي     ډم
 ٽىىي.   ًٍٝر اوٶَاىْ ثُشَ ٍٙي ډٓ  ََٕٙبْ ٽًَٖشبوٓ آډَٔپبٔٓ ٽٍ ثٍ

ٓ دمَىاُڇ   ثٍ آن ډٓ« اثٌْو٪َّٔ ٍياث٤ »آوـٍ ډه ىٍ أه ٽشبة سلز ٭ىًان  اُ ٍيان إمز ٽمٍ    1ډميڅ
أه  ثب 2ٙپڄ ځَٵشٍ إز.ياٍ  إپِٕيئٕي ي ډ٬١ً اٵَٖىٌ-كًڃ ډٶبَٕڈ ډلاوٓ ٽلأه اُ ډ٬١ً دبٍاوًئٕي

ٍ ٔسلمًڃ   ٥ًٍٓ ٹبثڄ سًػٍُ َبْ هًى ٽلأه سبٽىًن ث َمٍ، أه ډٶبَٕڈ اُ ُډبن وًٙشٍ و٪مَ   . ثمٍ  اومي  بٵشم
ىاوٖز. ٔٮىٓ اُ و٪َ اي، ىٍ َمَ   ٍياوٓ ډٓ ٍٕي ٽلأه ََ ىيْ أه ډًا٬١ ٍا إبٕبً ٵَأىيَبْ ىٍين ډٓ

     ً ٭بر ثَٕيومٓ ٵَاٵپىمٓ   ىي ډ٬١ً، ٵَى ىٍ كبڃ سٮبډڄ ثب ډ١ًً٭بر ىٍيوٓ إمز ٽمٍ ثٮمياً ثمَ ډ١ًم
ًٙى(. سٶبير ډٕبن أمه ىي ډ١ًم٬ ىٍ    ًٙوي )ىٍٕز ډبوىي إلأيْ ٽٍ ثَ ٝٶلّ ومبٔ٘ اوياهشٍ ډٓ ډٓ

إپِٕيئٕي، ٵَى ثب ډ١ًً٭بر ىيدبٌٍ )ٔب ػِئٓ( ي ىٍ ډ٬١ً اٵَٖىٌ، ثمب  -أه ثًى ٽٍ ىٍ ډ٬١ً دبٍاوًئٕي
 ٽچٓ ډًاػٍ ثًى.   ډ١ًً٭بر ىٍيوٓ

ٍ  4ىٍ ٵٞڄ  3ػِئٓىٍثبٍِ ډ١ًً٭بر  ٘   ثٍ سٶٕٞڄ ثلض هًاَڈ ٽَى. اډب َٝٵبً ثم ىٍآډميْ   ٭ىمًان دمٕ
ٙىبهشٓ( َٖشىي ٽمٍ ډ١ًمً٭بر ياٹٮمٓ ثَٕيومٓ ٍا      َبْ ىٍيوٓ )ٍيان ځًٔڈ ٽٍ ډ١ًً٭بر ػِئٓ ٕبٌُ ډٓ

ثمي، ٽمبډلاً   ٽمبډلاً  ٽىىي ي ئْځٓ آوُب ٔپىًاهشٓ سإطَٕٙبن إز. ډ٫ً١ً ػِئٓ ٽبډلاً هًة ٔب  ثبُومبٔٓ ډٓ
ٙمًى. ډ١ًمً٭بر ػِئمٓ اكٖمبٓ      بډلاً ُوىيٌ، ي ٽبډلاً أمه ٔب ٽبډلاً سُئيٽىىيٌ اكٖبٓ ډٓډ٦چًة ٔب ٽ

َبْ همًة   َبْ ياٹٮٓ( سًؤډبن َڈ ئْځٓ )ډبوىي اوٖبن 4َبْ ٽچٓ ٽىىي. اډب اثٌْ ىيىڅٓ ي سَىٔي ٍا هىظٓ ډٓ
بٌ ثِىڃ.ىاٙشىٓ َٖشىي ي ځبٌ ډىِػَٽىىيٌ، ځبٌ ٙؼب٫ ي ځ َبْ ثي؛ ځبَٓ ىيٕز ىاٍوي ي َڈ ئْځٓ

 
 

إپِٕئٕي ىٍ و٪َّٔ ػئيسَ آځين سٶبير ؿىمياوٓ ثمب ٍيأمز ٽلأىمٓ آن     -ډٶًُڇ ډ٬١ً دبٍاوًئٕي
   ٓ ٙمًى   وياٍى )ٔب كياٹڄ ثب و٪ٍَٔ ډشإهَ ٽلأه ٽٍ ډشإطَ اُ ٵَثَن إز(. ىٍ أه و٪ٍَٔ، آوـمٍ ىٍيومٓ ډم

ٙمًى   إز ٽٍ ىٍيوٓ ډٓ ځًي ځٶزإز. ثٍ ثٕبن ىٔڂَ، ثٕٚشَ  اثٌْ ٍياث٤َٝٵبً ډ١ًً٭بر وٕٖشىي، ثچپٍ 
« ىٍيوٓ ٙيٌ»يځًْ ىٍيوٓ ىي ډاڅٶٍ ىاٍى: ٝياْ ډ٫ً١ً )ٙوٜ( ٽٍ  ي وٍ َٝٵبً ډ٫ً١ً. ي ََ ځٶز

( ي ٝياْ ٵَى )همًى( ٽمٍ ډشىمب٩َ آن    ًٙى ىٍيوٓ ٙىٕيٌ ومٓ ٓيأٝ َمـًنٽچمٍ ډٮىبْ ىٹٕٸ   )اڅجشٍ ثٍ
ياوٓ( ي ٭مًډبً وبهًىآځبٌ َٖشىي. ىٍ ٍ يځًَب، ىٍيوٓ )ىٍين ٽىي. أه ځٶز يځً ٍا ٽبډڄ ډٓ إز ي ځٶز

 
 .إز ٙيٌ اٹشجبٓ آځين سًډبٓ َْب ىٍ اٝڄ اُ وًٙشٍ ډيڃ هٔا ّٙبٽچ. 1

َ وٕمِ ډ  اوياٌُ َمبن ثٍ ،اوي دًٕوي هًٍىٌ هٔٓ ٽلاوډلاىٍ يَچّ ووٖز ثب و٪َٔبر  ډٶًُڇ ىي هٔا ََؿىي. 2 ُ ٍ ٔم اُ و٪َ شمإط  دمَىا
ٍ  ( ثٍډَىڇ) َٓيوٕث َْب«اثٌْ»و٪َ ٍا ډ٦َف ٽَىٌ ثًى ٽٍ  هٔىٍ اٝڄ ا هٔٽلاىي. َٖش َثَنٕ، ٍيوبڅي ٵاثٌْ ٍياث٤ اُ  ٓثوٚم  ډظبثم
« اثمٌْ  ٍياثم٤ »ٙمًى   ٵ١ٍَٕ ٽٍ آوـٍ ىٍيوٓ ډٓ هٔاډٺجًڅٕز ٔبٵز ثب  اٗ و٪ٍَٔثًى ٽٍ وُبٔشبً  ٵَثَن اډب. ًٙويٓ ډٓ ىٍيوٍيان 

 )ڇ()ځَيٕپًٍر(.  ٽَر ځَآ ثٍ)وڂبٌ ٽىٕي  َب اثٌْ هًى وٍإز ي 
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ٓ    وشٕؼٍ، آوُب ثٕٚشَ سمبٔڄ ثٍ آن ىاٍوي ٽٍ اُ سإطَٕ ثَٕيوٓ ٵبٍٯ ثبٙىي ي ثىبثَأه ثٍ ٽىىمي.   ٍاكشٓ سٲٕٕمَ ومم
ٙمًوي.   ٽَار دو٘ ډٓ اْ وبډشىبَٓ ثٍ َب ډبوىي وًاٍ ٽبٕشٓ َٖشي ٽٍ ىٍ ًَه ډب، ىٍ ؿَهٍ يځً أه ځٶز

ٓ  »َبْ ىٍيوٓ ثٍ ػُبن دَٕاډًن ډب ثمٍ   يځً ىٍ أه ډ٬١ً، أه ځٶز )اٵمَاى ياٹٮمٓ(   « ډ١ًمً٭بر ثَٕيوم
ًٙوي، ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٮياً أه سؼَثّ آُاٍويٌ ٍا ىاٍوي ٽٍ ىٔڂَان آوبن ٍا ومٍ هًىٙمبن، ثچپمٍ     ٵَاٵپىٓ ډٓ

پىمٓ  ، أمه وم٫ً اُ ٵَاٵ  اثمٌْ ثٕىىي. ىٍ و٪َّٔ ٍياث٤  سَ ډٓ ډىِڅّ ػبوٕٚىٓ ثَاْ ٙوٞٓ وبآٙىب ي ٹئمٓ  ثٍ
 وبډٕي.   ډٓ« اوشٺبڃ»ًٙى ثَاْ آوـٍ ٵَئي  ډپبوٕٖمٓ سچٺٓ ډٓ

( ډٶُمًڇ ډ١ًم٫ً ٽچمٓ ىٍيومٓ ٍا     1968aثب سپٍٕ ثَ آٍاْ ئىٕپبر ) اثٌْدَىاُان ٍياث٤  ثٕٚشَ و٪ٍَٔ
ٙىبهشٓ ثٖٕبٍ ډٶٕيْ ثمَاْ سٮبډمڄ ثمب ػُمبن      ٽىىي. ډ١ًً٭بر ػِئٓ ىٍيوٓ ډپبوٕٖڈ ٍيان ٽبډلاً ٍى ډٓ

ډ١ًً٭بر ٽچٓ ىٍيوٓ ٵبٹي ؿىٕه ٭مچپَى ډٶٕيْ َٖمشىي. أمه ډ١ًمً٭بر     بڃ آوپٍدَٕاډًن َٖشىي. ك
٭ىمًان ډ١ًم٫ً ػِئمٓ     ٽىىي )إبٕبً ؿٕمِْ ثمب    ؿِْٕ ثٍ سؼَثّ ياٹٮٕز ډ٫ً١ً ٽچٓ ثَٕيوٓ ا١بٵٍ ومٓ

  ثَٕيوٓ يػًى وياٍى؛ ثچپٍ سمبڇ ډ١ًً٭بر ثَٕيوٓ ٽچٓ َٖشىي(. اُ أه ٍي ئىٕپبر، آځين ي ىٔڂَان ثٍ
، ثجٕىىمي 1ٵَاٵپىبوٍٕبُْ  سَ ثَاْ ٵَاٵپىٓ ي َمبوىي اْ دَٕٚٵشٍ َٝٵبً ُډٕىٍ ياٍ ٍا ډ٬١ً اٵَٖىٌ ػبْ آوپٍ

آن ٍا ډپبوٕٖڈ ًَه ثَاْ سٮبډڄ ثب ډ١ًً٭بر ثَٕيوٓ، ٔٮىٓ سٮبډڄ ثب ډمَىڇ ياٹٮمٓ ي ىوٕمبْ ياٹٮمٓ ىٍ     
 ٽىي. اىٱبڇ ډٓ زىٍٕا ثب و٪َّٔ ثٕىبًَ اثٌْځَٕوي. اُ َمٕه ډى٪َ إز ٽٍ آځين و٪َّٔ ٍياث٤  و٪َ ډٓ

 تییرٌٌّبیبٍ  2هحَس سابطِکبٍی  سٍاى
ىٍ وجًى ٔټ ؿَُِ ٙبهٜ ياكي ٽٍ ومبٔىيِ آن ثبٙي، ٽبٍ  اثٌْوِٕ ډبوىي و٪َّٔ ٍياث٤  زًَٕىسٮَٔٴ ثٕىب

وِٕ ٱىٓ ي ډٖشٺڄ إز(. ٽٖٓ ٽٍ اٵشوبٍ ډٮَٵٓ أمه اٝم٦لاف ٍا )اُ     ډٚپچٓ إز )ََؿىي أه و٪ٍَٔ
هًٍى ٍاثَر إشًڅًٍي إز ٽٍ  ىاٍى ي وبډٓ ٽٍ ډٮمًلاً ثب أه ا٦ٝلاف دًٕوي ډٓ ٙىبٕٓ ٵچٖٶٍ( ثٍ ٍيان

آٔي. ػٖٕپب ثىؼبډٕه ي سًډبٓ آځين وِٕ ىي ؿَُِ ٙبهٜ ىٔڂمَ   ٙىبِٕٓ هًى ٽًَبسٓ ډٓ اُ ٕىز ٍيان
 اثمٌْ و٪َٔمّ ٍياثم٤   إز. ََ ؿٍ ثبٙمي،   اثٌْډبّٔ ٵپَْ ََ ىي ثٕٚشَ ٍياث٤  َٖشىي ٽٍ ثه زًَىٕ ىٍ ثٕىب

ثٕمبوٓ ىٔڂمَ،    إبٕبً ىٍثبٍِ ٍياث٤ ډٕبن اٵَاى، ا٭ڈ اُ ىٔڂَان ٔب ثبُومًىَبْ ىٍيوٓ اُ ىٔڂَان إز، ٔب ثٍ
ٙىبٕمِٓ همًى اُ ىڃ ډ٦بڅٮمّ ىٹٕمٸ ي ػمبډ٬ ىٍثمبٍِ        . اُ ٕمًْ ىٔڂمَ، ٍيان  زًَىٕم  ىٍثبٍِ و٪َٔمّ ثٕىمب  

 ثَٕين آډي.  ٓٶشڂٕهًىٙ

ٓ  اډب اثُبڇ ٽبٍ ثٍ َمٕه سممبِٔ ؿىمياوٓ ثمب اٝم٦لاف     « ًَٓىم ثٕىمب » ٙمًى، ُٔمَا اٝم٦لاف    ػب هشڈ ومم
( 2000، 1988ٍيى وياٍى ) ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ډٕـڄ ) ٽبٍ ډٓ  ثٍ« ډلًٍ ٽبيْ ٍاث٦ٍ ٍيان»ٽٍ ىٍ « ډلًٍ ٍاث٦ٍ»

ډلًٍ( ثٖشڂٓ ثمٍ أمه    ثب ٍاث٦ٍثٕىبًَىٕز سج٬ آن سمبِٔ ډٮىبٔٓ  )ي ثٍ زًَٕى ((. ډٮىبْ ثٕىب2008ي ياٽشڄ )
ٍا ىٍ ثبٵز ٔټ و٪َٔمّ  ثٕىبًَىٕز ( ا٦ٝلاف 2013َٕٕڈ. ٍاثَر إشًڅًٍي )ىاٍى ٽٍ اُ ؿٍ ٽٖٓ آن ٍا ثذ
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ثَى ٽٍ اي ي َمپبٍاو٘ )آسمًيى، آٍِومغ ي ىٔڂمَان( ٥مَف      ٽبٍ ډٓ  ( ث1ٍشًَٕٓى ىبٕثَبْ  هبٛ )و٪َّٔ و٪بڇ
 هًى)ٔٮىٓ  «2ډلًٍ ثبٵز»أه إز ٽٍ « زًَٕى ىبٕثَبْ  و٪بڇ و٪َّٔ »ځٶشّ إشًڅًٍي، ډٚوّٞ  اوي. ثٍ ٽَىٌ

ٙمًى( ي دئياٍٙمىبهشٓ إمز )سمَٽمِٗ ثمَ سؼَثمّ        ډلًٍ آن سٮَٔٴ ډٓ َٝٵبً ثَ كٖت ثبٵز ٍاث٦ٍ
 َٕؼبوٓ إز(.

ٽىمي ٽمٍ ىٍ    ٍا ډٚوٞبً ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ آن كبڅشٓ اُ ٍٙي إشٶبىٌ ډٓثٕىبًَىٕز ػٖٕپب ثىؼبډٕه ياِّ 
ٍ   اْ ډٖشٺڄ ي هًىډوشبٍ سچٺٓ ډٓ ًٌّٕ« ىٔڂَْ»آن،  ٓ   ًٙى. ثَهلاٳ ثىؼبډٕه ٽمٍ ثم ٍٕمي أمه    و٪مَ ډم

(، اډَ إبٕمٓ  2011ثَاين )  ځٶشّ  ثٍ ثَى، ډٓ ٽبٍ آځبَٓ ثٍ اٍسٺبٔبٵشّ كبڅز وً٭ٓا٦ٝلاف ٍا ثَاْ ثبُسبة 
( 2004، 1994وً٭ٓ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ وبهًىآځبٌ ثب وبهًىآځبٌ إمز. آځمين )  « زًَٕى ىبٕثسؼَثّ »ىٍ ډًٍى 

، ٛ. 1994« )ٙمبٍْ اٙپبڃ ثٓ»ځًٔي  ثَى. اي ډٓ ٽبٍ ډٓ  ٍا ثٍ ََ ىي ډٮىبٔٓ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ثٍ أه ا٦ٝلاف
سًاوىي ثٍ  ياٍ يػًى ىاٍوي( ډٓ سَٔه اٙپبڃ )ٽٍ ىٍ ډ٬١ً اٵَٖىٌ يػًى ىاٍوي، اډب ٵٺ٤ ثَثٕىبًَىٕز ( اُ 4

ٕم٦ًف  إمپِٕئٕي  -ٽىىي. ډٚوّٞ ډ٬١ً دبٍاوًئٕي آن ٦ًٕكٓ ثَٕىي ٽٍ ډٮٕبٍ ثىؼبډٕه ٍا ثَآيٍىٌ ډٓ
 ( إز.    زًَٕى ىبٕث «3ډ٬ٕ٦ ٽَىن»ًَىٓ )ډظلاً ٙپڄ  ډٕبنسَ  دبٕٔه

َڈ ىٍ ډٮىبْ ي٬ٕٕ آن هًاَي ثًى ي َمڈ ىٍ ډٮىمبْ ډلمييى    ثٕىبًَىٕز ىٍ أه ٽشبة، اٍػب٫ ډه ثٍ 
ٵَىْ ًٙى، ََؿىي ٦ًٕكٓ ډشٶبير اُ اٍسجب٣ ياٹٮمٓ   اْ ٽٍ ٙبډڄ سمبڇ ٦ًٕف سٮبډلار ثٕه ځًوٍ آن، ثٍ

ٍ  ْبٍَٕٚم ( آن ٍا 2004، 1990، 1998ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ي ثمٍ آوـمٍ ثىؼمبډٕه )     ډشٺبثمڄ  زٕم ًَى اُ آځبَبوم
ٓ  ثٕىبًَىٕز َاْ سمبِٔ ځٌاٙشه ډٕبن آوـٍ سًٕٝٴ ٽَىٌ إز ډىشُٓ ًٙى. ث ٽمىڈ ي هًاوٚمڈ اُ    سچٺمٓ ډم
ىَىي، ډٮٕبٍْ ىٔڂَ ثٍ ډٮٕبٍَبْ ٹجچٓ  اٍػب٫ ډٓ ډلًٍ ٍاث٦ٍ ٽبيِْ ٍيانآوـٍ ٕبَٔٔه ثٍ آن سلز ٭ىًان 

ْ  ثَڇ، ډش٢ممه ٍاث٦مّ ىٔمبڅپشٕپٓ ډٕمبن ثمٕه      ٽبٍ ډٓ ٥ًٍ ٽٍ ډه ثٍ ، آنزًَٕى ىبٕثٽىڈ.  ا١بٵٍ ډٓ ي  4ٵمَى
ٍ    )ثٍ« ٵَىْ ثٕه»ٍياوٓ إز. ډ٦بثٸ ثَىاٙز ډه، ؤًٖىيځبن  ىٍين ىٍٕمشٓ( أمه ثلمض ٍا     ثبيٍ ډمه، ثم

ٓ   څلب٧ سبٍٔوٓ ثٍ ٽبيْ ثٍ و٪َّٔ ٍيان ٽىىي ٽٍ ډ٦َف ډٓ ٍ  ولًْ ثٕ٘ اُ كمي ٕم٦ل ثمَ ډ١ًم٫ً    وڂَاوم
ٍ  ٍياوٓ ډشمَٽِ ډٓ ىٍين ٍ     ًٙى. اډب اُ و٪َ ډه، أىپٍ ثٮياً ٍٵشم ٍياومٓ ٽمڈ    ينٍٵشمٍ سمَٽِٙمبن ثمَ اډمَ ى

 ٽًٍ ٽَىن ؿٚڈ ثٍ ًَاْ ىٍٕز ٽَىن اثَي إز.    ًٙى، ثٍ ا٦ٝلاف ډٓ
إمپِٕئٕي ثمٍ   -أه إز ٽٍ ؿڂًوٍ ٵَىْ اُ ډ١ًم٬ دبٍاوًئٕمي   اثٌْو٪َّٔ ٍياث٤ دَٕ٘ اٝچٓ ىٍ 

 همًى أه إز ٽٍ ؿڂًوٍ ٵَى اُ سؼَثمّ  ثٕىبًَىٕز ٍٕي. دَٕٚٓ ډشىب٩َ ىٍ و٪َّٔ  ياٍ ډٓ ډ٬١ً اٵَٖىٌ
٥مًٍ ٽمٍ    ٙمًى. َممبن   ثَٽٕٚيٌ ډٓ 6ًٌّٕىٍ ډٺبڇ  ىٔڂَْثٍ سؼَثّ هًى ي  5ډ٫ً١ًىٍ ډٺبڇ  ىٔڂَْي 

اوي. ٽمب أىپمٍ آځمين    اڇ، ثبيٍ ىاٍڇ ٽٍ أه ىي دَٕ٘ ىٍ ياٹ٬ ىي ٍيْ ٔټ ٕپٍ سبٽىًن هب٥َوٚبن ٽَىٌ
إمپِٕئٕي َممبن   -ډ٬١ً دبٍاوًئٕمي  ىٍ هًىثب ُكمز ُٔبى وٚبن ىاى ٽٍ سؼَثّ ( 1994 ،1990 ،1884)
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إز. ثب أمه كمبڃ،    ًٌَّٕمبن سؼَثّ  ياٍ ډشىب٩َ ىٍ ډ٬١ً اٵَٖىٌ هًىسؼَثّ ډ٫ً١ً إز. ي سؼَثّ 
ًٙى؛ َُٔا ثٕه أمه ىي ډ١ًم٬، َمٕٚمٍ     كبٝڄ ومٓ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍياٍ ََځِ  ثٍ ٹًڃ ٽلأه، ډ٬١ً اٵَٖىٌ

ٍ     ٬١ً ىٍ وًٕبناْ سى٘ ىٔبڅپشٕپٓ يػًى ىاٍى. ډب ډٕبن أه ىي ډ ځًوٍ ٹمًڃ آځمين    َٖمشٕڈ. ياوڂُمٓ، ثم
وٕٖمز. اځمَ     اڅٮبىٌ ياٍ ىٕشبيٍىْ آوـىبن ٭ؼٕت ي ٵًٷ ډ٬١ً اٵَٖىٌ ٔبثٓ ٽبډڄ ثٍ (، كشٓ ىٕز1990)

دَىاُْ ډميٍن اُ ډ١ًم٬    ٍياوٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ډٶًُڇ إپِٕئٕي إبٕبً ٭مچپَىْ ىٍين-ډ٬١ً دبٍاوًئٕي
يٹز ثبٔي وً٭ٓ وًٕبن ىائمٓ ي سى٘ ىٔمبڅپشٕپٓ   ٹبئڄ ثبٙي، آن ٵَىْ ثَاْ آن ياٍ ٭مچپَىْ ثٕه اٵَٖىٌ

 ٵَىْ ډشًٍٞ ثبٕٙڈ.   ٍياوٓ ي ثٕه دًٕٕشٍ ډٕبن ٵَأىي ىٍين
سٮَٔمٴ ٽمَى أمه دَٕم٘ ٍا دمٕ٘       ََ ځًوٍ سٮبډچٓ ډٕمبن ىي ٕمًٌّ  سًان آن ٍا  ٽٍ ډٓثٕىبًَىٕز اڅجشٍ 

ٍ « ًٌّٕ»ؿٕٖز؟ « ًٌّٕ»ٽٍ  ٽٚي ډٓ ٓ  « ډ١ًم٫ً »ثمب   ٝمًٍر ىٔمبڅشپشٕپٓ ىٍ سٺبثمڄ    ثم ٙمًى.   سٮَٔمٴ ډم
ٍاٌ ثَاْ ىٍٻ أه ا٦ٝلاكبر اٍػب٫ ثٍ ىٕشًٍ ُثمبن إمز. ىٍ ىٕمشًٍ ُثمبن،      سَٔه سَٔه ي ډٖشٺٕڈ ٍاكز

ٵ١َمبً ىٍ ػمچمّ    .1ًٙى ىَىيِ ٭مڄ ي ډ٫ً١ً ػمچٍ ؿِْٕ إز ٽٍ ٭مڄ ثَ آن ياٹ٬ ډٓ ًِّٕ ػمچٍ اوؼبڇ
ځىبَٓ ٽٍ أه ٭مڄ ٩بڅمبومٍ ثمَ اي    ي ػٕه، ثٓ ڄٵب٭ىَىيِ أه ٭مڄ ُٙز،  ، ىٔټ، اوؼبڇ«ىٔټ ػِٕه ٍا ُى»

ٓ  ثٕىبًَىٕز ياٹ٬ ٙيٌ، ډ٫ً١ً ػمچٍ إز. آوـٍ  ٽىمي ٭ىٞمَ آځمبَٓ إمز: ىٍ      ثٍ ىٕشًٍ ُثبن ا١مبٵٍ ډم
ٙبن ثَاْ ٭مڄ ٽَىن ي سإطَٕځٌاٍْ ثمَ   َب ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ اُ ٭بډچٕز هًىٙبن، اُ سًاوبٔٓ ًٌّٕ ٕزًَى ىبٕث

ٓ  ٫ً١اوي. ډً ٙبن آځبٌ ډل٤ٕ دَٕاډًن ٽىىمي ٽمٍ    َب ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ هًىٙبن ٍا َمـًن ؿَِٕبٔٓ سؼَثٍ ډم
َمب ثبُسمبة    ىٍ ډٺبڇ ډ٫ً١ً اٱچت ىٍ ٙمًِٕ ٕموه ځٶمشه اوٖمبن     هًىًٙى. سؼَثّ  ا٭مبڃ ثَ آوُب ياٹ٬ ډٓ

؛ ٔب ىٍ ٽلاڇ دَْٖ ػًان ٽٍ ؿڂًوڂٓ كبډچٍ ٙمين  «ډه ځَٵشبٍ ؿِْٕ ٙيڇ»؛ «اڇ ٽَى ٵلاوٓ ىًٔاوٍ»ٔبثي:  ډٓ
إمپِٕئٕي ٹمَاٍ   -يٹشٓ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ډ٬١ً دبٍاوًئٕي« اسٶبٹٓ ثًى ٽٍ اٵشبى.»ىَي:  س١ًٕق ډٓىيٕش٘ ٍا 

، آوُب ىٍ ػًاة ََ آوـٍ ٍا ٽٍ ثَأٚبن اسٶبٷ اٵشبىٌ، ٔب َمَ ٭مچمٓ ٍا   «ٙمب ٽٍ َٖشٕي؟»ىاٍوي دَٕٕيٌ ًٙى: 
بٔٓ إمز ٽمٍ ثَأٚمبن ٍم    َم  ػم٬ َمّ آن اسٶبٷ كبٝڄ« آوُب»ٽىىي.  ٽٍ ثَ آوُب اوؼبڇ ٙيٌ إز، ثبُځً ډٓ

َب )ٽٖمبوٓ ٽمٍ ٭مچپَىٙمبن     ٔٓ ىٍ ٽبٍ وٕٖز. اُ ًْٕ ىٔڂَ، ًٌّٕ«آوُب»ىاىٌ إز. ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر، 
ػًاة ىَىي. « ډه .... َٖشڈ»ياٍ إز( ثٕٚشَ سمبٔڄ ىاٍوي ٕااڃ ډِثًٍ ٍا ثب ٽچمبسٓ ډبوىي  ىٍ ډ٬١ً اٵَٖىٌ

. آوُب ثمَ أمه اډمَ    إز ُٓويځ َْب ٕبىٌ اُ سؼَثٍ َٕٓشٍ ٵَاسَ اُ ٵُىاٍوي ٽ 2ٔب ًَٔز هًىآوُب ىٍٽٓ اُ 
 َمب  آن ّسؼَث كبڃ، هٔثباوٺ٘ ىاٙشٍ إز؛ « ٽٍ َٖشىي»ځَْٕ أىپٍ  ياٹٶىي ٽٍ ٍئياىَبْ ُويځٓ ىٍ ٍٙپڄ

 
ُثبن ٹبثمڄ   إشٶبىٌ اُ ثلض ىٕشًٍ ُثبن )ځَاډَ( ثَاْ سٶُٕڈ ثُشَ ډٮىبْ ًٌّٕ ي اثٌْ س٤ًٕ ؤًٖىيٌ ثَاْ هًاوىيِ اوڂچٕٖٓ. 1

ٙىبٕمٓ آن( إمز ي    ډٮىبْ ًٌّٕ )ىٍ ډٶُمًڇ ٍيان  ىٍ اوڂچٕٖٓ َڈ ثٍ subjectُثبن. َُٔا ٽچمّ  سَ إز سب هًاوىيِ ٵبٍٕٓ  ٵُڈ
ىٍ ډٶُمًڇ ىٕمشًٍْ )ځَاډمَْ( آن ٵب٭مڄ وبډٕميٌ       subjectآن؛ كبڃ آوپمٍ ىٍ ٵبٍٕمٓ،    ډٮىبْ ٵب٭ڄ ىٍ ډٶًُڇ ىٕشًٍْ َڈ ثٍ

ًٙى. ثىبثَأه، هًاوىميِ   ٙىبٕٓ ي َڈ ثٍ ډٶٮًڃ ىٕشًٍْ إشٶبىٌ ډٓ ( وِٕ ىٍ اوڂچٕٖٓ َڈ ثٍ ډٶًُڇ ٍيانobjectًٙى. اثٌْ ) ډٓ
 (ڇ)و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي.  آيٍى ډيّ ُثبن ثبٔي أه اهشلاٳ ُثبوٓ ٍا ىٍ س١ًٕلبسٓ ٽٍ ؤًٖىيٌ ډٓ ٵبٍٕٓ

2. Identity  
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 ثب آوـٍ ثَ َٕٙبن آډيٌ ٽبډلاً ډشٶبير إز. اوي،ٓ ؿٍ ٽٖ ىپٍأ اُ
يٍُى، ٔٮىٓ ثَ سؼَثّ هًى ىٍ ډٺبڇ ًٌّٕ ٽٍ ډمبٔچڈ   ډلًٍْ اُ ثٕىبًَىٕز سإٽٕي ډٓ اْ آځين ثَ ػىجٍ

ىٍ أىؼب ثَ آن سمَٽِ ٽىڈ. اځَ ًٌّٕ ثًىن ٍا ٭بډڄ ي ٵب٭ڄ ثًىن ىٍ سٺبثڄ ثمب ٵمَىْ سٮَٔمٴ ٽىمٕڈ ٽمٍ      
َٔىٓ ىَي ډٮىمبآٵ  ٽٍ ٔټ ًٌّٕ اوؼبڇ ډٓ« ا٭َمبڅٓ»سَٔه  ًٙى، آوڂبٌ ٔپٓ اُ ډُڈ ا٭مبڅٓ ٍيْ اي اوؼبڇ ډٓ

َ سؼَثٍ ٽىي،  ډىِڅّ ډ٫ً١ً ثٍ هًى ٍا اځَ ٽٖٓإز.   ياٹم٬ ثمَ ٙممب   » آوڂبٌ ډٮىب وِٕ ډبوىي ؿَِٕبْ ىٔڂم
ٓ سؼَثمٍ   ٽٖبوٓ ٽٍ هًى ٍا ىٍ ػبٔڂبٌ ډ٫ً١ً«. َمٕه إز ٽٍ َٖز»؛ «ٙيٌ ٽىىمي )ٽٖمبوٓ ٽمٍ ىٍ     ډم

٥ًٍْ ٽمٍ    ، ثٍ«ڇ إز!اډَيُ ًَا ځَ»ځًٔىي:  إپِٕيئٕي ٹَاٍ ىاٍوي( ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ډٓ-ډ٬١ً دبٍاوًئٕي
ٓ سؼَثٍ  اوڂبٍ ځَڇ ثًىن ياٹٮٕشٓ ٭ٕىٓ إز. ٽٖبوٓ ٽٍ هًى ٍا ىٍ وٺ٘ ًٌّٕ ٽىىمي )ٽٖمبوٓ ٽمٍ ىٍ     ډم

ياٍ ٹَاٍ ىاٍوي( وِٕ ډمپه إز َمبن ػملار ٍا ثٍ ُثبن آيٍوي، اډب ثَاْ آوُمب، آن ػمچمٍ    ډ٬١ً اٵَٖىٌ
، ثمب ٭چمڈ ثمٍ أىپمٍ ځَډمب      «ځَڇ إمز! ٽىڈ اډَيُ ًَا  ډه كٔ ډٓ»ٙيِ أه كپڈ إز ٽٍ:  ٙپڄ ٽًسبٌ

ىاٙمشٍ  « ځَډمب »سؼَثّ ًَىٓ ٔب ىٍيوٓ إز ي أىپٍ اٵَاى ډوشچٴ ډمپه إز ډٮٕبٍَبْ ډوشچٶٓ ثمَاْ  
 ثبٙىي.  

ٙمًى.   اْ سجئڄ ډٓ ثٍ ؿىٕه سؼَثّ ٭مٕٺبً ډُڈ ي آُاٍىَىيٌ شٓثٍ أه سَسٕت إز ٽٍ ډًاػُّ ثٕىبًَىٕ
ي ثمب ٙمًِٕ    ْڂَٔى ًَىٕزًٙڇ، ىٍ كبڃ ډًاػٍُ ثب  ډًاػٍ ډٓيٹشٓ ډه، ىٍ ډٺبڇ ًٌّٕ، ثب ًِّٕ ىٔڂَْ 

 ، ډمپمه إمز  سؼَثمٍ ٽىىمي  ىٔڂَْ اُ ډٮىب ىاىن ثٍ ػُبن َٖشڈ. يٹشٓ ىي وٶَ هًى ٍا َمـًن ډ٫ً١ً 
ىاٍى ياٍى ثلض ي ػيڃ ًٙوي. اډمب ىي وٶمَْ    (1)٭ٕىٓ« كٺٕٺٓ»ىٍثبٍِ أىپٍ ٽياڇ ٔټ اُ آوبن ىٔيځبَٓ 

سمَ   ىَىميٌ  ٥ًٍ ثبڅٺًٌ ثٖٕبٍ ٍٙي سَ ي ثٍ ډَاست دٕـٕيٌ  اْ ثٍ ٽىىي سؼَثٍ ډظبثّ ًٌّٕ سؼَثٍ ډٓ ٽٍ هًى ٍا ثٍ
  ٓ سًاومي اُ ىٔميْ ٭مٕٺمبً     ىاٍوي: ََ ٽياڇ ثبٔي ثب أه ياٹٮٕز ٽىبٍ ثٕبٔي ٽٍ ډًػًىْ ىٔڂَ َٖز ٽمٍ ډم

 وڂبٌ ٽىي. ډشٶبير ثب ىٔي اي ثٍ ػُبن 
أه إز ٽٍ ؿ٦ًٍ ٽٖٓ ىٍ ٦ٕق ٍٙي اُ سؼَثمّ همًى ي ىٔڂمَان ىٍ     ًَٓىبنٕډو٪َّٔ  ىٍ دَٕ٘

ٔبثي؟ آځين ثَاْ ٔبٵشه دبٕن أه دَٕ٘  ىٕز ډٓ ًٌّٕثٍ سؼَثّ هًى ي ىٔڂَان ىٍ ډٺبڇ  ډ٫ً١ًډٺبڇ 
ًٍ ٵمَى اُ ډ١ًم٬   ٽىمي، سمب ىٍٔبثمي ؿ٦م     ي ثٍ ئٌْ، ثٍ آٍاْ ئىٕپبر، ٍػ٫ً ډٓ اْاثٌْو٪َّٔ ٍياث٤ ثٍ 

 ٍيى.  ياٍ دٕ٘ ډٓ ٕمز ډ٬١ً اٵَٖىٌ إپِٕئٕي ثٍ-دبٍاوًئٕي
ٍ  شًَٓىٕ اْ ٭مچٓ ثٕىب أه ٽشبة ځًوٍ ًَىمٓ،   دمَىاُ ثَػٖمشّ ثٕىمب    إز. ىٍ أه ٽشبة، ډه آطبٍ ىي و٪َٔم

ٍ    دَىاُ اڅُبڇ ٔٮىٓ ػٖٕپب ثىؼبډٕه ي سًډبٓ آځين ي وِٕ آطبٍ و٪ٍَٔ دمَىاُ   ثو٘ ََ ىيْ أىُمب، ٔٮىمٓ و٪َٔم
ٍ ، ٔب كشمٓ ٝمَٵبً ثم   ٽىڈ ډ٦َف ومَٓبْ آوُب ٍا  ٽىڈ. اڅجشٍ َٝٵبً و٪ٍَٔ ى. ي. ئىٕپبر ٍا ډ٦َف ډٓ ٍياث٤ اثٌْ

ثب ََ ٽمياڇ اُ آوُمب    زاْ ثٕىبًَىٕ ځًوٍ ٽىڈ ثٍ ٽىڈ. ثچپٍ سلاٗ ډٓ اُ آٍاْ آوُب اٽشٶب ومٓ هًىڇ إشىجب٣اٍائّ 
؛ ي ثب آځمين ي ثىؼمبډٕه وٕمِ    2َب إز ٽٍ ىٔڂَ ىٍ ٹٕي كٕبر وٕٖز سٮبډڄ ىاٙشٍ ثبٙڈ. اڅجشٍ ئىٕپبر ډير
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ًَىٓ ىاٙمشٍ ثبٙمڈ   ٔٓ  يځً ځٶزََ ٽياڇ اُ آوُب ػِ آوپٍ ثب  اْ وياٍڇ، ثٍ َمپبٍْ وياٍڇ. ثب يػًى أه، ؿبٌٍ
ٍ   دَىاُان ثٍ ي ډٕبن ٍيان هًىڇ ي ٕوىبوٓ ٽٍ أه و٪ٍَٔ ٍ   ًٍٝر ډپشًة اُ همًى ثم اومي ومً٭ٓ    ػمب ځٌاٙمش

وٖٚز ًَىٓ ثَځِاٍ ٽىڈ. ثٍ أه سَسٕت، ډبكٞڄ ٽبٍ ؿِْٕ وًٕز، ؿِْٕ ٽٍ وٍ ٔپٖمٌَ ډشٮچمٸ ثمٍ ډمه     
 إز ٽٍ ډٕبن ډب دئي آډيٌ إز.     «ًٕڇ ٓشًَٕى ثٕىب»إز ي وٍ سمبډبً ډشٮچٸ ثٍ آوبن؛ ثچپٍ 

ًَىمٓ   ثٕىمب ْ  يځً ځٶزآيٍڇ، أه  اْ ٽٍ اٵپبٍ )ډٚشَٻ( هًىڇ ٍا ٍيْ ٽبٱٌ ډٓ اڅجشٍ ىٍ َمبن څل٪ٍ
ْ  ځٶمز  ٔټ ثب يځً ځٶز أه اډبًٙى.  ډه ثب أه ٍٕ ډشٶپَ ډىؼمي ي ٕبٽه ډٓ ٓ  ثمٕه  يځمً  ػئمي  ًَىم

َبْ ٙمب، هًاوىيځبن أه ٽشبة )ي اُ كبڅمز   ، ثٕه ٽلاڇ ډپشًة ډه ي اٵپبٍ ي ياٽىً٘ٙى ډٓ ػبٔڂِٔه
َب ٹجڄ اُ آوپٍ أه ٽشبة ثٍ ؿبح ثَٕمي ٙمَي٫ ٙميٌ     ياٹ٬ ډير ثٍ  يځً ځٶزًٙى(. أه  اوؼبى هبٍع ډٓ

اڇ َٙي٫ ٙي، يٹشٓ ىٍ هٕمبڃ   ډٕبن هًىڇ ي هًاوىيځبن ٵ١َٓٔٓ  يځً ځٶزثًى؛ ي ىٍ ًَه ډه، ىٍ ٹبڅت 
دَٕىي ٵلان ٔب ثُمبن ا٦ٝلاف  هبٍاوىي ي ډٓ ٽىڈ ٽٍ َٕٙبن ٍا ډٓ ىڇ هًاوىيځبن ډوشچٴ ٍا سًٍٞ ډٓهً

َبْ هٕبڅٓ  ىَىي. أه ياٽى٘ ثٍ ؿٍ ډٮىب إز ي ٔب َٕٙبن ٍا ځبٌ ثٍ وٚبوّ سإٕٔي ي ځبٌ ډوبڅٶز سپبن ډٓ
 اوي. َمڂٓ ثٍ ٙپڄ ځَٵشه ٕوىبن ي اٵپبٍ ډه ٽمټ ٽَىٌ

ٽىڈ ٽٍ َٕٙبن ٍا سپبن  اْ ٍا سًٍٞ ډٓ سؼَثٍ ډبوڂََبْ ػًان ي وٖجشبً ٽڈىٍ ډه ىٍ هٕبڃ هًىڇ ٍيان
سمَ ي   ىٍډبوڂََبْ ډٖه ي وِٕ ٍيان« ځًٔي؟ اٝلاً ډٮچًڇ َٖز ؿٍ ىاٍى ډٓ»ځًٔىي:  ىَىي ي َُٔ څت ډٓ ډٓ

آيٍى ٽٍ ؿمٍ   اٝلاً هًىٗ َڈ َٕ ىٍ ومٓ»ځًٔىي:  ٽىڈ ٽٍ ثب كَٕر َُٔ څت ډٓ سَْ ٍا سًٍٞ ډٓ ډؼَة
ًَىمٓ ثمب    ثٕىمب ٔٓ  يځً ځٶزهًاَڈ ىٍ  ي ثب ٵَٟ يػًى ََ ىي ځَيٌ اُ هًاوىيځبن، اُ ٙمب ډٓ« ځًٔي! ډٓ

 اڇ. ٽٍ ډه وِٕ ثب آځين، ثىؼبډٕه ي ئىٕپبر َمَاٌ ٙيٌ ډه َمَاٌ ًٙٔي، ؿىبن
ډه ٽٍ ډلًٞڃ ډٚشَٻ هًىڇ ي آځين، ثىؼمبډٕه ي ئىٕپمبر،     َبْ اځَ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَٕي، أيٌ

ٓ      َب ي ياٽى٘ اوي، ثب أيٌ ثًىٌٵَئي ي ٽلأه  ٙمًوي ي   َبْ ٙمب هًاوىميځبن أمه ٽشمبة ياٍى سٮبډمڄ ډم
ٕبُوي ٽٍ كبٝڄ سٮبډڄ ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ ٙمب ثب ٕوىبن ډپشًة ډه  َب ٍا ډٓ ډؼمً٭ّ ػئيْ اُ أيٌ

َ   ًٙوي. اڅجشٍ َٕؾ سبن ثب ٝياْ ٙمب ثٕبن ډٓ اوي ٽٍ اٽىًن ىٍ ًَه ثَ أه ٝٶلبر ا ٔټ اُ ٙمب ٕموىبن ډم
اْ ٽبډلاً ٙىبهشٓ ووًإَي هًاوي. ىڅٕچ٘ َڈ أه إز ٽٍ ٕوىبن ډه، سب آوؼب ٽٍ ثَاْ ٙمب ډٶٕي  ځًوٍ ثٍ

 أي.    ٽىي ٽٍ َمّ ٙمب اُ ٹجڄ ىاٙشٍ اوڂِٕى ي ثٕياٍ ډٓ ثبٙىي، ىٍٽٓ ٙمّٓ ي ًُٙىْ ٍا ثَډٓ
و٪بٍر، ثمب   ځبَٓ سلز ٕبڃ ىٍ ډَٽِْ ىٍډبوٓ ي اٹبډز ثَاْ هًىڇ ٽٍ ؿىٕه ثًىٌ إز. ډه ثٕٖز 

َب  ٽَىڇ ٍيان أه وًػًان اڇ. ََ ٍيُ ثب ٭يڇ ا٥مٕىبن سلاٗ ډٓ وًػًاوبن ثٖٕبٍ َٙيٍ ي ثَِپبٍ ٽبٍ ٽَىٌ
ًَىمٓ ٍا ٽٚمٴ ٽمَىڇ، ٙمَي٫ ثمٍ       ي و٪َّٔ ثٕىمب  اثٌْو٪َّٔ ٍياث٤ سئٍغ  ٍا ىٍٻ ٽىڈ. َٕاوؼبڇ يٹشٓ ثٍ

. ثچپمٍ ثمٍ ٙمًُىَبْ    وياىومي  س١ًمٕق َب ؿٕمِْ ٍا ثمَاْ ډمه     ثىيْ ٵُڈ هًى ٽَىڇ. أه و٪ٍَٔ ًٍٝر
آَمبن؛ كمبلا   »ځٶمشڈ:   اڇ ٙپڄ ي ٕبهشبٍ ثوٕٚيوي. ځبٌ ثب سٮؼت ثٍ هًىڇ ډٓ وٕبٵشٍ ي وبډىٖؼڈ ٹجچٓ ٙپڄ

 «ىَي! ٙي! كبلا ډٮىب ډٓ
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ادَِٔڄ ځبوڂٖشَْ وٖلڄ ٕلًډٓ ثلًى ٽلٍ ثب٭لض ٙلي سلًَمڈ ىٍ ډلًٍى َٕجلز ي ٙلپًٌ ُوليځٓ            
ْ  ٹبډشڂلبٌ ڈ اُ ثٕه ثَيى. اِدَٔڄ ىٍ اځبوڂٖشَْ ٽٍ ٍيُځبٍْ ډمپه ثًى ىٍ ىاڇ آن ثٕٶش  ډًٹلز  َلب

ثٍِٿ ٙيٌ ي دَيٍٗ ٔبٵشٍ ثًى ي ىٍ ٽىبٍ ا٭٢بْ هبوًاىِ دَػمٮٕش٘ ٽٴ اسبٷ  ٽٕٶٕز ثٓ ي اٍُان
هب٥َ آوپٍ څجوىي ُىٌ ثًى ديٍٗ ثٍ اي ٕلٕچٓ ُى. دليٍٗ    ثبٍ ثٍ آيٍى ٽٍ ٔټ ٔبى ډٓ  هًاثٕي. ثٍ ډٓ

ىاوٖز ٽٍ ديٍٗ أه ٽبٍ ٍا ثَاْ هٕلَ   ډٓ« ُوه!ٓ ځبوڂٖشََب َٕؾ يٹز څجوىي وم»ٵَٔبى ٽٕٚي: 
 ي ٝلاف اي اوؼبڇ ىاىٌ ثًى.  
ياٍْ ثب ػًاوٓ ثٍ وبڇ ډبٍٽً ٽٍ ػِي  اٗ ٍاث٦ّ ٍډبوشٕټِ څٕچٓ ي ډؼىًن اِدَٔڄ ىٍ ايان وًػًاوٓ

ځَيٌ ځبوڂٖشَْ ٍٹٕت ثًى ثَٹَاٍ ٽَىٌ ثًى. ََؿىي ډلبٍٽً ثلب أله ٽلبٍ ٹب٭ليِ اٝلچٓ يٵلبىاٍْ        
٭ٕلبٍ ثلًى. اي ولً٭ٓ     َ دب ځٌاٙشٍ ثًى، اډب اُ َلَ څللب٧ ىٔڂلَ، ځبوڂٖلشَْ سملبڇ     ځبوڂٖشَْ ٍا ُٔ

كٖبىر دبٍاوًئٕيْ ىاٙز ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ډٕبن ځبوڂٖشََبْ ډَى ٍأغ إلز ي أله كٖلبىر ثلب     
 ٙي.   ډَٞٳ ډيايڇ ډًاى ډويٍ سٚئي ډٓ

. ٔټ ٙت ډلبٍٽً ٽلٍ ډشبډٶشلبډٕه    ٙي ٽڈ ىاٙز ٭ٕبن ډٓ اٗ ٽڈ كبډچڂٓدَٔڄ كبډچٍ ٙي ي اِ
أله ثـلّ ډله    »ثٍ هبوٍ آډي. ثٍ اِدَٔڄ ځٶز:  ثًى كي ػىًن ٍٕٕيٌ اُ كٖبىر ثٍډَٞٳ ٽَىٌ ي 

ي آوڂبٌ اِدَٔڄ ٍا َُٔ ډٚز ي څڂي ځَٵز ي ډوًٞٝبً ثٍ ٙپم٘ ١لَثٍ ياٍى ٽلَى. ىي ٕلٍ    « وٕٖز
 ٍيُ ثٮي، اِدَٔڄ ٕٺ٤ ػىٕه ٽَى. 

ٽَى ٽٍ وٍ هٚمٓ ىاٙز ي ولٍ وٶَسلٓ. ََؿىلي     سٮَٔٴ ډٓ اِدَٔڄ َمّ أىُب ٍا ىٍ كبڅٓ ثَأڈ
ُىٌ ٙيٌ ثًىڇ، سب كيْ سًاوٖشڈ ډشًػٍ أه ډ٦چت ًٙڇ ٽلٍ اي ىاٙلز    ٙير ډىِػَ ي يكٚز ثٍ

ډبٍٽً سب أه كي ٭بٙٺڈ إز! »ٽَى. ٕٮٓ ىاٙز ثٍ ډه ثڂًٔي:  ثَأڈ ىإشبوٓ ٭بٙٺبوٍ سٮَٔٴ ډٓ
ٍ   اٗٓ ي ٱَٕسل  ڂٕههٚلم   سب كلي ػىلًن   وڈاسً ٽٍ ډٓ إز اي ثٍ ٹيٍْ ٭بٙٺڈ ٹليٍْ   ٽلىڈ. اي ثل

 «ي.ٚٗ ٍا ثپٌُ ډشًڅيوٚي ٽًىٻ َىًُهب٥َ ٭ٚٺ٘ ثٍ ډه، ٍ ث إز ٽٍ كب١َ إز ٭بٙٺڈ

ثبٍ ىٍثبٍِ آُاٍ  ٽَى. ىٍ كٺٕٺز اي ىاٙز ىإشبوٓ هًٚوز ومٓ ٴٔسٮَاڅجشٍ اِدَٔڄ ىإشبوٓ ٭بٙٺبوٍ ثَأڈ 
ٽَى  ٽَى آُاٍ ىٔيٌ إز. ٵپَ ډٓ كٖبٓ ومٓٽَى. ډٚپچ٘ أه ثًى ٽٍ هًىٗ ا ىٔين ي ٹشڄ سٮَٔٴ ډٓ

ٓ  ثٕبن ىٹٕٸ ياٹٮبً ٽٖٓ ىيٕش٘ ىاٙز. ثٍ ىاوٖمز ؿمٍ اكٖبٕمٓ ىاٍى، ٔمب ؿ٦مًٍ ثبٔمي        سَ، هًىٗ ومم
ىاوٖشڈ ؿ٦ًٍ ثبٔي ي١ٮٕز َٕىٍځڈ ي ډشٮمبٍٟ اي ٍا   ٥ًٍ ٽٍ ډه ومٓ َمبن -دٌَٔ ٽىي ىإشبو٘ ٍا ٵُڈ

ٽَى ىإشبوٓ ٭بٙٺبوٍ ثًى اُ ٥َٔٸ ٵَأىمي   دَٔڄ سٮَٔٴ ډٓدٌَٔ ٽىڈ. أه ياٹٮٕز ٽٍ آوـٍ اِ ډٮىبىاٍ ي ٵُڈ
 ٥ًٍ ډٚشَٻ ٕبهشٍ ٙي.     إشىجب٣ ٙي: ٔٮىٓ ثٍ زًَىٕ ثٕىب

 شبکلۀ ایي کتبة
ٓ        ٵٞڄ ٍيومي. اٝم٦لاف    َبْ أه ٽشبة ثَ إبٓ ىٕمشبيٍىَبْ ٍٙميْ ډمًٍى و٪مَ ئىٕپمبر دمٕ٘ ډم

چّ ٍٙيْ ئىٕپبر وِٕ ىٹٕٺبً ه٦ٓ وٕٖمز.  ثَڇ ٽٍ ٙبٽ ٽبٍ ډٓ ٍا اُ آن ػُز ثٍ« 1ٍٙيْ -دَٕٚٵز وٕمٍ»
اْ ىٔڂمَ ځمًٔٓ اُ ٍيْ ٔپمئڂَ ػُم٘      اوي؛ يڅٓ دمبٌٍ  ثَهٓ اُ ه٣ً٦ ډجشىٓ ثَ ٍٙي ډًاُْ ٔپئڂَ

 
1. Semi-Developmental Progression 
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ٽىڈ ډٶبَٕڈ ډَث٣ً ثٍ ٍٙي ٍا ٽٍ ئىٕپمبر ٥مَف ٽمَى     ٽىىي. ىٍ ََ كبڃ، سب آوؼب ٽٍ ثشًاوڈ ٕٮٓ ډٓ ډٓ
ٓ ََ ډ٫ً١ً ډَث٣ً ثٍ ٍٙي ٍا وِٕ ډمًٍى ثلمض ٹمَاٍ    َبْ ١مىٓ ثبڅٕى ًِٕٙ ه٦ٓ اٍائٍ ٽىڈ ي ىلاڅز ثٍ

څلب٧ و٪َْ سٲَٕٕ وڂبَٓ اُ و٪َّٔ ٍياث٤ اثمِْ )ئىٕپمبر( ثمٍ و٪َٔمّ ثٕىمبًَىٓ       ىَڈ. ىٍ دبٔبن ٽشبة، ثٍ
 َبْ اثشيأٓ، كشٓ أه سٲَٕٕ وڂبٌ وِٕ ىٹٕٺبً ه٦ٓ وٕٖز.   ځَٕى، ََؿىي َمـًن ٵٞڄ ًٍٝر ډٓ

َب وِٕ ىٍ اثشياْ ََ ٵٞڄ سپمَاٍ   ًٙى. أه هلاٍٝ آيٍىٌ ډٓىٍ اىاډٍ، س١ًٕق ډوشَْٞ اُ ََ ٵٞڄ 
 هًاَي ٙي.

 1 فصل
ئىٕپمبر ٍا   «1وڂُياٍويِډل٤ٕ »ًٙى، ډٶًُڇ  ٽٍ ثب ٕبهشبٍثىيْ دچپبوٓ اُ أه ٽشبة َٙي٫ ډٓ 1ٵٞڄ 

 ډل٤ٕ»ىَي.  ىٍډبوڂَ ډًٍى ثبُثٕىٓ ٹَاٍ ډٓ ٍيان -وًُاى ي َڈ اُ و٪َ ٍاث٦ّ ډَاػ٬-َڈ اُ و٪َ ٍاث٦ّ ډبىٍ
ىٍډبوڂَ/ ډبىٍ كمٔ اډىٕمز ي ډَاٹجمز ٍا ثمٍ      ًٙى: ٍيان سچٺٓ ډٓ ٥2َٵٍ ٔټډٮمًلاً اٍسجب٥ٓ « وڂُياٍويٌ

ٽىڈ ئىٕپبر ىٍ كٺٕٺز ډيڃ اٍسجب٥ٓ ډشٺبثچٓ ٍا  ٽىي. ىٍ أه ٵٞڄ، إشيلاڃ ډٓ وًُاى/ ډَاػ٬ ډىشٺڄ ډٓ
ٽىىمي   ٔڂَ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓىٍډبوڂَ ي َڈ وًُاى/ ډَاػ٬ ثب ٔپي ٥َف ٽَىٌ إز ٽٍ ىٍ آن، َڈ ډبىٍ/ ٍيان

هًىْ هًى ثٍ اڅڂًٔٓ ايڅٕمٍ    ثٍ« ډل٤ٕ وڂُياٍويٌ»ځَٕوي.  ثبٍِ ٔپئڂَ ؿَِٕبٔٓ ٔبى ډٓ ي ثب أه ٽبٍ، ىٍ
 ٹَايڃ ىٍډبن.   ًٙى ي وٍ دٕ٘ اُ ىٍډبن ثيڃ ډٓ

 7 فصل
ّ  ََؿىي ثٖٕبٍ ٙجٍٕ ثٍ َڈ« ډبىٍ 3اْ ٭مچپَى آٔىٍ»٭مچپَى وڂُياٍويځٓ ي  ومًُاى ي   اوي، ثَ كٖت سؼَثم

َمـىٕه ثَ كٖت سؼَثّ ډبىٍ ثب ٔپئڂَ ٵَٷ ىاٍوي. ٭مچپَى وڂُياٍوميځٓ، دمٕ٘ اُ آوپمٍ ومًُاى ٔمبى      
اْ  ًٙى. كبڃ آوپٍ ٭مچپَى آٔىٍ )ډل٤ٕ ٔب ډ٫ً١ً( سمبِٔ ثڂٌاٍى، َٙي٫ ډٓ هًى َٕٱي  هًىثڂَٕى ډٕبن 

سٚموٕٜ ىَمي. أمه ووٖمشٕه     ٙپڄ اثِْ ډؼمِا   آٍاڇ ثشًاوي ډبىٍ ٍا ثٍ ًٙى ٽٍ وًُاى آٍاڇ يٹشٓ َٙي٫ ډٓ
 وًُاى إز.    زسؼَثّ ثٕىبًَىٕ

 3 فصل
ٍ « وًُاى-ياكي ډبىٍ» ٙبٔي ثشًان كٖمبة آيٍى، ََؿىمي    ئىٕپبر ٍا اڅڂًْ ايڅّٕ ىٍډبن اُ وً٭ٓ ىٔڂَ ثم

، ومًُاى ثمب إمشٶبىٌ اُ ډمبىٍ ىٍ ډٺمبڇ أڂمًْ       «وًُاى-ياكي ډبىٍ»وً٭ٓ ډشٶبير ثب ډل٤ٕ وڂُياٍويٌ. ىٍ 
اومي،   سَ، ثب أه ٵبوشِْ ٽٍ أڂًْ هًىٗ ي أڂًْ ډبىٍٗ آډٕوشٍ ىٍ َمڈ  پڄ ډٚوٜٙ ، ٔب ث4ٍػبوٕٚه
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ٓ   ىٍ ډًٍى هًىٗ ي ىٔڂَان ؿِٕ آډمًُى. ٵمبوشِْ أڂًَمبْ آډٕوشمٍ وٕمِ ثمٍ ثوٚمٓ اُ ٍاث٦مّ          َمبٔٓ ډم
 ٽىي.   َبْ ايڅّٕ أڂً ٍا ډمپه ډٓ ًٙى ي سَډٕڈ إٕٓت ىٍډبوٓ سجئڄ ډٓ ٍيان

 4 فصل
بَٕڈ ئىٕپبر إز ٽٍ ٽمشَ اُ َمٍ ىٍٻ ٙيٌ ي ثٕ٘ اُ َمٍ ډٲٶمًڃ ډبوميٌ   ٔپٓ اُ ډٶ «1ٵ٢بْ ثبڅٺًٌ»

ىٍډبوٓ وٺٚٓ ډلمًٍْ   ٽىڈ ٽٍ ٵ٢بْ ثبڅٺًٌ ىٍ ٵُڈ اَياٳ ٍيان إز. اډب ډه ىٍ أه ٵٞڄ إشيلاڃ ډٓ
ٓ  ثبڅٺًٌ ْٵ٢باځَ «. ٽىٕڈ ډب ىٍ آن ُويځٓ ډٓ»ٵ٢بٔٓ إز ٽٍ  ثبڅٺًٌ ْٵ٢بىاٍى.  ٍيف ثبٙمي،   سُٓ ي ثم

دَُ ي َٕٙبٍ  دَُ ي َٕٙبٍ ثبٙي، ُويځٓ ډب وِٕ ثبڅٺًٌ ْٵ٢بٍيف هًاَي ثًى. اځَ  سُٓ ي ثٓ ُويځٓ ډب وِٕ
ىٍډبوڂَ أه وٕٖز ٽٍ سلاٗ ٽىي ٵ٢بْ ثبڅٺًِ ډَاػ٬ ٍا دَُ ٽىي. ثچپٍ ي٩ٕٶّ اي  هًاَي ثًى. ي٩ٕٶّ ٍيان

ٕوشڂٓ ډَكچمّ ػميأٓ/ سٶمَى ايڅٕمّ ٍٙمي وبٙمٓ       أه إز ٽٍ إٕٓت ٵ٢بْ ثبڅٺًٌ ٍا ٽٍ اُ اُ َڈ ځٖم 
 ًٙى ٽٚٴ ي سَډٕڈ ٽىي. ډٓ

 5 فصل
ٙمىبهشٓ  -ٔپٓ اُ ىي ډ٬١ً ٭مچپَى َٕؼبوٓ« ياٍ ډ٬١ً اٵَٖىٌ»َمَاٌ ثب « إپِٕئٕي-ډ٬١ً دبٍاوًئٕي»

ْ  ىيدمبٌٍ »ثمٍ ٽممټ اٝم٦لاف    « إمپِٕئٕي -ډ٬١ً دبٍاوًئٕمي »ډًٍى و٪َ ٽلأه إز.  سٮَٔمٴ   «2ٕمبُ
ىَي، اډب سجٮبر ٙىبهشٓ هبٝٓ ٍا وِٕ ثٍ َممَاٌ ىاٍى. ىٍ   ٕبُْ ثٍ ىلأڄ َٕؼبوٓ ٍم ډٓ ًٙى. ىيدبٌٍ ډٓ

ٕبُْ ثٍ أؼبى ٔټ و٪بڇ ډى٦ٺٓ دٕـٕيٌ، ىٍ َڈ سىٕيٌ ي ډىٖمؼڈ ىٍ   ٽىڈ ٽٍ ىيدبٌٍ أه ٵٞڄ إشيلاڃ ډٓ
  وبډڈ. ډٓ« ٕبُْ ډى٦ٸ ىيدبٌٍ»ًٙى: آوـٍ  ًَه ثٕمبٍ ډىؼَ ډٓ

 6 فصل
ىٍ ډ١ًم٬   إمپِٕئٕي ٽلأىمٓ اٝملاكٓ ډُمڈ ياٍى ٽمَى. ٍيان     -ډ٬١ً دبٍاوًئٕيىٍ ډٶًُڇ ايڅّٕ  ٵَثَن

ٍياث٤ ىٍيوٓ ډٕمبن  »ٕبهشٍ ٙيٌ ثبٙي، اُ « َبْ ىٍيوٓ اثٌْ»٭ًٟ آوپٍ َٝٵبً اُ   إپِٕئٕي ثٍ-دبٍاوًئٕي
ځًَمبْ ىٍيومٓ    ٙيٌ وٕٖز، ثچپٍ وياْ ځٶز َبْ ىٍيوٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز. أه ٍياث٤ وياْ اثٌْ« َب اثٌْ
ٍ       ي اثٌْ هًى ډٕبن  َبْ ډُڈ ي ډٮىبىاٍ إز. ٽَوجمَٿ ثمَاْ سًٝمٕٴ َُٕٔمبهشبٍَبْ ىيسمبٔٓ ٍيان ٽم

ٓ     ْا ٌْٔيىٍ ٍاث٦ٍ ثب آن اثٌْ ي سإطَٕ  ىهًثبُومًى اثِْ ىٍيوٓ،   ٽىمي،  ٽٍ آن ٍاث٦مّ همبٛ ٍا سٮَٔمٴ ډم
ىٍيومٓ  َمبْ   ٽىمي ٽمٍ اثمٌْ    ٍا اثيا٫ ٽَى. آځين إشيلاڃ ډٓ 3(ORUs« )ياكيَبْ ٍياث٤ اثٌْ»ا٦ٝلاف 

َٝٵبً ثبُومًىَبٔٓ اُ ٽبٍ وبسمبڇ ځٌٙشٍ وٕٖشىي؛ ثچپمٍ ثبُومًىَمبٔٓ اُ ٕمبهشبٍَبْ ٍيان َٖمشىي؛ آوُمب      
ٔمب اثمٌْ( ډمپمه إمز ثمَ ىٔڂمَْ        همًى ىَىي. ََ ٔټ اُ أه ىي ډاڅٶٍ )ٔٮىٓ  ًَٔز ٵَى ٍا ٙپڄ ډٓ

ٓ   ٵَاٵپىٓ ًٙى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، سلچٕڄ اوشٺبڃ ثَاْ ٍيان ٓ  يإم٦ّ   ىٍډبوڂَ اَمٕمز ثم ٔبثمي ي   ثٕٚمشَْ ډم
 

1. Potential Space 
2. splitting 

3. Object Relation Units 
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 ًٙى.   سَ ډٓ َمـىٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دبٍاىأڈ ٕىشٓ ٵَئيْ، ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ

 7 فصل
ٓ  -دَىاُڇ ٽٍ ډ٬١ً دبٍاوًئٕي ، ثٍ أه ثلض ډ5ٓىٍ ٵٞڄ  سمًان َمـمًن ٹمبڅجٓ ثمَاْ      إمپِٕئٕي ٍا ډم

ىَڈ ٽٍ  ئٍ ډٓاوياُْ ي٬ٕٕ ٍا اٍا ثٖٕبٍ وبدبٔياٍ سچٺٓ ٽَى. ىٍ أه ٵٞڄ، ؿٚڈ« اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ»
إمپِٕيئٕي وٕمِ   -سًاوىي ىٍ ډ٬١ً دبٍاوًئٕمي  ىَي ؿ٦ًٍ ٕبهشبٍَبْ ثٖٕبٍ ثبطجبر ٙوٕٞشٓ ډٓ وٚبن ډٓ

 يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي. 

 8 فصل
ٓ   و٪َّٔ ٍياث٤ اثٌٍْا ىٍ دَسً  «1ډٺبيډز»ډٶًُڇ ٵَئيْ  8ٵٞڄ  ىَمي. أمه وٕمِ،     ډًٍى ثبُثٕىٓ ٹمَاٍ ډم

ٽمىڈ   ځٚبٔي. ىٍ أه ٵٞڄ، إشيلاڃ ډٓ ډٓ َٕٚبٍوبيى ٽڄ ډٶًُڇ ٍيْ سلچٕڄ ډؼ اْ ثٍ وًثّ هًى، دىؼٌَ ثٍ
ثٍ اوئٕٚين  و٪َّٔ ٍياث٤ اثًٌْٙى،  َٕٚبٍ إبٕبً ثَ كٖت ډلشًاَبٔ٘ سٮَٔٴ ډٓوبٽٍ ىٍ و٪َّٔ ٵَئي 

ىٍډبوڂَ ىٍ ؿبٍؿًة ٽمبٍ اُ   ثَ كٖت ٵَأىيَبْ وبَٕٚبٍ ډشمبٔڄ إز. أه اډَ ىٍ سٮَٔٴ ي٩ٕٶّ ٍيان
 ٽىي.   ٥َٔٸ ډپبوٕٖڈ ډٺبيډز سٶبير ؿٚمڂَْٕ أؼبى ډٓ

 9 فصل
إمپِٕئٕي همبٍع ي ثمٍ ډ١ًم٬     -دَىاُوي ٽٍ ؿ٦ًٍ ٵَى اُ ډ١ًم٬ دبٍاوًئٕمي   ثٍ أه ډ٫ً١ً ډٓ 15سب  9ٵٞڄ

َمبْ ثَٕيومٓ ٍا ٽٚمٴ     َبْ ىٍيوٓ ٍا اوپبٍ ي اثٌْ ًٙى ي وِٕ ؿ٦ًٍ ٵَى ىٍ أه ٵَأىي اثٌْ اٍ ياٍى ډٓي اٵَٖىٌ
٭بډمڄ  »ًٙى ي ىٍثبٍِ ډٶًُڇ  ياٍى ډٓ زًَىٕ ځَٕى ي ثٍ ثلض ثٕىب اُ و٪َّٔ ٍياث٤ اثٌْ ٵبٝچٍ ډٓ 9ٽىي. ٵٞڄ  ډٓ

ٍٵمز اُ   ٽىىي ٽمٍ سىُمب ٍاٌ ثمَين    يلاڃ ډٓؿىٕه إش زًَىٕ ډلًٍ ي ثٕىب ٽىي. و٪َّٔ ٍاث٦ٍ ثلض ډٓ «2ًٕڇ ٍياوٓ
ىٍيومٓ ٔمب ثَٕيومٓ إمز.     « ٭بډڄ ًٕڇ»ٕبُوي ډٮَٵٓ وً٭ٓ  ٍا ډٓ« ياكيَبْ ٍياث٤ اثٌْ»اْ ٽٍ  ٍياث٤ ىيسبٔٓ

ٔمب سممبڇ    -إمپِٕيئٕي -َبْ ډوشچٴ ثَٕين آډين اُ ډ١ًم٬ دبٍاوًئٕمي   سًان ؿىٕه إشيلاڃ ٽَى ٽٍ سمبڇ ٍاٌ ډٓ
 اْ ٭بډڄ ًٕڇ ٍياوٓ ٍا ىٍ ثَ ىاٍوي.   ځًوٍ -َيوٓ ي ىوٕبْ ثَٕيوَٓبْ ثٕ َبْ ډوشچٴ ٽٚٴ اثٌْ ٍاٌ

 11 فصل
ٓ   ډٓ ډشمَٽِ 3ٵَاٵپىبوٍ ُِْببوىيَٕمأه ٵٞڄ ثَ آطبٍ سًډبٓ آځين ىٍثبٍِ  ٽىمي   ًٙى. آځين إمشيلاڃ ډم

إمپِٕيئٕي ي َمڈ   -اْ إز اُ ډ١ًم٬ دبٍاوًئٕمي   آډِٕ، َڈ وٚبوٍ ولًْ سىبٹ٠ ، ثٍبوٍْ ٵَاٵپىبوىيٕبَُم
     ٓ ٍ    اثِاٍْ إز ثَاْ هَيع اُ آن. ىٍ أه ٵٞمڄ، ؿىمئه ٙمًٌٕ ٍا ثمَ ډم يإم٦ّ آوُمب،    ٙممبٍڇ ٽمٍ ثم

 
1. Resistance  
2. The Psychological Third 

3. projective identification 
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 َمبوىيٕمبُِْ َمڈ ىٍ دٌَٔوميِ    ي 1ٵَاٵپىبوٍ ثٍ سٲَٕٕاسٓ ٙوٕٞشٓ، َڈ ىٍ ٵمَى ٵَاٵپىىميٌ   َمبوىيٕبُِْ
 ًٙى.   ډىؼَ ډٓ ٵَاٵپىبوٍ،

 11 فصل
ٵَى ىٍ أه ٽشبة إز، اُ أه كٕض ٽٍ سمَٽِٗ َٝٵبً ثَ ٔټ ډٺبڅٍ إمز،    ٵٞچٓ ډىلَٞ ثٍ 11ٵٞڄ 
ثَاوڂِٕ ثٍ ٹچڈ ئىٕپبر ٽٍ اسٶبٹبً ډًٍى ثيٵُمٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، ي ػبڅمت أىپمٍ اُ    اْ ثٖٕبٍ ثلض ډٺبڅٍ

وشچٴ يػًى ىاٍى. ډه وِٕ سٮجَٕ همًى ٍا اُ آوـمٍ   أه ډٺبڅٍ، ثٍ سٮياى هًاوىيځبو٘، سٶَٖٕ ي سٮجََٕبْ ډ
َبْ ثبڅٕىِٓ ډُڈ آن ثلمض همًاَڈ    ىَڈ ي ىٍثبٍِ ثَهٓ ىلاڅز ٽىڈ ډٺًٞى ئىٕپبر ثًى اٍائٍ ډٓ ٵپَ ډٓ

 ٽَى.   

 17 فصل
ٍ   و٪َّٔ ٍياثم٤ اثمٌْ  ثىبْ ٍئپَى ثبڅٕىٓ ٵَئي ثًى، اهَٕاً َڈ ىٍ  ٽٍ ٕىڀ« سٶَٖٕ» َمبْ   ي َمڈ ىٍ و٪َٔم

ٽىڈ  َبْ ٵَايان ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ىٍ أه ٵٞڄ، ٕٮٓ ډٓ ، ډ٫ً١ً ثلض ي ػيڃزٕىبًَىٕډلًٍ ي ث ٍاث٦ٍ
َبْ ثٖٕبٍ سىي ىٍ أه ثبٌٍ ٍا ٵَي ثىٚبوڈ ي ىٔيځبَٓ ىٍثبٍِ أه ډياهچمٍ ٔمب سٶٖمَٕ اٍائمٍ      ثلض ي ػيڃ

كٖمبة   َبْ ىٍډبوٓ ثٍ َبْ آن، وٺب٣ ٹًس٘ ٍا وِٕ ثَاْ ٵٮبڅٕز ىَڈ ٽٍ ١مه سٞئٸ ه٦َار ي ٽبٕشٓ
 آيٍى. 

 13فصل 
وِٕ ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډٶبَٕڈ ثىٕبىْ ٵَئيْ، ډًٍى اوشٺبىار ثٖٕبٍ ٙئي ثًىٌ إمز.   «اوشٺبڃ»َمبوىي سٶَٖٕ 

ٓ    َب ىٍ أه ُډٕىٍ ډٓ ىٍ أه ٵٞڄ، ثٍ ثلض ي ػيڃ َمب، سٮَٔٶمٓ    ٽمىڈ اُ أمه ثلمض    دمَىاُڇ ي ٕمٮٓ ډم
ٓ ٽىڈ سٮَٔٶٓ ډٮٺًڃ ثبٙي ي ىٍ  إشوَاع ٽىڈ ٽٍ سًٍٞ ډٓ اوشٺبڃٽبٍثَىْ اُ  ٽًٙمڈ أمه    ٭ٕه كبڃ، ډم

دًٔٚٓ إز. ىٍ أمه   ثوٚٓ إبٕٓ اُ ََ و٫ً ٵٮبڅٕز ٍيان اوشٺبڃٽبٍ ځَٵشه  اوڂبٌٍ ٍا سًػٍٕ ٽىڈ ٽٍ ثٍ
دَىاُْ ٵَئيْ ي ثَىاٙز و٪َّٔ ٍياث٤ اثٌْ اُ اوشٺبڃ،  ٽىڈ ډٕبن ډٶًُڇ ، ٕٮٓ ډ8ٓٵٞڄ وِٕ، ډبوىي ٵٞڄ 

 ڄ ًٙڇ.  اٗ سمبِٔ ٹبئ ؿٍ ىٍ و٪ٍَٔ ي ؿٍ ىٍ ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ

 14 فصل
٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕ ډٖمشٺٕڈ ثمَ     دًٔٚٓ ثٍ َبْ ٍيان ٽىڈ ٽٍ ََؿىي سمبڇ و٪ٍَٔ ىٍ أه ٵٞڄ، إشيلاڃ ډٓ

ٽىىي، ٭ميِ ډٺبلار ىٍثبٍِ ٽبٍَبْ ثبڅٕىٓ ثٍ وبىٔيٌ ځَٵشه ٔب  ي ولًِ َٕ ٽَىن ثب ٵٺيان سإٽٕي ډٓ 2ٵٺيان
اوي. ډ٬١ً ډه ىٍ أه ثبٌٍ أه إز ٽمٍ ىٍ   ٙشٍىٍډبوٓ سمبٔڄ ىا ىٍ ٍيان 3ًٕځًاٍٍْوڀ ٽَىن وٺ٘  ٽڈ
 

1. Projector  
2. Loss  

3. Grieving  
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ٍ ډٕبن سمبڇ ډٺًلار ډَث٣ً ثٍ سٚوٕٜ ثبڅٕىٓ، ثَهمٓ اُ اٙمپبڃ    ثوٚمٓ إبٕمٓ اُ ٵٮبڅٕمز     ْٕمًځًا
 ىَىي. ثبڅٕىٓ ٔب سمبڇ آن ٍا سٚپٕڄ ډٓ

 15 فصل
وٕمِ   15ثَ آطمبٍ ئىٕپمبر إمز، ٵٞمڄ      11ثَ آطبٍ آځين ي سمَٽِ ٵٞڄ  ٥10ًٍ ٽٍ سمَٽِ ٵٞڄ  َمبن

ٽىمي ٽمٍ    ٽىىيٌ( إشيلاڃ ډٓ ولًْ ٹبو٬ ثبيٍ ډه، ثٍ ٕبٕبً ډچُڈ اُ آطبٍ ػٖٕپب ثىؼبډٕه إز. ثىؼبډٕه )ثٍا
سًاوٕڈ ثٍ آوُب ٽمټ ٽىمٕڈ. ؿىمٕه    ډٓ« 1ٽىٕڈ ْبوىيٕبَُم»ډب ٵٺ٤ سب آن اوياٌُ ٽٍ ثشًاوٕڈ ثب ثٕمبٍان هًى 

ىٍډبوڂَ  ٍيان َمبوىيٕبُْٸ آن، ډ١ًٮٓ ومبٔبوڂَ ُائٍ ځَٵشه إبٕٓ ثب ىٔيځبَٓ ٕىشٓ إز ٽٍ ثَ ٥ج
 ٙمبٍ.   َبْ ډلشب٥بوّ ثٓ ثب ډَاػ٬ ٭جبٍر إز اُ إشٺجبڃ اُ سَٓ ي سًػٍ

 16 فصل
ياٍ  ٕممز ډ١ًم٬ اٵٖمَىٌ    إپِٕيئٕي ثٍ-َبْ ٹجچٓ ثَ ٵَأىي ٍٵشه اُ ډ٬١ً دبٍاوًئٕي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٵٞڄ

ٙىبٕٓ  ًٙى: آوـٍ ئىٕپبر إٕٓت ډٓياٍ ډشمَٽِ  ډ٬١ً اٵَٖىٌ ٙىبٕٓ سمَٽِ ىاٍوي، أه ٵٞڄ ثَ إٕٓت
ٓ  هًى»ٽىڈ ٽٍ ډٶبَٕڈ  وبډٕي. ډه ىٍ أه ٵٞڄ إشيلاڃ ډٓ ډٓ« 2ٽبًة هًى» ، «ٽمبًة  همًى »ي « 3كٺٕٺم

ٍ  َمـًن ثٖٕبٍْ اُ ډٶبَٕڈ ىٔڂَ ئىٕپبر، اٱچت ثٍ ٍ    ىٍٕشٓ ىٍٻ وٚيٌ ي ثم ٽمبٍ ځَٵشمٍ    ىٍٕمشٓ وٕمِ ثم
سجم٬   اوي ي وِٕ ثٍ اوياٌُ ډُڈ ه ىي ډٶًُڇ ډٶبَٕمٓ ثٓٽىڈ ٽٍ أ اوي. ىٍ أه ٵٞڄ َمـىٕه إشيلاڃ ډٓ وٚيٌ

ػِئمٓ ًاسمٓ اُ سممبڇ    « ٓٺم ٕكٺهًى »ي ٽٚٴ/ اثيا٫  «ٽبًةهًى »آن ٙىبهز ي ٽىبٍ ځٌاٙشه ٭مچپَى 
 ىٍډبوٓ إز.    ٵَأىيَبْ ٍيان

 ّب بدداشتی

 .إز ٙيٌ ثَځَٵشٍ ايځين سًډبٓ َْب وًٙشٍ اُ ٭ميسبً ډيڃ هٔا .1

 دَىاٍُ ٔو٪َ َٕسإط سلز اوياٌُ َمبن ثٍ اډب َٖشىي، ډَسج٤ هٔٽلا ٓډلاو ثب ٭ميسبً ډٶًُڇ ىي هٔاځَؿٍ ا .2
)اٵمَاى(   َٓيوم ٕث «َْب اثٌْ»ٽٍ ٽَىٌ ثًى  ٚىُبىٕىٍ اثشيا د هٔٽلا .ىاٍوي ٹَاٍ ٵَثَن ٍيوبڅي اثٌْ، ٍياث٤

 هٔم ىٍ ډ٦مَف ٽمَىن ا   زٔم ٵَثَن ثًى ٽٍ ىٍ وُب هٔ. اًٙويٓ ډ ْٕبُٓ اُ ٍيان ىٍيو ٓ٭ىًان ثوٚ ثٍ
ثمٍ: ځَيٕمپًٍر،    يَٕٖشىي، ٱبڅت ٙي )وڂبٌ ٽى » ٍياث٤ اثٌْ» ًٙىٓ ډ ْٕبُٓ ٽٍ آوـٍ ىٍيو يځبٌٔى

1986). 

 
1. Identify 
2. False Self 

3. True Self 



 

«27» 

 

 1 شـخـب
 تولذ روانی کودک

 

  



 

«29» 

 محیط نگهذارنذه  1

ًٙى ډٶًُڇ ډلم٤ٕ وڂُياٍوميِ ئىٕپمبر ٍا َمڈ اُ و٪مَ       َٙي٫ ډٓ 1ٍٙيْ وٕمٍٽٍ ثب ٕبهشبٍْ  1ٵٞڄ 
ٓ      ٍيان-وًُاى ي َڈ ثَ كٖت ٍاث٦مّ ډَاػم٬  -ٍاث٦ّ ډبىٍ ىَمي. ډلم٤ٕ    ىٍډمبوڂَ ډمًٍى ثمبُثٕىٓ ٹمَاٍ ډم

ىٍډبوڂَ كٔ اډىٕمز   ًٙى: ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ډبىٍ/ ٍيان ډٓ سچٺٓ 2ًٍٕٔ وڂُياٍويٌ ډٮمًلاً وً٭ٓ اٍسجب٣ ٔټ
ٍ  ٽىي. ىٍ أه ٵٞڄ إشيلاڃ ډٓ ي ډَاٹجز ٍا ثٍ وًُاى/ ډَاػ٬ ډىشٺڄ ډٓ ياٹم٬ اڅڂمًْ    ٽىڈ ٽٍ ئىٕپبر ثم

ىٍډبوڂَ ي َڈ ومًُاى/ ډَاػم٬ ثمب     اْ اٍائٍ ىاىٌ إز ٽٍ ىٍ آن، َڈ ډبىٍ/ ٍيان اٍسجب٥ٓ ډشٺبثڄ ي ىئًٍٕ
آډًُوي. ډل٤ٕ وڂُياٍويٌ ثٍ  ٽىىي ي ىٍ أه ٵَأىي ؿَِٕبٔٓ ىٍثبٍِ ٔپئڂَ ډٓ ٣ ثَٹَاٍ ډٓٔپئڂَ اٍسجب

 ًٙى.    ٹَايڃ ىٍډبن سجئڄ ډٓ هًىْ هًى ثٍ اڅڂًٔٓ ايڅٍٕ اُ ىٍډبن، يڅٓ وٍ دٕ٘
 

ىٍډبوٓ ثٖٕبٍ ډشيايڃ ٙيٌ ي ډظڄ َمّ ياّځبن ثبة  ئىٕپبر ىٍ و٪َّٔ ٍيان« ډل٤ٕ وڂُياٍويِ»ا٦ٝلاف 
اٗ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي اُ أه ٍي ٙبٖٔشٍ إمز   هب٥َ ٽبٍثَى ثٕ٘ اُ كيٗ، ٹيٍر ډٮىبٔٓ ايڅٍٍٕ ٍيُ، ث

َڈ ثٖٕبٍ ومبىٔه إز ي َڈ إبٕمبً ډچممًٓ.   « وڂُياٍويٌ»ثبٍ ىٔڂَ ډًٍى يإٍٓ ٹَاٍ ثڂَٕى. ا٦ٝلاف 
ُاى ثمَاْ  يا٦ّٕ آٱًٗ ډبىٍ إز ٽٍ وً ايڅٕه ډل٤ٕ وڂُياٍويٌ آٱًٗ ډبىٍ )ٔب ػبوٕٚه ډبىٍ( إز. ثٍ

ٓ     ووٖشٕه ثبٍ ىٍثبٍِ هًى ي ػُبن دَٕاډًو٘ ډٓ ٓ  آډًُى. ومًُاى ىٍ ٥مٓ َٶشمّ ايڃ ُوميځ سًاومي   اٗ ومم
ٍٕي ثشًاومي ډٮمبوٓ اٝمًار ٍا ىٍٔبثمي )ي      و٪َ ومٓ څلب٧ ثَْٞ ٍيْ ؿِْٕ سمَٽِ ٽىي ي َمـىٕه ثٍ ثٍ

ًىأه، ومًُاىان ٩مبََاً   ىَي(. ثبيػ ُىځٓ ثٍ ٝياَبْ ثچىي ي وبځُبوٓ وٚبن ډٓ سىُب ياٽىٚٓ اُ ٍيْ ثُز
اْ ٽٍ ومًُاىٗ   ًٙوي ثٖٕبٍ كٖبٓ َٖشىي. ډبىٍْ ډ٦٢َة ثب ًٌٕٙ اْ ٽٍ وڂٍ ىاٙشٍ ډٓ ًٌٕٙ وٖجز ثٍ 

ٽىي ٽٍ ىوٕب ػبٔٓ ه٦َوبٻ إز. ډمبىٍْ اٵٖمَىٌ    ىاٍى أه كٔ ٍا ثٍ اي ډىشٺڄ ډٓ ٍا ىٍ آٱًٗ وڂٍ ډٓ
ٽىمي. ثمٍ َممٕه ٕمبن، ډمبىٍْ ٭بٙمٸ ي       ٓ ا٭شىبٔٓ )اٗ( وٖجز ثٍ ىوٕب ٍا ثٍ وًُاىٗ اڅٺب ډم  وِٕ كٔ ثٓ

 ًٙى.   ٽىي ٽٍ ػبٔ٘ اډه إز ي اُ اي ډَاٹجز ډٓ ډ٦مئه ثَاْ وًُاىٗ ىٍٻ أه اډَ ٍا ډَٕٖ ډٓ
ثلض َٝٵبً ثَ َٕ أه وٕٖز ٽٍ وًُاى ثبٔي ډلپڈ ىٍ آٱًٗ ځَٵشٍ ًٙى. ثچپٍ ډ١ًم٫ً أمه إمز    

ً ًُٙىْ كٔ ٽىي ي دبٕوٓ ډىبٕت ثٍ ول َب ي وٕبَُبْ وًُاىٗ ٍا ثٍ ٽٍ ډبىٍ يػًى اوٖبوٓ، كٖبٕٕز
 

1. semi-developmental structuring 

2. Unidirectional Communication 
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ؿڂًوٍ ىٍ آٱًٗ وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى؟ ؿٍ ؿِْٕ هًٙبٔىي وًُاى إمز ي   هًاَي ىڅ٘ ډٓآوُب ثيَي. وًُاى 
ؿٍ ؿِْٕ وٍ؟ سب ؿٍ اوياٌُ ٕٶز ي ډلپڈ ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ډمپه إز اٵَا٥ٓ ثبٙي ي سب ؿمٍ اومياٌُ   

)ىٍ  ٽٕٖمز  ومًُاى أمه  ٙي ٽٚٴ ٽىمي ٽمٍ   ٽً ٽمشَ اُ كي ٽبٵٓ إز؟ أه ډبىٍ إز ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ډٓ
٥َُْ   وڂُياٍويځٓ َٝٵبً ثٍ  سٺبثڄ ثب َمّ وًُاىان ىٔڂَ ىٍ أه ىوٕب( ي ډشىبٕت ثب آن ياٽى٘ وٚبن ىَي.

ًٙى. ثچپٍ ثٍ ٥َُْ ٽٍ ډبىٍ وًُاى ٍا ىٍ ثمبُياو٘   ىاٍى ا٥لاٷ ومٓ ٽٍ ډبىٍ وًُاى ٍا ىٍ ثبُياو٘ وڂٍ ډٓ
ٽٍ اي ٽٕٖز، سب ثشًاوي ثٍ وٕبَُبْ هبٛ اي ياٽىٚٓ ىٍهًٍ وٚبن ىَمي،   ٽىي ٽٚٴٽًٙي  ٽبيى ي ډٓ ډٓ

آډمًهشىٓ وٕٖمز. ثچپمٍ ؿٕمِْ      1ه و٫ً اُ ډبىٍْ ٽمَىن ځًٔي أ ( ډ1960aًٓٙى. ئىٕپبر ) ا٥لاٷ ډٓ
ٍ   ٙىبهشٓ )ٔب ُٖٔز 2ٙمّٓ ي ًُٙىْ ي ډجشىٓ ثَ هب٥َار ٕچًڅٓ إمز. ىٍ   ( ىيٍان ومًُاىْ همًى ډمبى

 آډًُٙٓ ډبىٍْ ٽَىن سٞىٮٓ ي وبٽبٵٓ َٖشىي.  َبْ  أه ډَكچٍ، ٽبٍځبٌ
ځَٕى )ٔب اډٕيايأٍڈ ٔمبى ثڂٕمَى(    ځَٕى؟ ٔبى ډٓ وًُاى ىٍ أه ډل٤ٕ وڂُياٍويِ ايڅٍٕ ؿٍ ؿِْٕ ٔبى ډٓ

ٓ   ٽٍ ػبٔ٘ اډه إز )ي ډبىٍ اُ اي ډلبٵ٪ز ډٓ ٙمًى )ٔٮىمٓ ډمًٍى ٭ٚمٸ ي      ٽىي( ي ىيٕز ىاٙمشٍ ډم
ٍ سَ اُ  ډُڈ ځَٕى(. اډب ډلجز ډبىٍ ٹَاٍ ډٓ ٍ       َمّ أىُب، ثم ٍٵشمٍ   ځٶشمّ ئىٕپمبر، آن إمز ٽمٍ ومًُاى ٍٵشم

آډًُى ؿٍ ٽٖٓ إز، ؿٍ ؿِْٕ هًٙبٔىي إز ي ؿٍ ؿِْٕ وبهًٙبٔىي، ؿمٍ ؿٕمِْ ا١ٍمبٽىىيٌ ي     ډٓ
ىَىيٌ. أه ډَكچٍ  آيٍ إز ي ؿٍ ؿِْٕ سٖپٕه ؿٍ ؿِْٕ ډًػت َٕهًٍىځٓ إز، ؿٍ ؿِْٕ ََآ

ٓ « ٕٺٓكٺ هًى»َٙي٫ ٽٚٴ آن ؿِْٕ إز ٽٍ ئىٕپبر  وبډمي، ٔٮىمٓ ٽٚمٴ كٖمٓ اُ أىپمٍ ډمه        ډم
ٽىمي ي وٕمِ    ٍإشٓ ٽٍ َٖشڈ ي ؿٍ ؿِْٕ ډَا ثٍ اٵَاى ىٔڂَ ىٍ أه ٽَِ هبٽٓ ٙجٍٕ ٔب اُ آوُب ډشمبِٔ ډٓ ثٍ

 ىَي.  ٽٚٴ آوـٍ ثٍ ډه اكٖبٓ ياٹٮٓ ثًىن ي ُويٌ ثًىن ډٓ
ب٥َِ ٕمچًڅٓ ىيٍان  ٔمبثٓ ثمٍ آن هم    ( ثَ ٙڈّ ډبىٍْ، ثَ سًاوبٔٓ ډبىٍ ثمَاْ ىٕمز  1960aئىٕپبر )

اٗ، ثَ سًاوبٔٓ ډبىٍ ثَ ٵَاٵپىٓ هًىٗ ثَ وًُاىٗ ي ثَ ٽٚٴ أىپٍ اځَ هًىٗ ػبْ وًُاىٗ  وًُاىْ
يٍُى. اډب ىٍ  سَٕٕي( سإٽٕي ډٓ آډي ي اُ ؿٍ ؿِٕ ډٓ هًإز )اُ ؿٍ ؿِْٕ هًٙ٘ ډٓ ثًى، ىڅ٘ ؿٍ ډٓ

ٍ    ٍا َمـًن و٪بډٓ ٔټ وڂُياٍويٌ ٤ٕډل٭ٕه كبڃ، يا١ق إز ٽٍ ئىٕپبر  ٕمًِّ  -٥َٵمٍ ٙمبډڄ ډمبى
ٍ   اثِْ سلز ډَاٹجز ي ډىٶٮڄ سًٍٞ ومٓ-ډَاٹت ي ٵٮبڃ ي وًُاى يځمًْ   اْ ځٶمز  ٽىي. ئىٕپبر ثمَ ځًوم

ىٔبڅپشٕپٓ ٱَٕ ٽلاډٓ ډٕبن ډبىٍ ي وًُاى سإٽٕي ىاٍى. أه ډبىٍ إز ٽٍ ثب إمشٶبىٌ اُ ثمبُياو٘، ومٍ سىُمب     
٘   « ځًٙٓ»ثَاْ اوشٺبڃ ٽلاڇ ثٍ وًُاىٗ، « ىَبوٓ»سجئڄ ثٍ  ٽلاډمٓ ومًُاى وٕمِ     ثَاْ ٙمىٕين اٍسجمب٣ دمٕ

 ًٙى.   ډٓ
َٕ٭ز ٥ٕٶٓ ځٖشَىٌ اُ ٭ًاډچٓ  ًٙى، اډب ثٍ ولً ډچمًٕٓ ثب ثبُيان ډبىٍ آٱبُ ډٓ ډل٤ٕ وڂُياٍويٌ ثٍ

ٓ  »اْ اٙمبٌٍ ىاٍى ٽمٍ ىوٕمب ومًُاى ٍا      ًٌٕٙ ًٍٝر ومبىٔه ثٍ ځَٕى ٽٍ ثٍ ٍا ىٍ ثَ ډٓ ډلم٤ٕ  «. ىاٍى وڂمٍ ډم

 
1. Mothering 

2. Cellular 
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حم٘مٖ‌ًَصاد‌پاسخ‌دّذ،‌ٗا‌پاسخ‌ًذّذ.‌آٗاا‌ّاش‌صهااى‌ناِ‌ًاَصاد‌‌‌‌‌‌‌خَدِاًذ‌تِ‌تَ‌ّإ‌تس٘اسٕ‌هٖ‌ضَُ٘‌تِ
ضَد،‌ٗا‌دس‌ساػات‌هطخصٖ‌تاِ‌اٍ‌ذازا‌دادُ‌‌‌‌نٌذ(‌اص‌سَٕ‌هادس‌تغزِٗ‌هٖ‌نٌذ‌)احساس‌گشسٌگٖ‌‌گشِٗ‌
گَٗذ‌نِ‌دٗگاش‌‌‌،‌ٗا‌هادس‌تِ‌اٍ‌هٖآهَصدٖ‌ضذى‌سا‌ه‌ش٘هفَْمِ‌س‌،ٕشس٘‌ٔتجشت‌كًَٗصاد‌اص‌طش‌اٗآضَد؟‌‌هٖ

گ٘شد،‌ٗاا‌‌‌تِ‌اًذاصٓ‌نافٖ‌خَسدُ‌است؟‌آٗا‌هادس‌ّش‌صهاى‌نِ‌ًَصاد‌ً٘اص‌تِ‌تسک٘ي‌داسد‌اٍ‌سا‌دس‌آذَش‌هٖ
‌دّذ‌گشِٗ‌نٌذ؟‌‌اجاصُ‌هٖ«‌لَس‌ضَد»اص‌تشس‌آًکِ‌هثادا‌

 نتیجه؟
ٔ‌سا‌لذى‌هشاجاغ‌دس‌ج‌ّإ‌صٗادٕ‌تش‌سش‌اٗي‌هَضَع‌جشٗاى‌داسد‌نِ‌آٗا‌دس‌آذَش‌نطا٘‌‌انٌَى‌تحث‌ّن

دسهاًگشاًٖ‌نِ‌تا‌دس‌آذَش‌گشفتي‌هشاجؼاى‌هطکلٖ‌‌هطاٍسٓ‌دسهاًٖ‌ناس‌دسستٖ‌است‌ٗا‌خ٘ش.‌حتٖ‌سٍاى
دٌّذ.‌تا‌اٗاي‌ّواِ،‌هحا٘گ‌ًگْذاسًاذُ‌دس‌‌‌‌‌‌ضذُ‌اًجام‌هٖ‌طَسٕ‌حساب‌ًذست‌ٍ‌تِ‌ًذاسًذ‌اٗي‌ػول‌سا‌تِ

ضٗکٖ‌ٗا‌جسواًٖ‌داسد.‌دس‌دٍسٓ‌دسهاًٖ‌هکاًٖ‌دسهاًٖ،‌ّواًٌذ‌هح٘گ‌ًگْذاسًذٓ‌هادساًِ،‌سٗطِ‌دس‌اهش‌ف٘
دسهاًگشم‌دس‌اًتْإ‌ّاش‌جلساِ‌دماذس‌اّو٘ات‌داسد.‌هاي‌دس‌‌‌‌‌‌‌‌خَدم‌هتَجِ‌ضذم‌نِ‌دست‌دادى‌تا‌سٍاى

نا٘ص‌ٗاا‌‌‌‌دسهاًگشم‌فشٍٗاذٕ‌ٍ‌ًساثتار‌ساسات‌‌‌‌دست‌دادى‌تا‌اٍ‌لذسٕ‌تشدٗذ‌داضتن‌ٍ‌اص‌آًجاٖٗ‌نِ‌سٍاى
تفس٘ش‌نٌذ.‌ٍلاٖ‌دس‌‌«‌گشاٗاًِ‌تواٗلات‌پٌْاى‌ّوجٌس»ٔ‌هٌضل‌استذٍنس‌تَد،‌تَلغ‌داضتن‌اٍ‌اٗي‌ػول‌سا‌تِ

‌«‌‌الثتِ!‌تواس‌ف٘ضٗکٖ!»اػتٌاٖٗ‌گفت:‌‌ّاٗص‌سا‌تالا‌اًذاخت‌ٍ‌تا‌تٖ‌هماتل،‌اٍ‌فمگ‌ضاًِ
هح٘گ‌ًگْذاسًذُ‌دس‌جلسات‌دسهاًٖ،‌ّواًٌذ‌هح٘گ‌ًگْذاسًذٓ‌هادساًِ،‌ساؼٖ‌دس‌اٗجااد‌فیااٖٗ‌اص‌‌‌‌

‌‌هَسد‌ساصداسٕ،‌اتخار‌سٍٗٔ‌ػاسٕ‌اص‌لیاٍت،‌ساش‌تکااى‌دادى‌‌ّإ‌اٍلِ٘‌دس‌‌اهٌ٘ت‌ٍ‌هشالثت‌داسد.‌تحث
)صو٘و٘ت‌حاصل‌اص‌ػول‌دست‌دادى(‌ّوگٖ‌تِ‌اٗجااد‌احسااس‌اهٌ٘ات‌ٍ‌‌‌‌‌‌تِ‌ًطأً‌تأٗ٘ذ،‌لثخٌذ‌صدى،

دااسدَب‌ٗاا‌‌‌»ّاٖٗ‌اص‌آًچِ‌ذالثار‌تحت‌ػٌَاى‌‌نٌٌذ.‌جٌثِ‌تحت‌هشالثت‌لشاس‌گشفتي‌دس‌هشاجغ‌نوک‌هٖ
ٖ‌‌‌ضَد‌ً٘ض‌تِ‌اٗجاد‌احساس‌اهٌ٘ت‌ٍ‌دذذذِ‌تِ‌آى‌اسجاع‌دادُ‌هٖ‌«1لالة نٌاذ.‌‌‌هٌذٕ‌دس‌هشاجغ‌نواک‌ها

الضام‌هشاجغ‌تِ‌پشداخت‌حك‌هطاٍسُ‌تشإ‌جلسات‌سَختِ‌)جلساتٖ‌نِ‌هشاجغ‌دس‌آًْا‌ذاٗة‌است(‌تاا‌‌
ساػت‌سصسٍ‌ضذُ‌فمگ‌هختص‌تِ‌ضوا‌است،‌حاا ‌داِ‌اص‌آى‌‌‌»ضَد:‌‌حذٕ‌تِ‌ًفغ‌خَد‌هشاجغ‌تؼث٘ش‌هٖ

هطٖ‌هٌظن‌ٍ‌داضتي‌خگ«‌فادُ‌ًکٌ٘ذ.‌اٗي‌ساػت‌فمگ‌ٍ‌فمگ‌هتؼلك‌تِ‌ضوا‌است.استفادُ‌نٌ٘ذ‌ٍ‌دِ‌است
‌‌ٖ نٌاذ:‌‌‌دل٘ك‌تشإ‌اتوام‌جلسات‌دسست‌سشِ‌ساػت‌ً٘ض‌تِ‌اٗجاد‌حس‌اهٌ٘ت‌هح٘گ‌ًگْذاسًذُ‌نواک‌ها

ّاإ‌‌‌ّاٖٗ‌ًاّط٘اس‌داضتِ‌تاضٖ‌هثٌٖ‌تاش‌اٌٗکاِ‌هاشا‌دس‌دسدد ‌‌‌‌ًِ؛‌ضاٗذ‌تَ‌فاًتضٕ»پ٘ام‌آى‌اٗي‌است‌نِ‌
ّاا‌‌‌ى‌خَد‌ذشق‌نٌٖ،‌اها‌هي‌ّن‌تاٗذ‌هشالثت‌خَدم‌تاضن.‌ٍلتٖ‌اجاصُ‌ًذّن‌نِ‌هشا‌دس‌اًثَُ‌حشفپاٗا‌تٖ

‌«‌‌تَاًن‌ّوچٌاى‌تشإ‌سفغ‌ً٘اصّاٗت‌حاضش‌تاضن.‌ّاٗت‌ذشق‌نٌٖ،‌هٖ‌ٍ‌دسدد 
طَس‌نِ‌هفَْم‌اٍل٘ٔ‌ٌٍٗ٘کات‌تِ‌آى‌اضااسُ‌داسد،‌اٗاذٓ‌هحا٘گ‌ًگْذاسًاذٓ‌دسهااًٖ‌‌‌‌‌‌‌اها‌تاص‌ّن،‌ّواى

 
1. Frame  
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 ٓ آيٍى ٽمٍ َمَ    ؿِْٕ ٵَاسَ اُ أؼبى كٔ اډىٕز ي ډَاٹجز إز. ډل٤ٕ وڂُياٍويٌ ډل٦ٕٓ ٍا ٵَاَڈ ډم
ډَاػٮٓ ثٍ وبڇ ٕبڅٓ ىاٙشٍ ثبٙڈ ٽٍ  9ډَاػٮٓ ىٍ آن ثشًاوي هًىٗ ٍا ٽٚٴ ٽىي. ؿىبوـٍ ٍؤٓ ٕب٭ز 

اٗ اي ٍا ډًٍى سٮَٟ ػىٖٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي اي اكٖبٕٓ ډَٽت اُ اٙمشٕبٷ ي   ىٍ ٥ًڃ ؿىئه ٕبڃ وبديٍْ
وٶَر، ػبًثٍ ي اوِػبٍ ىاٍى ي ډمپه إز سمبٔچٓ ثٍ وٖٚشه ٍيْ دبٔڈ ىاٙمشٍ ثبٙمي ٔمب وٕمبُ ٙمئيْ      

ډَاػ٬ ىٔڂَْ ثمٍ ومبڇ سمبڇ ىاٙمشٍ ثبٙمڈ ٽمٍ        10اڇ ثِوي؛ ي ىٍ ٕب٭ز  اْ ثٍ ث٢ٍٕ اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ١َثٍ
َمـًن ٵَىْ ىٍ ٔټ ثَوبډمّ  »ي ٍا ثٍِٿ ٽَىٌ ي اي ډَا اوٖبوٓ سٞىٮٓ ي ٱَٕ ياٹٮٓ، سىُبٔٓ ا ډبىٍٗ ثٍ
اوي،  ثجٕىي؛ آوڂبٌ وٍ سىُب ثبٔي كًإڈ ثٍ أه ډ٫ً١ً ثبٙي ٽٍ أه ىي وٶَ ىي آىڇ ثٖٕبٍ ډشٶبير« سچًًِٔٔوٓ

َْ إمز: اومًا٫   ٔبى ىاٙشٍ ثبٙڈ ٽٍ هًإشّ ََ ٽياډٚبن اُ ډه ثٖٕبٍ ډشٶبير ثب ىٔڂم  ثبٔي أه ٍا وِٕ ثٍ 
ډشٶبسٓ اُ وڂُياٍويځٓ. أىپٍ ؿٺيٍ څجوىي ثِوڈ، ؿٺيٍ ػٖمٕز همًىڇ ٍا ىٍ ػچٖمبر ډٚمبيٌٍ ثمَيُ     

ثمبٍ ٕمَڇ ٍا    ىَڈ، سب ؿٍ اوياٌُ سمبٓ ؿٚمٓ ثب ډَاػ٬ ثَٹَاٍ ٽىڈ ي كشٓ أىپمٍ َمَ ؿىمي يٹمز ٔمټ     
ىْ إز ي ؿمٍ وٕبَُمبٔٓ   وٚبوّ سإٕٔي سپبن ىَڈ، َمّ أىُب ثٖشڂٓ ىاٍى ثٍ أىپٍ ډَاػ٬ ډه ؿڂًوٍ ٵَ ثٍ

وبډي آډًهشىٓ وٕٖز. سلاٗ ثَاْ آډًُٗ ولًِ ٽبٍ ثب  ثبيٍ ډه، آوـٍ ئىٕپبر ډبىٍْ ٽَىن ډٓ  ىاٍى. ثٍ
ٙميٌ ثمٍ آومبن ٽمٍ      ٍِْٔ ثَهٓ ډَاػٮبن هبٛ ثٍ ىٍډبوڂَان ٔٮىٓ آډًُٗ وً٭ٓ ياٽى٘ اُ دٕ٘ ثَوبډٍ

آډًُٗ ىَٕڈ ؿڂًوٍ ثٍ   ٽٍ ثٍ ىٍډبوڂَ لاػَڇ سٞىٮٓ ي ٱَٕ اوٖبوٓ هًاَي ثًى. ډٮىبْ أه ٽبٍ آن إز
ٓ  2002، 1997ػبْ ډَاػ٬، سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ٍا ىٍډبن ٽىي. اٍئه ٔبڅًڇ ) ٽٚمي:   ( ٙٮبٍٗ ٍا ٵَٔمبى ډم

ثبيٍ ډه، أه ىٍ ُډَِ َمبن ؿَِٕبٔٓ إز ٽمٍ ډميِ و٪مَ     ثٍ« ثَاْ ََ ډَاػ٬، ىٍډبوٓ ػئي هچٸ ٽىٕي!»
 ٔبڅًڇ إز.  

ډبوي ٽٍ س٤ًٕ ٍثبر وڂٍ ىاٙمشٍ   يٌ ي ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثٍ آن ډٓٙ ٍِْٔ وڂُياٍويځٓ اُ ٹجڄ ثَوبډٍ
ٓ   ًٙٔڈ. ٔٮىٓ وٍ اكٖبٓ كٺٕٺٓ اډىٕز ٔب ا٭شمبى ٍا سُٖٕڄ ډٓ ىَمي.   ٽىي ي وٍ هًىآځبَٓ ٍا اٵمِأ٘ ډم

 ثبٍ َڈ َٖز.   ًٕىډىي وٕٖز ي ځبٌ كشٓ ٵبػٮٍ ََځِأه و٫ً اُ وڂُياٍويځٓ 

ىٍډبن ثٍ ډه ډَاػٮٍ ٽَى. اي ثب ٭ؼچٍ ثَأڈ س١ًٕق  اٗ ثَاْ ډَاػٮٓ دٔ اُ ثٍ َڈ هًٍىن ٍاث٦ٍ
 سلَٻ  ٍا اي ػًاوٓ ُن ٽٍ ثًى ياٹٮٕز أه ثچپٍ وجًى، ػيأٓ هًىِ ٽَىٌ، وبٍاكز ٍا اي آوـٍىاى  ډٓ

ىٍ َملبن  « .ٍا سَٻ ٽلىڈ  ډظڄ اي ثبٔي ٽٖٓ . أه ډىڈ ٽٍيٹَاٍ وٕٖز ٽٍ أى٦ًٍ ثبٙ»ثًى:  ٽَىٌ
 ثلب  ثَهلًٍى  ىٍ ٽٍ اْ ٍكمٓ ثٓ اُػچّٖ ايڃ هٕچٓ سلاٗ ٽَىڇ ٍآَ ثَاْ ٽمټ ثٍ اي دٕيا ٽىڈ. 

َ  ىاى، ډٓ وٚبن ىٔڂَان . ثلب أله كلبڃ، اكٖلبٓ ٽلَىڇ ډؼجلًٍڇ ٹليٍْ اُ اي        ثلًىڇ  ٙليٌ  ډشلٕل
٥َُْ َميلاوٍ ثب اي ٝلجز ٽىڈ ي إٕٓجٓ ٍا ٽٍ ډشلمڄ ٙيٌ ثلًى ي   ٽىڈ. ٽًٕٙيڇ ثٍ« كمبٔز»
 ( 1971اي ٍا ىٍٻ ٽىڈ. )ٽًَبر، « هًىٵَيدبٙٓ »ج٬ آن، س ثٍ

اٗ ٵٺ٤ أه ثلًىٌ ٽلٍ ثلٍ     َٶشّ ثٮيٗ اي ثٍ ډ٦ت ډه آډي؛ اډب ځٶز َيٳ اُ ډَاػٮّ ىيثبٌٍ
ډه ثڂًٔي سب ؿٍ كي اُ ىٕز ډه ٭ٞجبوٓ ثًى. يٹشٓ ډ٦ت ډَا سَٻ ٽَىٌ ثًى، ثب هًى ٭ُي ٽلَى  
ىٔڂَ دبٔ٘ ٍا ىٍ آوؼب وڂٌاٍى؛ ثب أه كبڃ، ٵٺ٤ ثَاْ أه ثبُځٚشٍ ثلًى ٽلٍ ثلٍ ډله ثڂًٔلي ؿلٍ       
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ِ  ٍٹلز  ْٱَٱلَي »َ ثيْ َٖشڈ. ىٍ ياٹ٬، ډه ثب٭ض ٙليٌ ثلًىڇ اي اكٖلبٓ    ىٍډبوڂ ٍيان ٍا « اوڂٕل
 .  ثًى ٽَىٌ ٕذَْ ډه ثٍ وٖجز وٶَر ي هٚڈ ثب ٍا َٶشٍ سمبڇىاٙشٍ ثبٙي ي 

ډَاػ٬ وبٽبڇ ډبويٌ ثًى. ډه اُ َٕ وبؿبٍْ، ثَاْ آوپٍ ٹيٍْ  هٔا «ىاٙشه وڂٍ»ډٮچًڇ ثًى ٽٍ سلاٙڈ ثَاْ 
ٍ     اْ ٽٍ هًىڇ اكٖبٕ٘ ومٓ بٙڈ )َميڅٓياٽى٘ َميلاوٍ وٚبن ىاىٌ ث اْ اُ  ٽمَىڇ(، ثمٍ ياٽىٚمٓ ٽچٕٚم

 ثبٍ وبٽبڇ ډبويڇ.    ٙپچٓ ٵبػٮٍ َبْ ىٍٕٓ ډشًٕڄ ٙيڇ ي ثٍٽشبة
وٚميِ(   ډًٍى و٪َ ئىٕپبر ٵٺ٤ ډيڅٓ ثَاْ َمبوىيٕبُْ ي سٚوٕٜ وٕبَُبْ )ثٕبن ِوڂُياٍوي ٤ٕډل

ثٖٕبٍْ اُ آن وٕبَُب إز. اٽىمًن دَٕم٘ أمه إمز ٽمٍ      « سإډٕه»اْ ثَاْ  ٽًىٽبوٍ وٕٖز. ثچپٍ يٕٕچٍ
ٓ اوٍٽبي ٍيان يځًْ ځٶز ډًٍى ىٍثٍ ؿٍ ډٮىب إز؟ « سإډٕه وٕبَُبْ ډَاػٮبن»  ، َمٍٕٚ أه ثلض ٹمئم

ِْ ىٍ شٵَئي ي ٵَو ثٕه ٽڈ ثٍ اهشلاٳ و٪ََبْ سبٍٔن آن ىٕز ي( آيٍ ٙيٌ ًن ىٔڂَ ٹيٍْ ډلاڃ)اٽى ٽٍ
ٽمبي(   ىٍډمبوڂَ )ٍيان  ، يػًى ىاٙشٍ إز ٽٍ آٔب إبٕبً ىٍٕمز إمز ٽمٍ ٍيان   ٍٕي ډٓ 1920ائڄ ىَّ 

ٕه اومًا٫  ( أه إز ٽٍ ثبٔمي ثم  1960bوٕبَُبْ ثٕمبٍ )ډَاػ٬( ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُى ٔب وٍ. ٍاَپبٍ ئىٕپبر )
ډوشچٴ وٕبَُب سمبِٔ ٹبئڄ ٙي. ئىٕپبر ثب إشٶبىٌ اُ َمبن ا٦ٝلاكبر ٵَئيْ ٽٍ ىٍ آن ُډبن َىًُ ثَ 

ٍ »ي « 1أيډلًٍوٕبَُبْ »أه كًٌُ كبٽڈ ثًى، ډٕبن آوـٍ هًىٗ  ٓ  «2وٕبَُبْ أڂًډلمً وبډٕمي سممبِٔ    ډم
َٕ ي ٽبٍ ىاٍوي. أه وٕبَُمب إبٕمبً   َب ٔب ٱَأِ  ځٌاٙز. وٕبَُبْ أيډلًٍ آن وٕبَُبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثب ٍاوٍ

وٕبَُبْ ٵِٕٔپٓ ٔب ػٖمبوٓ َٖشي، ډبوىي وٕبُ ثٍ ٱٌا، آة، ځَډب )ٵِٕٔپٓ( ي وٕبُ ػىٖٓ )ثب يػًى سممبڇ  
 ٽبډڄ ٍٙي ثَاْ ٽٍ بٔٓاوي اُ: وٕبَُ اٗ(. وٕبَُبْ أڂًډلًٍ ٭جبٍر َبْ آن ىٍ ډٶًُڇ ٵَئيْ ىځَځًوٓ

ُ  ډٺبثمڄ،  ىٍ يٍٕمٕز ٙىبهشٍ ٙين، ىٍٻ ٙين ي  ، اُ ػمچٍ وٕبُ ثٍ ىٔيٌ ٙين، ثٍ اوي ١َيٍْ أڂً  وٕمب
ي ىٍ سٺبثڄ ثب آن، وٕبُ ثٍ سىُبٔٓ ي اومِيا، وٕمبُ     كٶ٨ كَٔڈ هًٞٝٓ ي ٍاُىاٍْ؛ وٕبُ ثٍ اٍسجب٣ ثب اثٌْ ثٍ

ر ٹب٭ميِ  ثٍ وً ٙين ٔب ٽٖت سؼبٍة ػئي ي ثَ٭پٔ، وٕبُ ثٍ ىاٙشه اكٖبٓ آٙىبٔٓ ي اډىٕز. ئىٕپب
ىٍډبوٓ، وٕبَُبْ أي ٍا ََځِ وجبٔمي ثمَآيٍىٌ ٽمَى؛ اډمب وٕبَُمبْ أڂمً ثبٔمي         اْ ىاٍى: ىٍ ٍيان ٽچٓ ٕبىٌ

 َمًاٌٍ دبٕن ىاىٌ ًٙوي. 
ٽىي؟ ثڂٌأٍي س١ًٕلڈ ٍا ثب ډظبڅٓ ثٖمٕبٍ ٕمبىٌ    اډب أه ٹب٭يٌ ىٍ ٵَأىي ىٍډبن ؿڂًوٍ ومًى دٕيا ډٓ

 ثٕبن ٽىڈ:

ٽٍ اُ ًْٕ ډبىٍْ ٙئياً  ثًى اْ وبٽبٵٓ ٙير ثٍ ډبىٍْ سؼَثّ ئْپٓ اُ ډَاػٮبوڈ ډٚٲًڃ ٽبٍ ٍ
ٓ  ُويځٓ ىٍ ځَ كمبٔز َبْ ؿٌَُ ٽمجًى ثَ َمـىٕه ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًى ي  اڅپچٓ ِ  اٗ ٽىلًو  سمَٽل
 هلًاى  ٓډل  ٓؿل  ىڅڈ ٓيوىٓډ». ىٍ ي٤ٕ ٔپٓ اُ ػچٖبر ډٚبيٌٍ، أه هبوڈ وبځُبن ځٶز: ىاٙز

 ٽلىڈ  ىٍٕلز  هلًىڇ  يٍ ٱٌاڇ ئثب ٍَٕٚم ىپٍٔا اُ .ٌثي ٱٌا ډه ثٍ ٽٍ هًاڇٓډ يٍ ٔپٓ ٵٺ٤ ډه

 
1. Id Needs 

2. Ego Needs 




