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  رؤیادرهاًیبرای بالیٌی  اىهتخصص راٌّوای
 
 
 
 

 ًٜت٦ٛٞ  ىاٛ٘ ٗجب٦ٛ ٕبهشٚ كَا١ٖ ثب ٍؤ٧بىٍٗب٦ٛ ثَا٥ ثب٦ٜ٨ٓ بٙٗشوٞٞ ٍا١ٜ٘ب٥ ًشبة
 ثتب٦ٜ٨ٓ سل٨ٔتْ   ثتَا٥  ًتبٍثَى٥  ٝ ٕبىٟ ٧ٌٍَٝى٥ اٍائ٤ ١٘ـ٨ٜٚ، ٝ ى٧يٙ ٍؤ٧ب ٤ٜ٨ُٗ ىٍ

 .ىاٍى  ث٦َٗ دَىٟ ٍؤ٧ب١ب ثب ًبٍ ٍاُآٓٞى كَآ٧ٜي اُ ٍؤ٧ب،
ٞٛ   ٦ًشبة، اكِٝٙ ثَ ثٍَٕ ٧ٚا  يٙ،٧ت ى ب٧ت ٍؤ ٦ٙتٜبهش  ػٞتت  ٦ٝ ٗجتبٛ  ٦ىاٛت٘ ًٜت

 ١٦٧تب  ػ٠ٖٔ ١َ٘اٟ ثب ٍٝٞر ب٧ٍؤ ٨ْسلٔ ٦اُ كٜٞٙ اهشٞبٝ ٨ٜ٦ثبٓ ١٦٧ب ىٍثَىاٍٛي٣ ٗظبّ
ٓ   ٦ًشبة ث٠ ؿِِٞٛ ١٥ب إز. كْٞ ٨ٔ٦سٌ٘ ١٥ب بىىاٙز٧ٝ  ن٨ىه  ١٥تب  ًبٍ ثتب ًتبثٞ

 ٨ْت سلٔ ٦إشلبىٟ اُ كٜٞٙ سؼَث ١٨ٚ٘ـٜسؼَث٠ ٙيٟ ىٍ اهشلاّ إشَٓ دٔ اُ ٕبٛل٠ ٝ 
. دتَىاُى  ٦ٗت  يا٧ٍدب َار٨٨سـ ؼبى٧ا ٥إز# ثَا ٦$٠ً ثََُكش٠ اُ ػٕٔٞ اػٞبة ًٜٞٛ ب٧ٍؤ

ٙ  ٥ب٧ٍؤ ٥ٗلشٞا ٜب٨ٙهبىٍ هٞا١ٜي ثٞى سب ثب ا٥٘ ب٧ٙهٞاٜٛيُبٙ ىٍ دب ٙتبٙ ٍا ثت٠    َٗاػؼتب
٥ٍٞ  ًٜي سب ث٠ ٠ً٦ ث٠ آ٢ٛب ً٘ي ٗ ٙٞٛي ٦ٗؼ٢ِ ٗ ٥ٌَى٧ثلض ثٌِاٍٛي ٝ ١ِ٘ٗبٙ ث٠ ٍٝ

 ٜٗي ٙٞٛي.  ث٢َٟ ٙٞى، ٦ٗ بكز٧ ٦٧ب٠ً٧ ىٍ ١َ ٍؤ ٨٨َسـ ٦اُ هيٍر ًاس ٦ٗٚبًٍش

 ٝ ٗٚشَى ػٞاْٗ سل٨ْٔ د١ْٝ٘، ثب س٠٨ٌ ثَ ًشبة ا٧ٚ ىٍ ٙيٟ س٨ٝٞق ٧ٌٍَٝى١ب٥
 ثت٠  ًت٠  ٕتب٧َ اكتَاى٥   ٝ ٗشوٞٞتبٙ ثتب٦ٜ٨ٓ   ثتَا٥  ٍا آٙتٌب٥ٍ  ٛوٚت٤  اػٞتبة،  ػٕٔٞ

 .ًٜي ٦ٗ كَا١ٖ ىاٍٛي،  ػلاه٠ ٍؤ٧ب١ب ىٍ ٢ٛلش٠ ٙلبثو٘ ٥َٝ٨ٛ آٌٙبٍٕب٥ُ
 اٝث٠ ٍؤ٧ب١تب إتز.   ى٠ٜ٧َ٧ ػلاه٤ ىٍٗب٥َِٛ ثب  ٝ ٍٝاٙ ٗي٧ٍٖٜٞٛٓيٟ،  لسلی الیس

 ىٍ ٝ إتز  ىٍٗب٦ٛ ٍٝاٙ ىٍ 1ػ٦ٖ٘ ٧ٌٍَٝى١ب٥ اُ إشلبىٟ ٤ٜ٨ُٗ ىٍ د٨ٚشبُ ٦ٗشوٞٞ
ٙ  ٝ ٧بؤٍ سل٨ْٔ ثَا٥ ًَىٙ س٧ًٌٍََِٝ٘ى  آُٗٞٗ ٜ  د٨ـ٨تيٟ  سَٝٗب١تب٥  ىٍٗتب  سوٞت

 .ىاٍى

 
  

 
1. somatic approaches 
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 ٍ تطکر یرتقذ
 
 
 
 

دت١ْٝ٘ ٝ   ٨َىٍ َٕإَ ٖٗت  ٙبٙ ٦ٝ ىَِٓٗ ز٧اُ ك٘ب ١٧ٖٖٔشٜي ٠ً ٗب ٥ٙ٘بٍ ٦اكَاى ث
َ  ٨ٖػ ٧ْٟٝ إ ٝ ث٠ اُ ٠٘١، اُ هبٛٞاىٟ ٨ًٜٖ٘. د ٥ًشبة ٕذبِِٕاٍ ٧ِٚٛبٍٗ ا  ٧ٔٝ ُت

دَُثتبٍ   ١ُٞٝ٥تب  ثت٠ ُلتز   ٥ٜٗتي  ٝ ػلاه٠ ؾ٧ىٍ ٦ث ١٥ب ن٧ٕذبِِٕإٍ ٠ً ١٘ٞاٍٟ ثب سٚٞ
ٜٖٗ٘ٞٛ ٠ً  ٘ب٨٠ٛٝ٘ ب٨اُ هٞا١َٕ ٓ ٨ٚثٞىٛي. ١٘ـٜ ٗٚ جب٨ٙٗٚٞم ٝ دٚش ب١ب،٧ٍؤ َا٨ٙٞٗد

 .ي٨اطَ ثوٚ ٧ٚهبٛ ث٠ ا ٥ا ػٟٔٞ ٨ِٗاِٛ ب٨ّه ١٥ب ثب ٥َف
ٗوشٔق ًشبة ىا٥ٝٔتت ٙتيٛي ٝ ثتب     ١٥بٔ ٧ٛٞ٘ ٠ً٨ ىٍ ٦ٗبٓؼ٤ د ٦ِا٧ٛاُ ٤٘١ ػِ

 ٦هتيٍىاٛ  ٘ب٨٠ًَٛىٛي، ٝ٘ ٥ب٧ٍاٍُٜٙ٘يٙبٙ َٗا  ٢ٜٚبىار٨اٍائ٤ سوٜٞ، ثبُهٍٞى ٝ د
َ  ٜتِ، ٨ػٌٜ ي٧ت ٧ٞى لاى،٨ٕت  ي٧ت ٧ٞى ٚ،٨ٌٗ ٨ٚاُ ػ ٧ْٟٝ . ث٠ًٜٖ ٦ٗ اىٝاٍىُ، ػَتٚ   ٧ًٔت
 ٦ػٌت ٝ  ذ٧َٜٚ اُ ٗبٍى ثلاَُٝٝ، إشَٚ ٨ًَٝ ٗبٍى ثلاَُٝٝ ٕذبِِٕإٍ. ١٘ـٜ ٢ٜب٧ّٝ

 ٥ثتَا  ٨ِت ا١َٜٝٔٞٙ ٛ ٨ْ. اُ ثًٜٖ ٦سٌَٚ ٗ إ ٨٠اُ ٥َف اٝٓ ز٧ٝ ك٘ب ٨ٜ٦ثبثز ثبُث ٨ٔٓٞئ
 ىإٍ. ٧ْٟٕذبٓ ٝ ش٨ٖهلاه وش٨ٚثَاِٛ ٥دَّٟٝ ٝ اُ ٍاثَر ثٕٜٞي ثَا ٧ًٚ٘ي ث٠ آؿبُ ا

ٙ ٨دَثتبٍ د  ١ُٞٝ٥تب  ُلتز  ،٨ٜ٦ثتبٓ  ب٧ت  ٦ثب اٍائ٤ ٦ٗبٓت ٙوٞ ٨ِٛ ٥بى٧ػ٘غ ُ  َاٗتٞ
 «ب٧ت ٍؤ ٨ْسلٔ»ػٖٔبر  ب٧ ب١ب٧ًبٍ ثَ ٍؤ ١٥ب ُٞٛبُٞٙ ًشبة، ك٢ٍٞ ىٍ َُٟٝ ١٥ب ػٜج٠

 ِٜ،٨ػٌٜ ي٧ٞ٧ى ،٦ٝ ُج ٔي٨ك ٥ٍٞ هبٛ اُ ٕٞ ًٍٞٙ ث٠ ٨،٠ُٜٗ ٧ًَٚىٛي. ىٍ ا ٦َٗا ١َ٘ا١
َ  ٨ْٚٗ ،٦ٜٞك٨ٌٖٗبٓ ٥ػُٞ َ  لا٧ٙتب  ٔ،٧دتَا  ز٨ت ٔ اىٝاٍىُ، ٧ًًبٍ، ًت  لا٨ٖت ٧دبستْ، د

ُ ٨د ٨ٚثـٔيٍ، ػَع ١بٖٛتٞٙ، ٍاثت   ٨ٔ٦اٗ ٘ٞٛي،٧ىا ٧ًٚٔق، ًبٍٙ ًٞٓٞٗت، ى ثٜتز،  -شتَ
 .ًٜٖ ٦ٗ ٥ٕذبِِٕاٍ ٦كَاٌٛ ب٧لا٧ٍٝ ا ٧ٚٙبٍٓٞر آٛيٍٝٝى، ػٚ ٓٞ

 ٦اٗب اُ ١ِ٘ ًٜٖ، ٦ٍا ًًَ ٛ٘ ِا٧ٙػِ ٧َِاُ ى ٥ب٨ٍٛبٕ ثٖ ،٦كلظ ٗلَٗبِٛ ٧ْث٠ ىلا
٘  ٨ِت ٙ٘ب ٛ ٍ   ١٥تب  ُتَٟٝ  ٥اػ٢تب  ٦ٜٗ٘تٖٞٛ: اُ س٘تبٗ   ٘ب٨٠ٛٝت َٗاػؼتبٙ،   ب،٧ت ؤًتبٍ ثتَ 

 ٥ب١تب ٧ًت٠ ثتب ٕتوبٝر، ٍؤ    ًٖب٦ٛ ٤٘١ …إ ١ٌ٘بٍاٙ، ىٕٝشبٙ ٝ هبٛٞاىٟ بٙ،٧ىاٛٚؼٞ
 شب٧ٙب١ب٧ٍؤ ٨ْاُ ًبٍ ثَ سلٔ ١٦٧ب ٠ٛٞ٘ٛ ي٧ىاى ٟٝ اػبُ ي٨هٞى ٍا ثب ٗٚ ث٠ اٙشَاى ٌُاٙش

اطتَ ٍا ٙتٌْ ىاىٟ ٝ    ٧ٚت ٍٝف ٝ ػبٙ ا شبٙ،٧ب١ب٧. ٝػٞى ٙ٘ب ٝ ٍؤب٨ًٍٕٝشبة ث ٧ٍٚا ىٍ ا
   .ي٧ا اُ ٙ٘ب آُُٗٞبٍ ٗٚ ثٞىٟ ي١٧َ 
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 هقذهِ
 
 
 
 

ا٢ٓتبٕ  ىٍ دت٦  ٝ  ا٧ي ٍٝ ٙيٟ ث٠ ٍٝ ثٖز  ثب ث٨ًٜٚي ٠ً  ُب٦١ اكٖبٓ ٦ٗآ٧ب ، ىٍ ٗوبٕ ىٍٗبَِٛ
اٛتي، ً٘تي    سَ ًٜي ٝ ث٠ َٗاػؼب٦ٛ ٠ً ٨َُ ًَىٟ ٠ً كَآ٧ٜي ىٍٗبٙ ٍا ػ٨٘ن ١ٖش٨يا٥  هلاهب٠ٛ

ا٥ هبثْ  ٠ُٛٞ ١ٜٞٙ٘ي ٝ ٦ٗ٘ئٚ ١ٖشٜي ٠ً ث٠ ٥ًٜي سب ث٠ ػٔٞ ثَٝٛي؟ ٍؤ٧ب١ب ١٘ـٞٙ ٛبظَ
ُٛي٦ُ  ٦ًٜٛٞ ١ب٥ ٗٞهؼ٨ز س٧َٚ ػٜج٠ ا٨٘٥ٜبٙ ٙ٘ب ٍا ث٠ ٥ٕٞ كو٨وز ٨١ؼب٦ٛ ٝ ثَػٖش٠

ثَا٧ٚ، ُتب٦١ ٍؤ٧ب١تب اُ ا٧تٚ ١تيا٧ز ٨٘١ٚت٦ِ كَاستَ        ًٜٜي؛ ػلاٟٝ ١يا٧ز ٦ٗسبٙ  َٗاػغ
آٍٝٛي ًت٠ ثت٠ ث٨تٜ٘،     ا٨ِِٛ ٝ هلاه٨ز ٍا ث٠ ١َ٘اٟ ٦ٗ ٍٝٛي ٝ سٞب٥َ٧ٝ ثب ػ٘ن ك٨َر ٦ٗ

ٍ »اٛؼبٗي. ا٧ٚ ٍؤ٧ب١تب٥   ا٥ ثَا٥ ػْ٘ ٦ٗ ٨ِٟس٨ٌٖٚ ٝ اِٛ ىٍ ٝتٍٞس٦ ًت٠ ػتي٥    « ثتٍِ
سٞاٜٛي ث٠ ى٦َُُٛٞ ث٨بٛؼبٜٗي. ٧ُجب٦٧ ٍؤ٧ب١ب ىٍ ا٧ٚ إز ٠ً ا٥لاػبس٦ ٠ً  َُكش٠ ٙٞٛي، ٦ٗ

٥ٍٞ ٖٗشو٨ٖ اُ ٍؤ٧بث٨ٜٜيٟ ثَآٗيٟ ٝ اُ ٧َ٥ن ٗأٍٗٞ ٕبٖٛتٍٞ ىٍٝٛت٦    آٍٝٛي، ث٠ ث٠ ١َ٘اٟ ٦ٗ
كوتب٧ن  إز. ٍؤ٧ب١تب    ٛٚيٟ  ًٜي، ك٨ٔشَ ٝ ٗليٝى ْ ١٦ٗب٥ ث٨يا٥ٍ ػ٘ ٠ً ىٍ ٦٥ ٕبػز

ًٜٜي ٠ً ىٕش٨بث٦ ث٠ آ٢ٛب ث٠ ٦ٌٔٙ ى٧َِ ٌٗ٘ٚ إتز ىٙتٞاٍ ٝ كشت٦     ػ٨٘و٦ ٍا آٌٙبٍ ٦ٗ
سل٧َتق  ىٍٗتبَِٛ  َٗاػغ ٧ب  ١1ب٥ ًٍٞ ٛو٠٦ ٝا٤٦ٕ ث٠ كوب٧و٦ ٠ً ،ث٠ ٛظَ ثَٕيؿ٨ٌَٗ٘ٚ 

 ًٜٜي.   ٛٚيٟ إز؛ ٍؤ٧ب١ب كو٤ كو٨وز ٍا ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ١ٖز ثبُُٞ ٦ٗ
 ٦ٜٗجؼت  سٞاٜٛتي  ٦ٗ ٙبٙ، ٨ٜ٦ٝ كَاُٗ ت٧ٝ ؿَ ت٨ػؼ ب٨ٍثٖ ١٥ب ز٨ل٨ً ٍؿٖ ٦ػٔ ب١ب،٧ٍؤ

ٗلتيٝى ٝ ػٖتش٠    ب١تب، ٧اُ ٍؤ ٨ٜ٦كتبّ، إتشلبى٣ ثتبٓ    ٧ٚثبٜٙي. ثب ا ٨ٜ٘ٗؼٜب ٝ ث ٥ثَا ٦ؿٜ
ٝ ٛت٠   آٍٝٛتي  ٦َٗاػؼبٙ ١ٖشٜي ًت٠ ثت٠ آٙ ٍٝ ٗت    ١٧ٚب ا ٝهز ٚش٨َٙيٟ إز ٝ ث وش٧٠َُٝ 

ٙلبف ٝ  ٥اػَا ٥ثَا ٦ىاٍى سب ثب كَا١ٖ ًَىٙ ٛو٤ٚ ٍا١ هٞيًشبة  ٧ٚ. ا٨ٜ٦ٗشوٞٞبٙ ثبٓ
ٝ ٗشوٞٞبٙ ٍا  ي٧ٍا ثِىا ٨ٜ٦ىٍ ًبٍ ثبٓ ب٧ٍؤ ٨ْسلٔ َا١٨ٙٞٗب٤ٓ اث٢بٕ د ب،٧ٍؤ ٦ٗ٨ْ٘ئٚ سلٔ

 َى،٨ُ ٦ٛٚأر ٗ ب٧ٍؤ ٨٤ٜىٍ ُٗ ٌَى١ب٧ٍٝ ٧ًٚبٍ اُ ٗإطَسَ ٧ًٜٚي. ا ن٧ث٠ إشلبىٟ اُ آٙ سٚٞ
 ،٥ًتبٍثَى  ٦٧ٌَى١تب ٧اٛي، ث٠ٌٔ ٍٝ آٗيٟ ٨َٙٝٗٞكن ث ٗبٙس٢ٜب اُ آُٗٞٙ ُ ٠ً ٠ٛ ٦٧ٌَى١ب٧ٍٝ

ُٖتشَى٣   ٥ب٨ت ١ٖتشٜي. ىٛ  ٥اَُٗٝ ٨ٜ٦ىٍ ًبٍ ثبٓ ب٧ٍؤ َُاْٙ ٨هبثْ ىٍى ٝ ٍٗٞى سٞاكن سلٔ
َٗثت٣ٞ   سبٙ ٥هٞا١ي ًَى سب آٛـ٠ ٍا ث٠ كَك٤ ىٍٗبَِٛ ز٧ٙ٘ب ٍا ١يا ب،٧د١ْٝ٘ ىٍثب٣ٍ ٍؤ

 
1. blind spots 
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ؿ٠  ب١ب٧ٍؤ ٧٠ٌٜٝ ثَسَ ٗب ٍا اُ ا ٦ًشبة ىٍى ًٜٞٛ ٥٧ٍٚٞ هلا٠ٝ، ا . ث٠ي٨إز، ًٚق ًٜ
ًشبة ٛوٚت٤ ٍاٟ   ٧ٚٙ٘ب هَاٍ هٞا١ي ىاى. ا ب٨ٍثب آ٢ٛب ًبٍ ًَى، ىٍ اهش ي١٧ٖشٜي ٝ ؿ٠ِٛٞ ثب

 ز٧سبٙ ١تيا  َٗاػؼبٙ ٥ب١ب٧ًبٍ ثب ٍؤ ٜي٧ٍ كَآث٠ ٙ٘ب هٞا١ي ىاى سب ٙ٘ب ٍا ى ٨ٍِا ٛ ٥ا ٕبىٟ
سبٙ  ؿَا٠ً َٗاػغ ي٨ًٜ ٦إز ٠ً كٌَ ٗ ٨ِ٥سَ اُ آٙ ؿ ٕبىٟ ٜي٧كَآ ٧ٚاُ ا ٦٧ُٚب ًٜي. َُٟ

ٍا١ٜ٘ب ٝ ١َ٘اٟ  ي٧ ِب٧ٟإز ٝ ٙ٘ب س٢ٜب ىٍ ػب ٧٘ب١ب٧ٍؤ ٨٤ٜىٍ ُٗ ٦س٢ٜب ٗشوٜٞ ٝاهؼ
 ٥ثتَا  ١٦٧تب  ٛٚتب٠ٛ  ب٧ت ٕتبىٟ   ي٧٣ٝ سٞػ٠ ث٠ ١َ٘اٟ ؿٜي ا ٥. ًٜؼٌبٝي٧ىٍ آٛؼب ك٢ٍٞ ىاٍ
ىٍٗبَِٛاٙ  ١ب، ٚشَٝهز٨. ثي٧ثذَىاُ ب٧ٗإطَ ٍؤ ٨ْإز سب ٙ٘ب ث٠ سلٔ ٦ىٛجبّ ًَىٙ آ٢ٛب، ًبك

 ب٧إز سب ]هٞىٙبٙ[ اُ ٍؤ ب٠ً٨ُ ٛ ًٜٜي ٦ؿَا٠ً اكٖبٓ ٗ ًٜٜي ٦اػشٜبة ٗ ب٧ٍؤ ٨ْاُ سلٔ
َ ٨إتز ًت٠ ث   ٦ٗٚبًٍش ٜي٧كَآ ي٧ًبٍ ىٍ ٝاهغ  ٧ٚاٗب ا بٍٝٛي٨َٕىٍث َٗاػتغ ٝ آٙ   ثت٠  ٚتش

ثت٠ ٕتَاؽ     ٧٘ب٧سؼَث٠ ًَىٙ ٝ ًبٝٗ ٍؤ ٥ىاٍى ٠ً ١ِٜبٕ َٝف ُٗبٙ ثَا ٦ثٖشِ ٨ِ٥ؿ
 ٥سب ث٠ َٗاػؼبٙ ثَا ي٧ىاٍ ب٨ٍٍا ىٍ اهش ٦٧ىٍٗبَِٛ ٙ٘ب اُ هجْ اثِا١ٍب ِب٧ٟػب ٍ. ىي٧آ ٦اٝ ٗ

ٝ  ،٦: ١٘تيٓ ي٨ًبٍ ً٘ي ًٜ ٧ٚاٛؼبٕ ا ٘  ١٥تب  ٝ ٢ٗتبٍر  ٥ًٜؼٌتب ًت٠   ٦وت ٨ُتٞٗ ىاىٙ ػ
 .   ي٧ا سبٙ آ٢ٛب ٍا دٍَٝٗ ىاىٟ اُ كَك٠ ٦ػٜٞاٙ ثوٚ ث٠

ًٜتي ستب اُ ٙتٌْ      ٗب ً٘ي ٦ٗ  ١ب٥ إب٦ٕ ىاٛ٘ ٠ً ث٠ ٗب ٝ َٗاػؼبٙ ٦ٌ٧ اُ ثو٘
ٜٗي ٧ٖٞٙ، ىٍى ٣ٞ٨ٙ سؼب٦ٔٗ ٍؤ٧ب إتز.   ٍؤ٧ب١ب ىاٍٛي ث٢َٟ كَى٥ ٠ً ٥ ٜٗلَٞث٨ٚ١٠بٍ

ُتَاٙ   ْ ثَهلاف آٙ ؿ٥ِ٨ ٠ً ك٧َٝي ىٍثب٣ٍ ا٧ٚ ١ٞٗٞع ث٠ ٍٙش٤ سل٧ََ ىٍ آٍٝى، سل٨ٔت 
ًٜٜتي   ػ٘ي سل٧َق ٛ٘ت٦  ٙبٙ ٍا ث٠ ١ب٥ ثبٍٝ ىاٍٛي ٠ً ٍؤ٧ب١ب، د٨ب٥ٍٕٞ ٗؼّ٘ٞ  ا٥َُٝٗ ث٠

ٍ  ]كت٣ُٞ [١ب٥ هبٛ  ث٠ٌٔ ىٍ ػٟٞ، سب ػب٦٧ ٠ً ثب سٞػ٠ ث٠ ٗليٝى٧ز ٥ ٍؤ٧تب  ١ٚت٨ب
١تب ٝ   د٧ٌَ إز، ٙلبف ٝ ٍَٕإز ١ٖشٜي. ١ِٜب٦ٗ ٠ً ا٧ٚ ٗلتيٝى٧ز  ثَا٥ آ٢ٛب اٌٗبٙ
ا٥ ىٍى ٙٞٛي، ًتبٝٗ   ٥ٍٞ ُٖشَىٟ آك٧َٜٜي ث٠ ب١ب٥ ٗب ٍا ١٦ٗب٦٧ ٠ً ٍؤ٧ ثَه٦ ٌٗب٨ٖٖٛ

١ب٥ اٛؼبٕ ؿ٨ٜٚ ًب٥ٍ ثؼتي١ب ىٍ   ٙٞى. ُبٕ سَ ٦ٗ ١ب٥ ٍؤ٧ب ث٨ٖبٍ إٓبٙ ٝ ٍُِٗٚب٦٧ د٨بٕ
سٞا٨ٛي ؿٜبٛـت٠ ثتب ٍٝٗ ًبٍستبٙ ٗشٜبٕتت      ا٧ٚ ًشبة اٍائ٠ هٞا١ي ٙي. ثٜبثَا٧ٚ، ٙ٘ب ٦ٗ

ق ٙيٟ إتز، ثلاكبٝت٠ٔ آؿتبُ ٨ًٜتي.     ١ب٦٧ ٍا ٠ً ىٍ ا٧ٜؼب س٨ٝٞ إز، إشلبىٟ اُ ٨ٟٙٞ
ٙ   ثو٘ ٙ٘ب ثبٙي ستب ُلتز   ا٨ٗيٝإٍ ٠ً ا٧ٚ ًشبة ا٢ٓبٕ ستَ ٝ دَُثتبٍس٥َ    ١ُٞٝتب٥ كتَاٝا
 سبٙ ىاٙش٠ ثب٨ٙي.  ىٍثب٣ٍ ٍؤ٧ب١ب ىٍ اسبم ىٍٗبٙ

ىٍٗب٦ٛ سب ا٧ٚ  اَُ ٍؤ٧ب١ب ؿ٨ٜٚ ٗشلياٙ ىٍٗب٦ٛ اٍُٜٙ٘ي٥ ١ٖشٜي، ؿَا كَك٤ ٍٝاٙ 
ٞى ىٍٝ ٙيٟ إز؟ ىٍ كبّ كب١تَ، ثت٠ ػتب٥ ا٧ٌٜت٠     ه 1ٗلٍٞ -١ب٥ ٍؤ٧ب كي اُ ٠ٚ٧ٍ

 
1. dream-centric 
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ٍ  ستبُٟ  ٗشوٞٞتبٙ ثتب٦ٜ٨ٓ  ٛتيٍر ثت٠    إشلبىٟ اُ ٍؤ٧ب١ب ٧ي ٣ٞ٨ٙ إشبٛياٍى ثبٙي، ث٠  ًتب
ًتب٥ٝ،   ٥ٍٞ ٧ْٟٝ ٧ي ٕجي ىٍٗب٦ٛ اُ هج٨ْ ٍٝاٙ ٙٞى، َِٗ ا٠ٌٜ٧ آ٢ٛب ث٠ آُٗٞٗ ىاىٟ ٦ٗ

٨ٔتْ ٍؤ٧تب ىٍ آٙ إبٕت٦    ٍا ىٛجبّ ًٜٜي ٠ً سل 1ىٍٗب٦ٛ ػ٨٘ن ىٍٗب٦ٛ ٦ِٛٞ٧ ٧ب ٍٝاٙ ٍٝاٙ
١تب٥   ٍٞ ٝ ىٍٟٝٗلت  -١ب٥ ٙٞا١ي ٨ٟٙٞ ]ًبٍثَى[كٚبٍ ػ٦ٗٞ٘ ىٍ ػ٢ز  ث٠ ىٛجبّإز. 

، ٍؤ٧ب١تب  ١ٖتشٜي  ىاٍا٥ ٛو٤ٚ ٨َٖٗ ٍٝٙٚ ٝ ٗليٝى٧ز ُٗتب٦ٛ  ٠ًٗياٍ   -ىٍٗب٦ٛ ١يف
اٛي. ٗٚ ه٧ٞبً ثبٍٝ ىإٍ ٠ً ا٧تٚ اسلتبم ثت٠ ١تٍَ ٗتب       ٙبٙ ٍا اُ ىٕز ىاىٟ ػب٧ِبٟ ٥ًَِٗ

ا٥ ىٍ ك٘ب٧تز اُ اٍُٙتٜ٘ي٥ ٝ    إتز. ٙتٞا١ي كِا٧ٜتي٣ ستبُٟ ٝ سأ٨٧يًٜٜتيٟ     ىٍٗبَِٛاٙ 
ا٥ اُ ا٥لاػبر ػ٦٘ٔ ىٍثب٣ٍ  ًبٍآ٦٧ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ٝػٞى ىاٍى. ١٘ـ٨ٜٚ، ٗؼ٘ٞػ٤ ُٖشَىٟ

ٙتٌْ ٗتإط٥َ ىٍ ًتبٍ ثتب٦ٜ٨ٓ      ١ب ُٖشَٗ ٧بكش٠ اٗب ث٠ ٍؤ٧ب١ب ٝػٞى ىاٍى ٠ً ىٍ ٦٥ ى٠١
ٜٙب٦ٕ ػٞج٦  ٦ ٍؤ٧ب ٝ ك٣ُٞ ٛٞظ٢ٍٞ ٧ُٖزا٥ ث٨ٚ سل٨ْٔ ثب٨ٜٓ اىؿبٕ ٛٚيٟ إز. ٍاث٠٦

١تب آٛوتيٍ    ٛيٍر ث٠ آٙ اٙبٍٟ ٙيٟ إز ؿَا٠ً ثَهت٦ ا٧تيٟ   ٝػٞى ىاٍى ٠ً ث٠ 2كَى٥ ث٨ٚ
ىٍٗب٦ٛ ٝػتٞى   سبُٟ ١ٖشٜي ٠ً ُٗب٦ٛ ثَا٥ اىؿبٕ آ٢ٛب ىٍ ٍٝاّ ٠ٚ٨٘١ ىٍ كبّ ٍٙي ٍٝاٙ

١تب٥   ٓ ٙت٨ٟٞ ا٥ ثَا٥ ًبٍ ثب ٍؤ٧ب١ب ثتَ إتب   ١ب٥ سبُٟ ٛياٙش٠ إز. ٝ ىٍ ٢ٛب٧ز، ٍٝٗ
ثتٞىٟ ٝ ثتَا٥ ًبٍثَى١تب٥ هتبٛ     إشٞاٍ هبٛ ٝػٞى ىاٍى ٠ً ثَ دب٤٧ ٙٞا١ي ٗل٦ٌ٘ 

# ٛٚتبٙ ىاىٟ إتز ًت٠    IRT$ ٦ٜ١ً3 س٧َٞٞ ثبُٕب٥ٍَٝ١٥ُ إز. ثَا٥ ٗظبّ، ىٍٗبٙ 
١ب٥ َٗسج٤ ثب اهشلاّ إشَٓ دٔ  كَاٝا٦ٛ ًبثٞٓ ٝ آٙلش٦ِ ٍا ىٍ ًٖب٦ٛ ٠ً اُ ًبثٞٓ

ى١ي. ػلاٟٝ ثَا٧ٚ، ٜٙبهز  ٥ٍٞٗؼٜبىا٥ٍ ًب١٘ ٦ٗ ، ث٠ثَٛي # ٍٛغ PTSD٦ٗ$ 4اُ ٕبٛل٠
ٕ  هتب٣َ٥  ٌٗب٨ٖٖٛ سظج٨ز ىٝثتب٣ٍ   ٓ    ٨١ؼتب٦ٛ، ُتب دت٥َ٧ٌ ٍا   ١تب٥ اهشٞبٝت٦ ٝ ىٕتشَ

 سٞاٜٛي ث٠ ى٦َُُٛٞ ٨١ؼب٦ٛ ث٨بٛؼبٜٗي.  ٕبُى ٠ً ٦ٗ ٗٚوٜ ٦ٗ
ىٍٗب٦ٛ، ك٘ب٧تز ٍُٝاكتِٝٙ اُ ٧ٌٍَٝى١تب٦٧ ثت٠ ؿٚتٖ       ، ىٍ ك٣ُٞ ٍٝا٥ٍٙٞ ٦ًٔ ث٠

١ب٦٧ اُ ُٛي٦ُ ىٕش٦َٕ ىاٍٛتي ًت٠ اُ ٧َ٥تن     ا٥لاػبر ٦ٜ٘١ ٝ سؼَث٠هٍٞى ٠ً ث٠  ٦ٗ
ٖ  ًبٛبّ ٍ ستَ ثٍَٕت٦    ١ب٥ ٖٗتشو٨ ٓ  ١ٚت٨ب دت٧ٌَ ٨ٖٛتشٜي. ثٖت٨ب٥ٍ اُ     ا٤ٛ ٙتٜبهش٦، ىٕتشَ

آٍٝٛتي، ىٍ ا١ِٞٓتب٥ اٍسجتب٦٥ ا٨ٓٝت٠ ٝ هتب٥َار       ١ٞٗٞػبس٦ ٠ً َٗاػؼبٙ ث٠ ىٍٗبٙ ٦ٗ

ٙ  ٛ٘ت٦  ي٧ٚ سَس٨ت،اٛي. ث آ٢ٛب ٠ٚ٧ٍ ىاٍى ٠ً ١َُِ آٌٙبٍ ٛٚيٟ 5ٜٗيٙي٣ ثيٙ  ىٍثتب٣ٍ  ستٞا

ٚ  ًت٠  ًَى ُٝٞ ُلز ٗؼ٦ٓٞ٘ ٍٝٗ ]١٘بٙ[ ث٠ ػ٨٘ن ٨١ؼب٦ٛ ا١ِٞٓب٥ ا٧ٚ  إتز  ٌٗ٘ت
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ْ  ٍاٟ ٝ ١تب  ٧ٍٚت٠  ىٍثب٣ٍ ١ب٦٧ ا٧يٟ ٝ «٦ًٜٛٞ ٖٗبئْ» ْ   ١تب٥  كت  ثلتض  ثت٠  ٍا ا٧تٚ ٖٗتبئ
١تب٦٧   آ٧ٜي ٝ ا٢ٜ٧ب ١٘بٙ كتُٟٞ  ١ب٥ ٗب ث٠ ًلإ ٦٘ٛ س٧َٚ ىؿيؿ٠ . ثَه٦ اُ ػ٨٘نثٌِا٧ٍٖ 

سٞاٜٛي سٞػ٠ ٗب ٍا ث٠ ٥ٕٞ آ٢ٛتب ١تيا٧ز ًٜٜتي. ٍؤ٧ب١تب ا٥لاػتبر       ٠ً ٍؤ٧ب١ب ٦ٗ ١ٖشٜي
ٍا  ا٥ ى١ٜيٟ سٞاٜٛي ٨َٖٗ سـ٨٨َ ٕبُٛيٟ ٝ س٨ٌٖٚ ًٜٜي ٝ ثٜبثَا٧ٚ، ٦ٗ ا٥ ٍا ٨ِٛ اٍائ٠ ٦ٗ سبُٟ

 ٛٚبٙ ى١ٜي. 
١ب، ً٘جٞى آُٗٞٗ ٝ ىاٛ٘ إتز ًت٠ ىٍٗتبَِٛاٙ ٍا اُ ًتبٍ ثتب ٍؤ٧ب١تب        ث٨ٚشَ ٝهز

ثَ ٝ د٨ـ٨يٟ إز. ثب ا٧تٚ   ًٜي ٠ً سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ُٗبٙ ٧ٚ اىٍاى ٍا سو٧ٞز ٦ٗىاٍى ٝ ا ثب٦ُٗ
كبّ، سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ىٍ ٗوب٠ٖ٧ ثتب ُٗتبٙ ك٧َٝتي ٝ ٧ٞٛتَ سـ٨٨ًَتَىٟ ٝ ىٍ كتبّ كب١تَ،        

ٕ     سَ، هلاهب٠ٛ ٗٚبًٍش٦ ستَ إتز.    ًٜٜتيٟ  سَ ٝ ثَا٥ ىٍٗتبَِٛاٙ ٝ َٗاػؼتبٙ ثٖت٨بٍ ٕتََُ
اٛتي ًت٠    ٣ كَآ٧ٜي ٍؤ٧ب ى٧يٙ ًٚتق ًتَىٟ  د١َِْٝٚاٙ ك٣ُٞ ٍؤ٧ب ٖٗبئْ ٧ُبى٥ ٍا ىٍثبٍ

سٞاٛي ىٍ ىٍٗبٙ ث٠ ًبٍ ٍٝى؛ ثٜتبثَا٧ٚ، ٍؤ٧ب١تب ١٘ـتٞٙ ٌُٙتش٠ إتَاٍآ٨ِٗ ٨ٖٛتشٜي.        ٦ٗ
هجّٞ ىٍثب٣ٍ ١يف  ١ب٥ هبثْ ٥ِ٧ٍ ثَه٦ ٛظ٠٧َ  ١ب ىٍثب٣ٍ ٍؤ٧ب ى٧يٙ، ىٍ كبّ دب٠٧ د١ْٝ٘

٘  ٍؤ٧ب١ب ١ٖشٜي؛ ا٧ٚ ٧ٍٝياى، سبكيٝى٥ سبُٟ ٝ د٨ٕٞش٠ ىٍ كبّ ٍٙي إز. ١تب٥   دت١ْٝ
١ب ٍا اُ اػشجتبٍ اٛياهشت٠    ١ب٥ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ٍا ٗؼشجَ ىاٖٛش٠ ٝ ٕب٧َ ٨ٟٙٞ ٦ًٜٛٞ ثَه٦ ٨ٟٙٞ

ٖ     ىٍٗب٦ٛ ٝ ى٨ٛب٥ د١ْٝ٘ ىٍثب٣ٍ ٍؤ٧ب ثت٠  إز اٗب ى٨ٛب٥ ٍٝاٙ آ٨ٗت٥ِ   ٨ٗتِاٙ ًتبك٦ ى١ٍت
١ب٥ ا٧ٚ ًشبة ا٧ٚ إز ٠ً سب ػب٦٧ ٠ً ٌٗ٘ٚ إتز دٔت٦    ٗشوبثْ ٛياٍٛي. ٦ٌ٧ اُ ١يف

ا٥ ٠ً ث٨ٚش٧َٚ  ػٖٔ ٝ ٛظ٠٧َ ٍا ىٍ ٗشوٞٞبٙ ثب٦ٜ٨ٓىٝ كُٟٞ ثَهَاٍ ٕبُى ٝ  ٍا ث٨ٚ ا٧ٚ
 . َٕػز ثوٚيٍؤ٧ب١ب ىٍ ًبٍ ثب٦ٜ٨ٓ ا٥َُٝٗ ىاٍى،  سل٨ْٔاٍسجب٣ ٍا ثب 

ًت٠ ٍؤ٧ب١تب    كب٦ً اُ آٙ ١ٖشٜي١ب٥ ػ٦٘ٔ ٗؼبَٝ ٠ً ث٨ٚش٧َٚ دٚشٞا٠ٛ ٍا ىاٍٛي  ٛظ٠٧َ
١تب،   ًٜٜتي. ١تَ ى٥ٝ ا٧تٚ كؼب٨ٓتز     ٝ ٧ب كَآ٧ٜي سٜظ٨ٖ ٨١ؼب٦ٛ ٍا سٖت٨٢ْ ٗت٦   هب٥َٟسظج٨ز 

ٖ  ًبًٍَى١ب٥ ٨ًٔي٥ ٍٝاٙ   آ٨ٗوتشٚ آ٢ٛتب ثتب ٧ٌتي٧َِ ثت٠      ىٍٗب٦ٛ ٨ِٛ ١ٖشٜي. ثٜبثَا٧ٚ، ى١ٍت
٦ٍٙٝ ٠ً ِٗا٧ب٥ س٨ًَج٦ ٍا ث٠ ١َ٘اٟ آٍٝى ٧ؼ٦ٜ ِٗا٧ب٦٧ ٠ً ث٨٘ اُ ٗؼ٘تٞع اػتِا٥ آ٢ٛتب    

ًٜٜي ٠ً هٞاٟ ُٗب٦ٛ  ٥ اُ د١َِْٝٚاٙ ٍؤ٧ب د٢ٜٚ٨بى ٦ٍٕٗي. ث٨ٖبٍ إز، ٦ٜٗو٦ ث٠ ٛظَ ٦ٗ
ىاٍى. اٗتب   اٗ ٍا هٞى ث٨ٌٜٖ ٝ هٞاٟ ٨ٌٜٖٛ، ٍؤ٧ب ى٧يٙ ]ه٦ؼبً[ اطَ ىٍٗب٦ٛ  ٍا َٝف ٍؤ٧ب١ب٥

ٗلّٞٞ ػبٛج٦ ٝ ث٠ هٞى٥ هٞى، ًٜٜي ٗلشٞا٥ ٍؤ٧ب ٌٗ٘ٚ إز  كش٦ آ٢ٛب٦٧ ٠ً كٌَ ٦ٗ
ُٗب٦ٛ ثَا٥ ٗلشتٞا٥ ٍؤ٧تب ٕتٞىٜٗي    ثبٙي ٨ِٛ ثبٍٝ ىاٍٛي ٠ً َٝف  1سٞبىك٦ ٗـِ هٞاث٨يٟ

   اٙشجبٟ َُكش٠ ٙٞى. #$٧ب ػيٕ سأط٨َ آٙ ثب سأط٨َ ٍؤ٧ب ى٧يٙ َٝكبًإز ٝ ٛجب٧ي 
 

1. sleeping brain 
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ى١ٜتي ٝ ًتب٥ٍ ًت٠ ىٍٗتبَِٛاٙ      ٠ً ث٨ٚ ًب٥ٍ ٠ً هٞى ٍؤ٧ب١ب اٛؼتبٕ ٗت٦   إز٢ٖٗ 
ٝ ثَهت٦    آ٢ٛب اٛؼبٕ ى١ٜي، س٘تب٧ِ هبئتْ ٙتي. ٙتٞا١ي ثتب٦ٜ٨ٓ هبثتْ ٗلاكظت٠       ثبسٞاٜٛي  ٦ٗ
١ب٥ سؼَث٦ ىٍ ك٘ب٧ز اُ ا٧ٚ ٗل٢ٕٞ ٝػٞى ىاٍى ٠ً سل٨ْٔ ٍؤ٧ب اُ ٥ٕٞ َٗاػؼتبٙ   ىاىٟ
ٙٞى. اٗب ثب سٞػ٠ ثت٠ ٗب٨١تز ٕت٨ِٜٚ ٝ     ا٨٘١ز ٝ ٙلبثو٘ سؼَث٠ ٦ٗ ػٜٞاٙ ػ٦ٔ٘ ثب ث٠

ُب٦١ ٗشٜبه٠ د٤ٜ٨ٚ٨ د٦ٚ١ْٝ ٍؤ٧ب١ب ٝ ٗب٨١تز إتَاٍآ٨ِٗ هتٞى ٍؤ٧ب١تب، ثٖت٨ب٥ٍ اُ      
ىاٜٛي. ا٧ٚ ًشبة هٞي ىاٍىًت٠ ٙتلبك٨ز،    كَٕب ٦ٗ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ٍا ٥بهز ٗشوٞٞبٙ ثب٦ٜ٨ٓ

اٍائ٠ ًٜي سب ث٠ ى٨ٛب١ب٥ ٍَِٜٝٙا٠ٛ ٝ هلاهبٛت٤   ٗشوٞٞبٙ ثب٦ٜ٨ٓكوب٨ٛز ٝ ٥َ٨ٖٗ ٍا ث٠ 
كًَتز ٍٝ ثت٠ ػٔتٞ،     َٗاػؼبٙ ثتَا٥ ػٜٞاٙ ٦ٍٙٝ ثَا٥ ً٘ي ث٠  ث٠  ٍؤ٧ب١ب٥ َٗاػؼبٙ

١تب٥ ٕتبىٟ ٝ    ١تب اٍع ٢ٜٛتي. ٙت٨ٟٞ    س٧َٚ ىؿيؿت٠  ىٕش٨بث٦ ث٠ ث٨ٜ٘ ٝ كْ ٝ كْٞ ػ٨٘ن
ثَا٥ ١يا٧ز ١َ ٍؤ٧ب ٝػٞى ىاٍى ٝ ا٧ٚ ًشبة ٛو٤ٚ ٍاٟ ٙلبك٦ ٍا كتَا١ٖ   1ا٥ ٙيٟ آُٗٞٙ

 آ٨ِٗى.  ًٜي ٠ً ث٢ش٧َٚ ٧ٌٍَٝى١ب٥ ٗؼبَٝ ٍا ى١ٍٖ ٦ٗ ٦ٗ

 ّبٕ ػو٘ق: چشا ثب سؤٗبّب کبس کٌ٘ن؟     آةدس ض٘شخِ 

ًٜي ٝ َٕٙتبٍ اُ   ىهز س٨ٝٞق ٦ٗ ا ث٠، ِٗا٧ب٥ اىؿبٕ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ىٍ ًبٍ ثب٦ٜ٨ٓ 1ٍكْٞ 
سَ، ِٗا٧تب٥   ٥ٕٞ ٖٗبئْ ػ٨٘ن ١ب٦٧ ثَػٖش٠ إز. اكِٝٙ ثَ ثبَُُىاٛيٙ سٞػ٠ ٗب ث٠ ٗظبّ

ًت٠ ٍؤ٧ب١تب هلاهبٛت٠ ١ٖتشٜي ٝ َٗاػؼتبٙ ٍا      ٨ِٛ ١ٖز ًبٍ ثب ٍؤ٧ب١ب ٙبْٗ ا٧ٚ ٝاهؼ٨ز 
اٙبٍٟ ىاٍٛي.  ١ب٥ ٨١ؼب٦ٛ ٗب س٧َٚ ىؿيؿ٠ ًٜٜي. ٍؤ٧ب١ب ث٠ ثَػٖش٠ ى٨ٍَُ كَآ٧ٜي ىٍٗبٙ ٦ٗ

ُٜٛتي ٝ ثت٠ ٙتٌْ     ١تب٥ ٥ج٨ؼت٦ ٗتب ٍا ىٍٝ ٗت٦     ٝ ٌٗب٨ٖٖٛ 2آ٢ٛب كَآ٧ٜي ٧َٝا٧٘ ى٦ٍٛٝ
سٞاٜٛتي   ا٥ اُ ٗٞهؼ٨ز ُٛي٦ُ ٗب ١ٖشٜي. ٍؤ٧ب١ب ٗت٦  ١ب٥ ٝبىهب٠ٛ ٛبد٥َ٧ٌ، ثبُٛ٘ب٦٧ سِِّٓ
ٍٕتي، ثت٠    ٛظتَ ٗت٦   ًٜٜيٟ ث٠ س٥َ ٍا ىٍثب٣ٍ ٧ي ٗٞهؼ٨ز ٠ً ٨ُغ اٛياُ سبُٟ ُٖٝشَىٟ ؿٖٚ

سٞاٜٛي ٙبه٦ٞ اُ د٨ٚتَكز   ًٜٜي ٝ ٦ٗ ٍٛي. آ٢ٛب ا٥لاػبر سٚو٦ٞ٨ كَا١ٖ ٦ٗاٍٗـبٙ آٝ
ًٜٜتي ٝ ًتبًٍَىٙ ٖٗتشو٨ٖ ثتب      ١ب٥ ٗتب ً٘تي ٗت٦    ثب٦ٜ٨ٓ ثبٜٙي. ٍؤ٧ب١ب ث٠ سٜظ٨ٖ ٨١ؼبٙ

سٞاٜٛتي   ١ب٥ ٛب٦ٙ اُ ٍؤ٧ب١ب ٌٗ٘ٚ إز ا٧ٚ اطَ ٗظجز ٍا سو٧ٞز ًٜي. آ٢ٛتب ٗت٦   اكٖبٓ
ًٜت٨ٖ   ٠ً ٗب ٢ُِبٟ سؼَثت٠ ٗت٦  « ث٦ٍُِ»ؤ٧ب١ب٥ ٌٍُُبٟ ا٦ٜٗ ثَا٥ ًبٍ ثب سَٝٗب ثبٜٙي. ٍ

سٞاٛتي ا٧تٚ    ٗؼٜب٥ ٝاهؼ٦ ٠ً٘ٔ سـ٨٨تَ ى١ٜتي ٝ ٍؤ٧بىٍٗتب٦ٛ ٗت٦     سٞاٜٛي ُٛي٦ُ ٗب ٍا ث٠ ٦ٗ
ْ  [١تب،   ى٦َُُٛٞ ٍا س٨٢ْٖ ٝ ٧ٌذبٍؿ٠ ٕبُى. ١َ ٧ي اُ ا٧ٚ ٌٛش٠ ثٖت٤ ٝ   ]ىٍ ا٧تٚ كٞت

ٍؤ٧ب١تب ىٍ اىاٗت٠   ١ب ىٍثب٣ٍ ًبٍثَى ثب٦ٜ٨ٓ  س٨١ٞق ىاىٟ ٙيٟ ٝهلا٤ٝ ًٞسب٦١ اُ د١ْٝ٘
 

1. tried-and-true 
2. internal editing process 
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ا٥ ٍا ىٍثتب٣ٍ   ٦ًٍٔٞ٥، كْٞ اّٝ هٞي ىاٍى سب ٜٙبهز ٝ ا٥لاػتبر ستبُٟ   آٗيٟ إز. ث٠
ٛظَ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ٝ كٔ ا٨٘٥ٜب٦ٛ ٗج٦ٜ ثَ ا٠ٌٜ٧ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ثَا٥ ٤٘١ ىٍٗبَِٛاٙ، َٝف

 ا٧ؼبى ًٜي.  د٧ٌَ ٝ ٕٞىٜٗي إز، ٥َ٨ُ ٛظ٥َ، ىٕشَٓ اُ ػ٢ز

 تبى  ؤٗب ثِ کبس ثبلٌٖ٘ ٍ صًذگٖدسک اّو٘ت سؤٗب: فشاخَاًٖ تحل٘ل س

سبٙ ك٘ب٧تز ٨ًٜتي ستب ٍؤ٧ب١تب ٍا ثت٠ ػٖٔبسٚتبٙ        هٞا٨١ي اُ َٗاػؼبٙ ىٍ ٍٝٞس٦ ٠ً ٦ٗ
ًٜتي.   ا٥ ٍا ىٍ ىٍ ا٧ٚ ثبٍٟ ٠ً اُ ًؼب َٙٝع ٨ًٜي، كَا١ٖ ٦ٗ اّٝٞ ا٠٨ٓٝ 2ث٨بٍٝٛي، كْٞ 

٨ًٜتي،  سٞا٨ٛي ثَا٥ ًبٝٗ ٍؤ٧ب١تب٥ هٞىستبٙ ٨ٛتِ إتشلبىٟ      ث٨ٖب٥ٍ اُ ٨٘١ٚ كٜٞٙ ٍا ٦ٗ
س٦ٜ٧َ٘ ٠ً ثَا٥ ٧بى٥َ٨ُ ُثبٙ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ث٨ٖبٍ اٍُٜٙ٘ي إز. ًبٍ ًَىٙ ثب ٍؤ٧ب١تب٥  

٧تب ىٍٗتبَِٛ، ث٢شت٧َٚ ٍٝٗ     ١َُٝت٦  ١ٖس٢ٜب٦٧ ٧ب كش٦ ث٢شَ اُ آٙ ثب ٧ي َُٟٝ،  هٞى ث٠
٧بى٥َ٨ُ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ٝ ا٧ؼبى ىٍى ٛبث٦ اُ ػ٘ن ٝ اثشٌبٍ ٍؤ٧ب١ب إتز. آٛـت٠ ىٍ اىاٗت٠    

ٜٗي ث٠ ًبٍ ثتب ٍؤ٧ب١تب٥ هتٞى إتز ًت٠       آ٧ي، ا٥لاػبس٦ ًبٍثَى٥ ثَا٥ ١َ كَى ػلاه٠ ٦ٗ
٣َٙ ٍؤ٧تب   ػٜٞاٙ د٨٘ سَ ث٠ ا٥ ث٨ٖبٍ إب٦ٕ ٙبْٗ ؿ٦ِِٛٞ ٧بىآ٥ٍٝ ٝ طجز آ٢ٛب ٝ ٌٛش٠

ثلَاٙ ًٜت٦ٛٞ ٗل٨َٗٝتز    ،[٠ هٞاة ٙجب٤ٛ ٜٗبٕت! ]ىٍ ا٧ٚ كْٞى٧يٙ إز: ىٕش٨بث٦ ث
 ٙٞى.  ١ب٥ ثبٓوٟٞ ًبٝٗ ٦ٗ كْ اُ ٍؤ٧ب ٝ ٗل٨َٗٝز اُ هٞاة ١َ٘اٟ ثب ٍاٟ

 إ ّوگبًٖ ثشإ تحل٘ل سؤٗب سَٕ ضَُ٘ ػَاهل هطتشک: ثِ

وٜ ًتَىٙ  ػٜٞاٙ ا٨ٓٝٚ ُبٕ ثَا٥ ِٛبٍٗ ا٧ٚ ًشبة، ٗٚ ٦ٗبٓؼ٤ هٞىٕ ٍا ثتَا٥ ٗٚت   ث٠
ىٕتشبٍٝى  ، ١3ب٥ ٦ًٜٛٞ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب اػَا ًَىٕ. كْٞ  ىٍ ٨ٟٙٞ ]ٗٞػٞى[ػٞاْٗ ٗٚشَى 

٠ً َُا٦ٚ٧ ٗٚوٜ ىٍ  ٥َ٨ُ اٛؼب٨ٗي ًٜي ٠ً ث٠ ا٧ٚ ٛش٨ؼ٠ د١ْٝ٘ ٨ًل٦ ٗٚ ٍا اٍائ٠ ٦ٗ
ػ٢ز ىٍٝ ٙيٙ اُ سل٨َٖ ٍؤ٧ب ٝ كًَز ث٠ ٥ٕٞ ٧ٌٍَٝى١ب٥ سؼَث٦ ثت٠ ٍؤ٧تب ٝػتٞى    

ٝ اٗتَُٟٝ  ثٞىٟ ٤ كٜٞٙ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ٠ً ث٨٘ اُ ٠٘١ ٍا٧غ ىاٍى. ا٧ٚ كْٞ، ك٢َٕش٦ اُ ١٘
ًٜتي. ٗتٚ ثتب     ٙٞٛي ٝ ١٘ـ٨ٜٚ س٨١ٞق ٗوش٥َٞ اُ ٧َ١ي اُ آ٢ٛب كَا١ٖ ٗت٦  إشلبىٟ ٦ٗ

ًتٜٖ   ١ِ٘ب٦ٛ ٍا ثَا٥ ًبٍ ثب ٍؤ٧ب١ب ٥َف ٗت٦  ٥ٙيٟ، ٧ٌٍَٝى إشلبىٟ اُ ا٧ٚ كٜٞٙ آُٗٞٙ
٥َ٨ُ ٛظت٥َ   ٧ٌَٝى ٍا ثب ػ٢زٍا٧ٚ ى١ي سب  د٥َ٧ٌ ًبك٦ ٍا ث٠ ىٍٗبَِٛاٙ ٦ٗ ٠ً اٛؼ٦بف

 هٞى س٦ج٨ن ى١ٜي.
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٘  ى٨ٛب٥ د١ْٝ٘ ١تب٦٧ ًت٠ ىٍ ىكشًَتبٍ ٧تي      ١ب٥ ىاِٛٚب٦١ ىٍثب٣ٍ ٍؤ٧ب، اُ ٛٞع دت١ْٝ
ٍؿٖ ا٧ٚ ١ٞٗٞع، إشيلاّ ٗتٚ   ٨َُى، ػيا إز. ػ٦ٔ ٍٝٞر ٦ٗىٍثب٣ٍ ٍؤ٧ب١ب ىٍٗبَِٛ 

١ب٦٧ ٠ً ١ِٜبٕ ًبٍ ثب ٍؤ٧ب١ب٥  ٘ ىٍثب٣ٍ ك٠٨١َا٧ٚ إز ٠ً ثَهٍٞىا٥ٍ اُ ٗويا٥ٍ ىاٛ
ٕب٧ُٖ ٝ ١٘ـ٨ٜٚ ىاٙشٚ آُب٦١ ىٍثب٣ٍ ك٣ُٞ د٦ٚ١ْٝ ٍؤ٧ب ٕتٞىٜٗي   هٞى ٦ٗ  َٗاػؼبٙ

ٍُٝ  سٞاٛي ٗياهلار ٗب ٍا ٌْٙ ىاىٟ، ١يا٧ز ًَىٟ ٝ ثت٠  إز ؿَا٠ً ا٧ٚ ثي٤ٛ ًب٥ٍ ٦ٗ
٘   4ٛ٘ب٧ي. كٞتْ   ا٥ اُ  ٝت٠ ١تب ىٍثتب٣ٍ ٍؤ٧تب ٙتبْٗ هلا     ، سب٧ٍوـت٤ ٜٗشوجت٦ اُ دت١ْٝ

٘   ١ب٥ ٦ًٜٛٞ ػ٘يٟ ىٍثب٣ٍ ًبًٍَى$١ب٥# ٍؤ٧ب ى٧يٙ ٍا كَا١ٖ ٗت٦  ٛظ٠٧َ ١تب   ًٜتي. دت١ْٝ
١تب ٍا هلاٝت٠    ىٍثب٣ٍ ٍؤ٧ب ى٧يٙ، اٛجٟٞ، د٨ـ٨يٟ ُٝب٦١ ٗشٜبه٠ ١ٖشٜي. ٗٚ ا٧ٚ د١ْٝ٘

 إ.  س٧َٚ ا٥لاػبر ثب٦ٜ٨ٓ د٨ٞٛي ىاىٟ ًَىٟ ٝ آٙ ٍا ثب َٗسج٤

 ضَد  هٖ صادُاستؼبسُ  ثِ ضکلدسک هختصبت: سؤٗب 

ى١ٜتي ٝ ثٖت٨ب٥ٍ د٨ٚت٢ٜبى     ٍؤ٧ب١ب ًب٥ٍ ث٨٘ اُ ٝلجز َٝف ث٠ ُثبٙ إشؼبٍٟ اٛؼبٕ ٗت٦ 
٠ً ىٍ إتشؼبٍٟ ٛ٘تٞى    1ٍؤ٧ب اٛياُ ؿٖٚ. ىٍى ١ٖشٜيإشؼبٍٟ ]هٞىٙبٙ[ ًٜٜي ٠ً ٍؤ٧ب١ب  ٦ٗ
ًٜي سب ث٠ ٍؤ٧ب ٗؼٜب ثجو٨ٖٚ ٝ ٗشٞػ٠ ٧ٖٞٙ ًت٠ ٍؤ٧تب ستلاٗ ١ًتٚ      ٧بثي ث٠ ٗب ً٘ي ٦ٗ ٦ٗ

٨ٖٛز ث٠ٌٔ سلاٗ ثيٙ ثَا٥ ثَهَا٥ٍ اٍسجب٣ ثت٠ ٍٝٙت٦ إتز ًت٠ ثت٠       2ٕب٥ُ ثَا٥ د٢ٜبٙ
ٗلت٠ ا٧ٌٜت٠    ى١ي. ث٨ٖب٥ٍ اُ ؿَاثز ٝ اث٢بٕ ظب٥َ١ ٍؤ٧ب١ب ث٠ س٧َٚ ٌْٙ ٥ٍٝ ٦ٗ ٥ج٨ؼ٦

٨ِٛ  إشؼب٥٥ٍٍٞ  ٠ً٘ٔ ث٠ٌٔ ثب٧ي ث٠ ث٠ ٨ًٜٖ ٠ً ٛجب٧ي ٠ٚ٨٘١ ٍؤ٧ب١ب ٍا ث٠ ٌْٙ ٠ً٘ٔ ىٍى ٦ٗ
ٙ     ، إشؼبٍٟ ٍا ٠ٛ ث5٠ٍٝى. كْٞ  ىٍ ٛظَ ث٧َ٨ِٖ، اُ ث٨ٚ ٦ٗ ٙتٜبهش٦   ػٜتٞاٙ ٧تي اثتِاٍ ُثتب

ًٜت٨ٖ   ػٜٞاٙ ٦ٍٙٝ إب٦ٕ ٠ً ٗب ثب إشلبىٟ اُ آٙ ٖٗبئْ ٍا ىٍى ٝ ٜٗشوْ ٦ٗ َٝف ث٠ٌٔ ث٠
ستٞاٙ آ٢ٛتب ٍا    ١تب٥ ٍؤ٧تب ٝ ا٧ٌٜت٠ ؿِٞٛت٠ ٗت٦      ٧ٚ كْٞ ثَه٦ اُ ٠ًٜٛٞ٘ٛي. ا س٨ٝٞق ٦ٗ

 ًٜي.    ١ب٥ ُٛي٦ُ ٍؤ٧بث٨ٜٜيٟ ىٍ ٛظَ َُكز، اٍائ٠ ٦ٗ ا٥ ثَا٥ ػٜج٠ ػٜٞاٙ إشؼبٍٟ ث٠

 اص هؼوَلٖ تب ػبلٖ: اًَاع سؤٗبّب

٥َ٨ُ ىٍا٧ٚ ثبٍٟ ٠ً ث٢ش٧َٚ ٍٝٗ ًتبٍ ثتب ٍؤ٧تب٥ ٧تي كتَى       ػبْٗ ك٨بس٦ ثَا٥ س٨ٖ٘ٞ
آٍٝى. ٙ٘ب ثب ٧تي ًتبثٞٓ آُاٍى١ٜتيٟ ىٍ     ٧ب٦٧ إز ٠ً اٝ ث٠ ١َ٘اٟ ٦ٍٗؤ ٛٞعؿ٨ٖز، 

٨ًٜي. ىٍ َٕسبَٕ  ٌْٙ ث٨ٖبٍ ٗشلبٝس٦ ًبٍ ٦ٗ ثو٘ ث٠ ٗوب٠ٖ٧ ثب ٧ي ٍؤ٧ب٥ ٗؼ٥ٜٞ سؼب٦ٓ
 

1. dreamscape 
2. obscure 
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ثٜي٥ ٍؤ٧ب١ب ٌْٙ َُكش٠ ٝ  ١ب٥ ث٨ٖب٥ٍ ٝػٞى ىاٙش٠ إز ٠ً ثَا٥ ٥جو٠ سب٧ٍن، ٨ٕٖشٖ
اٛتي. ثلتض ىٍثتب٣ٍ ٗب٨١تز      ٙتيٟ   اُ ٍؤ٧ب١ب ٝاهغث٨ٖب٥ٍ اُ آ٢ٛب د٨ٚشَ اُ إشلبى٣ ثب٦ٜ٨ٓ 

ٝ  س٧َٚ ٨ٕٖشٖ ، ثَه٦ اُ ٍا٧غ6اَُٗٝ اىا٠ٗ ىاٍى. ىٍ كْٞ  ٍؤ٧ب١ب سب ث٠ اٛتٞاع هتبٛ    ١تب 
ٍؤ٧ب١ب ٝ ١٘ـ٨ٜٚ ٗلاكظبس٦ ىٍثب٣ٍ ؿ٦ِِٛٞ ًبٍ ثب اٛٞاع ٗشلتبٝر ٍؤ٧ب١تب اٍائت٠ ٙتيٟ     

 إز.

 )هشص( سؤٗب: صى دس سؤٗبٕ آٌِٗ  پ٘وبٗص ضکبفِ

٥ٕٞ ًبٝٗ سؼَث٦ ث٨ٚشَ ٍؤ٧ب١ب ٝ ى٥ٍٝ  ؤ٧ب٥ ا٥َُٝٗ، َُا٧٘ ٗٚو٦ٞ ث٠ىٍ سل٨ْٔ ٍ
َ  اهتشلاف اُ سل٨َٖ آ٢ٛب ٝػٞى ىاٍى. ثب ا٧ٚ كبّ، ٧ي  كٖٔتل٦ ىٍثتب٣ٍ ١تيف ٝ ٖٗت٨َ      ٛظت

ىٍثتب٣ٍ ٗب٨١تز ٍؤ٧ب١تب ٍا ٗتٜؼٌٔ      ٗش٢بىٗبٛي ٠ً ثب١ٍٝب٥  ٥ٍَٝ١ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ثبه٦ ٦ٗ
١ب٥ ُٛي٦ُ ث٨تيا٥ٍ ٍا ثوت٘    ١ب ثب ٗٞهؼ٨زَُاٙ ٍؤ٧ب، اٍسجب٣ ٍؤ٧ب ٕبُى. ثَه٦ سل٨ْٔ ٦ٗ

ًٜٜي ستب ثت٠    َُاٙ ٍؤ٧ب د٢ٜٚ٨بى ٦ٗ ٠ً ٕب٧َ سل٨ْٔ ىاٜٛي، ىٍ كب٦ٓ هٞى ٦ٗ ًبٍ ٥ًَِٗ ٣ٞ٨ٙ
، 7ة ٨ًٜٖ. كْٞ ٦ٔٗ ثب هٞى ٍؤ٧ب اُ ا٧ٚ ًبٍ اػشٜب١َ ه٨٘ز ٌٗ٘ٚ، ث٠ ٛلغ ٧ي سؼَث٤ سؼب

ى١ي ٝ ٕتذٔ،   ػٞبة اٍائ٠ ٦ٗاُ ٜٗظَ ػٕٔٞ ا« ثٜي٥ ٍؤ٧ب سو٨ٖٖ»ىٍ اثشيا، س٨١ٞل٦ ىٍثب٣ٍ 
٨ُتَى ستب ٗظتبّ ىه٨وت٦ ٍا اُ      ثت٠ ًتبٍ ٗت٦   « ػٞاٗتْ ٗٚتشَى  »١ب ٍا اُ ك٢َٕز  ثَه٦ ٠ٜ٧ُِ

ٙتٞى ٝ   سل٨ْٔ ٍؤ٧ب إشلبىٟ ٦ٗ 1ٗلٍٞ -١ب٦٧ كَا١ٖ ٕبُى ٠ً ىٍ ٧ي ػ٤ٖٔ ٗشًَِ٘ ٍٝٗ
 ٨َُى.   ثٜي٥ ٍؤ٧ب هَاٍ ٦ٗ # سو3ٖ٨ٖٗلٍٞ -$ىٍ ثَاثَ هٞى 2ٗلٍٞ -ىٍ ًَا٤ٛ ٍؤ٧ب

 خَٕ اسبسٖ: ٗبفتي ً٘شٍٕ صًذگٖ راتٖ دس سؤٗبّبٍ خست

آٍٝى ًت٠ ىٍ ىٍٝٙ   ٍا ث٠ ١َ٘اٟ ٗت٦ « ً٘ي»٦ٌٔٙ اُ  ٦٧ُٜي٨ٓٚ ثبٍٝ ىاٙز ٠ً ١َ ٍؤ٧ب
ٕبّ ًبٍ ثب ٍؤ٧ب١تب،   20هٞى ا٥َّٛ لإُ ثَا٥ د٨ٚجَى ُٛي٦ُ ٍؤ٧بث٨ٜٜيٟ ٍا ىاٍى. دٔ اُ 

ًٜٜتي٣ ٗٞػتٞى ىٍ    ب٥ ً٘يإ. ٧بكشٚ ٝ ١٘ب١َٜ ٙيٙ ثب ١َٝ٨ٛ ٗٚ ٨ِٛ ث٠ ا٧ٚ ثبٍٝ ٨ٍٕيٟ
ى١ي سب اكٖبٓ ا٨ٜٗز ث٨ٚشَ، اثشٌبٍ ث٨ٚشَ ٝ سٞاٛتب٦٧   ٍؤ٧ب ث٠ ٍؤ٧بث٨ٜٜيٟ ا٧ٚ اٌٗبٙ ٍا ٦ٗ

ثَا٥ِ٨ِٛ ٠ً ٌٗ٘ٚ إز د٨٘ ٍٝىاٙش٠ ثبٙي،  ث٨ٚشَ ثَا٥ كًَز ث٠ ٥ٕٞ ٛبك٤٨ ؿبٓ٘
ى١تي ًت٠    ١ب٥ ثتب٦ٜ٨ٓ اُ ػ٘ٔت٠ ٧تي ٦ٗبٓؼت٤ ٗتٍٞى٥ ٍا اٍائت٠ ٗت٦        ، ٗظب8ّثٌٜي. كْٞ 

ىٍ « ً٘تي »ٝ كَآ٧ٜتي ٧تبكشٚ    إز١ب٥ ث٨ٖبٍ  د٥َٝٚ٨ َٗاػغ ىٍ ٦٥ ػ٠ٖٔاٍٛي٣ ىٍثَى
 ٕبُى.    ٍؤ٧ب١ب ٝ اٍُٗ آٙ ٍا ٍٝٙٚ ٦ٗ

 
1. focusing-oriented 
2. dream-centric 
3. self-centric 
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 ّبٕ کبٍش: ٌّش تسدوٖ ٍ فٌبٍسٕ  سٍش

١تب   ى١ٖ. ٍؤ٧ب١ب ث٨ٚشَ ٝهز اُ ًبٍ سؼ٦ٖ٘ ثب ٧ي ٍؤ٧ب اٍائ٠ ٦ٗ ٍا ١ب٦٧ ، ٗظب9ّىٍ كْٞ 
٥تٍٞ ثتبٌٍَٝٛى٦ٛ ٗلٞتْ ٝ د٨ـ٨تيٟ      ُب٦١ ث٠ آ٧ٜي ٠ً ث٠ ٌْٙ سٞب٥َ٧ٝ ث٠ َٕاؽ ٗب ٦ٗ

٨ًٜٖ ثب ٕتبهشٚ ىإتشب٦ٛ اُ    ٥ٍٞ ٗؼّ٘ٞ سلاٗ ٦ٗ ٧ٖٞٙ، ث٠ ١ٖشٜي. ١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٨ياٍ ٦ٗ
ٍؤ٧ب١ب٥ هٞى، آ٢ٛب ٍا ث٠ ىإ ث٨بٛيا٧ُٖ. ثب ا٧ٚ كبّ، ا٧ٚ َُا٧٘ اٖٛبٙ ث٠ ا٧ؼتبى ٍٝا٧شت٦   

ب ٍؤ٧تب ٗٞػتت   ىٍ ػ٢ز ٗؼٜب ثو٨ٚيٙ ث٠ سؼَث٤ هتٞى ٨٘١ٚت٠ ػتيآز ٍا ىٍ ٍاث٦ت٠ ثت     
٧ُٞي ًت٠   ى١ي. ١َٜ سٖؼ٦٘ ث٠ ُثب٦ٛ ٕوٚ ٦ٗ ٙٞى ُٝب٦١ ىٍ ٝاهغ، آٙ ٍا سـ٨٨َ ٦ٗ ٦٘ٛ
ٙ     ١ب ث٨ٚشَ ٝهزسَ إز، ثٜبثَا٧ٚ،  ٍؤ٧ب ِٛى٧ي ]ُثبٙ[ث٠    ٕتٞىٜٗي إتز ًت٠ اُ َٗاػؼتب

ٙبٙ ٍا اُ ٧َ٥ن ٥َاك٦ ٧ب ٛوب٦ٙ ٛٚبٙ ى١ٜي ٝ ىٍ ا٧ٚ  هٞى ىٍهٞإز ٨ًٜٖ سب ٍؤ٧ب١ب٥
ٙٞى. ا٧ٚ كْٞ ثب ِٛب٦١ ثت٠ سٞت٧َٞ    ا٥ دي٧ياٍ ٦ٗ ، ث٨ٜ٘ ٝ ا٥لاػبر سبُٟبثب١ٍكَآ٧ٜي، 

 ٍٕي.  ٍؤ٧ب٦٧ اُ آ٧ٜيٟ ث٠ دب٧بٙ ٦ٗ

 سفش دسًٍٖ: سؤٗبّب ٍ ثذى   

ًٜتي ًت٠ ىٍ    ، ٧ي ٕلَ ٙو٦ٞ ث٠ ٧ي ٢َٙ ٦ٌ٧ٌِٗ ًٞؿي ٍا سٞٝت٨ق ٗت٦  10كْٞ 
ْ ا٥  آٛؼب ٗٚ ث٠ ١َ٘اٟ ٍاثَر ثٕٜٞبى ىٍ ٧تي ًبٍُتبٟ ٧تي ١لشت٠     ٙ  سو٨ت  1ٜٗيٙتيٟ  ثتي

     ِ ٗلتٍٞ   -ًَٙز ًَىٕ. ٗٚ ا٧ٚ ٨ٟٙٞ ٍا ثب ٕجي هتٞىٕ ٧ؼٜت٦ سل٨ٔتْ ٍؤ٧تب٥ ٗشًَ٘ت
ى١تٖ   س٨١ٞق ٗت٦ ٝ ٍا س٨ٝٞق ًَىٟ  ٗوب٠ٖ٧ ٝ ٧ٌذبٍؿ٠ ًَىٕ. ٗٚ اٝع ا٧ٚ ٕلَ ٍؤ٧ب٦٧

إ ىٍٝ  ؿ٠ِٛٞ ا٧ٚ ٕلَ ى٧يُبٟ ٗٚ ٍا اُ َٗسج٤ ًَىٙ ى٨ٛب٥ ٍؤ٧ب ث٠ ُٛتي٦ُ ث٨تيا٥ٍ  ٠ً 
ًٚبٛي. ا٧ٚ ى٧بٌٓش٨تي،   هبٛ هٞىا٥  ػٜٞاٙ سؼَث٠ ى٧يٙ ث٠ ٝ ث٨ٚشَ ث٠ ٥ٕٞ ٍؤ٧ب ًَٟى

 ا٥ إز ٠ً ىٍ َٕسبَٕ ا٧ٚ ًشبة ػب٥ٍ إز.  ٗب٠٧ ىٍٝٙ

 ّب ٍ سؤٗبّبٕ ثذ  ّبٕ توبم ػ٘بس: کبس ثب کبثَس طَفبى

ست٧َٚ ٝ ١تٖ    سٞاٜٛتي ١تٖ سَٕتٜبى    س٧َٚ اٛٞاع ٍؤ٧ب١ب ١ٖشٜي ٝ ٦ٗ ١ب اُ ؿ٨َِ٘ٚ ًبثٞٓ
ا٥ ٝػتٞى ىاٍى ًت٠ ٛٚتبٙ     ١ب٥ هبثْ ٗلاكظ٤ ستبُٟ  ثبٜٙي. د١ْٝ٘س٧َٚ ٍؤ٧ب١ب  سـ٨٨َد٧ٌَ

دب٧بٙ ٍؤ٧ب١ب، ىٍٗب٦ٛ ٗإطَ ثَا٥ ًٖب٦ٛ إز ٠ً ٍؤ٧بث٦ٜ٨ آٙلش٤ آ٢ٛتب   2ى١ي ثبُآك٦ٜ٧َ ٦ٗ
، 11إز. كٞتْ   PTSDٜٙب٦ٕ  ث٠ ٧ي ٌْٗٚ ػي٥ سجي٧ْ ٙيٟ ٝ ٧ب ثو٦ٚ اُ ػلاٗز

ٚ   د١ْٝ٘ ٨تْ ٍؤ٧تب ثتَا٥ ىٍٗتبٙ     إتشلبىٟ اُ سلٔ  ٧ؼٜت٦  ١ب ٝ ١٘ـ٨ٜٚ ٦ٗبٓؼ٤ هتٞى ٗت
 

1. Embodied  imagination 
2. rescripting 
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ْ [ًٜي.  س٨ٝٞق ٦ٍٗا ١ب ىٍ دٜب١ٜيُبٙ  ًبثٞٓ ٧تي ٗظتبّ ثتب٦ٜ٨ٓ اُ ا٧ٌٜت٠      ]ىٍ ا٧ٚ كٞت
ٞ  ، ٍؤ٧ب٥ كتَى ٍا  ػٜٞاٙ ٦ٍٙٝ ثَا٥ ًبٍ ثب ًبثٞٓ سٞاٙ ث٠ ؿ٠ِٛٞ ٦ٗ ٘  ثت٠ ػٔت ثتَى   دت٨

ؿ٦ِِٛٞ ًب١٘ ا٥ ٠ً  ٥ُٞٝ س٦ٔ٨ٌ٘ ثب ٍؤ٧بث٨ٜٜيٟ ٝ ١٘ـ٨ٜٚ ُلزُٜؼبٛيٟ ٙيٟ إز 
  . آٗيٟ إز، ٧ب ىٍ ٛش٨ؼ٤ ا٧ٚ ٍٝٗ ٍا س٨١ٞق ىاىٟثبٍ ٨١ؼب٦ٛ ٍؤ

 ّب ّوسفشاى: کبس ثب سؤٗبّب دس گشٍُ

١ب س٤ٕٞ ٗٞٛشبٍ اٝٓ٘ٚ ٝ ػَٗت٦   ١ب٥ ًبٍ ثب ٍؤ٧ب ىٍ َُٟٝ س٧َٚ ٍٝٗ ىٝ ٍٗٞى اُ ٍا٧غ
١تب٥ اػ٢تب٥ ُتَٟٝ     ٙتبٙ اُ كَاكٌٜت٦   س٨ٍٔٞ ٌْٙ َُكز ٠ً ١َ ى٥ٝ آ٢ٛتب ىٍ إتشلبىٟ  

ٍؤ٧ب١ب، ] ًبٍ ثب[سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ٙلبف ١ٖشٜي. كَآ٧ٜي ٦١َُٝ  ػٜٞاٙ ثو٘ ٨ًٔي٥ كَآ٧ٜيِ ث٠
سٞاٛتي اُ   ا٥ إز ًت٠ ٗت٦   ا٥ِ٨ِٛ ثَا٥ ٛٚبٙ ىاىٙ ؿٜب ٝ ػ٘ن ثبٌٍَٝٛى٦ٛ ٍٝٗ ِٙلز

ى١تي ًت٠    ىهز ث٠ اػ٢ب٥ ُتَٟٝ آٗتُٞٗ ٗت٦    ٍؤ٧ب كبْٝ ٙٞى. ا٧ٚ كَآ٧ٜي ١٘ـ٨ٜٚ ث٠
، 12كَاك٦ٌٜ ا٥لاػبر ]٦ٜ١ً[ هٞى ث٠ ٍؤ٧ب٥ كَى٥ ى٧َِ، ؿت٠ كٖت٦ ىاٍى. ىٍ كٞتْ    

آ٧تي   ٙٞى ٝ ٧ي ٗظبّ ثب٦ٜ٨ٓ ىٍ اىا٠ٗ ٦ٗ َك٦ ٥٦ٍٗٞ ٗوش٥َٞ ٗؼ سل٨ْٔ ٦١َُٝ ٍؤ٧ب ث٠
 ى١ي.  ٠ً هيٍر ا٧ٚ كَآ٧ٜي ٍا ٛٚبٙ ٦ٗ

 ثخطٌذ: سؤٗبّبٕ ثضسگ  چگًَِ سؤٗبّب هب سا ٍسؼت هٖ

ٍا اثياع ًَى سب ٍؤ٧ب١ب٦٧ ٍا ٗٚوٜ ًٜي ٠ً ىاٍا٥ ٧ي « 1ٍؤ٧ب١ب٥ ثٍٍِ»٧َٞٛ ٗل٢ٕٞ 
ٌٗ٘تٚ إتز ىٍ َٕسبٕتَ     د٨بٕ ٙلبف ٝ ؿبٓجبً ٗؼ٥ٜٞ ثٞىٟ ٝ سأط٥َ٨ كت٥ٍٞ ىاٍٛتي ًت٠   

، ثب اٍائ٤ ٧ي ٗظبّ ثب٦ٜ٨ٓ ٗلٞتْ، ٧ٌت٦ اُ   13ُٛي٦ُ ٍؤ٧بث٨ٜٜيٟ اىا٠ٗ ىاٙش٠ ثبٙي. كْٞ 
ى١ي ٠ً ؿ٠ِٛٞ ا٧تٚ   ١ب٥ ًبٝٗ ٍؤ٧ب٥ ثٍٍِ ٍا س٨١ٞق ىاىٟ ٝ ١٘ـ٨ٜٚ ٛٚبٙ ٦ٗ ٍٝٗ

سَ ٗب ١ٖشٜي. ا٧ٚ ٍؤ٧ب٥  سَ ٝ ٍا٧غ ٍؤ٧ب١ب اُ ٛظَ ٨ًل٦ ث٨ٖبٍ ٗشلبٝر اُ ٍؤ٧ب١ب٥ ٗؼّ٘ٞ
ثَى ٠ً اٙش٨بم اٝ ٍا ثَا٥ َٝف ُٗب٦ٛ ىٍ  ػٖش٠، ٍؤ٧بث٨ٜٜيٟ ٍا ث٠ ٕل٥َ ١ٌٜٞٙ٘ي ٦ٗثَ

 ًٜي.  اٗ سأ٨٧ي ٦ٗ ىٛجبّ ًَىٙ اػ٘بم ُٛي٦ُ ٗؼ٥ٜٞثَا٥ هٔٞر ه٧ٞ٘ 

 دگشگًَٖ: کبسثشد ػلَم اػصبة دس تحل٘ل سؤٗب

ًٜتتي ًتت٠ ثتتب ىٍى ًٜتت٦ٛٞ ٗتتب اُ  ، ٗتتي٦ٓ ٍا ثتتَا٥ سل٨ٔتتْ ٍؤ٧تتب د٨ٚتت٢ٜبى ٗتت14٦كٞتتْ 
ا٧تٚ كٞتْ    آك٧َٚ ١يا٧ز ٙيٟ إز. ٗٚ ٍؤ٧ب ى٧يٙ ٝ سـ٨٨َ سلّٞ ب٦ٕ ػٞج٦ٜٙ ٧ُٖز

 
1. big dreams 
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ٝ ٍؤ٧ب ى٧يٙ ىٍ دَسٞ ػٕٔٞ اػٞتبة   ٨ٚ١بٍا٥ اُ ٛب ٍُٝٙيٟ ٕب٥ُ ى٧يُبٟ ث٠ ٍا ثب هلا٠ٝ
  ا٥ اُ ا٧ٌٜت٠ ؿِٞٛت٠   ث٨ٖبٍ ٗوشَٞ ٝ ث٧َُِتيٟ ثٜي٥  ٍٝٞرًٜٖ. ٕذٔ،  ٦ًٜٛٞ آؿبُ ٦ٗ

، هب٥َٟؿ٠ِٛٞ سظج٨ز ىٝثب٣ٍ  ٝ ٨٢ٕٖ ثبٜٙي هب٥ٍَٟؤ٧ب١ب ٌٗ٘ٚ إز ىٍ سظج٨ز ىٝثب٣ٍ 
ًٜي ٝ ا٠ٌٜ٧ ؿ٠ِٛٞ ا٧ٚ ىٝ دي٧يٟ ٌٗ٘ٚ إز ىٍ ٧ي ٗٞهؼ٨تز   ى٦َُُٛٞ ٍا س٨٢ْٖ ٦ٗ

ًت٠ ٍؤ٧ب١تب    ٗٚ ا٧ٚ إزثب٦ٜ٨ٓ ١َ٘اٟ ثب ٧ٌي٧َِ ػْ٘ ًٜٜي، اٍائ٠ هٞا١ٖ ًَى. د٢ٜٚ٨بى 
ب٦ٛ ٍا سٖت٨٢ْ  ٨١ؼهب٣َ٥ سٞاٜٛي ٍٝٗ ٦٘٢ٗ ثَا٥ ىٍٗبَِٛاٙ ثبٜٙي سب سظج٨ز ىٝثب٣ٍ  ٦ٗ

ا٥ ىٍ ىاٛ٘ ٗب ىٍ ٤ٜ٨ُٗ  ٗلاكظ٠ ًٜٜي. اُ آٛؼب ٠ً ىٍ ٦ٌ٧ ىٝ ى٤١ ٌُٙش٠، د٨َٚكز هبثْ
ا٧ٚ كَآ٧ٜي١ب ٝػٞى ىاٙش٠ إز، اًٜتٞٙ ا٧تٚ اٌٗتبٙ ٝػتٞى ىاٍى ًت٠ ىٍى ث٨ٚتش٥َ اُ       
ؿ٦ِِٛٞ ٝهٞع سـ٨٨َ ٝ ٧بى٥َ٨ُ سبُٟ ىٍ َٗاكْ ٗوشٔق هٞاة ىاٙش٠ ثب٨ٖٙ ٠ً ٧ٌٍَٝى 

ثوٚي. ا٧تٚ كٞتْ ٙتبْٗ ٧تي      ث٠ ٗب ٦ٗ 1آك٧َٚ ا٥ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب٥ سلّٞس٥َ ٍا ثَ ثبطجبر
ٚ     ٌُا٥ٍ ا٧ٚ ا٧يٟ ٗظبّ ثب٦ٜ٨ٓ ثَا٥ دب٠٧ ْ  [ ١ب ىٍ ػ٘تْ هٞا١تي ثتٞى. ٗت ٍا ثتب   ]ا٧تٚ كٞت

ا٥ اُ آ٧ٜتي٣   ٠ً ىٍ ا٧ٚ ًشبة دٞٙ٘ ىاىٟ ٙيٟ ٝ ىٍى هٞٙج٨ٜب٠ٛ ١ب٦٧ ك٥ٍَُٟٝٗٞ ثَ 
 ٍٕبٖٛ.   سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ث٠ دب٧بٙ ٦ٗ

 ّبٕ سؤٗب دسثبسٓ ًوًَِإ  ًکتِ

١تب٦٧ اُ سل٨ٔتْ    ٗٚ اُ ٤٘١ َٗاػؼتبٙ، ىاٛٚتؼ٧ٞبٙ ٝ ًتبٍٍُٝا٦ٛ ًت٠ ٍؤ٧ب١تب ٝ ٛ٘ٞٛت٠      
ٙبٙ ٍا ىٍ ػ٢ز ً٘ي ث٠ ٍٝٙٚ ٙيٙ ٗلب٨١ٖ ٦َٗف ٙيٟ ىٍ ا٧ٜؼب اٍائ٠ ًَىٛتي،   ٍؤ٧ب٥

ٗوشَٞ ٝ س٢ٜب ثتب اػتب٣ُ ٝت٧َق ٝ     ٦ٌٙٔ ث٨ٖبٍ ٕذبِِٕإٍ. ٗٚ اُ ٍؤ٧ب١ب٥ َٗاػؼبٙ ث٠
ّ سـ٨٨َ ا٥لاػ ٙوٞت٦ ثٖت٨ب٥ٍ ٍا اٍائت٠      ١تب٥  بر ٜٙبٕبٜٛي٣ آ٢ٛب إشلبىٟ ًَىٕ. ٗٚ ٗظتب

إ ؿَا٠ً اكٖبٓ ٍاكش٦ ث٨ٚش٥َ ثَا٥ س٨١ٞق ٝ ٌٗٞٙبك٦ ٍؤ٧ب١تب٥ هتٞىٕ ىإٍ    ًَىٟ
سب ا٠ٌٜ٧ ٍؤ٧ب١ب٥ ى٧َِاٙ ٍا ىٍ ٗؼَٟ ؿ٨ٜٚ ًب٥ٍ هَاٍ ى١تٖ. ىاٛٚتؼ٧ٞبٙ كب١تَ ىٍ    

ٕوبٝسٜ٘ي ثٞىٛي ٠ً اػبُٟ ىاىٛي ستب   ٍؤ٧ب٥ ٗٚ ٨ِٛ ث٨ٖبٍ ]سل٨ْٔ[١ب٥  ١ب ٝ َُٟٝ ًلآ
 آٛـت٠ ١ب٥ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب٥ ٗب إشلبىٟ ٙٞى سب ثَا٥ هٞاٜٛتيُبٙ ىًٍت٦ اُ    ػ٠ٖٔ اُ ٍٝٞر

ست٥َ ٍا اُ   ى١ي، كتَا١ٖ ٙتٞى ٝ ىٍ ػت٨ٚ كتبّ ىٍى ٙتلبف      ٝاهغ ىٍ ػ٠ٖٔ ٥ٍٝ ٦ٗ ث٠
 سبٙ ٍا ثب ٗب ىٍ ؿ٦ِِٛٞ ًبٍثٖز ٛظ٠٧َ ىٍ ػْ٘ كَا١ٖ ًَىٛي. اُ ٤٘١ ٙ٘ب ٠ً ٍؤ٧ب١ب٥

 . ٗش٨ٌَٕٗٚبٙ ٌُاٙش٨ي، 
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 ّای عویق آب درضیرجِ  1

 چرا با رؤیاها کار کنیم؟
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تصب٤ٚش اص ٥ِب ٥ِٖٛ

 .ٞب٢ ٔب ٞستٙذ ثشا٢ ضخص٥تسؤ٤بٞب سًٙ ٔحى٣ 

 د٤ٛ٤ذ ثٛسٚ ٞٙش٢

 
ثب٧ي ى٦ًٍ ػ٦ٔ٘ اُ ؿ٦ِِٛٞ ًتبٍ ثتب ٍؤ٧ب١تب٥ َٗاػؼتبٙ ىاٙتش٠      ثب٦ٜ٨ٓ ؿَا ىٍٗبَِٛاٙ 
ٝػٞى ىاٍى ٝ اًٜٞٙ ث٨٘ اُ ١تَ ُٗتبٙ   ثَا٥ ا٧ٚ ٖٗئ٠ٔ ث٨ٖب٥ٍ ٣ ًٜٜي هبٛغثبٜٙي؟ ىلا٧ْ 

ستَ   سَ ٝ ٧َٕغ سٞاٛي كَآ٧ٜي ىٍٗبٙ ٍا ػ٨٘ن هٞث٦ ىٍى ٙيٟ ٠ً سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ٦ٗ ى٥َِ٧ ث٠
اٛتي ًت٠ ا٧تٚ     آ٥ٍٝ ٙتٞا١ي٥ ًتَىٟ    َُى١ب اهيإ ث٠  ًٜي. د١َِْٝٚاٙ ٍؤ٧ب ىٍ ٥ّٞ ى٠١

ي ١ٖتشٜي.  ١ب٥ هب٦ٝ ثَا٥ ٗب ٗل٨ي ٝ ٕتٞىٜٗ  ًٜي ٠ً ٍؤ٧ب١ب ث٠ ٍٝٗ ٗل٢ٕٞ ٍا سأ٨٧ي ٦ٗ
سٞاٛي  ٛيٍر ١٘ذ٦ٙٞ ىاٍٛي، ١َؿٜي ٧َ١ي ٦ٗ اٗب ى٨ٛب٥ د١ْٝ٘ ٝ ى٨ٛب٥ ىٍٗبٙ ٍؤ٧ب ث٠

١تب٥   ٝ ثَٛب٠ٗ ٗشوٞٞبٙ ثب٦ٜ٨ٓسَ ٕبُى. ث٨ٖب٥ٍ اُ  ثَ ى٥َِ٧ سأط٨َ ثٌِاٍى ٝ آٙ ٍا ؿ٦ٜ
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ثتَا٥  ، ىاٜٛتي  ٦ٜٖٗتٞم ٗت   ب٧ت آٙ ٍا ٗتج٢ٖ   ٌٜت٠ ٧ا ٨ْت ىٓ ٍا ثت٠  ب٧ًبٍ ثب ٍؤآُٗٞٗ ثب٦ٜ٨ٓ، 
د٧ٌَٛي. اٗب إشيلاّ ٗٚ ا٧ٚ إز ٠ً ىٍى  ػٖٔ ٍؤ٧تب ٌٗ٘تٚ    ا٥َُٝٗ ٦٘ٛ ىٍٗب٦ٛ ٍٝاٙ

ا٥ ١ت٥ٍَٝ اُ   ػٜتٞاٙ ػٜجت٠   إز ث٠ ثبَُُىاٛيٙ سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ث٠ ػب٧ِبٟ ٙب٧ٖتش٤ آٙ ثت٠  
 ١ب٥ ١َ ىٍٗبَِٛ ً٘ي ًٜي. ىٍٗب٦ٛ ٝ ثو٘ ك٨بس٦ اُ ٗؼ٘ٞػ٠ ٢ٗبٍر ٍٝاٙ

سٞاٜٛتي   ٠ٛ ٍؤ٧ب١ب ٦ٗى١ي ؿِٞ ٗٚ ثب ٧ي ٗظبّ ٙو٦ٞ آؿبُ هٞا١ٖ ًَى ٠ً ٛٚبٙ ٦ٗ
١تب٥ ٗتب ١ٖتشٜي،     ست٧َٚ ىؿيؿت٠   ُٝٞ ث٠ هٔت ١ٞٗٞػبس٦ ٠ً ػ٨٘ن ثب ِٛى٧ي ًَىٙ ُلز

سٞاٜٛي  ىٍٗبٙ ًبٍآٗيسَ ٍا س٨٢ْٖ ًٜٜي. ا٧ٚ ىإشبٙ ٛٚبٙ هٞا١ي ىاى ٠ً ؿ٠ِٛٞ ٍؤ٧ب١ب ٦ٗ
١تب٥   ١تب٦٧ ٍا ًت٠ ٧ُْٝت٦    ١ب٥ ىٍٝ ىٍ سب٧ٍوـ٤ ٙو٦ٞ ٗب ثَٕٜي ٝ سؼَثت٠  ث٠ ٌُٙش٠

سٞاٜٛي ٦ٍٙٝ ثَا٥ ً٘ي ث٠ ٗتب ىٍ   آ٨ِٗٛي. ؿ٨ٜٚ ٍؤ٧ب١ب٦٧ ٦ٗ اٍٛي ى١ٍٖٗٚشَى ٦٘٢ٗ ى
١ب٥ ٙي٧ي ٗتَسج٤ ثتب ٧ٍٝتياى١ب٦٧ ًت٠ ثت٠ سٞت٧َٞ        ٕب٥ُ اكٖبٓ ٗي٧َ٧ز ٝ ٧ٌذبٍؿ٠

ىٍٗب٦ٛ ١ٖشٜي ؿَاًت٠   # ثبٍٝ ىاٍى ٠ً ٍؤ٧ب١ب ٗبٜٛي ٍٝا2001ًٜٙٚي، ثبٜٙي. ١بٍس٘ٚ $ ٦ٗ
ى١تي   إز. ٗظبّ ٧َُ ٛٚبٙ ٗت٦ « ٦ٛ اٗٚثَهَا٥ٍ اٍسجب٥بر ىٍ ٌٗب»١َ ىٝ كؼب٨ٓز ٙبْٗ 

ٝ سٞاٜٛي  ىٍٗب٦ٛ ٦ٗ ٠ً ؿ٠ِٛٞ اطَار ٕٞىٜٗي ٍؤ٧ب١ب ٝ ٍٝاٙ اطت٥َ كشت٦    س٨ًَت ٙتٞٛي 
 .   ا٧ؼبى ًٜٜي س٢ٜب٦٧ ىاٍى، سَ اُ اط٥َ ٠ً ٧َ١ي اُ آ٢ٛب ث٠ ه٥ٞ

 هسئلٔ هشگ ٍ صًذگٖ

ٗٚ ثت٨٘ اُ  ١ٞٗٞع ا٧ٚ ٗظبّ ثب٦ٜ٨ٓ ث٠ ٗؼٜب٥ ٝاهؼ٦ ٠ً٘ٔ، ٖٗئ٤ٔ ٍَٗ ٝ ُٛي٦ُ إز. 
إ ثٞى. ٗتٚ   إ ٝ ا٨ٓٝٚ ٍٗٞى آٙ ىٍ اٝا٧ْ ُٛي٦ُ ٧ي ثبٍ ٧ٍٝب٦٧ٍٝ ِٛى٦ٌ٧ ثب ٍَٗ ىاٙش٠

ىٝ ٗبٟ ُٝىسَ ث٠ ى٨ٛب آٗيٕ، س٢ٜب ٠ٕ دٞٛي ُٝٙ ىاٙشٖ ٝ ١َؿٜي ٨ِٗاٙ ثوب٥ ُٛٞاىاٙ ٛبٍٓ 
ٍكز ٠ً  ٥ٍٞ ؿ٥َ٨ِ٘ٚ اكِا٧٘ ٧بكش٠ إز، ىٍ آٙ ُٗبٙ اٛشظبٍ ٦٘ٛ ث٠ 60اُ اٝا٤ٕ ى٤١ 

يٟ ث٘بٖٛ. ىٍ ٝاهغ، اُ ١َ ؿ٢بٍ ُٛٞاى ٛب٦ٍٕ ٠ً ىٍ آٙ ١لش٤ َٕى ٨ٗب٤ٛ ُٖٗتشبٙ ىٍ  ٗٚ ُٛ
ُٞٛت٠   آٗي، ٗٚ س٢ٜب ُٛٞاى٥ ثٞىٕ ًت٠ ُٛتيٟ ٗبٛتيٕ. ١َؿٜتي ١ت٨ؾ      ٕبٌٕبؿٞاٙ ث٠ ى٨ٛب ٦ٗ

ىاٛتٖ ًت٠ ىٍ آٙ ُٗتبٙ، ١ت٨ؾ      هب٣َ٥ آٌٙب٥ٍ اُ ا٧ٚ ١ٍُٝب٥ ه٦َٛبى ا٠٨ٓٝ ٛيإٍ، ٗت٦ 
٦ ٠ً ١َ ُٛٞاى ثَا٥ ٍٙي ثت٠ آٙ ٨ٛتبُ ىاٍى، ٝػتٞى    ى٦ًٍ اُ ٢ِٛيا٥ٍ ك٦ٌ٧ِ٨ ٝ إٓب٧ٚ
ًَىٛتي ٝ كوت٤ ىٍ    ٥ج٨ؼ٦ ٢ِٛتيا٥ٍ ٗت٦   ١1ب٥ ٍٙي ٛياٙز. ىٍ ػٟٞ، ٗب ٍا ىٍ ٗللظ٠

١تب   ٙي٧ٖ ؿَا٠ً ٨ٌَٗٝة ٗبٙ ٓ٘ٔ ٦ٗ ٍٝٞر ٨ٛبُ ثَا٥ ثَآٍٝىٟ ًَىٙ ٨ٛب١ُب٥ إب٦ٕ
 

1. incubators 



 23          ق٘عو ّٕا دس آب شجِ٘ض :1فصل 

 

ٗٚ آٛويٍ ٕبٖٓ ٙيٛي. ىٝ ٗبٟ ٥ّٞ ٨ًٚي سب  س٧َٚ س٢ي٧ي ثَا٥ ثوب ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٦ٗ ثٍٍِ
ث٠ ٛظَ ثَٕٖ ٠ً ث٠ هب٠ٛ ثَٕٝ؛ ثٜبثَا٧ٚ، َٙٝع ُٛي٦ُ ٗٚ ثب كتياهْ س٘تبٓ ك٧ِ٨ٌت٦ ٝ    

 كٔ ػ٨٘ن س٢ٜب٦٧ ثٞى.  
ٕبّ ثؼي، ٗٚ سؼَث٤ ِٛى٧ي ث٠ ٍَٗ ى٧ِت٥َ ىاٙتشٖ. ىٍ كتب٦ٓ ًت٠ ىٍ كتبّ ٝ       17

ٛبد٥َ٧ٌ ى٣ٍٝ ٛٞػٞا٦ٛ ؿَم ثٞىٕ، سلاٗ ًَىٕ سب ىٍ ٧َُ ٧ي آثٚتبٍ ثت٠    ١ٞا٥ ٌٖٙز
٨َُ اكشتبىٕ   ةُىٟ ٨َٙػ٠ ثِٖٛ. ٗٚ ىٍ ػ٧َبٙ ٙي٧ي آ ٧ي ٍٝىهب٤ٛ ١ًٖٞشب٦ٛ ٧ن ىٍٝٙ

ى٧تيٕ ًت٠    ١1ب ثؼي ٗٚ ٧ي ٍؤ٧ب٥ ٙتلبف  ٠ً َٗا اُ ٦ٕق آة ث٠ اػ٘بم آٙ ًٚبٛي. ٕبّ
ا٥ ٙلبك٦ ثٞىٕ  ١ب ٍا ىٍ ١ٖ آ٨ٗوز. ٗٚ ىٍ ػؼج٤ ٠ٚ٨ٙ سٞب٥َ٧ٝ اُ ١َى٥ٝ ا٧ٚ سؼَث٠

ًتَىٕ   ى ٝ ١ِٜب٦ٗ ًت٠ ثتَا٥ ً٘تي سوتلا ٗت٦     ٠ً ىٍ َُىاة ٧ي ٍٝىهب٠ٛ ٨َُ اكشبىٟ ثٞ
١ب٥ ٙي٧ي٥ ٍا ىٍ ٍاث٠٦ ثتب آٙ ٍُٝ ىٍ   ١ب ٝ كٔ ًٔ آٛؼب ٛجٞى. ا٧ٚ ٍؤ٧ب اكٖبٓ ٨١ؾ

ٍٝىهب٠ٛ ُٛيٟ ًَى ٝ َٗا ىٍ س٘بٓ ٖٗشو٨ٖ ثب ٧ي كٔ آٜٙب ٝ ػ٨٘ن س٢ٜب٦٧ هَاٍ ىاى ٠ً 
٦ِ سلز ىٍٗبٙ َُ ٧ٞٛ ٜٙبهشٖ. ٗٚ ىٍ آٙ ُٗبٙ ثب ٧ي سل٨ْٔ إ آٙ ٍا ٦ٗ ىٍ س٘بٕ ُٛي٦ُ

ٖ    إ ٍا ثٍَٕت٦ ٗت٦   ثٞىٕ ٝ سب٧ٍوـ٤ ٙو٦ٞ ىاىٕ ٝ  ٍا ُتِاٍٗ ٗت٦   ًتَىٕ، ًتبٍ ىٍٗتبٛ
ثب٧ٖتز ثتَا٥ ا٧ٌٜت٠ هتٞىٕ      ٍٕبٛيٕ ؿَاًت٠ ٗت٦   ١ب٦٧ ٠ً ٨ٛبُ ثٞى ٍا ث٠ دب٧بٙ ٦ٗ  ٕبػز
ْ   َُ ٕٙٞ، آُٗٞٗ ٦ٗ سل٨ْٔ ُتَٕ سؼ٧َتق    ى٧يٕ. ثي٦٢٧ إز ٠ً ٍؤ٧ب٧ٖ ٍا ثتَا٥ سل٨ٔت

ٙٞى، سٞب٥َ٧ٝ اُ ٍؤ٧ب  ىٍ ىٍٗبٙ ٦ِٛٞ٧ د٢ٜٚ٨بى ٦ٗ ١ب َ ٝهزث٨ٚشًَىٕ ٝ ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً 
١تب٥ ٨َٜٛٝٗتي٥ ًت٠ آٙ     ٍا س٨َٕٖ ًَىٕ ٝ ُٗب٦ٛ ٍا ث٠ س٘بٓ سؼَث٦ ٖٗشو٨ٖ ثب اكٖبٓ

ًتَى٧ٖ ٝ   2ٛٚي٦ٛ، ٗب ٍؤ٧ب ٍا اػَا ٍؤ٧ب ثَا٨ِٛوز، ٕذ٥َ ًَىٕ. ىٍ ٧ي ػ٤ٖٔ كَاٗٞٗ
ٗلٌٖ َُكز ٝ ٨ٛبُ ٗتٚ ٍا   َُٕ ىٕز َٗا ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٗٚ ثَا٥ ً٘ي سولا ًَىٕ، سل٨ْٔ

ٝ اػبُٟ ىاى ٠ً آٙ ثو٘ ستبُٟ ٗشٞٓتي ٙتي٣     ١ٟب ٍا ىٍٍٛٞى٧ي دبٕن ىاى، َٕسبَٕ ا٧ٚ ٕبّ
ٍا كٔ ًٜي. ا٧ٚ س٘بٓ آٛويٍ ؿ٨َٜٗشظَٟ ثتٞى   ]َُ سل٨ْٔ[ٗٚ، س٘بٓ ٙلبف ٝ ٗلٌٖ اٝ

 ثت٠ ى١ٜيٟ ٍا ىٍ ثيٖٛ ا٧ؼبى ًَى. ًب٥ٍ ٠ً ٗب ثب آٙ ٍؤ٧ب اٛؼتبٕ ىاى٧تٖ،    ٠ً ٧ي ٗٞع سٌبٙ
إ. ثب ا٧تٚ كتبّ، اُتَ ا٧تٚ      س٧َٚ ىٍٗب٦ٛ إز ٠ً ٗٚ ى٧ٍبكز ًَىٟ ثَػٖش٠ اكش٘بّ ٧ُبى

ًٜٖ ٌٗ٘ٚ ثٞى ًت٠ ١ٞٗتٞػبر ٍُٝٗت٣َ ث٨ٚتش٥َ اُ هج٨تْ       ٍؤ٧ب ٍا ٛي٧يٟ ثٞىٕ، كٌَ ٦ٗ
ستبة  ًتَىٕ ٍا   ١ب٥ ٙو٦ٞ ٠ً ث٠ آ٢ٛب كٌتَ ٗت٦   إ ٝ س٨ٖ٘ٞ ١ب٧ٖ ىٍ ٤ٜ٨ُٗ ٍاث٠٦ ىؿيؿ٠

 
1. vivid dream 
2. enact 
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سـ٨٨تَ   1ى١ٜتي٣  سَ ٝ ٗؼٜبىاٍس٥َ ثَى ٝ ٙشبة ٤٨ ث٨ٖبٍ ػ٨٘ن. ا٧ٚ ٍؤ٧ب َٗا ث٠ ٛبكآٍٝىٕ ٦ٗ
س٧َٚ سـ٨٨َار ا٧تٚ   ىٍ ٦ٕل٦ ٦ٜ٘١ ثٞى ٠ً س٨ٝٞق آٙ ىٙٞاٍ إز. ثَه٦ اُ ٗٔ٘ٞٓ

٧ي كَى ٜٗت٥ِٝ ػ٘تْ ًتَىٕ ٝ    ٗظْ ٝ ً٘شَ ًَىٟ سَ  ثٞى ٠ً ث٨ٖب٥ٍ اُ ٍٝاث٦ٖ ٍا ػ٨٘ن
ا٥ ػتٌة   ٝ كَك١٠ب٥ ٙو٦ٞ  سَ سٞاٖٛشٖ ك٘ب٧ز ٝ ١َ٘ا٦١ ٍا ىٍ سلاٗ ه٦ٔ٨ ٍاكز

ًٜٜتي، اٗتب ُتب٦١     س٢ٜب٦٧ ا٧ؼبى ٦ٗ ًٜٖ. ثَه٦ اُ ٍؤ٧ب١ب٥ سأط٨ٌَُاٍ ؿ٨ٜٚ سـ٨٨َاس٦ ٍا ث٠
. ى١تي  ٗت٦ سـ٨٨َ ىٍ ثبكتز ىٍٗتبٙ ٍم   اٗب إز  ]سـ٨٨َ[ى١ٜي٣  ٗظْ ا٧ٚ ٍٗٞى، ٍؤ٧ب ٙشبة

آك٧َٚ إز، ثبُ ١ٖ ًبٍ ًَىٙ ثتب   د٢ٜٚ٨بى ٗٚ ا٧ٚ إز ٠ً كش٦ اَُ ٍؤ٧ب هٞىٗ سلّٞ
١ب ٝ ىٍى ػ٦ٜ٨ سـ٨٨َاس٦ ٠ً ٍؤ٧تب   ٕب٥ُ ث٨ٜ٘ ٍؤ٧ب ىٍ ىٍٗبٙ، ٗٞهؼ٨ش٦ ٍا ثَا٥ ٧ٌذبٍؿ٠

ٙتٞٛي   ٕبُى. ٍؤ٧ب١ب ىٍ ٦٥ سؼ٧َق ًَىٙ آٌٙبٍ ٦ٗ هبث٨ٔز ا٧ؼبى آ٢ٛب ٍا ىاٍى، كَا١ٖ ٦ٗ
١ب٥ ى٥َِ٧  ُٛيٟ ثبه٦ ث٘بٜٛي ٝ ىٍ َٗاكْ ُٞٛبُٞٙ ُٛي٦ُ ٗب ػٜج٠سٞاٜٛي ػب٥ٍ ٝ  ٝ ٦ٗ

 اُ ٗؼٜب ٍا آٌٙبٍ ًٜٜي.   
ًٜٜتي، كَٝتز اكتِٝىٙ     ٙبٙ سٞػ٠ ٦٘ٛ ٠ً ث٠ ٍؤ٧ب١ب٥ َٗاػؼبٙ ا٥ ٗشوٞٞبٙ ثب٦ٜ٨ٓ

ا٥ ٗشوبػيًٜٜيٟ اُ ػ٘ن، ٗؼٜتب ٝ اٝتبٓز ٨١ؼتب٦ٛ ٍا ثت٠ كَآ٧ٜتي ىٍٗتبٙ اُ ىٕتز         ػٜج٠
ظب١َ  كش٦ ث٠ ٧ُٜٞي، ث٠ ُثبٙ إشؼبٍٟ ٕوٚ ٦ٗ ١ب ث٨ٚشَ ٝهزب ى١ٜي. اُ آٛؼب ٠ً ٍؤ٧ب١ ٦ٗ

س٧َٚ ٗلشٞا ىٍ ٍؤ٧ب ٌٗ٘ٚ إتز ٗؼٜتب٥ ٢ٗ٘ت٦ ٍا ًت٠ ث٨تَٝٙ اُ آُتب٦١        اكشبىٟ دب   د٨٘
٥ٍٞ ٜٗظٖ ٍؤ٧ب١ب٦٧ ٍا ثت٠   ٦ًٜٛٞ ٍؤ٧بث٨ٜٜيٟ إز، ٜٗشوْ ًٜي. ثَا٥ ٗظبّ، َٗاػؼ٦ ٠ً ث٠

ب١ب٥ ث٨ٖب٥ٍ ٍا ٙت ٌُٙتش٠ ىاٙتش٠   آٍٝى، ىٍ ٧ي ػ٠ٖٔ ث٠ ٗٚ ُلز ٠ً ٍؤ٧ ىٍٗبٙ ٦ٗ
١ب٧٘ ىٍ ا٧ٚ ٍؤ٧تب ثٞىٛتي ٝ ١٘تبٙ ًتب٥ٍ ٍا      ؿ٨ِ ٦٘٢ٗ ٛجٞىٟ إز. َٕ ٨١ؾ إز اٗب 
ىاى  ستَ ٍا آُاٍ ٗت٦   سَ َٕ ثٍٍِ ىاىٛي: َٕ ًٞؿي ىاىٛي ٠ً ٠ٚ٨٘١ اٛؼبٕ ٦ٗ اٛؼبٕ ٦ٗ

ٖٛز سٞا ١ٝٞف ى٧َِ ٦٘ٛ ٨ٍٕي ٠ً ث٠ ا٥ ٦ٗ ىٍ ا٧ٚ ٍؤ٧ب ث٠ ٛو٠٦َٕ ثٍُِشَ ٠ً  ٥ٍٞ٥ ث٠
٥تٍٞ   اُ ٍؤ٧تب ثت٠  ثوت٘  ا٧تٚ  سٞتي٧ن  سلْ٘ ًٜي ٝ آٗبى٣ ُبُ َُكشٚ ثٞى. ىٍ كب٦ٓ ٠ً 

ار ٙج٠٨ ثت٠ ا٧تٚ    آ٧ب ؿ٥ِ٨ ىٍ ُٛي٦ُ»٠ً٘ٔ ىٍٕز ثٞى، اٗب ا٧ٚ ث٦ٍَٕ ٕبىٟ ٠ً  ث٠ ٠ً٘ٔ
، ٨َٖٗ ىٍٕش٦ ٍا ث٠ ٕت٥ٞ  «ا٥؟ ٙيًٟلاك٠ ٥ٍٞ ًبْٗ اُ آٙ  ٍؤ٧ب ١ٖز، ١َ ؿ٥ِ٨ ٠ً ث٠

ٙتي. ١٘ـٜت٨ٚ،    ١تب ثبُٛ٘تب٦٧ ٗت٦    هٞث٦ ثب َٕ ى ٠ً ث٠دَىاُٗ ٗٞهؼ٨ز ٙـ٦ٔ اٝ ُٚٞ
ىٍ ٍٝٞر اٙبٍٟ ٌَٛىٙ َٗاػتغ  ٌٗ٘ٚ ثٞى ٗٚوٜ ٙي ٠ً ثلض ىٍثب٣ٍ ١ٞٗٞػ٦ ٠ً 

 ث٠ ٍؤ٧ب٧٘ ٛبٜٙبهش٠ ثبه٦ ث٘بٛي، س٨ٌٖٚ ث٨ٖب٥ٍ ث٠ ١َ٘اٟ ىاٙز. 
 

1. catalyst 
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سَ، ِٗا٧ب٥ ًبٍ ثب ٍؤ٧ب١ب ىٍ ًتبٍ   ٗبٙ ث٠ ١ٞٗٞػبر ػ٨٘ن ػلاٟٝ ثَ ثبَُُىاٛيٙ سٞػ٠
ثب٦ٜ٨ٓ ٙبْٗ ا٧ٚ ٝاهؼ٨ز إز ٠ً ٍؤ٧ب١ب هلاهب٠ٛ ١ٖشٜي ٝ َٗاػؼتبٙ ٍا ى٨ٍُتَ كَآ٧ٜتي    

١ب٥ ٨١ؼب٦ٛ ٗب اٙبٍٟ ىاٍٛي. آ٢ٛتب كَآ٧ٜتي    س٧َٚ ىؿيؿ٠ ًٜٜي. ٍؤ٧ب١ب ث٠ ثَػٖش٠ ىٍٗبٙ ٦ٗ
ّ  ُٜٛي ٝ ثٜبثَا٧ٚ، ث٠ ١ب٥ ٥ج٨ؼ٦ ٗب ٍا ىٍٝ ٦ٗ ٧َٝا٧٘ ى٦ٍٛٝ ٝ ىكبع ٛبدت٥َ٧ٌ،   ٥ٍٞ سِٓتِ

اٛياُ ستبُٟ   سٞاٜٛي ؿٖٚ ا٥ اُ ٗٞهؼ٨ز ُٛي٦ُ ٗب ١ٖشٜي. ٍؤ٧ب١ب ٦ٗ ١ب٥ ٝبىهب٠ٛ ثبُٛ٘ب٦٧
ٍٕتي، ثت٠    ًٜٜيٟ ث٠ ٛظَ ٦ٗ س٥َ ٍا ىٍثب٣ٍ ٧ي ٗٞهؼ٨ز ٠ً اُ ػ٢بر ى٧َِ ٨ُغ ٝ ُٖشَىٟ

ٜ   ًٜٜي ٝ ٦ٗ ا١ٖ ١٦َٗ٘اٟ آٍٝٛي. آ٢ٛب ا٥لاػبر سٚو٦ٞ٨ كَ ١تب٦٧ ثتَا٥    سٞاٜٛتي ٙتبه
٥تٍٞ   ًٜٜي ٝ ًبٍ ًَىٙ ث٠ ١ب٥ ٗب ً٘ي ٦ٗ ث٠ سٜظ٨ٖ ٨١ؼبٍٙؤ٧ب١ب د٨َٚكز ثب٦ٜ٨ٓ ثبٜٙي. 

١ب٥ ٛب٦ٙ اُ ٍؤ٧ب١ب ٌٗ٘ٚ إز ا٧ٚ اطَ ٗظجز ٍا سو٧ٞتز ًٜتي. آ٢ٛتب     ٖٗشو٨ٖ ثب اكٖبٓ
ًت٠ ٗتب ُتب٦١    « ُت٦ ثٍِ»سٞاٜٛي ٌٍُُبٟ ا٦ٜٗ ث٠ ٥ٕٞ ًبٍ ثب سَٝٗب ثبٙتٜي. ٍؤ٧ب١تب٥    ٦ٗ

١تب٥ ٗتب ٍا ثت٠ ٗؼٜتب٥ ٝاهؼت٦ ًٔ٘ت٠ سـ٨٨تَ ى١ٜتي ٝ          سٞاٜٛي ُٛتي٦ُ  ٨ًٜٖ، ٦ٗ سؼَث٠ ٦ٗ
سٞاٛي ا٧ٚ ى٦َُُٛٞ ٍا س٨٢ْٖ ٝ ٧ٌذبٍؿ٠ ٕتبُى $٧َ١تي اُ ا٧تٚ ِٗا٧تب      ٦ٗ 1ٍؤ٧بىٍٗب٦ٛ
 سَ ىٍ ا٧ٚ كْٞ ٦َٗف هٞا١ي ٙي#.  ٥ٍٞ ًبْٗ ٦ً٘ ثؼي ث٠

 ثبلٌٖ٘ سؤٗبّبخلاصٔ کَتبّٖ اص پژٍّص دسثبسٓ سَدهٌذٕ 

اُ ٍؤ٧ب١تب ىٍ ًتبٍ    ٗشوٞٞتبٙ ثتب٦ٜ٨ٓ  ث٨ٚشَ آٙ ؿ٥ِ٨ ٠ً ٗب ىٍثب٣ٍ ؿ٦ِِٛٞ إتشلبى٣  
ٙ٘بٍ ٦ٗبٓؼبس٦ ث٠ ىٕز آٗيٟ إز ٠ً س٤ٕٞ دٖٜز  ىا٨ٖٛ اُ سؼياى اِٛٚز ٙبٙ ٦ٗ ثب٦ٜ٨ٓ

ٝاٍى  اُ ا٧تٚ ٌٛشت٠ ًت٠    ٍا ٗشوٞٞبٙ ثتب٦ٜ٨ٓ  ٠ً ٍَٗٝ ٙي، ثب ا٧ٚ ١يف# 2004ٝ ُاىٍا $
. ا٧تٚ  آُبٟ ٕبُىد٧ٌَ إز،  ٙبٙ ١ٖ ٕٞىٜٗي ٝ ١ٖ اٌٗبٙ ب ىٍ ًبٍ ثب٦ٜ٨ًَٓىٙ سل٨ْٔ ٍؤ٧

ٙتبٙ ثتب    د١َِْٝٚاٙ ى٧ٍبكشٜي ٠ً ١َؿٜي اًظَ ىٍٗبَِٛاٙ كتياهْ ُتب٦١ ىٍ ًتبٍ ثتب٦ٜ٨ٓ    
ًٜٜتي   ًٜٜي اٗب اًظ٧َز آ٢ٛب ثَا٥ اٛؼبٕ ؿ٨ٜٚ ًب٥ٍ اكٖبٓ ٍاكشت٦ ٛ٘ت٦   ٍؤ٧ب١ب ًبٍ ٦ٗ

٦ لإُ ٍا ٛياٍٛتي. ىٍ ٝاهتغ، ث٨ٚتشَ    ًٜٜي سوٜٞ ٧ب آُٗٞٗ سوٞٞ ؿَا٠ً اكٖبٓ ٦ٗ
ًٜٜتي. ا٧تٚ    ١ب ا٧ٚ َٗاػؼبٙ ١ٖشٜي ٝ ٠ٛ ىٍٗبَِٛاٙ ٠ً سل٨ٔتْ ٍؤ٧تب ٍا ٙتَٝع ٗت٦     ٝهز

ى١ي سل٨ْٔ ٍؤ٧ب ث٠ اكِا٧٘ هٞىٜٙبٕت٦   ث٦ٍَٕ ١٘ـ٨ٜٚ ٙٞا١ي٥ ٍا ٧بكز ٠ً ٛٚبٙ ٦ٗ
 سٞاٛتي  ى١تي ًت٠ ٗت٦    ًٜي ٝ سؼ٢ي آ٢ٛب ٍا ث٠ ىٍٗبٙ اكِا٧٘ ٦ٗ ٝ ث٨ٜ٘ َٗاػؼبٙ ً٘ي ٦ٗ

ًٜٜي٣ د٨بٗي١ب٥ هٞة ىٍٗب٦ٛ ثبٙي. د١َِْٝٚاٙ ثت٠ ا٧تٚ ٛش٨ؼت٠ ٍٕت٨يٛي ًت٠       ث٦ٜ٨ د٨٘
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