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 351 ....................................................................... طلباوٍ جىگ َْا در جامعٍ با وگرش ْاوذاز ضکاف: 35فصل 

 311 ......................................................................................................................... اؤٍستِا جىگ استٕس: 31فصل 
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  َْااز ياشٌ ٓترخ ِدرتار ٓحاتٕتًض
 کتاب هٔضذٌ در اترجمٍ

 
 
 
 
 

ٍ  ىٹٕٸ ياّځبن ي ا٦ٝلاكبسٓ ٽٍ سَػمّ ثَاْ ٵُڈ ىٹٕٸ ډلشًا،  ٍ  ؤًٖىيٌ ىٍ ثٖشَ ډٶًُډٓ ٽشتبة ثت  ٽتب
 ٙبٖٔشڂٓ ډٮىب ٍا اوشٺبڃ ىَي. ثٍسًاوي  ثَىٌ اډَْ ١َيٍْ إز؛ ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر، سَػمٍ ومٓ

 

Normopathie 
( ثتٍ  normaلاستٕه   ياِّ، اُ Norm) (Norm) اْ ډَٽت اُ ىي ثو٘ إتز: وُتًٍڇ   ياٌّ «وًٍډًدبسٓ»

أه  ،ٙىبٕٓ ٍيان. ىٍ ًٔوبوٓ ثٍ ډٮىبْ ثٕمبٍْ ٔب ٍوغ ٍّٔٚاُ ( pathieٓ )دبسي  ډٮىبْ ډٺٍَار ٔب ١بث٦ٍ
ٓ  ٍْٵشبٍَتب ي َبْ وبثُىؼتبٍ  ػبډٮٍ ثتب ٵَأىتي  ْ َب اوٖبن ٭ميِثٍ ٕبُځبٍْ ا٦ٝلاف  اػشمتب٭ٓ  -ٍياوت

، ثٍ ٍٕتمٕز ٙتىبهشٍ   ًٙى ومٓن ىٔڂَ وبثُىؼبٍْ سٚوٕٜ ىاىٌ ثًىوٚب ُا اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ اهشلاڃ ثٕمبٍْ
َب آوـٍ اٽظَٔز  ٽىىي. ي اُ ىٔي آن َمڂًن ٵپَ ي ٭مڄ ډٓ ثٕٚشَ ډَىڇًٙى، َُٔا  ي دٌَٔٵشٍ ومٓ ًٙى ومٓ

ُ َمٍ يػيان هًى ٍا اُ ٥َٔتٸ هًى  ،ثىبثَأه. اٙشجبٌ ثبٙيډمپه وٕٖز ٽىي،  ومبٔىيځٓ ډٓ ٓ آٍاڇ ستًػٕ
سًاوتبٔٓ اوٖتبن ثتَاْ    ٍي،  اُأته  .ىَىي سب ثَاْ ٕبُځبٍْ ىٕتشپبٍْ ٙتًوي   ٽىىي ي ثٍ هًى اػبٌُ ډٓ ډٓ
ّ ًٙى.  ځبٍْ ٭ملاً ثَاْ ٕبُځبٍْ ثب َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ ثٕمبٍځًوٍ ثٍ ٽٍْاٍَ ثَىٌ ډٕٓبُ ٽًستبٌ آن   سَػمت

 إز.« َب دىياٍْ وبَىؼبٍْ ٭بىْ»

Größenselbst  وGrößenklein 

( ي Größenselbstاوڂتبٍْ )  ؤًٖىيٌ هًىٕٙٶشڂٓ ثٕمبٍځًوٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ا٦ٝلاكبر هًىثٍِٿ
ّ ٽىي ٽٍ ََ ىي وش ( سًٕٝٴ ډGrößenkleinٓاوڂبٍْ ) هًىٽًؿټ ډلجتز ىٍ ايان ٽتًىٽٓ   ٽمجتًى   ٕؼت

 إز.
ٍ  ي ئٕت ځَٵشه سإ ْٽٍ ثَا ِىٕاوڂٓثَډ ٍا اوٖبن ْاوڂبٍ هًىثٍِٿ -  َْتب  زٕت ډًٵٺ آيٍىن ىٕتز  ثت

 ٓىت ٕثىٍ هيډز اوپبٍ ي آٍاڇ ٽَىن اكٖبٓ هًىٽڈ َب هٔا ّ. َمٽىي سلاٗ ثًىني ډُڈ  زٕػٌاث ي،ٔػي
ٍ  اُ ٥َٔتٸ  ئثب ٍي هٔ. اُاًٙىٓ ََځِ كبٝڄ وم زٔإز، اځَؿٍ ١ٍب  «َْتب  زٕت ډًٵٺ»ثتب   ْهًىوبثتبي

 ډجبٌٍُ ًٙى. ئػي

ياٽى٘  ڂَانٔى هٕهًى ي سلٖ ٓىائم َٕاوڂبٍ ثٍ ٽمجًى ډلجز هًى ثب سلٺهًىٽًؿټ َْباوٖبن -
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 ٓٽتٍ ىٍ ٽتًىٽ   ٍا اُ ىٔڂتَان ىٍٔبٵتز ٽىىتي    ٓوًاُٙت  هًاَىي ډٓٽبٍ هًى  هَٔب ثب اىَىي. آنٓوٚبن ډ
 اوي.وپَىٌ بٵزٔىٍ

ٍ ؿتټ هًىٽًٵتَىْ  ثب  اوڂبٍهًىثٍِٿٵَىْ  َٓميٕشَب اٱچت  اُىياع ،ډظبڃ٭ىًان  ثٍ  ؛إتز  اوڂتب
 ٽىىي. ػبٔٓ ٽٍ آن ىي ٔپئڂَ ٍا سظجٕز ډٓ

Angst  وFurcht 

ٍ َبْ  ( ٔپٓ اُ ډAngst٫ً١ًا٦١َاة ) اُ آڅمتبوٓ ثتٍ    َْتب  ډلًٍْ ٽشبة إز. ىٍ اٱچت سَػمت
اوي ٽٍ ثٍ ثتبيٍ ډشتَػڈ    سَػمٍ ٽَىٌ «سَٓ»إز، ثٍ  «ا٦١َاة»ىٹٕٸ آن  سَػمّٵبٍٕٓ، أه ياٌّ ٍا ٽٍ 

 ٓاكٖبٕت ( Furchtاٙشجبَٓ إز. سَٓ )ثتٍ آڅمتبوٓ    سَػمّىٍ ًٍٝر ىٍ و٪َ وڂَٵشه ثٖشَ ډ٫ً١ً، 
ٓ  َبْثٍ ه٦َ ياٽى٘ډٮمًلاً وبهًٙبٔىي اډب ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ىٍ  َٓ ٍا ثبٔتي اُ  ٙتًى. ست   ياٹٮٓ أؼبى ډت

َ  اْ ډيايڇ ي ډِډه اُ ؿِْٕ ٽٍ ٙىبهشٍ ، ىڅًٌٌٍَُٙ ىڃ)سًٚٔ٘،  ا٦١َاة َ ٙتيٌ ي سٮجٕ وٕٖتز ي   دتٌٔ
ٙىبهشِٓ سَٓ اوش٪بٍِ ه٦َْ يا١ق  ډاڅٶّىَي( ػيا ىاوٖز.  هبٍػٓ ٍم ډٓ سُئيډٮمًلاً ثيين يػًى 

 Angstٙىبهشٓ ا٦١َاة اوش٪بٍِ ه٦َْ ډجُڈ إز. ىٍ أه ٽشبة ٽٍ ډاڅٶّ  ىٍكبڅٓإز،  هًٞٛ ثٍي 
 Angstثَاْ س١ًٕق ىٹٕٸ ٙىبهشٓ  ٍيانض اڇ. ىٍ ډجبك ٍا ثٍ سَٓ سَػمٍ ٽَىٌ Furchtٍا ثٍ ا٦١َاة ي 

ًٙى. ٵَئي ثَاْ ډشمبِٔ ٽتَىن آن، اٝت٦لاف    ( وِٕ إشٶبىٌ ډBinnenangstٓ) «سَٓ ىٍين»اُ ا٦ٝلاف 
 ثَىٌ إز.ثٍ ٽبٍ ( ٍا neurotische Angst)« سَٓ وًٍيسٕټ»

Propaganda 
، «ځٖتشَٗ ىاىن »ثتٍ ډٮىتٓ    propagareاُ لاستٕه  )إتز   لاستٕه اْ  ىٍ اٝڄ ٽچمٍدَيدبځبويا  ٽچمّ

ٍ  («دو٘ ٽَىن»، «سًٕٮٍ ىاىن» اٙتشجبٌ   «سجچٕٲتبر »َتبْ ٵبٍٕتٓ ثتب     . دَيدبځبويا ٍا ٽٍ ىٍ ثٕٚتشَ سَػمت
سَػمتٍ ٽتَى ي ډى٪تًٍ اُ آن ٍياع     «ٙت٫ًٕ ىاىن »ٔب  «ٽَىن سَ غٍٔا»، «ٍياع ىاىن»سًان ثٍ  ، ډٓاوي ځَٵشٍ

ىٔڂتَان إتز. سجچٕتٰ    ٽتَىن  ډى٪تًٍ ډشٺب٭تي   ٍ ثت َتب   ي أيٌ َبډٶًُډٓ( و٪َٔب  ىاىن )ځٶشبٍْ، وًٙشبٍْ
ٓ   هبٛ ډٮمًلاً اُ ٥َٔٸ ٍٕبوٍ اَبْډلشً َيٵمىياوّ ځٕتَى ٽتٍ اډتَيٌُ     َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ ٝتًٍر ډت

ثب٭تض  ٽٍ اٝلاً ؿٍ ؿٕتِْ  ثٕىئٚي أه دَٕ٘ ىٍثبٍِ . اځَ ٽٖٓ اويٽٓ أىشَوز َڈ ػِئٓ اُ آن إز
، ثلاٵبٝچٍ سٚوٕٜ هًاَتي  ٙيٌ إز ٹَن ثٕٖشڈځَ ايڃ ي ىيڇ ٍا ىٍ  ىي ػىڀ ػُبوٓ ئَانىٍځَٵشه 

ٽتٍ ثتب   ٽتَى   سلَٔټ ډٓ٭چٍٕ اٵَاىْ ٔب  ٔپئڂََب ٍا ٭چٍٕ  ٽٍ أه دَيدبځبوياْ ځٖشَىٌ ثًى ٽٍ هچٸ ىاى
 ؤًٖي: ډٓ دَيدبځبوياىٍ ٽشبة هًى ثٍ إڈ  1وجًىوي. اىياٍى ثَوِٕ ٕيٌ٭ٺ َڈَب  آن

ي سٖتچ٤ ثتَ ستًىٌ ٥جتٸ     و٪بٍر دٓ ثجَٔڈ، آوڂبٌ سٶپَ ځَيَٓ ِِٕ اوڂآٔب اځَ ډب ثٍ ٕبهز ي ٽبٍ ي »
2«ډب، ثيين أىپٍ سًىٌ اُ آن آځبٌ ثبٙي، ډَٕٖ ووًاَي ثًى؟ اٍاىِ

 

‫ 
1. Edward Bernays 
2. "‫ Propaganda "،‫ Edward L. Bernays 

 )ڇ( 41ٝٶلٍ  ،ٖٕٓثٍ ُثبن اوڂچ 1928

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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َتب ي ىٕتشپبٍْ    و٪تبٍر ثتَ ستًىٌ   ثتَاْ  سٖتچ٤   اثتِاٍِ وتً٭ٓ  ايڃ  ىٍػّٔٮىٓ أىپٍ دَيدبځبويا ىٍ 
ىاٍاوتٍ ثتًىن ىٍ ثٕتبن     ػبوتت ستًان اُ   اثِاٍ سٖچ٤ ډٓ٭ىًان  ثٍدَيدبځبويا ډُڈ َبْ  . اُ ٙبهٍَٞبٕز آن

َمتبٔ٘  ٕبُْ اُ ٥َٳ ډٺبثڄ( ي كبڅز  َب )أََمه اوڂبٌٍ ىٙمه َيٵمىياوّٕبهز ي دَىاُٗ ي  يٹب٬ٔ
 إز. َبثَ اٵپبٍ ي و٪َ َٕځٌاٍْسإطىاٙشه ىٍ ُډبن سلاٗ ثَاْ 

ٍ    ٽٍ  ىٍكبڅٓآهَ أىپٍ  وپشّ  دَيدبځبويا ىٍ ځٌٙشٍ ثَ أؼبى ًٍٙ ي اٙتشٕبٷ ٕٕبٕتٓ ډشمَٽتِ ثتًى، ى
ىاٍْ َيٳ ثَ٭پٔ ٙيٌ إز: اُ ثٕه ثَىن سًاوبٔٓ ثَاوڂٕوشه ٙتًٍ ٕٕبٕتٓ ي    َبْ َٕډبٍٔ ىډًٽَإٓ

اوتي   ٽىىتيٌ سجتئڄ ٙتيٌ    َبٔٓ ٽٍ ثٍ ډٞتَٳ  اْ ٽٍ ىٍ اوٖبن ځًوٍ ځَأٓ، ثٍ ػبٔڂِٔىٓ آن ثب ًٍٙ ډَٞٳ
 أؼبى ًٙى.سَ  سبٌُ َِٕبْؿوبدٌَٔ ثَاْ ىاٙشه ثٕٚشَ ي َمًاٌٍ  اٙشٕبٹٓ َْٕٕ

Früh 
َتبْ   ىٍ سَٽٕتت ثتب ياٌّ   ْدٕٚتًوي ٭ىًان  ثٍووٖشٕه ٔب  ډٮىبْ ايأڄ، ايڅٍٕ ثٍ Frühياِّ ٖٔىيٌ اُ وً

 َبْ َُٔ إشٶبىٌ ٽَىٌ إز: ياٌّاُػمچٍ ىٔڂَْ 
:Frühbetrueng َبْ ايان ٽًىٽٓ ډَاٹجز 

:Frühstörungen ٓاهشلالار ايان ٽًىٽ 
:Frühtraumatisierung َبْ ايان ٽًىٽٓ ځَِٔيځٓ ٍيان 

إشٶبىٌ ٽَىٌ إز ستب   ځَِٔيځٓ ٍيانو٪َٕ ډَاٹجز، اهشلالار ي  َبٔٓ اُ أه ياٌّ ىٍ ډ٫ً١ً ؤًٖىيٌ
َبْ اثشيأٓ ُويځٓ ىٍ ٍٙي ٍياوٓ، ٭ب٥ٶٓ ي اػشمب٭ٓ اوٖبن سإٽٕتي ٽىتي. اي    ٕبڃ ٽىىيِ ٕٕهسٮثَ اَمٕز 
ځٕتَْ طجتبر ٭تب٥ٶٓ،     اْ ٽچٕيْ ىٍ ٙتپڄ  ډَكچٍ ،ٌْ اُ سًڅي سب ؿىي ٕبڃ ايڃ ُويځٓئ ، ثٍٍا أه ىيٌٍ

َبْ آٱبُٔه ُويځٓ وٺٚٓ كٕتبسٓ   ىاوي. ثَاْ يْ ٕبڃ ٍِْٔ ٙوٕٞز ډٓ سًاوبٔٓ ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ي دبٍٔ
ٓ     ىَي  َٚياٍ ډٓ سلًلار اػشمب٭ٓ ىٍثبٍِ ْي .ىاٍوي ځَٕوتي، ٔتب    ٽتٍ أته ىيٍان كٖتبٓ ٍا وبىٔتيٌ ډت

ايڅٍٕ ٽٍ ىٍ ډٶًُڇ ډ٫ً١ً ډ٦َف ىٍ أته   ياِّاُ  ياٌّثُشَ أه  ِٕٕٽىىي. ثَاْ سم ىٍٕشٓ ډئَٔز ومٓ ثٍ
 اڇ. سَػمٍ ٽَىٌ« ... ايان ٽًىٽٓ»ثٍ ٍا  ٽشبة ؿىيان ٍٕب وٕٖز، آن

Wut 
اڇ سب ډى٪تًٍ   سَػمٍ ٽَىٌ ْاوٶؼبٍهٚڈ ثٍ ٽىىي،  سَػمٍ ډٓ «هٚڈ»ثٍ ٍا ٽٍ ډٮمًلاً ٵٺ٤  Wut ياِّ
إز ٽتٍ ثتب ډتًع     ْا ډُبٍوٚيٌسَ ٍٕبويٌ ثبٙڈ. أه ياٌّ ثٍ ډٮىبْ ٭ٞجبوٕز هٚه ي  ٍا ىٹٕٸؤًٖىيٌ 

ٽتٍ هتًىٍيْ    َٓىڂتبډ ثَهتٓ اُ ٍاوىتيځبن    ،ډظتبڃ ٭ىتًان   ثٍثٖٕبٍ ٙئي َمَاٌ إز.  ْهٚڈ ي ٍٵشبٍ
إٓتب ثتٍ    ػىتًن ٓ ي ثب َٕ٭ش ًٙويٓ ډځًوٍ اكٖبٕبر ىٍ ػبىٌ  ىؿبٍ أه ځَٕىٓ ډَب َٕٹز  ىٔڂَْ اُ آن

 .دَىاُويٓ ډٔپئڂَ اُ  ځَٵشهٕٚٓ دسٮٺٕت ي 

Sublimierung 
ٓ  وبٽبڇ اُ ٥َٔٸ ٵٮبڅٕز ْآٍُيَبوبهًىآځبٌ كڄ ٵَأىي )يالأ٘( ثٍ  ٙتًى ٽتٍ اُ و٪تَ     َبٔٓ ځٶشٍ ډت

سًان َىَ، ډًٕٕٺٓ، ٍٹٜ، ٙب٭َْ، سلٺٕتٸ ٭چمتٓ ي ىٔڂتَ     ډٓ ،ډظبڃ٭ىًان  ثٍ. دٌَٔٵشىٓ إزاػشمب٭ٓ 
َى ٽتٍ اُ و٪تَ   ٔٓ ثٍ ٽبٍ ثٍٵشبٍَبډوشچٴ ىٍ ػُز وَٕيَبْ َبْ هلاٹبوٍ ٍا ثَاْ ٽبوبڅٌِٕ ٽَىن  ٵٮبڅٕز
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ځَ ډمپه إز ثٍ اٍس٘ ثَيوي ٔتب ثتٍ يٍُٗ    ؛ ٔب ډظلاً اٙوبٛ ثٖٕبٍ دَهبٗاوي اػشمب٭ٓ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ
 ثًٽٔ ٍيْ ثٕبيٍوي.

Autonomie 
ٓ »ياِّ اډب  ،ٽىىي سَػمٍ ډٓ «هًىډوشبٍْ» أه ياٌّ ٍا ىٍ اىثٕبر ٵبٍٕٓ اٱچت سَػمتّ   «ٍَيْ هتًىدِ

ٔٮىتٓ   ؛إتز « ٍيْ اُ ٍاٌ ي ٹبوًنِ ثَهبٕشٍ اُ هًى دِٓ»ٍ ډٮىبْ َُٔا ډٖشٺٕمبً ث .إز آنسَْ ثَاْ  ىٹٕٸ
ْ » ٽٍٓ ىٍكبڅ ،ٽىي، وٍ سلز اػجبٍ ثَٕيوٓ ٵَى ثَإبٓ ٹًا٭ي ىٍيوِٓ هًى ٭مڄ ډٓ ثٕٚتشَ  « هًىډوشتبٍ

 ځٌاٍِْ ٽىي، وٍ اڅِاډبً ثٍ هًىٹبوًن ثبٍ ډٮىبٔٓ ٕٕبٕٓ ٔب اىاٍْ ىاٍى ي ثٍ إشٺلاڃ اُ ډَػ٬ ثبلاسَ اٙبٌٍ ډٓ
ستَْ   ډٮىبْ ٭مٕٸ« ٍَيْ هًىدِٓ»ٙىبٕٓ، ٵچٖٶٍ ٔب سَثٕز،  َبٔٓ ؿًن ٍيان ٵَى. ثىبثَأه، ىٍ ُډٕىٍ ىٍيوٓ

 ٽىي. دٌَْٔ ٙوٞٓ ٍا ډىشٺڄ ډٓ ځَْ ي ډٖئًڅٕز اُ اهشٕبٍ، اوشوبة
 

 ْف. ع. ٽُىٍ َُٙ
 1404آڅمبن، ثُبٍ 

 
 

  



«17» 

 أه کتابوًضته مه تراْ  ِٕساوگ
 
 
 
 
 

ٍ اډٖبڃ  وُتبٔٓ ُوتيځٓ آډتبىٌ ٽتَىٌ ثتًىڇ: ٍا١تٓ،        ِىيٍٙتيڇ ي هتًىڇ ٍا اُ ىٍين ثتَاْ     َٚشبىٕتبڅ
ٽتَىڇ،   اٗ سؼَثٍ ٙوٞبً. اډب سٚئي سؤَت اػشمب٭ٓ ٽٍ ٥چت ػً ي ٝچق ٔبٵشٍ، ٕذبٕڂِاٍ، آٙشٓ سلٺٸ

ٍ ٽٍ ثََبوڈ سب كياٹڄ هًى ٍا اُ اسُبډٓ  ٽَىڇځَْٕ  ډ٬١ًي آٙپبٍا ډَا ىيثبٌٍ ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚي  ٭ىتًان   ثت
آٙتپبٍ )ثتٍ ٹتيٍر     ّٵبػٮت ىٍثبٍِ َب ىٍ آن ُډبن َٕؾ ٽبٍْ  َا آنثٍ ياڅئىڈ ياٍى ٽَىٌ ثًىڇ: ؿٽًىٻ 

ٍ ه ډت  ؟( اوؼبڇ وياىوي)ڇ(ځَْ ي ٙپٖز آڅمبن ىٍ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ  ٍٕٕين َٕشچَ ي ئَان اُ هتًثٓ   ثت
ٍ ثت « ٵٺت٤ »ا٭شتَاٟ   َبْآځبَڈ. اډَيُ ه٦َ ډَځجبٍْ ٽٍ ىٍ ثَاثَ ډٺبيډز ياٹٮٓ يػًى ىاٍى َبْه٦َ

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثيسَ ٙين أه ي١ٮٕز، ََ ي  ًٙى ثيوبډٓ ي ثٍ ه٦َ اوياهشه ډًػًىٔز ډلييى ډٓ
 .ي٩ٕٶٍ إزوً٭ٓ  -ٔپٓ اُ أه ٝياَب ثبٙڈهًاَڈ  ٽٍ ډه َڈ ډٓ-اْ  ٝياْ َٚياٍىَىيٌ

ْ ٍ ثب سؼَث ډشًڅيٙتيٌ ىٍ ډٕتيان اوتَّْ ثٖتٕبٍ ٕتمٓ وجتَى       -يكٚتشىبٻ ٽتًىٻ ُډتبن ػىتڀ      َتب
ي َمـىتتٕه ثتتب  1َتتب آڅمتتبوٓ ٕتتًىر ّٽبٙتتبوَتتبْ اهتتَاع اُ هبوتتٍ ي  ٽتتٍ ثتتب يكٚتتز -إتتشبڅٕىڂَاى

ٓ   وبٙٓ اُ ياٹٮٕزٽٍ ايان ٽًىٽٓ ٙوٞٓ َبْ  ځَِٔيځٓ ٍيان َتبْ ياڅتئه    َبْ يكٚتشىبٻ ي وبثٖتبډبو
٥ًٍ ٭مٕٺتٓ ىٍ ُوتيځٓ ٍيكتٓ ډته      ثٍ« ػىڀ ىٔڂَ ََځِ!»َمَاٌ ثًى، آٍُيْ ٝچق ي وڂَٗ ثىٕبىٔه 

ثتٍ ٭ىتًان    ِٕت اُ ػبډٮٍ و ْډٚبَيٌ إبٕبً اوشٺبى ټٔي  ْثٮي ْاډَ ٙٲڄ اډياى هٔثب اػبْ ځَٵشٍ إز. 
 ډه ٹبثڄ ىٍٻ َٖشىي. ٓاػشمب٭ ُٓويځ ْثَا ٓإبٕ ْا ٌِٕاوڂ

َتٕؾ  ډجتَډڈ  َبْ  دَٕ٘ثٍ ثَىڇ.  ُثبوٓ ثٍِځٖبلانِ آن ُډبن ٍوغ ډٓ َىًُ ثٍ ٔبى ىاٍڇ ٽٍ ؿٺيٍ اُ ثٓ
اْ ٽتٍ   ځًوٍ ي ٽَى، ثٍٺب٭ډش ٕينٍا ٽمبثٕ٘ ثٍ ١َيٍر ػىڂ ٓ: ؿڂًوٍ ډمپه إز ډچشىاىٌ وٚيدبٕوٓ 

ىاوٖز،  ٽٍ هًى ٍا ډشمين ډٓ ٓثٖٕبٍْ كشٓ ثب ًٍٙ ي ٱَيٍ ثٍ ػىڀ ثَيوي؟ ؿڂًوٍ ډمپه ثًى ٽٍ ډچش
ډىٶٮلاوتٍ ثتب آن ډًاٵٺتز     ٓكشٓ ٩بََاً اٽظَٔز ثتب ٕتپًس  ي  ػبٌُ ىَي ػىبٔز ًَڅًٽبٕز اسٶبٷ ثٕٶشيا

 ٽٍ ثٍ ٭بډلان ػىبٔزوًٙز « ډَىان ٽبډلاً ٭بىْ» ِىٍثبٍوڂبٍ،  سبٍٔن ،2ٕىڀٽَٖٔشًٵَ ثَايو ثٮيَبٽَىوي؟ 
َٳ آځبَٓ اُ أىپٍ كشٓ اډپبن َٙٽز ٵٮبڃ ډَىڇ ىٍ أه ٭ٌاة ٔټ وًػًان، ِٝ٭ىًان  ثٍٙيوي.  سجئڄ

 ي ٹشڄ يػًى ىاٍى، ډَا ثٍ يكٚز اوياهز.
‫ 
1. Sudetendeutscheڅَىيِ ًٕىسه ْډَُ ډىب٥ٸ ىٍ ٽٍ ثًىوي ٓٹًډ َْبٓ آڅمبو َبٓ آڅمبو: ًٕىِر (Sudetenlandؿپٖچًاٽ )ٓ ٕٓبثٸ ُويځ 
 اٽظَ َب، اهَاع بنٔىيڇ ي ىٍ ػَ ٓاُ ػىڀ ػُبو . دٔٙي ٕٔسإٕ ٓاُ ؿپٖچًاٽ ٓايڃ ثوٚ ٓډى٦ٺٍ دٔ اُ ػىڀ ػُبو هٔ. اٽَىويٓ ډ

 هٔثب ا ٺبًٕ٭ماډَيٌُ  «َبٓ آڅمبوًٕىر»ٙيوي. ا٦ٝلاف  يٕسجٮ ٘ٔثٍ آڅمبن ي اسَ ٓهًى اُ ؿپٖچًاٽ ٓآڅمبو اٝبڅز ٕجت ثٍ َبٓ آڅمبو ًٕىر
 هًٍىٌ إز. )ڇ( ًويٕډَسج٤ ثب آن د ٓي اػشمب٭ ٓبٕٕي ډٖبئڄ ٕ ٓؤسبٍ يٕسجٮ

2. Christopher Browning 
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وياٙز. ىٍ آن ُډبن ايڅٕه ثتبٍ ثتٍ أته ٵپتَ      يػًىدٌَْٔ  ٵُڈأه ؿ٦ًٍ اسٶبٷ اٵشبى؟ َٕؾ س١ًٕق 
َُٔا أه آن ٱَٕډمپه إز، ٙين اُ سجَئٍ ػمٮٓ ثبٙي، اډب  اْ ثٕمبٍْډٖئچٍ اٵشبىڇ ٽٍ ډمپه إز أه 

 بهشٓٙتى  ٍياناهتشلاڃ ي ٕتَىٍځمٓ   وتً٭ٓ  دِٙپٓ وجتًى، ثچپتٍ    ثٍ ډٮىبْ ٍيان 1«ثٕمبٍْ ٍياوٓ»وً٭ٓ 
، اٱچتتت اُ ٭جتتبٍر ٍيىٍٍييځًَتتبْ  ځٶتتزثتتًى. ىٍ َتتبْ دَيدبځبوتتيأٓ  ػمٮتتٓ وبٙتتٓ اُ ىٕتتشپبٍْ

اډپبوبر  ُ،ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اډَي، ٙي. كشٓ اځَ ىٍ آن ُډبن إشٶبىٌ ډٓ «ىاوٖشٕڈ! ډب ٽٍ ومٓ» ّهًاَبو ډٮٌٍر
ٍ ٽتٍ  ٙپٓ  ََ َب ٔب ډَاست ٽمشَ ثًى، اُ ََ اوٖبوٓ اوش٪بٍ ىاٍڇ ٽٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب وٚبوٍ ا٥لا٭بسٓ ثٍ  ِىٍثتب

٩بََاً ثٖٕبٍْ اُ اٵتَاى اُ ؿىتٕه   كبڃ،  ثبأهس١ًٕق ي دبٕن ثڂَىى. ىوجبڃ  ثٍ، ى ىاٍىيػً «َٙ»ي « اٙشجبٌ»
 وًٍډًدبسٓاوي، َُٔا هًىٙبن ثٍ وً٭ٓ ىٍ أه  اػشىبة ٽَىٌ َٓبْ سُئيآډِٕ ي يكٚشىبٽ ي دبٕن َب ٕااڃ

ٽتٍ ىٍ آن اهتشلاڃ ي   اْ  ٽىىيځبن ىٍ سلًڃ اػشمب٭ٓ ثٕمبٍځًوٍ َٙٽز٭ىًان  ثٍډوَة ډٚبٍٽز ىاٙشىي، 
 اٙشجبٌ ٱبڅت إز. ًٙى، َُٔا ىٍ ػبډٮٍ، ٭ًاٹت سَثٕزِ َىؼبٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ٭ىًان  ثٍاٙشجبٌ 

وڂَ ىٔتيڇ. اډتب ىٍ ٥تًڃ سلٞتٕلاسڈ،      َبْ ٽڄ ثَاْ ثٕى٘ډُمٓ دِٙپٓ ٵَٝز  ّكَٵ، ىٍ ٔزىٍوُب
٥ًٍ ډلييىٽىىتيٌ   ي ثٍ 2«وًٍډًدبسٓ»٥جٕٮٓ ي ىٍ ٭مڄ وِٕ ډجشىٓ ثَ -ٙىبهشٓ دِٙپٓ ٍا ثٍ ٙپچٓ ُٖٔز

ٍ    سؼَثٍ ٽَىڇ. ثَاْ ىٍٻ ي ٔتبىځَْٕ ياٹٮٕتز و٪تبڇ    ٓ  اْ ٽتٍ ثتبٹٓ ډبوتي ٍيان    ډىتي، سىُتب ٍٙتش ، دِٙتپ
ډٮىًْ ثتَأڈ  -اػشمب٭ٓ-ٍياوٓ-٭چڈ ػبډ٬ ُٖٔشٓٔټ ٭ىًان  ثًى. أه ٍٙشٍ ثٍٽبيْ  ٍياني  ىٍډبوٓ ٍيان

ډه ثتَاْ هًىٙىبٕتٓ ي ستلاٗ     َٕ٭ز ٵُمٕيڇ ٽٍ أه اوشوبة سب كي ُٔبىْ ثب هًإز ډ٦َف ٙي. ثٍ
اْ وُٶشٍ إتز ٽتٍ ستب ثتٍ اډتَيُ اىاډتٍ ىاٍى:        هًاوٓ ىاٍى. ىٍ أه هًإز، اوڂٌِٕ ثَاْ هًىىٍډبوٓ َڈ

 .اػشمب٭ٓ-ىَٓ ُويځٓ هًٞٝٓ ي ٵُڈ ٍياث٤ ٍياوٓ ٭ىًان ډجىبٔٓ ثَاْ ٽبٍ ىٍډبوٓ، ٙپڄ هًىوڂَْ ثٍ

اهتشلاڃ ػىتڀ ُىځتٓ    ٹيٍ  آنډشوٞٞبن(  ثٍِځٖبلان ىٍ ايأڄ ُويځٓ ډه )ياڅئه، ثٖشڂبن، ډٮچمبن،
ب هًاوين ٵَايان، سلٕٞڄ ي كَٵتٍ، ٕتٮٓ   ثٍ ُويځٓ َيأز ٽىىي. ثهًثٓ  ثٍسًاوٖشىي ډه ٍا  ىاٙشىي ٽٍ ومٓ

َب ٍا ثٕمبٍ ٽىي ي َٕاوؼبڇ ثٍ ػىڀ ثپٚبوي. ي َمـىٕه  سًاوي اوٖبن ٽَىڇ ثٶُمڈ ٽٍ ؿٍ َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ ډٓ
( ٍا وًٍُډًدتبر ٙيٌ، ٔټ ػبډٮٍ ثٕمتبٍ ) ثٕڂبوٍ  اُهًىاػشمب٭ِٓ -َبْ اُ ډى٪َ ٍياوٓ ثَ٭پٔ: ؿڂًوٍ اوٖبن

ُا دٓ ثتَىڇ   َبْ إشَٓ َب ىٍ ثَاثَ كٺٕٺز َبْ ىٵب٭ٓ اوٖبن ٕز ياٽى٘ىَىي. اُ ُډبوٓ ٽٍ ثٍ اَم ٙپڄ ډٓ
ثَأڈ ٍيٙه ٙي  -ه٦َ ثٕمبٍْ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍوي كبڃ  ىٍ٭ٕهَب ٔټ وٺ٘ كٶب٩شٓ ىاٍوي ي  أه ياٽى٘ -

ٓ    ٽٔ ثٍ ٽٍ: َٕؾ ٽىتي، وتٍ ياڅتئه ي ډٮچمتبن، وتٍ ٽبٍٙىبٕتبن،        ىٍٕشٓ ي ٝبىٹبوٍ ثٍ ٙتمب ٍيٙتىڂَْ ومت
ا٥لا٭بر ثبٙي ي َمٕٚتٍ ىٍ  ىوجبڃ  ث٥ًٍٍ ٵٮبڃ  َب، ثچپٍ اوٖبن ثبٔي َمٍٕٚ هًىٗ ثٍ ٔب ٍٕبوٍٕٕبٕشمياٍان 

 ٍ ٓ     ػٖشؼًْ وِىٔټ ٙين ثٍ كٺٕٺز ي ياٹٮٕز ثبٹٓ ثمبوي. ىٍ ُډبوت دبٔتبوٓ   اْ ٽتٍ اډپبوتبر ا٥لا٭تبسٓ ثت
 .أڈ ا٥لا٫ ثًىٌ سًان ثُبوٍ آيٍى ٽٍ اُ ٔټ سلًڃ اػشمب٭ٓ ه٦َوبٻ ثٓ يػًى ىاٍى، ىٔڂَ ومٓ

ىٍ كتبڃ،   ثتبأه ٽىي.  ٽىڈ ٽٍ يٵًٍ ي سى٫ً ا٥لا٭بر، دٕيا ٽَىن ٍاٌ ىٍٕز ٍا ىًٙاٍ ډٓ ډه اً٭بن ډٓ
ىاٙز، ُٔتَا ي١تٮٕز    3َبْ ىيڅشٓ سًان ٽمشَٔه ا٭شمبى ٍا ثٍ ٍٕبوٍ ، ډٓ«وًٍډًدبسٓ»ٔټ ػبډٮٍ ډجشلا ثٍ 

‫ 
1. Geisteskrankheit 

 ڇ. َبْ وبَىؼبٍ ْدىياٍْ ٭بى.  2
3. öffentlich-rechtlichen Medienanstalten 
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بَىؼتبٍ س٦جٕتٸ   ٔټ ػبډٮٍ ثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ اٽظَٔز ػمٮٕز هًى ٍا ثب ٔتټ سلتًلار و  ًٍډًدبسٕټ و
ٍ كز ٙتًوي. اٽظَٔتز   ااُ آن وبٍٔب  آن دٓ ثجَوي 1ٕشِٕاوٍ ىَىي، ثيين أىپٍ ثٍ ډبَٕز ػبډٮٍ ډٓ  ٓوتً٭  ثت

َتب   ي اُ ٥َٔتٸ آن ٽىي  ډَٓبْ ػَٔبن ٱبڅت ٱچجٍ  أه ثٕمبٍْ ثَ ٍٕبوٍي اوي  ثٕمبٍْ ػمٮٓوً٭ٓ ُوياوٓ 
ٓ  سإطَٕار اُ ًْٕ ًٙى. ىٍ أه كبڅز، ه٦َ ىٕشپبٍْ  ثبُسًڅٕي ډٓ ٍٕتي،   ىيڅشٓ وِٕ ثٍ ثبلاسَٔه كتي ډت

َبْ ىيڅشٓ، كمبٔتز ٔتب    ٍٕبوٍ ْاډىب ئٌْ اُ ٥َٔٸ اوشٞبة اٵَاى ٕٕبٕٓ ډ٦چًة ىٍ ډئَٔز ي َٕئز ثٍ
ػبډ٬ هًى ٍا آځتبٌ وپىىتي، ىٍ   ٥ًٍ  ثٍ. ي اځَ اٽظَٔز و٪بٍر َب، ىٕشًٍار ي ػچًځَْٕ َيٵمىي، سًٍٕٝ

٩تبََاً ىډًٽَاسٕتټ    ْٕتبهشبٍَب ٔبثي ٽتٍ كشتٓ اُ    ډٓډبوىي ي أه ه٦َ اٵِأ٘  أه ي١ٮٕز ځَٵشبٍ ډٓ
ډؼتَڇ سجتئڄ    ٓىٕتش  ٥چت ثٍ َتڈ  ٵپَ ي ٍاكز ثٓ ٓدئي آٔي. ثَاْ أىپٍ اُ َمَاَ ټوًٍډًدبسَٕٙا٤ٔ 

ٓ ٍاكشتٓ   ثٍ ََٓٽ١َٖيٍْ إز ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ  اْ وًٚٔڈ، ٽٖت ا٥لا٭بر ي٩ٕٶٍ سًاوتي ثتٍ آن    ډت
 .ىٕز ٔبثي

ٍ  ټٔت ؿتٍ   ڈٕثياو ڈٕاځَ ثوًاَ: ٽىڈ اْ ٕبىٌ ډٓ ٍٕاڇ سًٝ ٥جٸ سؼَثٍ ىٍ أه ُډٕىٍ، َ  ػبوجت  َْتب ْ وڂت
هتًى   َْٕځ ػُز ئثمبوي، ثب ٓٹَاٍ إز ډوٶ ٓؿٍ اَياٳ دىُبو بٔ ًٙىٓ ډىشَٚ ډ َٔٓب ىٍيٯ بٔ ٓبٕٕٕ

 .ڈٕٹتَاٍ ىَت   ٓشٕظٕك ٙيځبنِ تٔٙيٌ ي سوَ ىاىٌ ٙيځبنِ ثيوبڇ څً ڂَىان،ٕد سلز ٚبن،ٍٔا ثَ إبٓ ىځَاوي
ٓ  ]اُ ٓثوٚ [ډٮمًلاً« دَىاُان س٥ًئٍ سئًٍْ»ا٦ٝلاف  ثٍ ٽىىتي ٽتٍ ٝتبكجبن ٹتيٍر ي      كٺٕٺز ٍا ثٕبن ډت

 ٽىىي. دَٕيان ػَٔبن اٝچٓ آن ٍا اوپبٍ ډٓ

ٍ وبدٌَْٔ ثتٍ ٝتچق    ٽٍ سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىڇ، ډٕڄ سِڅِڃ َبْ ايان ٽًىٽٓ ځَِٔيځٓ ٍيانىٍ دٓ  ٭ىتًان   ثت
اڇ  ىٍىوبٻ وبٙٓ اُ اوجبٙز اكٖبٕٓوَٕيْ ي  ډٮىبىاٍ دٕيا ٽَىڇ اْ ي٩ٕٶٍ٭ىًان  ثٍاڇ،  َيٳ اٝچٓ ُويځٓ

ٍ  إبٕٓ ىٍ ثٺبْ ډه ٭مڄ ٽَى سب ثشًاوڈ ىٍ هًى وَٕئٓ ٝچق ٓٽمپ٭ىًان  ثٍ ىٍ ثَاثتَ ډلت٤ٕ    2ىيٕتشبو
ي « paziphil»َتبْ   ډته ثتب وتًياٌّ   ٽتَىڇ )  ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ ٍا سًٕٮٍ ىَڈ 3اْ ٥چجبوٍ اػشمب٭ٓ ػىڀ

«belliphil »ٽىڈ( اٙبٌٍ ډٓ ٥چجبوٍ ػىڀآډِٕ ٔب هٞمبوٍ ي  َبْ ٝچق ٍ سمبٔڄ ثٍ وڂَٗث هًىڇ. 

ٽتٍ  ډَا ياىاٙز سب سٮبډڄ ډُچپٓ ٍا ثٶُمڈ ٽٍ ٍَجتَْ ٕٕبٕتٓ    َٙا٤ٔ ػمًٍُْ ىډًٽَاسٕټ آڅمبن
ٓ آن ٍا ي اوجًَٓ اُ دَٕياو٘ إز  ځَِٔيٌ ٍيانٙير  ثٍ ، ُډتبوٓ ٽتٍ ٽًىٽتبن ىٍ ډلت٤ٕ     ىَىتي  ٙپڄ ډت

ٓ  هبوًاىٌ، ډيٍٍٕ ي اُ  ىٍ ٙتًوي.   و٪َ أيئًڅًّْ ٕٕبٕٓ ثَاْ كٶ٨ ٍياث٤ِ ٹيٍر ثٕمبٍځًوٍ سَثٕتز ډت
ٍ ٕ٭بډتڄ ث  ټٔت ُيىَىڂبڇِ ډتبىٍ ي ٽتًىٻ،    ِٔٓاُ ػيا ٓ( وبْٙ)سَيډب ٓيځٔځَِ ٍيان بن،ٕډ هٔا  ُْاْ متب

 ځَٕى. ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ٙپڄ ډٓ اْ ػبډٮٍََ ٍيٙه ٙي ٽٍ وبثُىؼبٍْ ڈ ثَأ ثًى. ٓإبٕ

٥ًٍ ٭مٕٸ ىٍ ډه وُبىٔىتٍ ٙتيٌ ثتًى، سٚتوٕٜ ي      ٽٍ ثٍ «ػىڀ ىٔڂَ ََځِ!» ْثب ىاٙشه ٵَډًڃ ثٺب
ىائمتٓ   ٓىيٕشبوٍ ىٍ ُويځٓ ٙوٞٓ، هبوًاىځٓ، اػشمب٭ٓ ي اػشمب٭ٓ ثٍ ؿبڅٚت  ثٍَٕٓ سمبٔلار ػىڀ

ډمپته  ټ وًٍډًدبسٕأه كٺٕٺز ًَڅىبٻ ثَأڈ آٙپبٍ ٙي ٽٍ ػًاډ٬ سئٍغ  ٵَأىي، ثٍسجئڄ ٙي. ىٍ أه 
‫ 
1. Soziopathie :ٍهٕلاسډَٽت اُ ياِّ  ْا )ٽچمٍ ِْٕٕش ػبډٮsocius  ٍٓثبٕشبو ًٓوبؤ ِي ياّ «هٕوٚ َمَاٌ، َڈ» ْډٮىب ث páthos  ٍْډٮىب ث 
 .ځٌاٍىٓ ډ َٕٵَى سإط ٓىٍ ٍٵشبٍ اػشمب٭ ٌْٔي اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثٍ ٓاهشلاڃ ٍياو ٓٽٍ ثٍ وً٭ إز ٓدِٙپ ىٍ ٍيان ٓا٦ٝلاك «ٍوغ»

2. paziphil 
3. belliphil 
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٥چجبوٍ ىٍ َمتٍ ػتب    سؤَجٓ ػىڀ بٔٓدًٔ َبْ ٍيان ًى ثٖٕبٍ ډشٶبير ثبٙىي، اډب دبٍٔه« ٍيثىبْ»إز ىٍ 
ٙتيڇ   آڅمبوٓ ډًاػٍ ټوًٍډًدبسٕاڇ ثب ٍٕ  إز. ثٍ أه سَسٕت، ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ (ډبوىي َڈ)اډب وٍ ٔپٖبن 

ډتبڅٓ.  ىاٍْ  ي َٕډبٍٔػمًٍُْ ىډًٽَاسٕټ آڅمبن  ًٕٕٕبڅٕٖڈ، ًٕٕٕبڅٕٖڈ وبًٕٕوبڃ ٽٍ ٭جبٍر ثًىوي اُ:
َب ٍا ثب َڈ ٔپتٓ ىاوٖتز،    اوي ي وجبٔي آن ػىبٔبر أه ٍٕ أيئًڅًّْ اُ و٪َ و٫ً ي ځٖشٌَ ثٖٕبٍ ډشٶبير

ِٓ ٵٺيان ٔب ډمبوٮز اُ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٝتچق ي سمبٔتڄ دىُتبن ستب     بٔدًٔ َبْ ٍيان اُ و٪َ دبٍٔ ي ځٶز ٽٍٔثب اډب
 .اوي ٽَىوٍٓ آٙپبٍ ثٍ ػىڀ، ٽبډلاً ډٺبٖٔ

لاٗ آٙپبٍ اډتَيُْ ثتَاْ ډمىً٭ٕتز ي سلتز ډؼتبُار ٹتَاٍ ځَٕوتيځٓ        ثب سًػٍ ثٍ أه ىٍٻ، س
َُٔا أه سؤَت ًٽَٙيٌ  .إزدٌَٔ  ٵُڈٽىىي، ثَاْ ډه  ٽٍ ثٍ ىٍٻ أه سؤَت ٽمټ ډٓ 1َبٔٓ ډٺبٍٖٔ

سَٔه ياٹٮٕز إز، اډب وجبٔي ياٹٮٕز ىاٙشٍ ثبٙي. ؿَاٽٍ ٍٵشبٍ وبىٍٕز اوٖبوٓ َُٔثىبٔٓ آن ثٖٕبٍْ  سچن
ٓ  َب ٍا  اُ اوٖبن ٍ   ٙتبډڄ ډت ٓ ئتٌْ يٹشتٓ اُهًىثٕڂتبوڂٓ     ٙتًى، ثت ْ دثتب   ايان ٽتًىٽ اهتشلالار   ٕبډتيَب

. ډه ىٍ ٽتبٍ  اوؼبډي ډَٓبْ يٕٕٮٓ اُ سؤَت  ي اُ آوؼب ثٍ ځٖشٌَ ًٙى ډٓهًىٕٙٶشڂٓ ثٍ ٹيٍر ډىشُٓ 
ْ د ِىٍثبٍىٍډبوٓ هًى ثٖٕبٍ  ٍيان ٓ  ٍيان ٕبډتيَب ٍ ي هًىٙتٕٶشڂٓ  َتبْ ايان ٽتًىٽٓ    ځَِٔتيځ ي  آډًهشت

أته ٍياثت٤ ډُچتټ يػتًى وتياٍى،       ِىٍثبٍثلض ځٖشَىٌ ي ٭مًډٓ  اُآوؼبٽٍثٕبډًُڇ ي  سب اڇ ٙيٌوبځَِٔ 
 ٕپًر ٽىڈ.أه  ِىٍثبٍ -اڇ اوييهشٍ ثب سًػٍ ثٍ ىاو٘ سؼَثٓ-سًاوڈ  ومٓ

ثتٍ   وٖتجز اوتي،   ثتٍِٿ ٙتيٌ  ػمًٍُْ ىډًٽَاسٕټ آڅمتبن   َٙٷ آڅمبن ٽٍ ىٍډَىڇ اډَيُ ثٖٕبٍْ اُ 
ٍ    ٓډِٔشت  اوتي  ٍ ٱَة آڅمبن ثٍِٿ ٙيٌَبٔٓ ٽٍ ى ثٖٕبٍْ اُ آڅمبوٓ َتبْ   ٍاكشتٓ ىٍيٯ  إبٕتٓ ىاٍوتي: ثت

َبْ ٭مًډٓ ا٭شمتبى   سًان ثٍ ٍٕبوٍ اوي ٔبى ثڂَٕوي ٽٍ ومٓ ډؼجًٍ ٙيٌَب  . آنىَىي ٕٕبٕٓ ٍا سٚوٕٜ ډٓ
َب ثب اډشىب٫ اُ څتً   آٙىب َٖشىي. ثٖٕبٍْ اُ آن ىٕشپبٍْ ي سچٺٕه أيئًڅًّٔټ اهلاٹٓ ْسَٵىيَبٽَى ي ثب 

ثتَاْ كٶت٨ ٽَاډتز اوٖتبوٓ هتًى       ،2َُٙيويان ىٔڂَ ثٍ ٕبُډبن اډىٕز ىاهچٓ ىيڅز آڅمبن َٙٹٓىاىن 
ثتٍ  ٍا ثُشَ ى ٍٻ ٽىڈ ٽٍ ثٍ ډه ثٖٕبٍ ٽمټ ٽَىٌ إز سب َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ َب  سؼَثٍأه  .اوي ٽَىٌډجبٌٍُ 

 اوؼبډي. ډ٥ٓچجٓ ٔب سمبٔڄ ثٍ ػىڀ  ٝچق

كتٸ اٵٚتب    ي ثٍٽبډلاً  ]َٙٹٓ [ آڅمبنثب ٵَيدبٙٓ] َٓٙٹآڅمبن  ىٍ [ثبُْ ىډًٽَإِٓ ٽبًة ىٍ َٙٷ 
ٍٵبٌ ٕجت  ئٌْ ثٍ ثٍ، ثبُْ ىډًٽَإٓ ىٍ ٱَة ؿىي ٕبڃ ىٔڂَ وِٕ ثب ډًٵٺٕز دىُبن ډبويٽٍ  ىٍكبڅٓٙي، 

أه ٭ًاډتڄ   َْبْ ٩بََْ ثٕٚشَ ىٍ ُويځٓ. دٔ اُ دبٔبن ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ََ ىي ډبىْ ثٕٚشَ ي آُاىْ
دٕٕٚه  ډٲچًة وًٍډًدبسٓډبو٬ اُ ىٍٻ وٺ٘ ډٺَٞاوٍ ىٍ ډٚبٍٽز ىٍ  ډويٍ ٭مڄ ٽَىوي ي اْ ډبوىي ډبىٌ

ٍاكشٓ سًاوٖتز ثتٍ    ثٕمبٍْ ػئي اػشمب٭ٓ ٍا دىُبن ٽَىوي. ؿىٕه ه٦َْ ثٍوً٭ٓ ٙيوي ي ه٦َ أؼبى 
 َٙٷ وٖجز ىاىٌ ًٙى.

‫ 
ٵَى  ٓاػشمب٭ زٕثٍ ي١ٮ ثٖشٍإز  ډمپه( شچَٕ)َ ٖڈٕبڅًٕٕٕ-ًوبڃٕډًػًى ىٍ ىيٍان وبٕ زٕي١ٮ ثب ٍٖٔآڅمبن ََځًوٍ ډٺب ىٍ .1
 ىٍ ٽَىن ا٭شجبٍٓث ٽبٍ، اُ اهَاع ډبوىي ٓىٕٕىڂ ْبډيَبٕي...( د دبٽجبن ىاوٚڂبٌ، إشبى َٕٙىبٓ، ډياٍبٕزٕ)ٽبٍډىي ٕبىٌ، ٕ ٽىىيٌ بٕٓٹ

 . ڇثبٙي ىاٙشٍ ٓد ىٍ كجٔ ٓكش ي ٱبڅت بنٔػَ َْبٍٕبوٍ
2. Ministerium für Staatssicherheit (MfS), auch Staatssicherheitsdienst, Stasi 
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ٓ »ٵَٔبى  َىڂبډٓ ٽٍ دٔ اُ ثبُ ٙين ىًٔاٍ ثَڅٕه ډتب ٔتټ ډچتز    »ثتٍ   1!«ډتب ډتَىڇ َٖتشٕڈ   »« اوٺلاثت
ٵتَاٍ ثتٍ ىوٕتبْ     َتب ٓ َٙٹسٲَٕٕ ٽَى، ثٍ ُيىْ أه ٍيوي آٙپبٍ ٙي ٽٍ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ آڅمبن  2!«َٖشٕڈ

ډٖئًڅٕز هًى ىٍ ٹجبڃ َٙا٤ٔ ػمًٍُْ ىډًٽَاسٕټ ثٍ  دَىاهشهسَ اُ  ثو٘ سَ ي څٌر ډويٍ ٱَة إٓبن
ڂتٓ اُ ثتٕه   يكير آڅمبن ثًى ٽٍ ثوٚٓ اُ ځٕؼتٓ ي ډى ٵَأىي آڅمبن ثبٙي. سىُب ثب وباډٕيْ ي ثٕياٍْ ىٍ 

كِة » ٙيٌ ىٍ ٍّٔڈ هًىثٕڂبوڂٓ سؼَثٍاُٙيٌ ٽٍ وبٙٓ اُ  اكٖبٕبر اوجبٙز ِىيثبٍٍٵز. ػبن ځَٵشه 
ثتب ثٍَٕتٓ أته ياٹٮٕتز     سًان  ٙيٌ ىٍ آڅمبن ډشلي ثًى ٍا ډٓ سؼَثٍ ي ىيثبٌٍ 3«اسلبى ًٕٕٕبڅٕٖشٓ آڅمبن

إبٕٓ اُ ػبډٮٍ ىٍ ډٕتبن ډتَىڇ ىٍ    ْاوشٺبىَبثب  4«آڅشَوبسًٕ ثَاْ آڅمبن»ٽٍ اكِاة ؿخ ي كِة ٵُمٕي 
ډتَىڇ ىٍ ٱتَة آڅمتبن ٽتٍ َمـىتبن      ډٕتبن  َٙٷ آڅمبن ثب ٵُڈ ي دٌَٔٗ ثٕٚشَْ ډًاػتٍ ٙتيوي ستب ىٍ    

ثَ أه ثبيٍوتي ٽتٍ ىٍ ىډًٽَإتٓ    ډَىڇ ىٍ ٱَة آڅمبن اوي. سب ثٍ اډَيُ، ثٖٕبٍْ اُ  ثبٹٓ ډبويٌ« ثبيٍډىي»
ٽٍ ٍَجَْ ٕٕبٕٓ ډمپه إز ثُشَٔه ډىبٵ٬ ٽًٍٚ  سًاوىي سًٍٞ ٽىىي ٽىىي ي كشٓ ومٓ ياٹٮٓ ُويځٓ ډٓ

 ٍا ىوجبڃ وپىي.

ٍ  ٓي ډى٦ٺ َٔوبدٌ اػشىبة ٓٵَيدبٙ ڇ((، ٽتٍ دتٔ اُ   ) 1990آڅمتبن )ىٍ ٕتبڃ    ټٕت ىډًٽَاس ْػمُتً
 ڄٔسجتي  ټٕػبډٮٍ وًٍُډًدبس ټٔاډب ىيثبٌٍ ثٍ  ٽَى،ٓ ډ ٓډٮَٵ« آڅمبن ثُشَ»٭ىًان  هًى ٍا ثٍ ٖڈٔسؼَثٍ وبُ

ي  5«ََځتِ ىيثتبٌٍ  » ْٙتٮبٍَب ٍٕٕي ٽٍ  ثَاْ ډه ثب اكٖبٓ آُاىْ ي ٙبىْ َمَاٌ ثًى. ثٍ و٪َ ډٓ ٙي،
َتبْ   سَٔه آُاىْ اوي. ثَاْ كييى ٔټ ٕبڃ، ډه ثٍِٿ ثٍ ياٹٮٕز سجئڄ ٙيٌ 6«ٍا ثڂَٕٔي آٱبَُبػچًْ »

ْ  َبٓ َٙٹآڅمبن ثٖٕبٍْ اُ  ِىيثبٍىډًٽَاسٕټ ٍا ىٍ هلاٹٕز  َتب، اُ   سؼَثٍ ٽَىڇ، اډب ډشإٕٶبوٍ أته آُاى
اُ ًْٕ ىٔڂَ ثب سٖچٕڈ ٙتين ىيثتبٌٍ ثتٍ ٍياثت٤ ٹتيٍر       ي 7«ُډًىوٕبْ ډمچً اُ »َبْ  ثب ئًًٍٕٕٕٓ 

ٱَة آڅمبن سًاوٖز ثَاْ  وًٍډًدبسٓاٹشٞبىْ ي ٕٕبٕٓ ٱَة هٶٍ ٙيوي. ثٍ أه سَسٕت، دًٔبٔٓ ٍياوٓ 
َتب   ٕٕٖتشڈ  ّٖٔډٺبٽبَ٘ اٍُٗ إبٕٓ ٙي. ٓ ىٍ َٙٷ ىؿبٍ ُويځٽٍ  ىٍكبڅٓډيسٓ ىٔڂَ دىُبن ثمبوي، 

ٙي.  ىٔيٌ ډٓ -ؿٍ ىٍ َٙٷ ي ؿٍ ىٍ ٱَة-٭ىًان َُٕډٕه ډً٭ًى  َمٍٕٚ ثٍ وٶ٬ ٱَة ثًى ي ىٍ اثشيا ثٍ
ٰ  َب ثب أه ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ځٖٖشڂٓ ٍياوٓ، هًى ٍا ثٍ ٱَثٓ ستَ سظجٕتز    ٭ىًان اٵَاىْ ٩بََاً ثَسَ ي ثتبڅ
 ِٔجىتي ٵَػبٔڂِٔه هًة ىٍ ىوٕبْ ُٔجبْ  ّػبډٮَبْ َٙٹٓ ثٍ ٵَٝز أؼبى  اوي ي ثَهٓ اُ آڅمبوٓ ٽَىٌ

ٍ  اوتي. اٽىتًن ثتب سًػتٍ ثتٍ اول٦تب٣ ډٚتبَيٌ        ٱَة ثبيٍ ىاٙشٍ آڅمتبن، َتٕؾ ػتبٔڂِٔه ياٹٮتٓ      ٙتيٌ ى
 اُ ه٦َ ياٹٮٓ ػىڀ ثٕمىبٽڈ.ثَاْ َمٕه اْ يػًى وياٍى ي  اډٕيياٍٽىىيٌ

ىاوتڈ. ثوٚتٓ اُ    ډٓ« ػىڀ ىٔڂَ ََځِ!»َبْ اوشٚبٍاسٓ ٍا سب ٽىًن ىٍ هيډز ٙٮبٍ  ډه سمبڇ ٵٮبڅٕز
ٵَډبويٌ ي ٭ىًان ٍ ثؿٍ  َب ٍا، ىَىي ؿٍ ٭ًاډچٓ اوٖبن إز ٽٍ وٚبن ډٓ بٔٓدًٔ َبْ ٍيان أه سلاٗ سلچٕڄ

‫ 
1. Wir sind das Volk 
2. Wir sind ein Volk 
3. Sozialistische Einheitspartei Deutschlands (SED) 
4. Alternative für Deutschland (AfD) 
5. Nie wieder 
6. Wehret den Anfängen 

7. Bananenweltًٍُىٍ ىٕشَٓ ثًىٌ، ىٍٕز ډبوىي  ئهَ ْثَاويٍر  ( ډًُ ثٍٓآڅمبن )آڅمبن َٙٹ ټٕىډًٽَاس ْ: اُ ٹَاٍ ډٮچًڇ ىٍ ػم
 . )ڇ(ٖٓشٕبڅًَٕٕٕٕځَډشَ ي ٱ ْاُ ٽًٍَٚب ٔٓإشًا َْب ًٌٕډ َٕٔب
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ىَي. ىٍ اٝتڄ،   َب، ثٍ ػىڀ ًٕٷ ډٓ َبْ ډَځجبٍ ي كبډٕبن آن ٽىىيځبن ٕلاف سإډٕه٭ىًان  ثٍَٕثبُ ي ؿٍ 
 ُٓوتيځ ، ٶشٍٕػبډٮتٍ هًىٙت  ، هٚتڈ ، ٙتيٌ َٕوڂًن هچٸ، اوجبٙز اكٖبٕبر)َبٔڈ  ٽشبة ډه ىٍ ٕچٖچٍ

، «ػُبن ٱَة»وبدٌَٔ  وبهًإشٍ اُ وبثًىْ اػشىبة ٍٓيأش (1ا٦١َاة ّػبډٮ، ٙيٌىيدبٌٍ هَُٕٕډ، اٙشجبٌ
ٽتٍ  ثٕىڈ  ډٓٙئياً ثٕمبٍځًوٍ  وًٍډًدبسَٓبْ ٍياوٓ  دًٔ٘ىڅٕڄ ثب سُئي هبٛ ثَاْ آڅمبن ٍا ثٍ ئٌْ  ثٍ

 .اوي َىًُ ََځِ ىٍٻ وٚيٌ
ٵَاهًاويٌ ٙيٌ إز، « آڅمبن َٕثب ځٌٙشٍِ سٺٞ ْډًاػٍُ اوشٺبى»٭ىًان  ثٍ ٓىٕٔآ ٓآوـٍ َِاٍثبٍ ثب څلى

أه اډَ ٍا سلاٙٓ سٺَٔجبً ػبىئٓ ثتَاْ ډىلتَٳ    إز. ٖٓشٔثبٍِ ُ ي ٵبػٮٍ هٔبىٕىٍيٯِ ثى ټٔاُ و٪َ ډه 
ثٕىڈ. أته ي١تٮٕز ىٍ ٔتټ ثتبُْ      ډٓ اٙشجبٌاْ  ( ٙوٞٓ ىٍ ُويځٓ)ڇ(ٽَىن سًػٍ اُ ځىبٌ )ډٖئًڅٕز 

ډبوىتي   و٪َٽىىيٌ ػچتَبْ  ځَ ډيايڇ ي ثب ا٭لاډٍٕىډًٽَإٓ ٽبډلاً ډٮمًڃ إز: اوٖبن اډٕيياٍ إز ٽٍ ا
 ّػىجت ثٍ ؿِْٕ ٹٖڈ ثوًٍى، أه س٪بََ ثٍ ياٹٮٕز سجئڄ ٙتًى.   ًٕځىيَبډَإڈ ٔبىثًى، وظبٍ سبع ځڄ ي 

هًاَىي ثبيٍ ٽىىتي ٔتب كشتٓ هًىٙتبن ٍا      ٍٕي ډَىڇ ډٓ ثبٍ أه ډ٫ً١ً أه إز ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ډٕٞجز
اُ ځىبٌ ٙوٞٓ ډجَا  2َبْ ثٮيْ وٖڄ٭ىًان  ثٍَبْ هًثٓ َٖشىي،  َب اوٖبن ډشٺب٭ي ٽىىي ٽٍ ثب أه ا٭لاډٍٕ

هلاٹٓ ي ٕٕبٕٓ ٍاكشٓ ډٖئًڅٕز ا ٽٍ ىيڅشٚبن ثٍاوي  س٦َُٕٙيٌْ ٔټ آڅمبوٓ، ځىبَپبٍ٭ىًان  ثٍي َٖشىي 
ٓ  4«ٱتَيٍ ځىتبٌ  »ٵٕچٖتًٳ، ُډتبوٓ اُ    ،3ځَٕى. ََډبن څًثٍ َب ٍا ثٍ ځَىن ډٓ ثَاْ ػىبٔبر وبُْ َتب   آڅمتبو

ٓ  ثب ځىبَبوٚبن َمبن -دٔ اُ ځٌٍ اُ ىيٍان َٙډٖبٍْ-ٕوه ځٶز؛ ٽٖبوٓ ٽٍ  ٽىىتي ٽتٍ    ځًوٍ ٍٵشبٍ ډت
ىٍ آن ځىبَتبن وٺٚتٓ وياٙتشٍ    ٙبن. اډب أه ٽبٍ، ُډبوٓ ٽٍ ٙوٜ هتًى   يٍُٙٓ ْىٕشبيٍىَبىٔڂَان ثب 

ٓ »ٽىًن  سب 1945اُ ٕبڃ ځًوٍ  ئه. ثوٕٖزإز، ٍاويډبن ؿىيان ثٍِځٓ   َْمـتًن ومتبى   5«ځىبٌ آڅمتبو
ًٙى، ثيين أىپٍ ََځِ ثوًإَڈ ثتياوٕڈ ٔتب ٵُمٕتيٌ     ىاٙشٍ ډٓ ډٌَجٓ ثٍ ومبٔ٘ ځٌاٙشٍ ٙيٌ ي ثبلا وڂٍ

ٓ  ٽتبٍ   َب ٍا ثٍ ػىبٔز اوٖبن اْ ىٍيوٓ َٕيَبْوثبٕٙڈ ؿٍ  ٽىىتي ي ؿتٍ ؿٕتِْ اُ آن ىٍ ىٍين     سجتئڄ ډت
 هًىډبن وِٕ ډمپه إز دىُبن ثبٙي.

ًٕٕٕبڅٕٖتڈ ي   ډٖتئًڃ وبٕتًٕوبڃ  ياٹٮتبً  ػِ سٮياى ثٖٕبٍ ٽمٓ(  اډَيُ )ثٍ ُِويَبْ  ٽٔ اُ اوٖبن َٕؾ
َتبْ ثٖتٕبٍْ ىيثتبٌٍ ځىبَپتبٍ      َب ًُٔىْ ي ػىڀ ًَڅىبٻ وٕٖشىي، اډب اوٖتبن  وبثًىْ يكٚشىبٻ ډٕچًٕن

ٍ ٽتٍ  ، َ ووًاَىي وبسًاوٓ هًى ىٍ كٶ٨ ٝچق ي ډٕڄ دىُبوٚبن ثتٍ ػىتڀ ٍا  َٖشىي، اځ ٍٕتًة  ٭ىتًان   ثت
سؼَثٍ ٙيٌ إز، سٚوٕٜ ىَىي ي ٔتبى ثڂَٕوتي ٽتٍ آن ٍا سٲٕٕتَ      اُهًىثٕڂبوڂٓ اػشمب٭ٓ وبٙٓ-ٍياوٓ

اُػمچتٍ  ٽٍ اُ آٙپبٍ ٙين ُويځٓ ٍيكٓ سبٍٔټ َتِاٍان وٶتَ )  -أه ٙىبهز ډه ٔب سى٪ٕڈ ٽىىي. ثيَىي 
 ىَي. أه ٽشبة ٍا ٙپڄ ډٓ اڇ ثَاْ وًٙشه اٝچٓ ِِٕاوڂ -ىٕز آډيٌ إز ٍثهًىڇ( 

وجًى ٽٍ ىٍ ىيٍان كٕبر ډه ىيثبٌٍ ٍَجَْ ٕٕبٕٓ ىٍ آڅمبن ثشًاوي ثٍ ٹيٍر  دٌَََٔځِ ثَأڈ سًٍٞ
ػىتڀ ٕتًٷ   ٕتًْ   ثٍيٕٕٮٓ اُ ډَىڇ ثٍ هًى اػبٌُ ىَىي َبْ  ځَيٌي  ثَٕي ٽٍ ډب ٍا ثٍ ػىڀ ثپٚبوي

‫ 
1. „Der Gefühlsstau“, „Das gestürzte Volk“, „Die Entrüstung“, „Die narzisstische Gesellschaft“, „Das falsche 
Leben“, „Das gespaltene Land“, „Angstgesellschaft“ 

 . ڇْىٍ آڅمبن وبُ 1945سب  1933 َْب ٕبڃ هٕوٖڄ ث ِٓآس َْب وٖڄ. 2
3. Hermann Lübbe 
4. Sündenstolz 
5. deutsche Schuld 
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إز ٽٍ ؿڂًوٍ ثتٍ  ثبيٍوبدٌَٔ اْ وٚبن ويَىي. ثٍ َمبن اوياٌُ وِٕ  ٔب كياٹڄ ډٺبيډز ٹب٥ٮبوٍىاىٌ ًٙوي 
ٍ  كبڃ سبثٍ اْ ٽٍ سَٔه ػىج٘ ا٭شَا١ٓ ثٍِٿ هتبوڈ ٕتبٍا ياځىپىٚتز ي هتبوڈ آڅتٕٔ      ٽتٍ  -ٙپڄ ځَٵشت

ِ  -اوتي  ي سٺَٔجبً ٔټ ډٕچًٕن وٶَ اُ آن كمبٔز ٽَىٌاوي  آن ٍا ثٍ ٍاٌ اوياهشٍ 1ًٙاٍسٍِ وڂَٖٔتشٍ   سلٺَٕآډٕت
ٓ ثز سَىٔتي وڂَٖٔتشٍ ٙتًى     2«ثٕبوٍٕ ثَاْ ٝچق»سب إز ًٙى. ىي اسُبڇ ٽبٵٓ  ډٓ اٍُٗ ػچتًٌ ىاىٌ   ي ثت

ٓ   ػىڀ ٍّٕيكًٙى؛ ىي اسُبډٓ ٽٍ  ثتب  آٙتپبٍا  ٽىىتي: أىپتٍ ياځىپىٚتز ي ٙتًاٍسٍِ      ٕشبٔٓ ٍا ثتَډلا ډت
ثٍ دتًسٕه   ]ايٽَأه ثٍ [اوي ي ثب ىٍهًإز سًٹٴ إٍبڃ سٖچٕلبر ځَأبن اٵَا٥ٓ ډَُثىيْ وپَىٌ ٍإز

 ىٔڂَ ٍا سَٞٳ ٽىي. ْٽًٍَٚبىَىي سب ايٽَأه ي  أه ٵَٝز ٍا ډٓ
س٪تبََار ثتَاْ   ځَأبن اٵَا٥تٓ وٕتِ ىٍ    ٽىىيٌ ثًى اځَ كشٓ ٍإز اُ ډى٪َ ىٍډبوٓ، ثٖٕبٍ هًٙلبڃ

ٔبٵتز. اډتب    ٽَىوي ي اځَ ثب سًٹٴ إٍبڃ سٖچٕلبر، ٽٚشبٍ ي ئَاوٓ ٽبَ٘ ٔب دبٔبن ډٓ ٝچق َٙٽز ډٓ
وٕبُ ىاٍى سب ثشًاوي دَهبٙڂَْ اْ  اوڂبٌٍ ٥چجبوٍ، َمًاٌٍ ثٍ ىٙمه َبْ هٞمبوٍ ي ػىڀ َأ٘ ثٍ وڂَٗځ

و٪بډٓ ٍيٕتٍٕ ٍا   ّكمچځَأٓ اٵَا٥ٓ ٔب  ٍإزٹٞي وياٍڇ هًى ٍا سوچٍٕ ٽىي. ثٍ َٕؾ يػٍ  ِٙي اوجبٙز
ډوبڅٶبن ػىڀ ي سًُٔت٬   اُ« ٕبُْ ٽلاډٓ ٦ٕٙبن» ّاىاډاَمٕز ػچًٌ ىَڈ ٔب سًػٍٕ ٽىڈ، اډب  ٽڈ 3ثب سٶبَڈ

ْ و. سىُتب ىٍٻ ي ٵُتڈ   ٽىي ي وٍ ٝچق ٍا ډمپه ډٓىٍٻ اثِاٍ ياٹٮٓ ٹشڄ، وٍ  وبهًىآځتبٌ ي ډىتبٵ٬    ٕبَُتب
اْ ثَاْ سٶبَڈ أؼبى ٽىي. َُٔا ٵُمٕين ثٍ ډٮىبْ ډًاٵٺتز وٕٖتز، ثچپتٍ ثتٍ      دبٍٔډمپه إز دَىٌ  دٚز

ځتَا أته ثبٙتي     اٵَا٣ٵَىْ  ِىٍثبٍىٔيځبٌ  . ثَاْ ډظبڃ، اځََدٌَٔويَبٔٓ إز ٽٍ سٲٕٕ ډٮىبْ ٔبٵشه ٭چز
ستً ٍا سلٺٕتَ   ثتَاْ َمتٕه   ، ه٦َوبٻ ي ثٕمبٍ َٖشٓ )ٽٍ ډمپه إز ىٍٕز ثبٙي( ي َٙٽٍ: سً ٵَىْ 

ٽىڈ، أه ىٔيځبٌ َٕؾ ٵَٝشٓ  ٽىڈ ي ثٍ َٕؾ يػٍ ثب سً ٝلجز ومٓ ٽىڈ، اُ سمبٓ ثب سً هًىىاٍْ ډٓ ډٓ
َبٔٓ ثتَاْ اٍسجتب٣ َمتَاٌ ثتب سجتبىڃ       ٵَٝز ّٝجًٍاو ٍّائاٽىي. سىُب ثب  أؼبى ومٓ« َٙاٍر»ثَاْ ٽبَ٘ 

 .ٝچق ٍا ډمپه ٽَىسًان  َبْ ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ ٔټ ډ٬١ً ډٓ ي سلاٙٓ ثَاْ ٵُمٕين اوڂٌِٕ َبو٪َ

ٓ   ډٓ ثبٔتي ىاوٖتز ٽتٍ    كتبڃ،   ثتبأه ٙتًى.   ىاوڈ ٽٍ ؿىٕه اٍسجب٥ٓ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إز ي اٱچتت ٍى ډت
ځَْٕ ٍا سإٕٔيْ ثتَ   ډيايڇ سلٺَٕ ي ٵبٝچٍ ّسؼَثډمپه إز  اهشلالار ايان ٽًىٽَٓبْ ډجشلا ثٍ  اوٖبن

ثبٙتىي ستب ٵَٝتشٓ ثتَاْ      َبٍٔٓ ؿىٕه سؼَثىوجبڃ  ثٍَبْ َمبن ىيٍان سچٺٓ ٽىىي ي كشٓ ځبَٓ  ٭ياڅشٓ ثٓ
٥چجبوتٍ   هًى دٕيا ٽىىي ي وٕبُ ٍياوٓ هتًى ٍا ثتٍ هٚتًوز ػىتڀ     ِٙي اوجبٙزَبْ اكٖبٕٓ  هٚڈ ّٕسوچ

ٍ  ډَسپجبن ايڅٍٕ ىٍ اډبن ډٓ ثٍ أه سَسٕت،سجئڄ ٽىىي.  َتب اُ ىٔڂتَان ډؼتَڇ ٕتبهشٍ      ػتبْ آن  ډبوىي ي ثت
آىڇ » ٔزىٍوُب، «َآىڇ ٙ»ډؼبُار ٹ٦ٮبً ډؼَڇ إز، اډب ثب سلٺَٕ ي « َآىڇ ٙ»، «آىڇ هًة»ًٙى. ثَاْ  ډٓ

 ٽىي. َڈ هًى ٍا ثٍ ډؼَڇ سجئڄ ډٓ« هًة

ٍ كشتٓ اځتَ سىُتب     ،ىٔڂَ ٝيأڈ ٍا ثچىتي ٽتىڈ   ْٹجڄ اُ أىپٍ أه ىوٕب ٍا سَٻ ٽىڈ، ثبٔي ثبٍ ٭ىتًان   ثت
اڅٮمَڇ ثٍ ُويځٓ ىٍ ٭ٚٸ ي ٝتچق ثبٙتي، ثتيين     اْ اُ سلاٗ ډه ثَاْ كٶ٨ ٽَاډز ي سٮُي ډبىاڇ وٚبوٍ

‫ 
1. Sarah Wagenknecht, Alice Schwarzer 

2. Manifest für Frieden« :اُ  ٕ٘ډبٌ( ث 10ىٍ ٭َٟ  ٓٮىٔ. سب ډبٌ وًاډجَ َمبن ٕبڃ )بٵزٔاوشٚبٍ  2023 ٍٔىٍ ډبٌ ٵًٍ« ٝچق ْثَا ٍٕبوٕث
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اُػمچتٍ  دَاٽىتٓ   ٔتب وٶتَر   1أىپٍ ٽٖٓ ثوًاَي آن ٍا ثياوي ي ىٍٻ ٽىي. ي كشٓ اځَ ډٖپًر ځٌاٙشه
ډَٕاطٓ ثتٍ ػتب   ٭ىًان  ثٍاڇ  َب اوييهشٍ ٓ ٍا ٽٍ ٥ٓ ډيرڈ ىاوٚٽ هًاَڈ ىٕز َبْ ٍأغ ثبٙي، ډٓ ياٽى٘

َ ٥تًٍ   َمبنَمًاٌٍ ٵَٝشٓ يػًى ىاٍى،  «ػىڀ ىٔڂَ ََځِ!»ثڂٌاٍڇ. ثَاْ  ْ ٽتٍ ه٦ ٗ  َتب َتبْ   وڂتَ
 َب ٍا ثٚىبٕٕڈ. ٵَىْ ي ػمٮٓ وِٕ يػًى ىاٍى. ډب ثبٔي ٭چز ٥ّچجبو ػىڀهٞمبوٍ ي 

‫ 
1 Totschweigen 
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 1 فصل
 َاْ َٕجاوٓ تًاوأٓ صلح ي  ضالًدٌ

 ضًق ي ضًر تٍ جىگ
 
 
 
 
 

 احساسات راهىمای کًچک. 1

 ٓ ٓ    سًاوبٔٓ وبڇ ثَىن اُ َٕؼبوبر ي اٍسجب٣ ٽلاډٓ اُ ٥َٔٸ اكٖبٕبر اُ ډب اوٖبن ډت ستًاوٕڈ   ٕتبُى. ډتب ډت
ْ ٍيَب دٓ ثجتَٔڈ ي ثتٍ أته سَسٕتت      َبْ آن اكٖبٕبر هًى سإډڄ ٽىٕڈ، ثٍ ىلأڄ ي ٭چز ِىٍثبٍ  ٔتياىَب

 .ثٶُمٕڈٍياث٤ ٍا اُ و٪َ ٭ٺلاوٓ  ٍْيويَبُويځٓ ي 

ًٙوي ي اٱچتت أته    ٹبئڄ ومٓ« اكٖبٕبر»ي « َٕؼبوبر»ير ىٹٕٺٓ ثٕه كشٓ ىاوٚمىيان وِٕ َمٍٕٚ سٶب
 :ٽىي ثَوي. اډب ثَاْ ډه، ىٍٻ أه سمبِٔ ثٍ أه ٙپڄ ٽمټ ډٓ ډشَاىٳ ثٍ ٽبٍ ډًٍٓٝر  ثٍىي ياٌّ ٍا 

ٓ ًٍٝر  ثٍاْ إز ٽٍ  سؼَثٍ اكٖبٓ ډتظلاً ٙتبىْ ٔتب ٱتڈ. َٕؼتبن       ؛ىَتي  ډٖشٺٕڈ ي كٖٓ ٍم ډت
 .ًٙى ٵپَْ، سٶَٖٕ ي أٍُبثٓ ډٓ ٔىيَبْٵَاَب،  ر، ىإشبنسَ إز ي ٙبډڄ هب٥َا دٕـٕيٌ

 ثٖٕبٍ ٱمڂٕه َٖشڈ. احساس:

ثٖتٕبٍ   ډَٿ ىيٕشٓ ٽٍ هٕچتٓ ىيٕتش٘ ىاٙتشڈ ي ىڅشتىڂ٘ هتًاَڈ ٙتي       هب٥َ ثٍ هیجان:
 .ٽَى . اي َمٍٕٚ هٕچٓ ثٍ ډه ٽمټ ډٓڈٱمڂٕى

ٍ ثتٍ ډًػتت آن   ٽت  ٽتىڈ  َبْ ثَٕيوٓ ي ىٍيوٓ ىٍٻ ډٓ سىٓ ثٍ ډلَٻ ٍيان ٓډه َٕؼبوبر ٍا ياٽىٚ
َتب ثتٍ ؿتبڅ٘     ىاٍوتي ي ٭متلاً ٵتَى ٍا ثتَاْ ىٍٻ آن    ؿٚتمڂَْٕ  ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ  َبَْب اطَ ډلَٻ

اْ ىاٍڇ؟ آٔب ه٦َْ يػتًى ىاٍى؟ ىڅٕچتٓ ثتَاْ     ٍ اسٶبٹٓ ىٍ كبڃ ٍم ىاىن إز؟ ؿٍ سؼَثٍٽٚىي. ؿ ډٓ
 ٍى.َبْ ًَىٓ اُ ػُبن يػًى ىا وُبٔز اډپبن ثَاْ سؼَثٍ ػٚه ځَٵشه ىاٍڇ؟ أىؼب ثٓ

ٍياوٓ سؼَثٍ ٽَى: سىٶٔ ٭مٕٸ ٔب وبډى٪ڈ، سذ٘ ٹچت، اٵتِأ٘ ١تَثبن    سًان ػٖمٓ كٖبٕبر ٍا ډٓ
دَٔيځٓ ٔب َٕهٓ ًٍٝر، ٵٚبٍ ډٮيٌ، سٮَٔٸ، س٫ًُ، كبڅز إتشٶَاٯ،   ٹچت، وبډى٪مٓ ١َثبن ٹچت، ٍوڀ

ٔب ١َثٍ َبْ كَٽشٓ ډبوىي ٵَاٍ، كمچٍ، دىُبن ٙين  ياٽى٘ي  اىٍاٍْ، َٕىٍى، سى٘ ٭٢لاوٓ إُبڃ، ٙت
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ثب ٕلاډز ٍياوٓ ٔتب  ثٖٕبٍ ٙير ٭لائڈ ډٮمًلاً ثب و٫ً ي ډِٕان ډلَٻ ىٍ اٍسجب٣ إز، اډب  ُىن ي ٱٌَٕ.
ٍ   ُٓډبن ثب ډلَٽت  كشٓ اځَ ؿىئه وٶَ َڈ. اٍسجب٣ ىاٍى وِٕ اػشمب٭ٓ ٵَى-وبدبٔياٍْ ٍياوٓ ٍي  ٹتًْ ٍيثت

ػٖتمٓ   طجبر ٔب وبدبٔياٍْ ٍياوٓه٦َ، سُئي ٔب ي١ٮٕز وبډ٦مئه(، ََ ٵَى ثَ إبٓ وً٭ٓ ًٙوي )ډظلاً 
ٓ  ٍيان َبْ ډًٹٮٕز ؿًن ،هًى ثٍ ٙپڄ ډشٶبيسٓ ياٽى٘ وٚبن هًاَي ىاى َاْ َمتٍ ثتٍ ٔتټ    ثت  ځَِٔتيځ

 .ىيوٕٖشيٌ وځَِ ٍياناوياٌُ 
٘  ؿځَِٔتيځٓ،   ٍيانثَاْ سلاٗ ىٍ سلچٕتڄ ياٽتى٘ ثتٍ     ىٍډتبوٓ   َتبْ ډشٶتبيسٓ ىٍ ٍيان   ىتٕه ياٽتى

ٓ    ّٔوـسبٍو٪َ ځَٵشه . أه ٽبٍ ثيين ىٍ اوي َبْ ډُمٓ وٚبوٍ َتبْ ٙوٞتٕشٓ    دتَىاُٗ ٵتَىْ ي ئْځت
 .دٌَٔ وٕٖز اډپبن

 .ٽىىي ډٓدٕيا َب ثٍ ٙپچٓ ډٚبثٍ ثَيُ  ي ىٍ سمبڇ ٵََىڀاوي  اډَيٌُ طبثز ٙيٌ إز ٽٍ َٕؼبوبر ًاسٓ

ٓ  ،ٓٚبوٕد٘ ٕىٍ ٹَِٚ د ٌْٔي ، ث1ٍىٍ ډنِ ثٍِٿ َب ؼبنَٕ ٍ  وتبڇ  ٹبثتڄ  َٔٓتب  ثٍ اكٖتب دتَىاُٗ   ْځتٌا
َتب   ٵََىتڀ سمبڇ َٶز اكٖبٓ دبٍٔ ٍا ىٍ  دٔ اُ سلٺٕٺبر ځٖشَىٌ ي ػُبوٓ هًى 2دڄ اِٽمَه .ًٙويٓ ډ

َ اوٶؼتبٍْ  ٽَىٌ إز: ٙبىْ، ٱڈ، ا٦١َاة، اوِػبٍ، ٙڂٶشٓ، هٚڈ  ډشمبِٔ اكٖبٕتبر ډُتڈ    .3ي سلٺٕت
ىٔڂَْ وِٕ ډبوىي ٱَيٍ، ًٍٙ ي ًٙٷ، هؼبڅز، َٙڇ، كٖبىر، ٍٙټ، آٍُىځٓ، ىٍى ٍيكٓ ي اكٖتبٓ  

ٽٍ ډمپه إز ثَ إبٓ ځىبٌ سچٺٕىتٓ  سمبِٔ ٹبئڄ ٙي څجشٍ ثبٔي ثٕه ځىبٌ ياٹٮٓ ي اكٖبٓ ځىبٌ ځىبٌ )ٽٍ ا
 ثبٙي( يػًى ىاٍى.

َمٕٚتٍ  ي  ثيين اكٖبٓ يػًى وياٍى. ډتب َمٕٚتٍ اكٖتبٓ ىأٍتڈ     ْآ ُويځ زٕي١ٮسٺَٔجبً َٕؾ 
ىٍيوٓ ثٖتٕبٍ ډشٶتبير    ّسؼَثٍٻ ٽىٕڈ، كشٓ اځَ ؿِٕ هبٝٓ ٍا اكٖبٓ ٔب سؼَثٍ وپىٕڈ. ى اكٖبٓ ډٓ

ٍ   -ي ياٹٮبً َڈ ثبيٍ ىاٍوي-ځًٔىي  ثَهٓ اٵَاى ډٓإز.  اْ اُ  ٽٍ َٕؾ اكٖبٕٓ وياٍوي ي اٱچت وٕتِ وٚتبو
 ئٌْ اځَ ٽٖٓ ىٍ أه ُډٕىٍ سؼَثٍ وياٙشٍ ثبٙي. ًٙى، ثٍ َب ىٔيٌ ومٓ اكٖبٕبر ىٍ آن

ٔتبىځَٵشىٓ  َ يػتًى ىاٍى ي  ډبوىي آوـٍ ىٍ ثبُْ دًٽ) 4«ٍيف ي هىظٓ ثٓ ِؿَُ»ډى٪ًٍڇ اُ أه كَٳ 
اكٖبٕٓ ٔب ٽَهشٓ اكٖبٕٓ وبٙٓ اُ اهتشلاڃ اٙتبٌٍ ىاٍڇ ٽتٍ َمٕٚتٍ      ْاوٖياىثٍ وٕٖز؛ ثچپٍ إز( 

اكٖبٕتبر  »ډظتبڃ، ىٍ اٵٖتَىځٓ اُ   ثتَاْ  ثٕمبٍْ ٍياوٓ ٔب اهشلاڃ ٙوٕٞشٓ إتز.  وً٭ٓ  ِىَىي وٚبن
ٓ  بٔٓ يكٚتز ٭مبڃ ػىاكٖبٓ ىٍ اَ ًٙى. ډب َمـىٕه اُ هًٚوز ثٓ ٝلجز ډٓ «5ُىٌ ٔن ٙتًٔڈ؛   ُىٌ ډت

َبْ ٕبڅڈ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آن وٕٖشىي، ډبوىي ًٕءإشٶبىٌ اُ ٽًىٽبن ٔب كشٓ آُاٍ كًٕاوتبر.   ا٭مبڅٓ ٽٍ اوٖبن
٭مبڃ ػىڂٓ ٽٍ ثب څٌر اُ ٽٚشبٍ، ٱبٍر، سؤَت، ٙپىؼٍ ي سؼتبيُ َمتَاٌ إتز، سىُتب ىٍ ٝتًٍسٓ      اَ

٥تًٍْ ٽتٍ    ٓ ٍا ډٖييى ٽَىٌ ثبٙي، ثٍَميڅ اػشمب٭ٓ ٙئي-اهشلاڃ ٍياوٓوً٭ٓ إز ٽٍ  ٽَىوٓسًٍٞ
‫ 

Großhirn (english: Cerebral cortex).‫1 
2. Paul Ekman 
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2010. Zur Wirkungsgeschichte des‫ US-amerikanischen‫ Psychologen vgl. Maria von Sabisch (Hrsg.), 
„Gesichtsausdruck.‫und Gefühl: 20 Jahre Forschung von Paul Ekman“, Junfermann-Verlag, Paderborn 1988 
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: ىاٍوي ْډِىيٍان اهشلاڃ ٙوٕٞشٓ ٙئيډظلاً يػيان يكٕٚبوٍ ٭مڄ ٽىىي.  ثيين ٭ٌاة ٹبىٍ ثبٙىياٵَاى 
ٝتًٍر   ثٍٙبن ٽٍ  ٙيٌ اكٖبٓ اوجبٙز ّٕسوچوٍ سىُب اُ كٺًٷ ي ډِأبْ ډبڅٓ، ثچپٍ ثٍ ډَاست ثٕٚشَ، اُ 

سَ ٕبهشبٍ ٙوٕٞشٓ ثَ سًاوتبٔٓ ثتَاْ ٝتچق ٔتب      ىٹٕٸسإطَٕ ًٙى.  ٔب كشٓ ډ٦بثٸ ىٕشًٍ اوؼبڇ ډٓ« ډؼبُ»
 اڇ. ًٙٷ ي اٙشٕبٷ ثٍ ػىڀ ٍا ىٍ ٵٞچٓ ثٍ َمٕه وبڇ س١ًٕق ىاىٌ

ډِٕوٕٚه وِٕ سًػٍ ٽَى؛ ثٕمبٍْ  ٙىبٕٓ ه٦َوبٻ ٍياوِٓ ػىبٔشپبٍان دٚز ىٍ أه ډٕبن، ثبٔي ثٍ إٕٓت
ٕتشِٕاوٍ   َب، سجچٕٲبر ي ډىتبٵ٬ اوٖتبن   ، ٵَډبنَبًًٔبوٍ إز، َُٔا ىٍ ٹبڅت ىٕشًٍئٌْ ډ َب ثٍ ٔب َٙاٍر آن

 ٵَٕشي. ػىڀ ي ډَٿ ډًْٕٓ  ثًٍٙى ٽٍ ىٔڂَان ٍا  دىُبن ډٓ

ٓ »ٙير ٙتَيٍاوٍ ي   ٽىڈ ډى٪ًٍڇ سٶپَ ي ٭مڄ ثٍ ٝلجز ډٓ «َٙاٍر»ٔب  «ثٕمبٍْ»يٹشٓ اُ   «ٙت٦ٕبو
ٓ  اْ ٽٍ َٕؾ ثٕمبٍْ ؛وبٙٓ ًٙىاػشمب٭ٓ -اُ ثٕمبٍْ ٍياوٓډمپه إز إز ٽٍ سىُب  وٕٖتز،   1ځبٌ اٍطت

َب سؼَثٍ ٙيٌ إتز   ْ ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍٙئي ْٽمجًىَبي َب  ځَِٔيځٓ ٍيانثچپٍ اُ َٙا٤ٔ سَثٕشٓ ډوَة ٔب 
ٓ ؿَاثَاْ ٓ سىُب س١ًٕل «ثٕمبٍْ»كبڃ،  ثبأهآٔي.  ډٓثٍ يػًى  ، وتٍ ستًػُٕٓ ثتَاْ ٍٵشتبٍ     إتز  َتب  ٔت

آوـٍ وجبٔي اوؼبڇ ىَتي ىٍ ٹتبوًن ػتِا وًٙتشٍ ٙتيٌ      . ٭مبڃ هًى إزََ ٵَى ثبڅٰ ډٖئًڃ اَ ػىبٔشپبٍاوٍ.
َبْ دِٙپٓ ٹبوًوٓ  دِٙپبن ثب إشٶبىٌ اُ أٍُبثٓ ځَٕوي ي ٍيان ځىبٌ اي سٞمٕڈ ډٓ ِىٍثبٍَب  إز، ىاىځبٌ

و٪تبٍر ثتَ   ثتَاْ  َب ٍا ٕتبهشٍ  ٽٍ اوٖبن آنأه سى٪ٕمبر ٽىىي.  ډٖئًڅٕز ٽٕٶَْ اي ٹ٢بير ډٓ ِىٍثبٍ
دِٙتپٓ ٽتٍ    َتبْ ډٖتشٺڄ ي ٍيان   ياٹٮٓ ثب ىاىځبٌ اْ َډبوٍ ٔب ثٕمبٍځًوٍ سىُب ىٍ ىډًٽَإٍٓٵشبٍَبْ ډؼ

سىُتب ىٍ ؿىتٕه ٙتَا٦ٔٓ ثتٍ     ي  ٥ًٍ ٕٕبٕٓ ًٕءإشٶبىٌ وٚيٌ ثبٙي ډىبٕت، ډىٞٶبوٍ ي اوٖبوٓ إتز  ثٍ
ٽٍ ىٍ آن كشٓ ػىبٔبر ٕىڂٕه ډبوىي ټ وًٍډًدبسٕ اْ ًٙى، وٍ ىٍ ػبډٮٍ َب ډىؼَ ډٓ ٍيٙه ٙين ي١ٮٕز

اْ ١َيٍْ ي ىٍٕز سچٺٓ ًٙوي ي ىٍ وشٕؼتٍ اُ   ٥ًٍ ٕٕبٕٓ ي ٍٕبوٍ ثٍډمپه إز ٽٚٓ  ػىڀ ي وٖڄ
 دٌَٔٵشٍ ي ىوجبڃ ًٙوي. «َىؼبٍْ»٭ىًان اډَْ ٽبډلاً  ػمٮٓ ثٍ ٙىبِٕٓ ٍيانو٪َ 

 بیان احساس. 2
ؿٚمڂَْٕ ډشٶبير إز. ثتَاْ ډظتبڃ،    ٥ًٍ ثٍ ي ٙوٕٞشٓ َبْ ٵََىڂٓ سٶبيرهب٥َ  ثٕبن اكٖبٕبر ثٍ

ٙتيٌ، ٙتئي،    (، ثٕتبن اكٖبٕتبر َمٕٚتٍ ثٖتٕبٍ اٱتَاٷ     2ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ َٕٖشَْ )ٙوٕٞز ومبٔٚٓ
كتَٳ َٖتشىي.    ډٮمًلاً ډلشب٣ ي ٽڈ 3ي ومبٔٚٓ إز. ىٍ ډٺبثڄ، اٵَاى إپِٕيئٕيؿٚمڂَٕ ٝيا،  ي َٕ دَ
‫ 
 هٔسَ (، ثٍ ډبََاوCesare Lombrosoٍِٕاٍ څمجَيُي ) ،ٔٓبٕشبڅٔدِٙټ اثبٙي ٍا ىٽشَ ي ٍيان ٓإز ًاس ډمپه زٔسًٍٞ ٽٍ ػىب هٔا .1

 ٺبرٕډىشَٚ ٙي، ثَ إبٓ سلٺ 1876( ٽٍ ىٍ ٕبڃ شپبٍٔ)اوٖبن ػىب «L‟Uomo Deliquente»اي ثب ٭ىًان  ٓ. اطَ اٝچإز ٽَىٌٙپڄ اٍائٍ 
 َْبٓ ْځٔي اُ سًانٓ ډ ٍا ٔٓػىب لارٔسمب ٽٍ ٽَىٓ ډ ډ٦َف ٍا ٍٔو٪َ هٔإشًاٍ ثًى ي ا ٓدِٙپ ډَاٽِ ٍيان مبٍانٕي ث بنٕثَ ُوياو ْا ځٖشَىٌ
 څمجَيُي اډَيٌُ ٍى ٙيٌ إز. ٓپّٕوش-ٓٙىبهش اوٖبن ٓٙىبٕ ػَڇ ّٔىاى. و٪َ ٜٕسٚو َب،ْ وبَىؼبٍ ٌْٔي ثٍ ،ٓػٖمبو

2. histrionische Persönlichkeitٞډٚوٜ  بؤٍځَا ي ثَين جپبٍاؤٍٵَ ،ْسئبسَ-ٓٚٔثب ٍٵشبٍ هًىډلًٍ، ومب ٓٚٔومب زٕ: اهشلاڃ ٙو
 إز. )ڇ( ٓىٍ سٮبډلار اػشمب٭ ْځَ٘ ٔي ومب ِٕآډ اٱَاٷ ٔٓځَا ؼبنٕثٍ ػچت سًػٍ، َ ئٙي ڄٔثبٍُ آن ٙبډڄ سمب َْبٓ ْځٔ. يًٙىٓ ډ

3. schizoid 
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اٍ، آٍاڇ ي وبډ٦مئه َٖشىي، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ سٚتوٕٜ  ٥ًٍ يا١لٓ ډٺٕي، سًى اٵَاى ډجشلا ثٍ اٵَٖىځٓ وِٕ ثٍ
 َب َُٔ ٕذَ اٵَٖىځٓ ىًٙاٍ إز. اكٖبٕبر آن

ډظبڃ، ٭ىًان  ثٍٍډِځٌاٍْ اكٖبٕبر يػًى ىاٍى. ِ ىٍ ولًثٖٕبٍْ َبْ  اُ څلب٧ ٵََىڂٓ وِٕ سٶبير
ي  ىٕتشبيٍىَب سإٽٕتي ثتَ   ىاٍْ ٱَثتٓ ثٕٚتشَ ثتَ هًىډلتًٍْ سإٽٕتي ىاٍى:       َٕډبٍٔ ْٽًٍَٚبٱَيٍ ىٍ 

َب سلز ٵٚبٍ اػشمب٭ٓ ثَاْ دَٕيُْ  ډًٵٺٕزآډِٕ ػچًٌ ىاىن  كشٓ اٱچت اٱَاٷَبْ ٙوٞٓ ي  ًٵٺٕزډ
َمتَاٌ ثتب    ويدٌَٔ سلمڄُكمز  ثٍاٱچت  ٓ ٽٍَبٔ هًىهًآَ ،سَسٕت ثئهَبْ هًىډلًٍاوٍ.  ىٍ ٍٹبثز

ٽىىي. ىٍ ډٺبثڄ، ىٍ ػًاډ٬ ًٕٕٕبڅٕٖشٓ ٕبثٸ، اٵشوبٍ ثٕٚتشَ ثتَ    َبْ سلٺَٕآډِٕ ٭چٍٕ ٍٹجب ٍٙي ډٓ ُٙشٓ
آوـٍ ډُتڈ ثتًى أته    ي  ىٍ ايڅًٔز ٹَاٍ ىاٙز «ډب»ثچپٍ  ،«ډه»ځَأبوٍ ډشمَٽِ ثًى. وٍ  َبْ ػم٬ ډًٵٺٕز

َتبْ ډتبىْ،    ىب ثًى ٽٍ وٍ سىُب اٍُٗٔه اٱچت ثٍ أه ډٮ. اٌ إزثًى ٽٍ ؿٍ ٽبٍْ ثَاْ ػبډٮٍ اوؼبڇ ٙي
ُثتبوٓ   ْاى٭بَتب سًاوٖشىي اى٭بْ اٵشوبٍ ٽىىي ي ثب  َبْ أيئًڅًّٔټ ي ډًا٬١ ٵپَْ وِٕ ډٓ ثچپٍ ځَأ٘

 .ٽَى ٕبىځٓ ډىشٺڄ ٍٔبٽبٍْ ٍا ثٍئٌْ  ثٍسًان اهشلالار ٍياوٓ ٍا دىُبن ي  ډٓ

َ  َبٔٓ٘ ومبٔ ي ثب اٍ آٙپبٍَبْ آٵَٔٺبٔٓ ي ٽبٍائٕت، اوييٌ ثٖٕب ٔب ډظبڅٓ ىٔڂَ: ىٍ ٵََىڀ  مىيٙتپً
ٓ   اوييٌ ىٍ ٵََىڀ ډب ٽٍ  ىٍكبڅًٓٙى،  اثَاُ ډٓ ٙتًى.   ثٕٚشَ ىٍ ٕپًر سلمڄ ي سىُب ثب اكشٕتب٣ ثٕتبن ډت

ىاوٕڈ ٽٍ ىٍ أبلار ډشليٌ أه اكٖبٓ ثٕٚشَ ډىٶتٓ أٍُتبثٓ    يٹشٓ ٝلجز اُ هٚڈ اوٶؼبٍْ إز، ډٓ
ٍ  ىٍ ّاٽٍ  ىٍكبڅًٓٙى ي وجبٔي وٚبن ىاىٌ ًٙى،  ډٓ اْ اُ ٹتيٍر ي ٹبثچٕتز    ده ثٕبن هٚڈ اوٶؼتبٍْ وٚتبو

 ًٙى. سچٺٓ ډٓ

ٍ    َبٍْ سؼَثسإطَٕ سلز ٙير  ثٍٵَىْ، ثٕبن اكٖبٓ ًٍٝر  ثٍ ٥تًٍ هتبٛ،    ايڅٕتٍ ىٍ ٍياثت٤ ي ثت
ٽىتي ٽتٍ اكٖبٕتبر     ځَٕى. سَثٕز اٱچت ٽًىٻ ٍا ډؼجًٍ ډٓ ٙيٌ ٹَاٍ ډٓ ٍّٔڈ سَثٕشٓ سؼَثٍسإطَٕ سلز 

 دٖتََب » ،«هًىر ٍا ٽىشَڃ ٽه!»، «دٍَي وجبٗ!ٹيٍ  أه» ،«ثچىي كَٳ وِن!ٹيٍ  آن»هًى ٍا َٕٽًة ٽىي: 
 ،«ػتًٍ ٽته!   ي هتًىر ٍا ػمت٬  » ،«وٺتً وجتبٗ!   وتٸ »، «ٙؼب٫ ثبٗ!» ،«ٕبٽز ثبٗ!» ،«ٽىىي! ٽٍ ځٍَٔ ومٓ

هٚتڈ  » ،«أىؼب َمٍ آٍاڇ َٖشىي!» ،«ًْٙ! اوڂِٕ ډٓ وٶَر ثٖٕبٍاځَ ځٍَٔ ٽىٓ، » ،«ٙپبٔز وپه!ٹيٍ  أه»
 ٱٌَٕ. ي« شَڃ ٽه!هًى ٍا ٽى

َٕؼتبوٓ  »اُ و٪َ ٵََىڂٓ ىٍ ٽبَ٘ اٍُٗ َٕؼبوبر ځىؼبويٌ ٙتيٌ إتز:    اْ آډًُٙٓ ّؿىٕه ٍئ
٭ٺڄ سٺَٔجبً َمٍٕٚ ډوبڅٴ إبٕتٓ   .«ٽًسبٌ ثٕب! زاكٖبٕبس اُ» ،«أه ثٕ٘ اُ كي َٕؼبوٓ إز!» ،«وًٚ!

ٝتًٍسٓ  ىٍ ثٕىبوٍ إز.  ًٙى، اوڂبٍ ٽٍ ٵٺ٤ سٶپَ ٭ٺلاوٓ ىٍ ََ ؿِٕ ىٍٕز ي ياٹ٬ اكٖبٕبر ىٍٻ ډٓ
َب ځَأ٘ ىأٍڈ ٽٍ ىوٕب ٍا ډ٦بثٸ ثب ډٕڄ هتًى ثجٕىتٕڈ ي ىٍ    ثَ٭پٔ أه ثٕٚشَ ٝبىٷ إز: ډب اوٖبنٽٍ 

ٍ  أه ٍاٌ اٱچت ٹَثبوٓ وٶًً ٹيٍر، ىٕشپبٍْ ي دَيدبځبويا ډٓ ٭ىتًان ٹچمتَي ٵ١َتٓ     ًٙٔڈ. كشٓ ٭چڈ ثت
 ًٙى. ْ سجئڄ ډٓډىبٵ٬ ډوشچٴ ثٍ اثِاٍْ ثَاْ ىٕشپبٍ ّيا٦ٕ سٶپَ ٍيٙه، ثٍ

اطجبر ًٙى ي َمبن ډلشًا وٕتِ  « ٙيٌ طبثز ٭چمٓ و٪َ اُ»ډمپه إز ثب ٭ىًان ثىبثَٔه سٺَٔجبً ََ ؿِْٕ 
َبْ ٭چًڇ ٥جٕٮٓ ډمپته   ٥ًٍ ډشٶبيسٓ سٶَٖٕ ًٙى. ىٍ دَٕ٘ ٍى ٔب ثٍ« ٭چمٓ»َبْ  ثب ٍيٗډمپه إز 
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ٓ    ّاډىت اػشمب٭ٓ، ى-َبْ ٍياوٓ إز ؿىٕه ؿِْٕ ىًٙاٍ ثبٙي، اډب ىٍ ُډٕىٍ سًاوتي   وًٕتبوبر ىٍ آوـتٍ ډت
 إز.ي٬ٕٕ كٺٕٺز ياٹٮٓ ثبٙي ثٖٕبٍ 

ىَىيٌ ي  ٥َف دَٕ٘، اوشوبة اٵَاى دبٕن ِاوي، َُٔا كشٓ ولً َبْ ٭چمٓ ډٚپًٻ ئٌْ آډبٍځَْٕ ثٍ 
ستإطَٕاسٓ ٽتٍ ثتب سإٽٕتي ثتَ أىپتٍ       ؛ َتب ىاٍى  ًَىٓ ُٔبىْ ثَ دبٕنسإطَٕ َب  ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ آن

 ًٙى. إز ډٮمًلاً دىُبن ډٓ 1«مبٔىيٌثبُو»و٪َٕىؼٓ 

ي١ٮٕز ي ا٥لا٭بر ډَسج٤ ثب كبلار ٵتَى ؿتٍ   ىٍثبٍِ َب  َب، أٍُبثٓ ثٕىٓ ، ٍيكٕبر، ػُبنو٪ََباډب 
ًٙى اٍُٗ ٭ٕىٓ وياٍى ي ََ  سًان ځٶز ٽٍ آوـٍ اوئٕٚيٌ ي ځٶشٍ ډٓ اْ ىاٍوي؟ سٺَٔجبً ثب ا٥مٕىبن ډٓ ٍسجٍ

ثَ إتبٓ آډتًُٗ، سؼَثتٍ، ىٍٻ ي     ،اٗ ٍا ځَْٕ أٍُبثٓ ي ډ٬١ًسًاوي ىوٕبْ هًى، ٔٮىٓ و٪َ،  ٵَى ډٓ
َتبْ ًَىتٓ    اٵپتبٍ ي ثَىاٙتز  سٶَٖٕ ٽىي. سٶپَ ٭ٕىٓ ډمپه وٕٖز، ُٔتَا   ،اٗ اػشمب٭ٓ-َٙا٤ٔ ٍياوٓ

 .ٽىي ډٓ سلَٔٴ -ؿٍ كٺٕٺز ىٍيوٓ ي ؿٍ كٺٕٺز ثَٕيوٓ-ٍا آوـٍ َٖز ّ كشٓ اىٍاٻِ آُاىاواوٖبن 
ٽڈ، َىتَْ إتز ٽتٍ     ًٙٔڈ. أه، ىٕز سَ ډٓ ز ٔب كٺٕٺز وِىٔټډب اُ ٥َٔٸ اكٖبٕبسمبن ثٍ ياٹٮٕ

ٍ   هًثٓ  ثٍسًان آن ٍا  ډٓ ىٍٕتشٓ   آډًهز )ډظلاً اُ ٥َٔٸ سمَٽِ(. ډشإٕٶبوٍ اٱچت سٶَٖٕ اكٖبٕتبر ډتب ثت
ًٙوي ستب ډؼجتًٍ وجبٙتٕڈ سٞتًَْٔ وبىٍٕتز اُ       ًٙى ٔب اكٖبٕبر ٽبډلاً َٕٽًة ٔب اوپبٍ ډٓ ىٍٻ ومٓ

 ٔٓياىَبٔت ي ىٍ ثَاثَ َمتٍ ٍي وڂَْ وبٙٓ اُ اهشلاڃ ٔټ وڂَٗ ٍا َُٔ ٕااڃ ثجَٔڈ ي  ػبوجٍ ػُبن ٔب ٔټ
َمتًاٌٍ   َب، زٔي ٍيا َب ىٍ ٹجبڃ َمٍ اهجبٍ، ډٖشىيَب، ځِاٍٗ ٓٮىٔ ڈ،ٕٽىٓ ٽٍ هًىډبن ٙوٞبً سؼَثٍ وم

ٍ  هٔت ا ڈ؛ٕهًىډتبن َٖتش   ِٕٓبوًٍِٖ ىٍيو ِٕىَىيځبن ي و ځِاٍٗ َْبْ ىٕشپبٍ ِٓٹَثبو ٍا  ِْٕت ؿتٍ ؿ  ٽت
 ٕٓبُيٽبٍِ ىٵب٫ِ ىٍيو َأُ ڈ،ٕثٶُم ڈٕوشًاو بٔ ڈٍٕا ثشًاو ِْٕإبٕبً ؿٍ ؿ ٓكش بٔ .ڈٕثٶُم ڈٕؿڂًوٍ ثوًاَ

ٽىي ي ىٍٔبٵتز ډتب وٕتِ َمٕٚتٍ      ا ډىشٺڄ ومَٕٓؾ ځِاٍٙٓ كٺٕٺز ډل٠ ٍ .ًٙىٓ اُ اوياٌُ ٵٮبڃ ډ ٕ٘ث
ٓ  ىائمٓ ُويځٓ ډٓ اْ ىايٍْ ًَىٓ سلَٔٴ ٙيٌ إز. ډب ىٍ د٥ًٍٕ٘  ثٍ ىَتي ٽتٍ    ٽىٕڈ. أه س١ًٕق ډت

ىٍيٯ ډ٦چٸ سٶٖتَٕ  اُ ًْٕ ثَهٓ ثٮ٢ٓ كٺٕٺز ډ٦چٸ ي اُ ًْٕ ثَهٓ ا٥لا٭بر  ،ډظبڃ٭ىًان  ثٍ ،ؿَا
ًٙى. ًَه ي سٶپَ ډب ډبََسَٔه اثِاٍ ٵَٔت إز، َُٔا ډمپه إز ثوًإَڈ هًىډتبن ٍا ثتبًَٗ ي    ډٓ

اكٖبٕتبر ٍا دٚتز ٕتَ     ٙتيِ   ىاىٌ سلٺَٕ آډًُٗٽَىٌ ثذىيأٍڈ. اډب اكٖبٕبر، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  سلٕٞڄ
 ىَىي. ا اٍائٍ ډٓثڂٌأٍڈ ي ثٍ ىٍٻ اكٖبٕبر هًى سٖچ٤ دٕيا ٽىٕڈ، دشبوٖٕڄ ٙىبهشٓ ىٔڂَْ ٍ

 تفسیز احساسات. 3
ب اُ هًى ىٍ ثَاثَ ٹ٢تبير وبىٍٕتز   سىاٍى ىٕشپبٍْ ًَىٓ ٹَاٍ سإطَٕ سٶَٖٕ اكٖبٕبر ډب ٭مًډبً سلز 

سٶپَ سٶَٖٕ اكٖبٕبر ػبوجٍ، أيئًڅًّٔټ، ٕٕبٕٓ، ډٌَجٓ ٔب كشٓ َٝٵبً ًٕىډلًٍ ډلبٵ٪ز ٽىٕڈ.  ٔټ
 ٌٓ إز ٽٍ ؿڂًوتٍ اكٖبٕتبر ډٚتبثٍ ىٍ ډ١ًتً٭    ٽىي. ىٍ أىؼب ؿىي ډظبڃ آيٍىٌ ٙي ٍا ىٕشپبٍْ ډٓ

 ًٙوي. َبْ ډشٶبيسٓ سٶَٖٕ ډٓ ثٍ ٙپڄ -اهشلالار ٕجت  ي اٱچت ثٍ-ياكي ثَ إبٓ ډىبٵ٬ 
‫ 

1. repräsentativ 




