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 درتاره کتاب
 
 
 
 
 ٥دفثبـسف ٦وبغشِٚ قٛؽُ ٥اوز ثفا ٦٧ًشبة ـا١ٜ٘ب ٧ٚا ىز؛٨قٝؼُؿـ ٛ ٥ِبـ٧ًشبة غٞؼ ي٧كوٗ  ٧ٚا»

ٌٛٞتش٠ ٌتؽٟ ٝ    ف٨ٛظ ًٖ ٦ػِٖٔ ـكشبـِ ٗىشطٌٖ ٝ ضٌ٘ش ١٧٤ب. ثف دب ثف اـقي ٦ٝ ًًِٜ ٗجشٜ ٦آُب١ ف٨ِاق ٗى
 .«بثؽ٨ث فا٨ٙٞٗـا ١ٖ ؼـٝٙ غٞؼ ٝ ١ٖ ؼـ خ٢بٙ د ٦ىش٧ث٢ك ١٥ب سب وفز٠ٍ٘ غٞاٛؽ ٦غٞاٜٛؽٟ ـا كفاٗ

ٗثجز ٝ آٗتٞقي   ٦ٌٜبو ـٝاٙ ٤اوشبؼ ٗإوى ،ٌٖ٘ثبل ٖضٌبس سٍاى ٕدکتشا بى،ٗام. سا چبسدٗســـ 
 «٥ُفٚ ٨٨غٞؼسؼ ٧٤ٛظف» ٣ؽآٝـٛؽ٧دؽ ٝ ١ٖ ب،٨اوشفآ ي٨ؼـ ؼاٍِٛبٟ ًبسٞٓ

 
ٝ  ١تب  ٦ؽ٨ُت س٨ؼـ د بكش٧ٚت  ـاٟ ٥ـا ًت٠ ثتفا   ٦٧ًشبة س٘تبٕ اثكاـ١تب   ٧ًٜٜٚؽٟ ٝ خبٗغ. ا وفُفٕ ،٥ًبـثفؼ»

ٝ ثت٠   ؽ٨ت ًٜ ٨٠ت س٢ ٥ا ٛىػ٠ ًٜٖ ٦ٗ ٨٠سِٞ ؽا٨ً. اًُؿاـؼ ٦ٗ بـسب٨ٙؼـ اغش ؽ٧ؼاـ بق٨ٛ ٦قٛؽُ ١٥ب ٥ف٨ؿبكِٔ
 .«ؽ٧ِلطبر اـائ٠ ٌؽٟ كفٝ ثفٝ ٠ً٧ٚ ؼـ ا ٥غفؼ

ـــ  ــال جــَــ ــشا َس،٘ ؼـ  بـ٨، ؼاٍٛتتContextual Consulting ُتتؿاـ ب٨ٙتتثٜ ،ٖضٌبســ سٍاى ٕدکت
University College Londonٖ٣ىتتتتٜؽ٧ٛٞ ، ٝ ١تتتت The Mindfulness and Acceptance 

Workbook for Self-Esteem 
 
ثب هؽـر ٝ  ٦قٛؽُ ٥اخفا ثفا ٝ هبثْ ؽ٨ٟوٜد ٥سٞاٜٛ٘ؽوبق اوز؛ وفٌبـ اق ـا١جفؼ١ب وشب٨ًًشبة ضو ٧ٚا»

تتت  ؽ٨ثجبك ب٧ثكـٍ ـؤ ًٜؽ ٦سبٙ ٗ ٠ً ؼػٞر ٥ولف ثفؼ؛ ٦ٗ ٨ًثب ٌلوز د ػش٨٠آٗ ٥ٗؼٜب. ٌ٘ب ـا ؼـ ولف
ُ  ٥آٝـ ٝ ؼـ ًٜبـ وبغشِٚ ستبة  ؽ٧ثِؿاـ ف٨ٙٝدب ث سبٙ ٦ـاضش ٣ٗطؽٝؼ اق ؼاـ ٗؼٜتب  ٥ٞٛتؽ١ب ٨، د٦ٝ وتفقٛؽ

١تٖ   ؽ٨ت ًت٠ ثشٞاٛ  ؽ١٨ىتش  فٜٝٗؽ٨هؽـ ٛ سبٙ آٙ ؼٓػٞاٟ ٦ِوبغشٚ قٛؽُ ٠ً٥ ثفا آٗٞقؼ ٦ًشبة ٗ ٧ٚ. اؽ٧ثىبق
 .«ؽ٨ـا ثب غٞؼ ضْ٘ ًٜ ز٨هٙؼ سفن ٝ ١ٖ ػؽٕ

ٝ  في٧ـاٙ، ٗشػّتُ ؼـٗتبِٙ دتؿ    وػٚ ىٜؽٟ،٧ٛٞ دفٝا٠ٛ، ٥ٌٜبنِ ؼاـا ـٝاٙ لگَسد،٘کِ کِٗســـ 
 rikkekjelgaard.com#، ٝ ًٍِٜفِ دفٌٞـ ؼـ ACTسؼ٢ؽ $

 
سب ثت٠   ُؿاـؼ ٦ٗ سبٙ ٥ـٝ ٨ًِد ٥ا وبؼٟ ١٥ب ٌٛٞش٠ ٌؽٟ اوز. ُبٕ ب٧٠ُٛفا ك٢ٖ ٝ ػْ٘ هبثْ بـ٨ثى ٥ٛثف ثب»

 ٣ثت٠ اٛتؽاق   ؽ٧ت ًفؼ ٦اضىبن ٗت  ٦اُف ُب١ ٦ضش ؽ،٧ا ـا ؼاٌش٠ ٧ًب٠ً٧ ١٘ٞاـٟ ـؤ ؽ٧ثفٝ ٥ا ٦قٛؽُ ٥وٞ
لاقٕ ـا  ٥س٘تبٕ اثكاـ١تب   ؼ١ؽ، ٦ٍٛبٙ ٗ ٦٧جب٧ق ًشبة ث٠ ٠ُٛٞ٧ٚ ٠ً ا . ١٘بٙؽ٨ىش٨ٛ ىش٧٠ٌب ب٧ فٜٝٗؽ٨ٛ ٦ًبك
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ٖ  ؽ٨٧ثفآ ٦قٛؽُ ف٧ِٛبدؿ ٨ٜ٦ثً ٨د ١٥ب سب اق دهِ ٓطظ٠ ؽ٧ؼاـ بـ٨ؼـ اغش ٕ     ٝ ١ت ١تب ٝ   قٗتبٙ ثتب غتٞؼ ٝ ثتب آؼ
 !«ٌٞؼ ٦ٗ ٨٠ٌؽر سِٞ . ث٠ؽ٨ثفهفاـ ًٜ ٞٛؽ٨ؼاـٛؽ د ز٨ا١٘ شب٠ً٧ٙ ؼـ خ٢بٙ ثفا ٦٧ك١ب٨ز

ـــ  ــش ــ ــبل، کِ ــشا استشٍس ــ سٍاى ٕدکت  ٣ىتتٜؽ٧ٛٞ ، ٝ ١تتACTٖ ٣ؽآٝـٛتتؽ٧دؽ ١تتٖ ،ٖضٌبس
The Mindfulness and Acceptance Workbook for Depression 

 
 ؽ؟٨ت ؼ١ ٦ث٠ اٛجِٟٞ ٗٙبٓجبر دبوع ٗت  كٌف ٦ث ، كوٗؽ٨ًٜ ٦ٗ ٦قٛؽُ ٦قاٗج ي٧ٗثْ  ؽ٨ًٜ ٦اضىبن ٗ ٦ُب١»

ستب   آٗتٞقؼ  ٦ث٠ ٌت٘ب ٗت   ٥ا ٨ٜ٦ػ ١٥ب ًشبة ٢ٗبـر ٧ٚا ؽ؟٧ٌٞ ١٦ب ٝ ٗوّؽسبٙ ُىىش٠ ٗ اق اـقي ٦ُب١
 ،٦بـ٨ًٝت ز فخٞق ك،١٨ِ ك٨٧. ٓٞؽ٨ٌٌْ ؼ١ ٥سف ٗطٌٖ ٦ِاخش٘بػ ٥ٞٛؽ١ب٨ٝ د ؽ٧ثىبق «٥فٜٝٗؽسف٨غٞؼِ ٛ»

. ًٜتؽ  ٦ٗت  ٥ـا١جف سبٙ ٦قٛؽُ ف٨اٛؽ ٠ً ٌ٘ب ـا ؼـ ٗى كفا١ٖ آٝـؼٟ ٦ؼـ ؼوشفن ٝ غٞاٛؽٛ ٦ٗشٜ ٨ٔ٦ٝ اَٙ ثِ
 .«ًٜٖ ٦ٗ ٨٠سِٞ ب٧ًهٞ

اوشبؼ آٌىتبٛؽـ كتٞٙ ١ٞٗجٞٓتز ؼـ ؼاٍٛتِبٟ      ،ٖضٌبس سٍاى ٕدکتشا. َّفوبى، ٖج استفبىـــ 
 Learning Process-Based Therapy ٣ىٜؽ٧ٛٞ ٗبـثٞـٍ آٓ٘بٙ، ٝ ١ٖ ذه٨ٔ٨ك

 
خٞقف  ك،١٨ِ ك٨٧اي ٌؽٕ! ٓٞ ثىش٠ ـا ٍُٞؼٕ، ثلاكب٠ِٔ ؼّ What Makes You Strongerِلطبر  ٦ٝهش»

١ؽكٜ٘ؽ اق ـ١ِؿـِ  ٦وبغشِٚ قٛؽُ ٣ؼـثبـ فا٨ُ ٥اٛؽ! ًبـ قؼٟ بـ٨ػ س٘بٕ ٥ ٔفث٠ ي٧ ٨ٔ٦ٝ اَٙ ثِ ،٦بـ٨ًٝز
ٝ ٦فقٛؽُوت  ٤ؼـ آوتشبٛ  ٥ تتت ٠٘١ف٧دؿ ٝ اٛؼٙبف ٦ػٍن، ؼٝوش ،٦آُب١ ،٥ف٧دؿ ت٨دفٝـيِ آو  ف٧. سّتب

ٗؼٜبؼاـِ غٞؼ  ىش٧ِٚق ف٨ِٝ ٗى ًٜؽ ٦اثف ـٌؽ ٗ ٧ٚثب غٞاٛؽٙ ا ٥ا ! ٗٙ٘ئٜٖ ١ف غٞاٜٛؽٟكٛؽ٨اِٛ ًشبة ٌِلز
 .«بثؽ٧ ٦ـا ٗ

ـــ  ــــ ــشإد ي٘ساث ــ سٍاى ٕ. ٍالســش، دکت ــبل ٖضٌبس ، ٝ The Heart of ACT ٣ىتتٜؽ٧ٛٞ ،ٌٖ٘ث
 ٖ ٝ  The Mindful Couple ،Learning ACT ،The ACT Workbook for Anger ٣ىتٜؽ ٧ٛٞ ١ت

ACT for Moral Injury 
 
اوز  ف٨٨سـ ٥ِا ١ىش٠ ٥ٜؽ١ب٧اق كفا ٦ث٠ ثفغ ؽ٧ٍ٨ٙاٛؽ ٥ؼـ ؼوشفن ٝ ٗبٛؽُبـ ثفا ٦ـا١ DNA-V ٗؽّ»

ٙ  ؽ٨ت ؼاـٛتؽ. اُتف ثشٞاٛ   ز٨ولاٗز ـٝاٙ ا١٘ ٥ثفا ٨ٖؼاٛ ٠ً٦ ٗ ٞ   ٜٗؼٙتق  ٦ٌتٜبغش  اق ٛظتف ـٝا  ؽ،٧ستف ٌت
وتلف ً٘تي    ٙسف ٌؽِٙ آ ًشبة ث٠ ـٌٝٚ ٧ٚا ف،٨ثف ٗى ٥ا هٟٞ ؼُفُٞٙ غٞا١ؽ ٌؽ. ٗبٜٛؽ زفاؽ سبٙ ٦قٛؽُ

 .«ًٜؽ ٦ٗ

 A Liberated Mind ٣ىٜؽ٧ٝ ٛٞ ACT ُؿاـ ب٨ٙثٜ ض،٘. ِّٖس َى٘استـــ 
 
 «٦ٛبًتبك » ب٧ت  ؽ٨ت ٍُش٠، ٛٞٗ غٞؼ ـا ُٖ ٠ً٦ قٗبٛ ١٦ف ًى ثب‫تتتت ؽ٧ُٞ ٦ٗب وػٚ ٗ ٥ ًشبة ثب ٠٘١ ٧ٚا»

ُ   ؼ١تؽ  ٦ـا دفٝـي ٗ ٧ٜ٦بؼ٨ثٜ ١٥ب ٦٧اضىبن ًفؼٟ اوز. سٞاٛب  ـ ٦ِستب قٛتؽ  ٥ٛجفؼ١تب  ٖ،٧ثىتبق  ٥ٗؼٜتبؼا
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 ـ   ثب اكٌبـ ٝ اضىبوتبر  ٢ٞؼ٨ٟث  ٧ٚستف  ن٨ت ػ٘ ٥ِف٨ت ٨ِد ٥ثتفا  ٦ٝ ؼـؼ ـا ثت٠ وتٞغش   ٧ٖٗتبٙ ـا ًٜتبـ ثِتؿا
 ٦ِػٔ٘ت  ٤ٝ ٔتٜ٘بً، دٍتشٞاٛ   …٨ٜ٦ٌٜبوبٙ ثبٓ ـٝاٙ ٥ثفا ٦ضش ،٥ٔفٝـ ٦ِ. غٞاٛؽ٨ٖٛثؽّ ًٜ ٗبٙ ٥آـق١ٝب

 «١ٖ ؼاـؼ. ٥فٜٝٗؽ٨ٛ

ٝ  ب،٨ت شب٧ٓاوشبؼ ؼاٍِٛبٟ اِّٛتب ًتٞـٟ ؼـ ا   ،ٖضٌبس سٍاى ٕپضضک ٍ دکتشا ،ٖپشست ستب٘جٍَاًجبتـــ 
 #ACBS$ ٗؽاـ ٨٠ٜاٛد٘ٚ ػِٖٔ ـكشبـِ قٗ ٨ٍ٨ٚد ه٨ـئ
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 سپاسگشاری
 
 
 
 

 ٨ًٖٜت  ٦ٗ ٧ٖغٞؼ ـا سوؽ ٥ ٘ب٨٠ٛاوز. وذبنِ ِ٘ ٥بـ٨ثى ٦ِؼوز ضبِْ ًبـِ خ٘ؼ ٧ٚاق ا ٦ًشبث ٧ًٜآكف
ٞ  ١kathallcreative.comبّ $ ٧ٚ: ًبسفكا٧ٙػك ٧ٚث٠ ا ٗتب ختبٙ    ١٥تب  ثت٠ ٝالٟ  ١٧ًتب  ٥فُف٧# ٠ً ثتب سّت

ٗبٙ،  فاوشبـا٧ًٙشبة ثٞؼ؛ ٝ ف٨ٙٝؼـٝٙ ٝ ث ٦ثػًِ ٘فاض # ٠ً ا٢ٓبwonderbird.nzٕآؼإ $ ٧ًٚبسف ؽ؛٨ثػٍ
ٞ  ٠؛٨اٝٓ ١٥ب ه٧ًٛٞ ٨ثف د ٍب١٧ٙب ٦٧ـا١ٜ٘ب ٥ثفا ْ،٨ُ ٌفاج١٧بٛبئف ٝ ٝ ب٧ٔ٨سك  ٧ًفا٧ت ٝ ٥ثتفا  ٥ًبـٙ ِٓت
آلاٛب  َٜ،٨ش٧ٝا كتتت ٨٧ٞٓ ٨٠اٝٓ ٥اق غٞاٜٛؽُبٙ ثشب ٨ٚ. ١٘سٜٜدف١٨بـث ٨ٞٝ س٘بٕ ًبـًٜبٙ اٛشٍبـار ٛ ؛٢ٛ٦٧ب
 .ٖتتتت وذبوِكاـ٧ ك١٨ِ ٦ٝ ؼاـو ك٨خٌىٞٙ ١ِ ،٥ـ

ٌٛٞش٠ ٌتؽ، ٝ   ٔى٧ٙٞٝ ٦ًِفى اوشفٝوبّ ٝ ًِٔ ك،١٨ِ ٠ً٨ٞ ث٠ هٖٔ اوش ACT ٧ِٚبؼ٨اثف ثؽٝٙ ًبـِ ثٜ ٧ٚا
 ـ ٜت٠ ٨اٛد٘تٚ ػٔتِٖ ـكشتبـِ قٗ    ٥ ثتب خبٗؼت٠   ٞٛؽ٨ٝ د ٞوش٨٠د ٦جب٨ٛثؽٝٙ دٍش ك٨ٛ  ز٧ت # ٗٞخٞؼACBS$ ٗتؽا

 .بكز٧ ٦ٛ٘
ٌ  ٍشف٨ٝ اق ٠٘١ ث ١ب ز٧ض٘ب ١ب، ٦ؼِٓفٗ ٥ٗبٙ ثفا وفاٛدبٕ، اق ١ٌ٘بـاٙ ٝ ؼٝوشبٙ ٝ ٙ  ٦٧جب٨ٌت ؼـ  ٌتب
١٘ت٠   ٧ٚت . ثت٠ ؼاٌتشِٚ ا  ؽ٧ًٜبـٗبٙ ثٞؼ ٨ٖغٞاوش ٥بـ٠ً٧ ١فُبٟ  ٨ٖ. ٧ِٖٜٛٞ٘ٗٛبـي وذبن ؼاـ ١٥ب وبّ

ًت٠   ٦ٗفاخؼتبٛ اق  ٥بـ٨ثت٠ ثىت   ك٨ٝ ٛ ثفٛؽ ٦ؼـ ًبـٌبٙ ث٢فٟ ٗ ٠ًDNA-V اق ٗؽّ  ٦ؼاٌشٜ اٛىبِٙ ؼٝوز
ُتبِٕ ستبقٟ    ٧ٌٚٛٞشِٚ ا ١٥ب ٦وػش ؽ٧ٌٞ ٦اق ٌ٘ب ثبػث ٗ ي١٧ف  ُؿاـٛؽ، ٦ٗ ب٨ٙـا ثب ٗب ؼـ ٗ ٌبٙ ٦قٛؽُ

 س٘بٗبً اـقٌٜ٘ؽ ثبٌؽ. DNA-Vثف 
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 مقذمه:
DNA-V

 قذرت روانی ۀچهار پای: 1
 
 
 

 ا٢. دس٤بث٣ تغ٥٥ش ٚ وٙتشَ دس توبد ثب ٤ىذ٤ٍش٘ذ، آصاد ؿذٜ وٝ صٔب٣٘
 
 

ٙ  ثتفا٥ قٛتؽ٦ُ   ؽ٨ت غٞا١ ٦ٗت ٖ ثف٧تكؼ.  ١ت  سٞاٛؽ ٌ٘بـا ثت٠  ؼـ ضبّ سـ٨٨ف اوز ٝ ا٧ٚ ٦ٗ قٛؽ٦ُ ٗؽاٗبً  ستب
٨ٛىتز. قٛتؽ٦ُ    ُٞٛت٠  ا٧ٚثبٌؽ. اٗب  ٨ٜ٦ثً ٨دغٞا٨١ؽ ضش٦ ًْ ؼ٨ٛبسبٙ ١ٖ هبثْ  ثبٌؽ. ٦ٗ ث٦ٜ٨ دؿ٧ف د٨ً

ضش٦ ؼـ ٗوبث٠ٔ ثب سـ٨٨فار  ُفكز بؼ٧ٌٞؼ  وػز ٝ وفٌبـ اق ؼـ٨ُف٥ ٝ ػؽٕ هٙؼ٨ز اوز. ١فزٜؽ، ٦ٗ
٨ُف٧ؽ ٠ً ز٠ِٛٞ ؼـ ٗٞاخ٠٢ ثب س٘ب٦ٗ  ١ٖ ثب ١ؽف قٛؽ٦ُ ًفؼ. ؼـ ا٧ٚ ًشبة ثب ٧ي ـٝي ػ٦٘ٔ ٧بؼ ٦ٗ

 سٞاٛؽ ٌ٘ب ـا ه٥ٞ ًٜؽ. . سـ٨٨ف ٦ٌٍٗٗلار ثب اٛؼٙبف قٛؽ٦ُ ٨ًٜؽ
 ـ ٦ٗت اٛؽاق٥ اق ا٧ٚ ًشتبة ـا ؼـ اغش٨بـستبٙ    ثػً ثب ِٛب٦١ ث٠ قٛؽ٦ُ ؼاٝا زٍٖؼـ ا٧ٚ  . ؼاٝا ٧ُٖتؿا

ّ   ا ٧٦ب٧ـؤآشط٨ّْ ٌؽٟ ٝ ث٠ ؼٛجبّ ٌـْ  كبـؽ ٦سبقُ ث٨ًٝ٠ْ خٞا٦ٛ اوز ٠ً  ١تب   ي اوتز. دته اق وتب
، اٗتب قٝؼ ٗشٞخت٠   سٞاٛؽ ٌـ٦ٔ ؼـ ٧ي ؼكشف ًٝبٓز ٗؼفٝف د٨تؽا ًٜتؽ   ، ٦٦ًٌٗٞ وػزؼـن غٞاٛؽٙ ٝ 

٨ٛىز. ـئ٨ىً ثؽـكشبـ اوز، ٝ ؼـ خٔىتبر اق  ـؤ٧ب٦٧ ًفؼٟ  ٠ً سّٞـ ٦ٗ ٘ٞـ آٌٙٞؼ ٠ً ا٧ٚ ٌـْ،  ٦ٗ
ؼ١ؽ، ٝ ا٘لاػتبر ٢ٗتٖ ٝ ض٨تبس٦ ـا ؼـ     ًٜؽ، ًبـ١ب٥ ث٢٨ٞؼٟ ث٠ اٝ ٦ٗ اٝ اٛشوبؼ ًفؼٟ، ثفٔؽ اٝ ائشلاف ٦ٗ

ؼ١ؽ، ث٠ ا٨ٗؽ ا٠ٌٜ٧ ـئ٨ىً اق  ٝ اؼة ٦ٗ ٦ًٌٞ وػزُؿاـؼ. ؼاٝا اٗب دبوع ا٧ٚ ًبـ١ب ـا ثب  اغش٨بـي ٦٘ٛ
ًٌٞت٦ ٝ هت٥ٞ ثتٞؼٙ ؼـٝٛت٦ ـا ؼـ      هؽ٦٘٧ غٞؼ، ٧ؼٜت٦ وتػز   ١٥ب ضْ ـاٟاٝ غًٌٞ ث٨ب٧ؽ. ١٘س٨ٜٚ 

هت٥ٞ ثتبي، ؼغشتفى    قٛتؽ:   ٗت٦  2ثب اٛشوبؼ اق غٞؼ، ؼوز ث٠ غٞؼسػف٧ج٦ٗؽاٗبً ًٜؽ ٝ  غٞؼي سو٧ٞز ٦ٗ
ٝ ٢ٗفثتبٙ ثتٞؼٙ اٝٔتبػً ـا ثتؽسف     ؼاٝا ثفا٥ غتٞة   ١٥ب سلايهؽـر اوز ٝ  ٤ـئ٨ىً سٍٜ. ٔؼ٨ق

. ٧ُٞب ـئ٨ىً هّؽ ؼاـؼ اٝ ـا اق ؼـٝٙ ٌٌىش٠ ٝ غفؼ ًٜؽ. اٝ ثت٠ ٘تفق ػد٨جت٦ ثتب ا٧تٚ كٍتبـ       ًٜؽ ٦ٗ
ٗؽـوت٠  ٢ٛب٧تز   ؼـآقاـي ؼاؼٟ ثٞؼ ٠ً  هؽـ آٙاٛؽاقؼ ٠ً  آٌٜبوز؛ ًبـ١ب٥ ـئ٨ه، اٝ ـا ث٠ ٧بؼ ٗؼ٦٘ٔ ٦ٗ

 ٨ُفؼ، ٌب٧ؽ ٌٍْٗ اق غٞؼ اٝوز. َ ٦ٗػؿـ ٗؼٖٔ ـا غٞاوش٠ ثٞؼ. ُب٦١ كٌف٥ ؼـ ده ؾ١ًٜ ـٛ
ٌـ٦ٔ ٠ً ؼـآٗؽي اق آٙ  - ؼٝ ٌـْ ؼاـؼ قٗبٙ ١ٖسٞاٛؽ ؼـ ا٧ٚ كٌف ؿفم ٌٞؼ. اًٜٞٙ ٦٧ُٞ  اٗب ٦٘ٛ

وتػز   هؽـ آٙ، ًٜشفّ اكٌبـ ٝ اضىبوبس٦ ٠ً ؼاـؼ. ٦ ٠ً غٞؼي ث٠ غٞؼ سط٨ْ٘ ًفؼٟاوز ٝ ٌـْ ؼٝٗ
سً، س١ٖٞ غٞ ُفكشٚ ثتب ٌتفا٧ٗ ـا ثتفا٧ً    بآ٧ؽ. ًٜشفّ اكٌبـ ٝ اضىبو اق دب ؼـ٦ٗ شب٢ٛ٧ًبًٜؽ ٠ً  ًبـ ٦ٗ

  
1 .DNA-V وفٝالٟ وبق٥ اق ًٔ٘بر :Discovererًٜٜؽٟ،  : ًٍقNoticerًٜٜؽٟ،  : سٞخ٠Advisorؼ١ٜؽٟ،  : ٍٗٞـرValuerاـقي ُؿاـ : 

2. self-sabotage 



 کٌذ آًچِ ضوب سا قذستوٌذتش هٖ         41

 

 ًٜؽ اٝ ـا ث٠ ٨ُد٦ ٝ ؼـٗبٛؽ٦ُ ؼزبـ ًفؼٟ. ا٧دبؼ ًفؼٟ، اٗب سلاي وػش٦ ٠ً ؼـ ا٧ٚ ٗى٨ف ٦ٗ
ٛبدؿ٧فٛتؽ. ثتفا٥ ا٧تٚ ٨ًٝتْ      ًٜشفّ ًفؼٙ سـ٨٨ف ٧ؼ٦ٜ سلاي ثفا٥ ٗشٞهق ًفؼٙ ز٨ك١ب٦٧ ٠ً سٞهتق 

ثف اوبن ًٜشتفّ   س٘بٗبً ١٧ًب ـٝي٧ب٦٧ اوز ٠ً ثف ثبؼـكش٠. ؤ١٘بٙ ـئ٨ه ثؽ ٝ ٌـْ ـخٞاٙ، ا٧ٚ سـ٨٨ف 
 ٨ت٤ س٢ث٨فٝٛت٦ ٗثتْ    ١٥تب  ـٝيؼـ٦ٛٝ ٗثْ وتػش٨ِف٥ ثت٠ غتٞؼي، ٝ     ١٥ب ـٝياوز:  ك٨ز ٠٘١ًفؼٙ 

، ٝ ضشت٦  ١٧ًتب  دٌٞت٠ ثٜٔؽثبلا اق ًبـ١ب٦٧ ٠ً ثب٧ؽ ث٠ وفاٛدبٕ ثفوبٛؽ، ٗفست ًتفؼٙ ؼائ٘ت٦    ١٥ب ىز٨ٓ
سٞاٛتؽ   ٛ٘ت٦  ًٜتؽ  ٦ٗت اق ًبـ١ب٦٧ ًت٠   ًؽإ ر١٨آٝـٛؽ.  ٦ٗ ٦ٌبٛى غٞي٠ً ثفا٧ً  ١٦٧ب خٞـاةد٨ٌٞؽٙ 

سٞاٛتؽ خٔت٥ٞ اكٌتبـ ٝ اضىبوتبر ٛبغٌٞتب٧ٜؽي ـا       اغلام ـئ٨ىً ـا ػْٞ ًٜؽ، ٝ غٞؼي ١ٖ ٦٘ٛ
ؼاٝا اضىتبن  ٘ج٨ؼ٦ اوز ًت٠  ؛ ٜؽ٧آ ٦ؼـٗث٨ِفؼ. ا٧ٚ اكٌبـ ٝ اضىبوبر ؼـ ز٨ٜٚ ٌفا٦ٙ٧ ثب ػوْ خٞـ 

 ٖ ـ٧ػش٦ِ ؼاٌش٠ ثبٌؽ. اٝ ثب٧ؽ ـاٟ ؼ٧ِف٥ د٨ؽا ًٜؽ.١ ؼـٗبٛؽ٦ُ ٝ ث٠
ؼ١ؽ: سلاي ثفا٥ ًٜشتفّ ز٨ك١تب٥ اٌتشجبٟ ثبػتث اق ؼوتز       ث٠ ٌ٘ب ٦ٗٛٞآٝـا٠ٛ  ٥ا ٨٠كفٔا٧ٚ ًشبة 

ثػٞا٨١ؽ اكٌبـ ٝ اضىبوبر غٞؼ، اكٌبـ ٝ اضىبوبس٦ ًت٠ ؼ٧ِتفاٙ ؼاـٛتؽ، ٧تب      ٌٞؼ. اُف ـكشٚ ًٜشفّ ٦ٗ
ٌتٞؼ.   ًٜشفّ اق ؼوششبٙ غبـج ٗت٦  ٝاهؼبًـا ًٜشفّ ٨ًٜؽ، آِٛبٟ ٦ٛٝ ١ب٥ ث٨ف ٦ِٛ ـظ ؼاؼٙ اسلبما٠ٌٜ٧ زِٞ

اكش٨تؽ. ـاٟ ؼ٧ِتف٥ ثتفا٥     ا٥ ٠ً هّؽ ؼاـ٧ؽ اق آٙ ٗطبكظز ٨ًٜؽ ـا اق ؼوز غٞا٨١ؽ ؼاؼ. ٨ُف ٦ٗ قٛؽ٦ُ
ٗوبث٠ٔ ثب سـ٨٨فار ز٠ِٛٞ ثب ٌدبػز  ٥خب ث٨ُ٠ف٧ؽ ٠ً  دبوع ث٠ سـ٨٨فار ٨ٛبق ؼاـ٧ؽ. ؼـ ا٧ٚ ًشبة، ٧بؼ ٦ٗ

 .ًٜؽ ٦ٗسف  اوز ٠ً سـ٨٨ف ٌ٘ب ـا ه٥ٞ ٝهز آٙ، ٝ س٢ٜب ٝهز آٙ ٧ٌٞؽ. ـٝ ـٝث٠ ١ب آٙثب ٝ ا٨ٗؽ 

 آًچِ در اٗي کتبة خَاّ٘ذ ٗبفت
ؼـٝٛت٦ ا٧دتبؼ ٨ًٜتؽ ستب ثشٞا٨ٛتؽ ؼـ ٗٞاخ٢ت٠ ثتب         دتؿ٧ف٥  اٛؼٙبفز٠ِٛٞ  ؼ١ؽ ٦ٗا٧ٚ ًشبة ث٠ ٌ٘ب ٍٛبٙ 

٧ؼ٦ٜ آٗٞغشٚ ١٘تفاٟ ٌتؽٙ ثتب     دؿ٧ف٥ اٛؼٙبف، ٗػبٓق ًٜشفّ اوز؛ دؿ٧ف٥ اٛؼٙبف ـٌؽ ٨ًٜؽ. ١ب ٦وػش
ٝخٞؼ. ا٧ٚ ًشبة و٨ىش٦٘ وتبؼٟ ٝ ًتبـثفؼ٥ ثتف اوتبن      ١٥ب ٌبغ٠خف٧بٙ ثبؼ ٝ خ٨ُٞٔف٥ اق ٌٌىز 

 DNA-Vُتؿاـ٧ٖ. و٨ىتشٖ    ٗت٦  DNA-V1ُؿاـؼ. ٛبٕ ا٧تٚ و٨ىتشٖ ـا    ثف ؼـ اغش٨بـ ٌ٘ب ٦ٗإسطو٨وبر ٗ
ؼـٗتبٙ ٗجشٜت٦ ثتف     #1$ثٜب ٌؽٟ اوز:  ٜؽ٧آ ٦ٗٗٞاـؼ٥ ٠ً ؼـ اؼا٠ٗ  ٝ ٌٞا١ؽ ٗٞخٞؼ ؼـ ١ب ـٝيثفاوبن 

ٛظف٧ت٠   #5$آُب٦١،  س٘بـ٧ٚ ؾ١ٚ #4$كفآ٧ٜؽ٥،  ٦ؼـٗبٛ ـٝاٙ #3$ٗثجز،  ٌٜبو٦ ـٝاٙ #2$، سؼ٢ؽدؿ٧في ٝ 
ز٨ك٥ ٠ً ا٧ٚ ًشبة ـا  ز٧ؼـ٢ٛب #8$ ،ٝ ػٖٔ سٌبْٗ #7$، وبلاٙ ثكـٍ ٦ثىشِ ؼّٛظف٠٧  #6$غٞؼٗػشبـ٥، 

ػ٨٘ن ٗب ث٠ ػٖٔ ٝ سطو٨وبر ؼـ ا٧ٚ ق٠ٜ٨ٗ اوز. وتٜز   سؼ٢ؽًٜؽ  ٗش٘ب٧ك ٦ٗ ٥بـ٧غٞؼ ١٥ب ًشبةاق وب٧ف 
ٗفثتٖٞ ثت٠ سطو٨وتبر ٝ ٌتٞا١ؽ ستبقٟ       ًت٠  قٗتب٦ٛ  غَّٞ ث٠ؼاـؼ،  ف٨سأثٝ غفؼ ُؿٌشِبٙ ٨ٛك ثف ًبـ ٗب 

سٞا٨ٛتؽ ؼـ   ثبٌت٨ؽ ٗت٦   ٜٗتؽ  ػلاه٠ق٧بؼ٥ ـا ث٠ ًبـ ُفكش٠ اوز ٠ً اُف ٜٗبثغ ثبٌؽ. ا٧ٚ ًشبة  آٗؽٟ ؼوز ث٠
 ١ٖ ِٛب٦١ ث٨ٜؽاق٧ؽ. ١ب آٙٓؼ٠ ث٠ ض٨ٚ ٗٙب

 ١تب  ٦٧سٞاٛب، ا٧ٚ 2ؼ٨١ٖ. ؼـ هى٘ز  ـا س٨ٔٞص ٦ٗ DNA-Vا٦ِٔ و٨ىشٖ  ١٥ب ٦٧سٞاٛب، 1 ؼـ هى٘ز
ـا ُىتشفي   ١تب  ٦٧سٞاٛتب ، ا٧تٚ  ٨ُ3تف٧ٖ، وتذه ؼـ هىت٘ز     ـا ثفا٥ ُىشفي ٝ سو٧ٞز غٞؼ ث٠ ًبـ ٦ٗ
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 ١٥تب  ٗٞجاكشؽ ٝ  ؼـوز ٗثْ و٦ِٜ ٠ً ؼـٝٙ آة ٦ٗؼ٨١ٖ سب قٛؽ٦ُ اخش٘بػ٦ ٌ٘ب ـا ٨ٛك ؼـ ثف٨ُفؼ.  ٦ٗ
ٖ ث٠ ٨٘١ٚ ٌٌْ،  ٌٞٛؽ. ًٜؽ ٠ً ـكش٠ ـكش٠ ثكـُشف ٦ٗ ًٞز٦ٌ ا٧دبؼ ٦ٗ آٗٞق٧تؽ   ـكشت٠ ـكشت٠ ٗت٦    ٌ٘ب ١ت

ؼـ  ؼـ٦ٛٝ ٌفٝع ٨ًٜؽ ٝ ث٠ ؼ٨ٛب٥ ث٨تفٝٙ ثفوت٨ؽ.   ١٥ب ٢ٗبـرز٠ِٛٞ قٛؽ٦ُ غٞؼ ـا ُىشفي ؼاؼٟ ٝ اق 
 ٖ.ث٨ٜ٨ ا٧ٚ خب س٧ّٞف ًٞز٦ٌ اق ؼـٝٙ ـا ٦ٗ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 DNA-V: س٘ستن 1قسوت 
، ؼ١ٜتؽٟ  ٍٗٞـر، سٞخ٠ ًٜٜؽٟ، ًٜٜؽٟ ًٍقـا،  ١ب آٙ، ز٢بـ سٞاٛب٦٧ ا٦ِٔ ؼاـؼ ٠ً ٗب ٛبٕ DNA-Vو٨ىشٖ 
ٞ ٌتٞؼ   ثبػث ٗت٦  ١ب ٦٧سٞاٛبُؿاـ٧ٖ. ُىشفي ؼاؼٙ ١ف٧ي اق ا٧ٚ  ُؿاـ ٦ٗ ٝ اـقي ٌتؽٟ، ث٨ٍتشف    ستف  ٥هت

اّٝ، ١تف ٧تي اق    ْٗؼٜب ا٧دتبؼ ٨ًٜتؽ. ز٢تبـ كّت     سبٙ قٛؽ٦ُثشٞا٨ٛؽ غٞؼ ـا ثب سـ٨٨فار ٝكن ؼاؼٟ، ٝ ؼـ 
 ١تب  ٢ٗبـرؼ١ٜؽ. ٨١ر سفس٨ت ؼـوش٦ ثفا٥ ٧بؼ٨ُف٥ ٝ اوشلبؼٟ اق ا٧ٚ  ـا ثب خكئ٨بر س٨ٔٞص ٦ٗ ١ب ٦٧سٞاٛب

ي ٨ُف اكشبؼٟ، ده ٗب اق آٛدتب ٌتفٝع   ا ؼ١ٜؽٟ ٍٗٞـرٝخٞؼ ٛؽاـؼ. ؼـ ٗثبّ ؼاٝا، ٨ًْٝ خٞاٙ، اٝ ؼـ ًٜبـ 
 ؼ٨١ٖ. ـا ث٠ ٌ٘ب ٍٛبٙ ٦ٗ ٠DNA-V ث٨ٍشف٧ٚ كب٧ؽٟ ـا ثفا٥ ؼاٝا ؼاـؼ، ٗؽّ ًفؼٟ ٝ ث٠ سفس٨ج٦ ً

 ثگ٘زٗذکٌتزل دّذ کِ افکبر خَد را تحت  ثِ ضوب اٗي اهکبى را هٖ دٌّذُ هطَرت

٨ُف٧ٖ سب ث٠ ٌ٘ب ٍٛتبٙ ؼ١ت٨ٖ    ٧ي ٗل٢ٕٞ ثفُفكش٠ اق ػٖٔ اوز. اق آٙ ث٢فٟ ٦ٗ، ؼ١ٜؽٟ ٍٗٞـرٗل٢ٕٞ 
دؿ٧ف٥، ٧ؼٜت٦   اٛؼٙبفٜٗؼٙق وبغز.  ٦ٌٜبغش  ـٝيسٞاٙ ٧ي  ًبـًفؼ اكٌبـ ز٠ِٛٞ اوز، ٝ زٙٞـ ٦ٗ

٧ب ثت٠ ًتبـ   خؽ٧ؽ  ١٦٧ب ث٠ ـٝي، ٝ سلاي ثفا٥ كٌف ًفؼٙ ًٜٜؽٟ ً٘ي ١٦٧ب ث٠ ـٝيث٠ ًبـ ُفكشٚ اكٌبـ 
ثتفا٥ ٗثتبّ، اُتف ؼـ٨ُتف كٌتف ًتفؼٙ        ٨ُف اكشتبؼٙ.  ؼـ قٗبِٙ DNA-V ١٥ب ٦٧سٞاٛبِف اق ُفكشٚ ٦ٌ٧ ؼ٧

سٞا٨ٛؽ ٧بؼ ث٨ِف٧ؽ ٠ً ا٧ٚ ٘فق كٌتف ـا   اكفا٦٘، ٍٛػٞاـ ؾ٦ٜ١، ٧ب د٨ف٥ٝ اق ثبٝـ١ب٥ ؿٔٗ ٌؽٟ ثب٨ٌؽ، ٦ٗ
 ـ  ًٜٜؽٟ سٞخ٠ـ١ب ًفؼٟ ٝ ث٠ و٘ز دؿ٧في اًٜٞٙ ٝ قٗبٙ ضبّ $ ٥ # ـ٥ٝ ث٨بٝـ٧ؽ، ٧ب ا٠ٌٜ٧ ؼوتز ثت٠ ًتب
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 #.ًٜٜؽٟ ًٍقثك٨ٛؽ سب ـاٟ خؽ٧ؽ٥ ثفا٥ د٨ٍفكز د٨ؽا ٨ًٜؽ $
٨ُفؼ. ا٧ٚ ٗىتئ٠ٔ ـا   ث٠ ٌ٘ب ٧بؼ ؼاؼٟ ٠ً هؽـر اق اكٌبـ ٗثجز وفز٠ٍ٘ ٦ٗ اضش٘بلاًقـؼ  ٌٜبو٦ ـٝاٙ

اِت٦ٔ زٜت٨ٚ    ٥ ؽ٧ٟت اث٨ٜ٨تؽ.   ٗت٦ هؽـر سلٌتف ٗثجتز   ، ٝ ؿّٞ ؼـٝٛز ـا ث٨ؽاـ ًٚزٞٙ  ١٦٧ب ًشبةؼـ 
سٞا٨ٛؽ ثب ا٧دبؼ اكٌبـ ٗثجز ٝ هبٛغ ًتفؼٙ غتٞؼ ثت٠ هت٥ٞ ثتٞؼٙ، ػتؽٕ        ا٧ٚ اوز ٠ً ٌ٘ب ٦ٗ ١٦٧ب ًشبة

اكىٞن ٠ً ا٧ٚ ٗل٢ٕٞ  ٌٞؼ قٛؽ٦ُ ؼٓػٞا١شبٙ ـا ث٠ ؼوز آٝـ٧ؽ. اٗب هٙؼ٨ز ـا ًٜبـ ثك٨ٛؽ. ا٧ٚ ثبػث ٦ٗ
وتز،  ٗثجز كٌف ٨ًٜؽ ًبك٦ ا غٞـؼٟ اوز. س٢ٜب ٧ي ًشبة ثفا٥ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ٗب ث٧ِٞؽ ٥ا ٗلشٕطب٠ٌٌٛىز 

ؼـ ا٧ٚ ًشبة هفاـ اوز ز٨ك٥ ثى٨بـ ٗشلبٝر ـا ث٠ ٌ٘ب د٨ٍت٢ٜبؼ   ز٦ٜ٨ٜ ٨ٛىز. ٨ٛبق٥ ث٠ ١كاـ ًشبة ا٧ٚ
.ٖ٨ًٜ 

ا٘ذ٤ـ٣ ٥٘ؼت. لذست، تٛا٘ب٣٤ اػتفبدٜ اص افىبس  لذست، تٛا٘ب٣٤ ٔثجت
 ٔثجت ٚ ٔٙف٣ دس خٟت ػبخت ٤ه ص٘ذ٣ٌ ثٟتش اػت.

 ٚ ـٝي ًبـآٗتؽ ٛجتٞؼٟ. اٝ ؼـ ٧تي ٗطت٨ٗ      ؼاٝا ث٠ ٌؽر ؼـ سلاي اوز ٗثجز اٛؽ٧ً ثبٌؽ، اٗب ا٧ت
٧ي ٗٞي  ٠ً ٦ؼـضب٧ُٞٓؽ، ه٥ٞ ثبي. ا٧ٚ ًبـ ٗثْ ا٧ٚ اوز ٠ً،  ث٠ غٞؼ ٦ٗ ٗؽاٗبًٌـ٦ٔ و٦٘ اوز ٝ 

ؼـ ضبّ خ٧ٞؽٙ ٌ٘بوز، ؼـ ٗٞـؼ ق٧جب٦٧ ا٧ٚ ـٝق آكشبث٦ كٌتف ٨ًٜتؽ. اًٜتٞٙ قٗتبٙ ًتبـ٥ ثت٠ ٌتؽر        
ٌتٞؼ ًت٠    ـا سو٧ٞز ًٜؽ، ٗشٞخ٠ ٦ٗ يا ؼ١ٜؽٟ ٍٗٞـرؼاٝا ثشٞاٛؽ سٞاٛب٦٧  ٠ً قٗب٦ٛٗشلبٝر ـو٨ؽٟ اوز. 

٨ُتفؼ   آٙ، ٧بؼ ٗت٦  ٥خب ث٠سلاي ثفا٥ اخجبـ غٞؼ ث٠ ٗثجز اٛؽ٦ٍ٧ ٝ ه٥ٞ ثٞؼٙ، ٌٌىز غٞا١ؽ غٞـؼ. 
ـا سو٧ٞز ًٜؽ، سٍتػ٨ُ ؼ١تؽ    اي ٗىئ٠ٔاي ـا ٜٗؼٙق ًٜؽ سب ثشٞاٛؽ ٢ٗبـر ضْ  ز٠ِٛٞ اٛفل٥ كٌف٥

٨ِتكٟ ثؽ١تؽ، ٝ ؼ٧تؽُب١ً ـا ثتبقسف ًٜتؽ. اكٌتبـي،       ٝاًًٜ اكفاؼ ز٠ِٛٞ غٞا١ؽ ثتٞؼ، ثت٠ غتٞؼي اٛ   
 ـا ثف٘فف ًٜؽ. اي ٥اككاـ ٛفٕث٠ اٝ ً٘ي غٞا١ؽ ًفؼ غٙب١ب٥  DNA-Vاٝ ١ىشٜؽ، ٝ ـٝي  ٥ ب٧٠ٛاثفـا

 آٍردٖ هخزد درًٍٖ ٍ آراهص ث٘زًٍٖ را ثزإ ضوب ثِ ارهغبى  ،کٌٌذُ تَجِ

ًٜؽ، قٛؽ٦ُ ؼـ ٓطظ٠ اوز. آُتب٦١ ؼـ ؼـٝٙ ٌ٘بوتز ٝ    ٠ً ٌ٘ب ـا ث٠ اسلبهبر آُبٟ ٦ٗ ًٜٜؽٟ سٞخ٠
ٌٞؼ. ثؽٙ ٌ٘ب  سبٙ ـا ٌبْٗ ٦ٗ قٛؽ٦ُ اق ٘ف٧ن اضىبوبر ٝ ضٞان دٜح ُب٠ٛ ٥ سدفث٠سٞاٛب٦٧ ٌ٘ب ثفا٥ 

ـا سٍػ٨ُ ؼ١تؽ. ثتؽٙ ٌت٘ب ضبٗتْ      ١ب كفِزسٞاٛؽ ث٠ وفػز غٙفار ٝ  اثكاـ٥ ضىبن اوز ٠ً ٦ٗ
آ٧ؽ ٧ب ٓطظبس٦ ٠ً ١٘بٙ هٔتت ثتب    ٓطظبس٦ ٠ً هٔجشبٙ ثب ٧ي آؿٞي ث٠ آٝاق ؼـ٦ٗ - ٍبـ١بوزك١ب ٝ  ٓؿر

 ـ٧كؼ. ٧ي غجف ثؽ كفٝ ٦ٗ
ٌٗ٘ٚ اوتز س٢ٜتب ـ٥ٝ اضىبوتبر     ٘ٞـٚ ٠ً٘١٨ كف١َٜ ٗب ٍٗٞم ٗثجز اٛؽ٦ٍ٧ اوز،  ٘ٞـ ١٘بٙ

بر ٜٗل٦ ـا اق ثت٨ٚ  ٗثجز س٘فًك ًفؼٟ ٝ ث٠ ٗب آوب ًٜؽ ٠ً ثب٧ؽ اضىبوبر ٗثجز ـا سو٧ٞز ٨ًٜٖ ٝ اضىبو
اضىبوتبر ٜٗلت٦   ؼ٨١ٖ ٠ً سلاي ثفا٥ ًٜشفّ اضىبوبر ٜٗل٦ س٢ٜب ٜٗدتف ثت٠    ثجف٧ٖ. ٗب ث٠ ٌ٘ب ٍٛبٙ ٦ٗ

ٗػفثت٦ ٗثتْ ٘لتفٟ     ١٥ب ـٝيٌٞؼ. ٌٗ٘ٚ اوز ؼـ سلاي ثفا٥ ده قؼٙ اضىبوبر ٜٗل٦ ثب  ث٨ٍشف ٦ٗ



 41          هقذهِ

 

 ًٜٜتؽٟ  سٞخت٠ ٌؽ ًت٠ سٞاٛتب٦٧    ؿٔٗ، ٨ُف ث٨لش٨ؽ. آِٛبٟ، ٗشٞخ٠ غٞا٨١ؽ ١٥ب ػبؼر٧ب ا٧دبؼ  ١ب آٙـكشٚ اق 
سٞا٨ٛؽ ٧بؼ ث٨ِف٧تؽ زِٞٛت٠    سٞاٛؽ ث٠ ٌ٘ب ً٘ي ًٜؽ ؼـ ٓطظ٠ ضٕٞـ د٨ؽا ًفؼٟ ٝ ١ؽف د٨ؽا ٨ًٜؽ. ٦ٗ ٦ٗ

ـا ٗؽ٧ف٧ز ًفؼٟ، ٝ اق ثتؽٙ غٞؼستبٙ ٗفاهجتز ٨ًٜتؽ. اُتف ثشٞا٨ٛتؽ        سبٙ اضىبوبر غفؼٜٗؽا٠ٛ دبوع ؼاؼٟ،
 ـا ُىشفي ؼ٨١ؽ. سبٙ قٛؽ٦ُسٞا٨ٛؽ  غٞؼ ـا ثذؿ٧ف٧ؽ، آِٛبٟ ٦ٗ ٥ف٧دؿ ت٨آو

خب ثبص وشدٖ ثشا٢ تشع ٚ  ،لذست، وٙتشَ وشدٖ تشع ٥٘ؼت؛ لذست
 پبػخ خشدٔٙذا٘ٝ دادٖ ثٝ آٖ اػت.

اق  ًت٠  قٗتب٦ٛ وفاكٌٜؽ٦ُ اوز، زٞٙ اضىتبن ستفن ٝ ػتؽٕ ا٨ٜ٘٘تبٙ ؼاـؼ.      ٤٧ٗبًٜؽ  ؼاٝا كٌف ٦ٗ
ك٢٘ؽ ٠ً اضىبن  ـا اهفاـ ًٜؽ ٝ ٨ُ٦ٗفؼ ز٠ِٛٞ ؼـؼ غٞؼ  ث٠ ؼـوش٦ اوشلبؼٟ ًٜؽ، ٧بؼ ٦ٗ اي ًٜٜؽٟ سٞخ٠

ٗط٨ٗ و٦٘  يك٢٘بٛؽ ٠ً ٗط٨ٗ ًبـي، ٧ ث٠ اٝ ٦ٗ اي ًٜٜؽٟ سٞخ٠ػؽٕ ا٨ٜ٘٘بٙ ث٠ ٗؼٜب٥ ٔؼق ٨ٛىز. 
٨ُتفؼ. اٝ   آـإ اوز ًت٠ هتؽـر ٗت٦    اق ا٧ٚ آُب٦١ِٝ اٝ ثب٧ؽ ًبـ٥ ؼـ هجبًٓ اٛدبٕ ؼ١ؽ.  قاوز ت٨آوٝ 

ٝ ؼـوتز ـا   ٗتإثف ـكشبـ  ضبّٚ ٨ؼـ ػثبٌؽ ٝ  ٜٗؼٙق ١ىز ٠ً ثشٞاٛؽ سفن ؼاٌش٠ هؽـ آًٜٙؽ  ًٍق ٦ٗ
 اٛدبٕ ؼ١ؽ.

 : پلٖ ثِ سوت خَدِ ثْتز ضوبکٌٌذُ کطف

اٗٚ غتٞؼ غتبـج ٌتؽٟ ٝ ًتبـ٥ خؽ٧تؽ اٛدتبٕ ؼ٨١تؽ،         ٤ٜٗٙوًٜؽ اق  ، ث٠ ٌ٘ب ً٘ي ٦ًٜٜٗؽٟ ًٍق
ٝ  ١تب  ـٝي ًت٠  قٗتب٦ٛ ٨ًٜتؽ.   ٗت٦  ٨ُف٧ؽ ٝ ـٌتؽ   ٧بؼ ٦ٗ سبٙ اخش٘بػ٦ؼـ ؼـٝٙ غٞؼ ٝ ؼـ ؼ٨ٛب٥  ٠ُٛٞ ا٧ٚ

غتٞؼ ث٢تفٟ ثجف٧تؽ. سـ٨٨تف ؼاؼٙ ا١ِٞٓتب٥       ًٜٜتؽٟ  ًٍتق سٞا٨ٛؽ اق  ػبؼار هؽ٦٘٧ ؼ٧ِف ًبـآٗؽ ٨ٛىشٜؽ ٦ٗ
ٌتٞؼ، اق آٙ دف٨١تك    سٞاٛؽ ًبـ وػش٦ ثبٌؽ. اّٝ، زٞٙ سـ٨٨ف ثبػث ػؽٕ ا٨ٜ٘٘تبٙ ٗت٦   ٦ٗ ـكشبـ٥ هؽ٦٘٧ 

 ١ب آٙسفوٜؽ غٞؼ ـا اق  ٦ًٜٜٗؽ، زٞٙ  ٠ً ؼ٧ِف ؿٜب٦٧ ٛؽاـٛؽ ـا ضلظ ٦ٗ ١٦٧ب ٦ؼٝوش، اكفاؼ ٗثلا٨ًًٜٖ.  ٦ٗ
سٞاٛؽ ضه ٌب٧ىش٦ِ ٗب ـا ث٠ زبًٓ ثٌٍتؽ.   ؼٕٝ، سـ٨٨ف ٦ًٜٗبـ ثٌٍٜؽ، ٝ ٧ب ؼٝوشبٙ خؽ٧ؽ٥ د٨ؽا ًٜٜؽ. 

ًٜٜؽ، زٞٙ سّٞـ ٧ي ٗى٨ف ٌـ٦ٔ خؽ٧ؽ ثفا٧ٍتبٙ وتػز    غٞؼ ـا ـ١ب ٦٘ٛ ٥ ًٜٜؽٟ غىش٠ٗفؼٕ ًبـ١ب٥ 
ـٛدتٞـ   دت٠ ٨ؼـٛشًٜشفّ ٗتب ١ىتشٜؽ.    ؼـ ضبًّٜؽ ٠ً ؼ٧ِفاٙ  ث٠ ٗب ا٧ٚ ضه ـا آوب ٦ٗ اوز. وٕٞ، سـ٨٨ف

ؼ١ٜتؽ ٝ   ـٝي اٛدبٕ ثفغ٦ ًبـ١ب ـا سـ٨٨تف ٗت٦   ١ب ؼٝٓز، ٗفؼٕ ٗشٜلفٛؽ ٠ً ٗثلا٨ًًٜٖ.  ٌؽٟ ٝ ٗوبث٠ٔ ٝ ٦ٗ
، ؼـ ٗوبثتْ سـ٨٨تف ٗوبٝٗتز ؼاـ٧تٖ، زتٞٙ ًتبـ٥       شب٢ٛ٧ًبسٞاٜٛؽ ؼ٨ْٓ ا٧ٚ سـ٨٨فار ـا ؼـى ًٜٜؽ.  ٦٘ٛ ١ب آٙ

اوز. ٌٗ٘ٚ اوز س٨ّٖ٘ ث٨ِف٧ٖ ؼـ ًبـ غىش٠ ًٜٜؽٗبٙ ث٘ب٨ٖٛ، زٞٙ د٨تؽا ًتفؼٙ ٧تي ًتبـ      دفقض٘ز
سٞا٨ٖٛ ثب سٞوْ ث٠ آٙ ؼـ ثفاثف سـ٨٨ف ٗوبٝٗز ٨ًٜٖ، ا٧ٚ اوز ٠ً  خؽ٧ؽ وػز اوز. آغف٧ٚ ـا٦١ ٠ً ٦ٗ

 ٥ب١ت  ز٧ٗطتؽٝؼ ؼـوز ١ىشٜؽ، ٝ ا٧ٌٜت٠ ٗتب    س٘بٗبً ٘ب١٧ٙب ٨ٜ٦ثً ٨دـا ثجٜؽ٧ٖ ٝ سّٞـ ٨ًٜٖ  ٘ب١٧ٙب ؾ١ٚ
 ٨ًٍٖ. سٞا٨ٖٛ سـ٨٨ف٥ ا٧دبؼ ٨ًٜٖ. ٝ ؼـ ا٧ٚ ِٞـر اق ا٨ٗؽ ؼاٌشٚ ؼوز ٦ٗ ٌٜبو٨ٖ ٝ ٦٘ٛ غٞؼٗبٙ ـا ٦ٗ

ٗبٛتؽٙ ؼـ ػتبؼاسً، ؼـ ٌتفا٦ٙ٧     ستٞا٨ٖٛ ثج٨ٜت٨ٖ ًت٠ ؼاٝا زِٞٛت٠ ثت٠ غتب٘ف ـاضشت٦ِ        اق ث٨فٝٙ، ٗت٦ 
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اٝ ثب كٍبـ آٝـؼٙ ث٠ غٞؼ ٗؽـى ضوٞه٨ً ـا ُفكش٠ اوتز. كٍتبـ آٝـؼٙ    ٨ُف اكشبؼٟ اوز. ًٜٜؽٟ ٛبـاضز
ًٜتؽ.   ث٠ غٞؼي ٧ي ثبـ ثفا٧ً خٞاة ؼاؼٟ ٝ ث٠ اٝ ً٘ي ًفؼٟ، اٗب اًٜٞٙ ٌفا٧ٗ ـا ثفا٧ً وتػز ٗت٦  

غٞة ختٞاة ؼاؼٟ، ثتفا٧ً وتػز اوتز. قٗتب٦ٛ ؼاٝا       هؽـٚ ٧اـ١ب ًفؼٙ ـ٦ٌٝ ٠ً ؼـ ُؿٌش٠ ثفا٧ً 
خؽ٧تؽ ثت٠ ٍٗتًٌٔ ِٛتبٟ      ١٦٧ب ـٝي٨ُفؼ ثب ؼ٧ؽُبٟ ٝ  ًبـ ٨ُفؼ، ٧بؼ ٦ٗ غٞؼ ـا ث٠ ًٜٜؽٟ ًٍقسٞاٛب٦٧ 

 ًٜؽ.

 ٣٤ٞب سٚؽلذ٣ٕ٤ ٚ ٤بفتٗ  ٢ٞب سٚؽلذست، ؿدبػت سٞب وشدٖ  ١لاصٔ
 خذ٤ذ ثشا٢ پ٥ـشفت اػت، پ٣ّ ثٝ ػٕت خٛدِ ثٟتش

 ثزد ، سًذگٖ ضوب را ثِ سوت ّذفوٌذٕ هٖگذار ارسش

سٞا٨ٛتؽ ثتفا٥ ا٧دتبؼ ٗؼٜتب ؼـ      ١ىشٜؽ ٠ً ٦ٗ ١٦٧ب ٦٧سٞاٛب ؼ١ٜؽٟ ٍٗٞـر، ٝ سٞخ٠ ًٜٜؽٟ، ًٜٜؽٟ ًٍق
٠ً اق ؼٝ هى٘ز س٨ٌٍْ ٌؽٟ:  ـوبٛؽ ٦ٗ ُؿاـ اـقيث٢فٟ ثجف٧ؽ. ٝ ا٧ٚ ٗب ـا ث٠ ٗل٢ٕٞ  ١ب آٙاق  سبٙ قٛؽ٦ُ
سٞاٛتب٦٧   ٠ً ،4وفقٛؽ٦ُ ٝ ١ؽكٜ٘ؽ اوز؛ ١٥ب هؽٕسٞاٛب٦٧ ٌ٘ب ثفا٥ ثفؼاٌشٚ  ٠ً ،3ٗجش٦ٜ ثف اـقيـكشبـ 

اوز. ١ؽف ا٧ٚ ًشبة ا٧ٚ اوز ٠ً ث٠ ٌ٘ب ً٘ي ًٜتؽ اٛتفل٥ ٝ    سبٙ قٛؽ٦ُٝق١ب٥ ًفؼٙ ـ ثػً ٥اٛفل
 ث٨بٝـ٧ؽ. سبٙ قٛؽ١٦ُؽكٜ٘ؽ٥ ث٨ٍشف٥ ـا ث٠ 

، اـقي ق٧بؼ٥ ثفا٥ ١ؽكٜ٘ؽ٥ ٝ اٛفل٥ وفقٛؽ٦ُ هبئْ ١ىشٜؽ. آ٧ب ٌؽٟ ؼـ ٗفاوٖ ػوؽ، سؼ٢ؽـوٕٞ 
ؼٝ قٝج ػبٌن ؼـ ضبّ د٨٘بٙ ثىشٚ ثب ٧ٌؽ٧ِف ١ىشٜؽ، اٌي اق زٍ٘بٛشبٙ وفاق٧ف ٌتٞؼ؟ ا٧تٚ    ٠ً قٗب٦ٛ
ؼـ زوؽـ ٛوً ٨ًٔتؽ٥ ٝ ٢ٗ٘ت٦ ثتفا٥ ٌت٘ب ؼاـٛتؽ، اٗتب        ١ب اـقيؼ١ؽ ٠ً  ٍٛبٙ ٦ٗ ثػً كفش ٥ ٓطظ٠

ؼـوز . ٥ف٧دؿ ت٨آو -ثب ٧ي ز٨ك ؼ٧ِف ٨ٛك ١٘فاٟ ١ىشٜؽ  ١ب اـقيٌٞٛؽ ٠ً  ث٠ ٌ٘ب ٧بؼآٝـ ٦ٗ ضبّٚ ٨ػ
سلاي غٞؼ ـا ثفا٥ ٧بكشٚ غٌٞتطب٦ٓ   ١ب آْٙ ٌ٘ب، ٌٞـ ٝ ٌٞم ا٧ٚ قٝج ٨ٛك ٦ٍِ٨٘١ ٛػٞا١ؽ ثٞؼ؛ ٗث

ؼـوز ٗثْ ٌ٘ب، ا٧تٚ قٝج ١تٖ ثبـ١تب ٝ    غٞا١ٜؽ ًفؼ، اٗب ؼـ ا٧ٚ ٗى٨ف ٘ؼٖ ؿٖ ـا ٨ٛك غٞا١ٜؽ ز٨ٍؽ. 
ٖ  ثت٠ ب ٌٞٛؽ، ٌٗ٘ٚ اوتز ث٨ٍٜتبٙ كبِت٠ٔ ث٨لشتؽ، ٝ ٧ت      د٨ف ٦ٗ ١ب آٙثبـ١ب ثب سـ٨٨ف ٗٞاخ٠ غٞا١ٜؽ ٌؽ.   ١ت

آّ اق  ا٧تؽٟ  ٤ٛىتػ ٧ي  ٤٧دبثٜب ًٜٜؽ ٝ ٠ٛ ثف  ١ب اـقي ٤٧دبٛكؼ٧ٌشف ٌٞٛؽ. اُف ا٧ٚ قٝج قٛؽ٦ُ غٞؼ ـا ثف 
غتٞؼ ـا   ف٧دتؿ  ت٨آواُف اضىبوبر سف ٌٞٛؽ ث٨ٍشف اوز.  ُؿـؼ ه٥ٞ ـٝاثٗ، ٌبٛه ا٠ٌٜ٧ ١فوبّ ٠ً ٦ٗ

 وفًٞة ٝ ٧ب ٗػل٦ ًٜٜؽ، ٌٗ٘ٚ اوز ث٨ٍٜبٙ كب٠ِٔ ث٨لشؽ.

 ٠اخبصثبص ػُٕ و٥ٙذ ٚ  ٞب اسصؽلذست ا٤ٗ اػت وٝ ٘ؼجت ثٝ  ١لاصٔ
 سا ثٝ خٛد ثذ٥ٞذ. ٢ش٤پز ت٥آػ

، ا٧ٚ اوز ٠ً ث٠ اٌش٨بهً ثفا٥ ـٔب٧شٜ٘ؽ٥ ثباـقي٧ي اٛشػبة ؼاٝا اٛشػبة وػش٦ د٨ً ـٝ ؼاـؼ. 
ؼاٌش٠ ثبٌؽ، اٗب ٛت٠ ثت٠    ٥ف٧دؿ ت٨آوٌٞؼ اضىبن  . ا٧ٚ ًبـ ثبػث ٦ٗثِؿاـؼؼـ قٛؽ٦ُ ٝ ًبـي اضشفإ 

  
3.   
4.  
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ؼ١ؽ. ـاٟ خب٧ِك٧ٚ ا٧ٚ اوز ًت٠ وتفي ـا    ا٧ٚ غب٘ف ٠ً ٔؼ٨ق اوز، ث٠ٌٔ زٞٙ ث٠ ٗىبئْ ا٨٘١ز ٦ٗ
ُ اق  ـوت٘بً ًٜؽ ٠ً  ق٧ف ثفف ًٜؽ؛ ٝ ثب ا٧ٚ ًبـ، ـئ٨ه هٔؽـي اٝ ـا ٗدجٞـ ٦ٗ ؼوتز ثٌٍتؽ.    اي ٦قٛتؽ

ٞ ًٜٜتؽ، اٝ   ً ٝٔٞش د٨ؽا ٦ٗٝ اٛشػبة ثفا٧ ٥ف٨ُٖ ٨سّ٘ـا١ٜ٘ب٥ ؼاٝا ثبٌٜؽ،  ١ب اـقي ٠ً قٗب٦ٛ  ستف  ٥هت
 ٧ي وذف ثفا٧ً ػْ٘ غٞا١ٜؽ ًفؼ. ٤ث٠ ٜٗكٓ ١ب اـقيٌٞؼ، ٝ  ٦ٗ

، وٙٙذٜ وـف ٢ٞب ٣٤تٛا٘بٗ اػت وٝ ثب ا٘ؼٌبف اص ٤لذست ا ١لاصٔ
ثٟشٜ ثجش٤ذ ٚ اص ا٤ٗ ًش٤ك اسصؽ ٚ  دٞٙذٜ ٔـٛست، ٚ وٙٙذٜ تٛخٝ

 .ػشص٘ذ٣ٌ ا٤دبد و٥ٙذ. لذست، تغ٥٥ش اػت

 خَد : قَٕ کزدى2قسوت 

غٞؼ ـا اككا٧ً ؼ٨١تؽ ستب ٧تي غتٞؼ      DNA-V ١٥ب ٦٧سٞاٛبؼ١ٜؽ ز٠ِٛٞ  ث٠ ٌ٘ب ٍٛبٙ ٦ٗ 9سب  5كّّٞ 
 سّٞـسبٙ اق غٞؼ ٝاهؼ٦ؼـٝؿ٨ٚ هؽٕ ثفؼاـؼ.  ١٥ب ز٧ٗطؽٝؼا٧دبؼ ٨ًٜؽ، غٞؼ٥ ٠ً ثشٞاٛؽ ٝـا٥  سف ٥هٞ
٧ٌٞؽ، وذه ا٧ٚ سٞاٛتب٦٧ ـا ؼاـ٧تؽ ًت٠،     دؽ٧ؽاـ ٦ٗ ،آـإ ٝ سٞاٜٛ٘ؽ ٝهز آ٨ًٜٙؽ ٝ  خىشدٞ ٦ٗ وب٨ًػ٘ـا 
 آُبٟ اق ضٕٞـ غٞؼ ؼـ ؼ٨ٛب ثب٨ٌؽ. وب٨ًػ٘، ثؽٝٙ ٗفق، ٌلوز ٝـق، سٞاٛب، ٝ ف٧دؿ ت٨آو

اق ٌ٘ب ١ىشٜؽ، ـٌٝت٦   ف٧ٛبدؿ ٦٧خؽاا٧ٚ اوز ٠ً ثؽا٨ٛؽ غٞؼ ٝ اضىبوبسشبٙ، هى٘ش٦  ،٥ف٧دؿ ت٨آو
ا٧ٚ اوز ٠ً غٞؼ ـا ثتؽٝٙ ٗطتؽٝؼ٧ز    ثؽٝٙ ٗفق،ؼ٧ِف.  ١٥ب اٛىبٙض٨بس٦ ثفا٥ سدفث٠ ًفؼٙ قٛؽ٦ُ ٝ 

١٘سٞٙ، سٞ  ١٦٧ب ثفزىتقٛؽا٦ٛ ٧ٌٞؽ،  ١ب ثفزىتثؽا٨ٛؽ ٗدجٞـ ٨ٛىش٨ؽ سٞوٗ ًٔ٘بر ٝ  ٠ًٚ ٧اثج٨ٜ٨ؽ، 
٧ؼ٦ٜ ا٠ٌٜ٧ آؿٞي غٞؼ ـا ث٠  ٌلوز ٝـق،ًبك٦ غٞة ٨ٛىش٦.  ٣ث٠ اٛؽاقًبك٦ ثب١ٞي ٨ٛىش٦، ٧ب  ٣ث٠ اٛؽاق

ٝ ستلاي ثتفا٥ ـوت٨ؽٙ ثت٠      ١تب  ٦٧سٞاٛتب ٧ؼ٦ٜ ا٠ٌٜ٧ ثب سو٧ٞتز  سٞاٛب، ٨ًٜؽ. ـ٥ٝ ٌدبػز ٝ ٢ٗفثب٦ٛ ثبق 
٨ُف٧ؽ ز٠ِٛٞ ؾ١ٚ ٝ ثؽٙ غٞؼ  خب٦٧ اوز ٠ً ٧بؼ ٦ٗ آُبٟ، وب٨ًػ٘ثبلاسف٧ٚ ا١ؽاكشبٙ، غٞؼ ـا ـٌؽ ؼ٨١ؽ. 

 ـا سؼ٨ٖٔ ؼ٨١ؽ ٠ً ثبق ٝ آـإ ثبٌٜؽ ٝ ثب س٘ب٦ٗ هٔت ٝ ؼ٨ٛب٧شبٙ ٗفسجٗ ٌٞٛؽ.
 اٛتؽ  ٛتؽاؼٟ ؼاٝا ؼٟ وبّ ـا ؼـ ؼاٍِٛبٟ هٕب٦٧ وذف٥ ًفؼٟ، اٗب س٘بٕ آٙ هٞا٨ٛٚ ٝ ٌتٞا١ؽ ثت٠ اٝ ٧تبؼ     

ز٠ِٛٞ ثب٧ؽ ثب سـ٨٨ف ؼـ٦ٛٝ ٗٞاخ٠ ٌٞؼ. ؼـ ّ٘ٞ ا٧ٚ كّّٞ ٠ً ٗفثٖٞ ث٠ ه٥ٞ ًفؼٙ غٞؼ ١ىتشٜؽ، ؼاٝا  
ؽ ًت٠ ض٘ٔت٠ ًتفؼٙ ثت٠     سٞاٛؽ ؼـ٧بث ، سو٨ّف اٝ ٨ٛىشٜؽ. ٦ٗاي ثفثبؼـكش٠سٞاٛؽ ٗشٞخ٠ ٌٞؼ ٠ً آـق١ٝب٥  ٦ٗ

غٞؼي ثب آٗبج اٛشوبؼار، ًبـ٥ ث٢٨ٞؼٟ اوز، اٗب ا٧دتبؼ ٧تي ضٕتٞـ هؽـسٜ٘تؽ ٝ ٌتلوز ٝـق، وتذف٥       
 ؿ٨فهبثْ ٛلٞؾ اوز. 

 تزٕ قَاٗجبد ارتجبعبت اجتوبعٖ 
ٞ  ٌٞٛؽ. ؼـ ا٧ٚ كّّٞ، ٗشٞخ٠ ٦ٗ ٗفثٖٞ ث٠ ؼ٨ٛب٥ اخش٘بػ٦ ٌ٘ب ٦ٗ ز٢بـ كّْ آغف ؽ ًت٠ ؼ٧ِتفاٙ   ٧ٌت

ًٜٜؽ، ٝ ٌ٘ب ؼـ هجبّ آٙ ز٠ ًبـ٥ اق ؼوششبٙ وبغش٠ اوز. ث٠ ٌ٘ب  ـ٨٨ف ا٧دبؼ ٦ٗز٠ِٛٞ ؼـ قٛؽ٦ُ ٌ٘ب س
ؼ٨١ٖ ٠ً ز٠ِٛٞ اق ا١ِٞٓب٥ ٛبًبـآٗؽ ؼوز ٨ًٍؽٟ، ثتب ـٝاثتٗ ؼـ ضتبّ سـ٨٨تف ٗٞاخت٠ ٌتؽٟ، ثتب         ٧بؼ ٦ٗ
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ٌٍٗلار ٗفثٖٞ ث٠ ؼ٧ِفاٙ ًٜبـ آٗؽٟ، ٝ ث٠ و٘ز ػٍن ٝ ـٝاثٗ ث٨ٍشف هؽٕ ثفؼاـ٧ؽ. وتذه، ؼـ كّتْ   
سٞاٜٛؽ ًٜبـ ٧ٌؽ٧ِف هفاـ ٨ُفٛؽ سب ث٠ ٌ٘ب ً٘ي  ٦ٗ DNA-V ١٥ب ٦٧سٞاٛب٨ٜ٨ؽ ٠ً ز٠ِٛٞ س٘ب٦ٗ ث آغف، ٦ٗ

ثتب هتؽـر    قٛتؽ، قٛتؽ٦ُ ٨ًٜتؽ.    سـ٨٨فار سفوٜب٦ً ـا ثفا٥ ٌت٘ب ـهتٖ ٗت٦    ؼائ٘بًؼ٨ٛب  ٠ً قٗب٦ًٜٜٛؽ ضش٦ 
ث٢فٟ ثفؼٟ سب غٞؼ ـا ثب ٌتفا٧ٗ ٝكتن ؼ٨١تؽ.     DNA-V ١٥ب ٦٧سٞاٛب٨ُف٧ؽ ز٠ِٛٞ اق  ، ٧بؼ ٦ٗشب١٧ٙب اـقي

 ًٜؽ. ثفا٥ ٗب ا٨ٗؽ كؼبّ ا٧دبؼ ٦ٗ DNA-Vخب٦٧ ٠ً ٛبا٨ٗؽ٥ ١ىز، 
ؼاٝا سٞوٗ سـ٨٨فار ؼ٨ٛب٥ اخش٘بػ٨ً ث٠ ٓفقٟ ؼـآٗؽٟ. اٝ اٛشظبـ ٌـ٦ٔ اـقٛؽٟ ـا ؼاٌش٠، اٗتب ؼـ ٧تي   

ثفا٧ً قٛؽٟ ًتفؼٟ. ١تف   اخش٘بػ٦ ُؿٌش٠ ـا  ١٥ب ٦وػشٗط٨ٗ ًبـ٥ و٦٘ ٨ُف اكشبؼٟ. ثؽغٔو٦ ـئ٨ىً، 
ًٜٜتؽ  ٝ وتذه    ٨٢ٗب ٦ٗؼاٝا  اخش٘بػ٦ ٥ـكشبـ١بث٠ ؼـٝٙ  ١٦٧ب ؽُب٧ٟؼ، ًشبة كّْ ؼـ هى٘ز اخش٘بػ٦

ٝ سىت٨ٖٔ ٌتؽٙ، ٝ غتٞؼ وتفقًٛ      ؼـؼاؼًٜٜٙؽ ػبؼار ٛبًبـآٗؽ غٞؼ ٗبٜٛؽ، اخشٜبة، سٚ  ث٠ اٝ ً٘ي ٦ٗ
ٞؼ ؼكبع ًٜتؽ ستب ثشٞاٛتؽ ؼـ ٌتـًٔ     اق غ ٗإثف٨ُف٧ؽ ز٠ِٛٞ ث٠ ٦ٌٌٔ  ُف٥ ـا ًٜبـ ثِؿاـؼ. ؼاٝا ٧بؼ ٦ٗ

٨ُفؼ ز٠ِٛٞ ـٝاثٗ ٛكؼ٧ًٌ ـا سو٧ٞز ًٜؽ سب ثشٞاٛؽ ػٍن ٝ دٍش٨جب٦ٛ ثت٠   د٨ٍفكز ًٜؽ. ١٘س٨ٜٚ ٧بؼ ٦ٗ
 ؼـ٧بكز ًٜؽ. ٨٘١ٚ ـا ١ب آٙؼ٧ِفاٙ ؼاؼٟ ٝ اق 

ؼ١تؽ   ٍٛبٙ ٗت٦  ٦غٞث ث٠ٌفا٧ٗ ؼاٝا، ٧ي ٌفا٧ٗ ؿ٨فٗؼّ٘ٞ ٝ اوشثٜب٦٧ ٨ٛىز، اٗب ٌفا٦ٙ٧ اوز ٠ً 
ؼ٧ِتف سّتٞـ ًٜٜتؽ. ؼـ     ٥ا ٨ٌٟٞسٞاٛؽ ث٠ اكفاؼ ً٘ي ًٜؽ قٛؽ٦ُ غٞؼ ـا ث٠  ٦ٗ DNA-Vز٠ِٛٞ و٨ىشٖ 

اوشلبؼٟ ًفؼٛؽ سب ثب ٌفا٧ٗ وػز غٞؼ  DNA-Vا٧ٚ ًشبة، ؼـ ٗٞـؼ اكفاؼ ؼ٧ِف٥ ٠ً اق و٨ىشٖ  ٥ اؼا٠ٗ
 ًٜبـ ث٨ب٧ٜؽ، غٞا٨١ؽ غٞاٛؽ. 

 سٞاٛؽ ٗشطّٞ ٌٞؼ. قٛؽ٦ُ ؼاٝا ٦ٗ
 سٞاٛؽ ٗشطّٞ ٌٞؼ. ٦ٗ ٌ٘ب ١ٖقٛؽ٦ُ 
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 1 صـخـب
 اساس تغییز

 
 
 

ثٟشٜ ثجش٤ذ،  DNA-V ٢ٞب ٣٤تٛا٘باص تٕب٣ٔ  وٝ صٔب٣٘
 ؿٛد. ثب ٞذف ٣ٔ تبٖ ص٘ذ٣ٌٔؼ٥ش 

 
 

٠ً ث٠ ٌ٘ب  ٥ا ٠ُٛٞ ث٠ـا ث٠ ضؽاًثف غٞؼ ثفوب٨ٛؽ  ١بسبٙ ٦٧سٞاٛبسٞا٨ٛؽ  ٧بؼ ث٨ِف٧ؽ ز٠ِٛٞ ٦ٗ ؽ٧ا آٗبؼٟاًٜٞٙ 
ا٧تٚ   ١٥ب هى٘زًٞسب٦١ اق  اٛؽاق زٍٖ، ٗوؽ٧ٌٞ٠ٗؽ. ؼـ هى٘ز  سف ٥هًٞ٘ي ًٜٜؽ ثب سـ٨٨فار ٗٞاخ٠ ٝ 

١٘ت٨ٚ ا٩ٙ   ١DNA-Vٖ ثج٨ٜ٨ؽ. ز٢بـ سٞاٛتب٦٧   ـا ؼـ ًٜبـ ١ب آٙ ١٤٘و٨ىشٖ ث٠ ٌ٘ب اـائ٠ ؼاؼ٧ٖ سب ثشٞا٨ٛؽ 
سٞا٨ٛتؽ اق ا٧تٚ    دفؼاق٧ٖ ٠ً زِٞٛت٠ ٗت٦   ثؽ٧ٚ ٗىئ٠ٔ ٦ٗ سف ن٨ػ٘ ١ٌ٨ٞ٣ٖ ؼـ ٌ٘ب ٝخٞؼ ؼاـٛؽ. اًٜٞٙ ث٠ 

ٌٗ٘تٚ   ١تب  ٦٧سٞاٛتب ٌ٘ب اق ا٧ٚ  ٥ٝـ ث٢فٟ ١٥ب ـٝياًٜٞٙ، ثؼ٦ٕ اق  ؼـ قٛؽ٦ُ اوشلبؼٟ ٨ًٜؽ. ١ب ٦٧سٞاٛب
ٞ سٞا٨ٛتؽ   ـا سـ٨٨تف ؼ٨١تؽ، ٗت٦    ١ب آٙاوز ثبػث ٨ُف اكشبؼٛشبٙ ٌؽٟ ثبٌؽ، اٗب اُف ـٝي اوشلبؼٟ اق   ستف  ٥هت

ٞ ؼ٨١ٖ ز٠ِٛٞ سلتبٝر ٨ٗتبٙ ٨ُتف اكشتبؼٙ ٝ      كّْ، ث٠ ٌ٘ب ٧بؼ ٦ٗ ـ٧ٌٞؽ. ؼـ ا٧ٚ ز٢ب ٌتؽٙ ـا   ستف  ٥هت
 سٍػ٨ُ ؼ٨١ؽ.
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سلٌف ؼـ ٗٞـؼ غٞؼسبٙ ٝ ز٦ِِٛٞ ٗٞاخ٠٢ ثتب سـ٨٨تفار اوتز.     ١٥ب ـٝي، ٦ٌ٧ اق ٥ا ف٧ٟؼاس٧ّٞف 
ؼـ ٗتٞـؼ   DNA-Vخب ث٠ خب ٧ٌٖٞ ٝ ثج٨ٜت٨ٖ ًت٠ زوتؽـ اوتشلبؼٟ اق و٨ىتشٖ       ١ب ٦٧سٞاٛباًٜٞٙ ث٨ب٨٧ؽ ث٨ٚ 

 ، آوبٙ اوز. سبٙ قٛؽ٦ُٗىبئْ ٢ٖٗ 

 ثزٍٗذ دٌّذُ هطَرتثِ فضبٕ 

ؼـ٨ُتف ا٧تٚ    ًت٠  قٗتب٦ٛ ث٠ ؼـ٨ُف٥ ٝ ٌٍْٗ غٞؼ كٌف ٨ًٜؽ. ز٠ ز٨ك٥ ثبػتث آٙ اوتز؟    ٥ا ٓطظ٠
٨ًٜؽ؟ ثب٧ؽ ؼـ هجبّ ا٧ٚ ٌٍْٗ ز٠ ًبـ٥ اٛدبٕ ؼ٨١ؽ؟ ا٧ٚ ـٝي اوشلبؼٟ  ٌٍْٗ ١ىش٨ؽ ث٠ ز٨ك٥ كٌف ٦ٗ

 اوز. ًبـ ٌ٘ب ضْ ٗىئ٠ٔ ٝ ك٨٘٢ؽٙ ٗىبئْ اوز.  ؼ١ٜؽٟ ٍٗٞـراق 

 ثزٍٗذ تَجِ کٌٌذُثِ فضبٕ 

ٛله آـإ ث٨ٌٍؽ $ٛله ػ٨٘ن ٠ٛ، س٢ٜب زٜؽ ٛله آـإ#. ػدٔت٠ ٨ٌٜٛتؽ. ثت٠ غتٞؼ قٗتبٙ      اًٜٞٙ، زٜؽ 
ؼ٨ٛب ـا اق ٘ف٧ن ثؽٙ  ٠ً قٗب٦ٛسٜله ثؽ٨١ؽ. ث٠ اسلبه٦ ٠ً ؼـ ؼـٝٛشبٙ ؼـ ضبّ ـظ ؼاؼٙ اوز سٞخ٠ ٨ًٜؽ. 

 ١٦٧ب قٗبٙغٞؼ ١ىش٨ؽ، ؼـوز ٗثْ  سٞخ٠ ًٜٜؽ٨ًٜٟؽ ؼـ ضبّ اوشلبؼٟ اق  سبٙ سدفث٠ ٦ٗ ٝ ضٞان دٜح ُب٠ٛ
٠ً ؿفم ؼـ ٘ج٨ؼز ٝ ٧ب ِطجز ًفؼٙ ثب ٧ي ؼٝوز ٦٘٨ِ٘ ١ىش٨ؽ. اًٜٞٙ، ثِؿاـ٧ؽ ؾ١ٜشبٙ ث٠ وت٘ز  

آٝـؼ. آ٧تب   ٌٍْٗ ٜٗطفف ٌٞؼ، ٝ ث٠ ا٧ٚ ؼهز ٨ًٜؽ ٠ً ا٧ٚ ٌٍْٗ ز٠ اضىبو٦ ؼـ ثؽٛشبٙ ث٠ ٝخٞؼ ٗت٦ 
ٛبـاضش٦؟  ؟ غٍٖ، كٍبـ،اٛؽ آٗؽ٨ًٜٟؽ؟ ز٠ اضىبوبس٦ ؼـ ثؽٙ ٌ٘ب ث٠ ٝخٞؼ  ؼـ ثؽٛشبٙ اضىبن سًٜ ٦ٗ

. اًٜٞٙ ثب ضه ًفؼٙ ز٨ك١تب٥  ث٠ ا٧ٚ سٞخ٠ ٨ًٜؽ ٠ً ٌٍْٗ ؼاٌشٚ ثب آٙ ٌػُ ٧ب ز٨ك ز٠ ضى٦ ؼاـؼ
ا٘فاكشبٙ سٞخ٠ غٞؼ ـا ث٠ ؼ٨ٛب٥ ث٨فٝٙ خٔت ٨ًٜؽ. وفػز غٞؼ ـا ًٖ ٨ًٜؽ. ثج٨ٜ٨ؽ ٗشٞخت٠ زت٠ ث١ٞتب ٝ    

ٌٗتث   ٥ا ٓطظت٠ ؛ ؽ٧ت ا ًفؼٟغٞؼ اـسجبٖ ثفهفاـ  سٞخ٠ ًٜٜؽ٧ٌٟٞؽ. ثب ا٧ٚ ًبـ ثب  ، ٝ سّب٧ٝف٥ ١٦ٗب ِط٠ٜ
 ٨ًٜؽ ٝ ث٠ ا٧ٚ اضىبن ؼهز ٨ًٜؽ.

 خَد ثزٍٗذ کٌٌذُ کطفثِ فضبٕ 

٨ًٜؽ، ث٠ ؼـوش٦ اق  ٦ٗ ٨ُف٧ؽ ٝ ٛىجز ث٠ ثبقغٞـؼ ُفكشٚ ثب ؾ٦ٜ١ ثبق ػْ٘  ثب ؼ٨ٛب اـسجبٖ ٦ٗ ٠ً قٗب٦ٛ
 ٤ٜٗٙوت ؼـ  ٠ً ٦قٗب٨ًٜٛؽ ٝ  ؼ٨١ؽ، ـٌؽ ٦ٗ ًبـ خؽ٧ؽ٥ اٛدبٕ ٦ٗ ٠ً قٗب٦ٛ. ؽ٧ا ثفؼٟغٞؼ ث٢فٟ  ًٜٜؽٟ ًٍق

اكشؽ. ٧ي ثبـ ؼ٧ِف ث٠ ٌٍْٗ ٝ ؼـ٨ُتف٥ غتٞؼ كٌتف ٨ًٜتؽ.      ٗب٨ٛؽ، ا٧ٚ ـٌؽ اسلبم ٦٘ٛ اٗٚ غٞؼ ثبه٦ ٦ٗ
٨ًٜتؽ، ِتؽا٧شبٙ ـا ثتبلا     ثب ٦ٌٍٔٗ ؼـ٨ُف ١ىش٨ؽ ز٠ ٠ُٛٞ ػٌ٘ٔفؼ٥ ؼاـ٧ؽ؟ ثطث ٗت٦  ٠ً قٗب٦ٛ ٗؼ٘ٞلاً

ٛدتبٕ  اػٌ٘ٔفؼ ٗؼ٘ٞٓشبٙ ٝ ًبـًفؼي سٞخ٠ ٨ًٜؽ. اًٜتٞٙ ثت٠    ٣ٛط٧ٌٞٞؽ؟ ث٠  ثف٧ؽ، ٧ب ثب ثو٠٨ وفؼ ٦ٗ ٦ٗ
ؼـ ثفاثف آٙ ٌٍْٗ ث٨بٛؽ٨ٍ٧ؽ. ز٠ ـكشبـ خؽ٧ؽ٥ ـا ٌٗ٘ٚ اوز اٗشطبٙ  فٗؼ٨ّٞ٘ؿؼاؼٙ ًبـ٥ خؽ٧ؽ، ٧ب 

 ٨ًٜؽ؟ اٛدبٕ ٧ي ًبـ خؽ٧ؽ ٨ٛك ٌٗ٘ٚ اوز اضىبن ٛبـاضش٦ ا٧دبؼ ًٜؽ.
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 خَد ثزٍٗذٕ گذار ارسشهزکش  ِث

 ـ اـقيهفاـ ؼاـٛؽ. سّٞـ ٨ًٜؽ ثشٞا٨ٛتؽ   DNA-V ٣ف٧ؼاٗفًك  ٝ وفقٛؽ٦ُ، ؼـ ١ب اـقي غتٞؼ ـا   ُتؿا
، ٧تب  سٞخ٠ ًٜٜؽٟ، ًٜٜؽٟ ًٍقسٞاٛب٦٧ ث٠ و٘ز ا٨٘١ز ؼاـؼ،  سبٙ ثفا٥غٞا٨١ؽ ٝ  ثب سٞخ٠ ث٠ ز٨ك٥ ٠ً ٦ٗ

ٗثبّ، اـقٌشبٙ ا٧ٚ اوز ًت٠ ـاثٙت٠ غتٞؼ ـا ث٢جتٞؼ ؼاؼٟ ٝ اق      ػٜٞاٙ ث٠. ١ؽا٧ز ٨ًٜؽ ؼ١ٜؽ٣ غٞؼ ٍٗٞـر
آ٧ب كٌف ًفؼٙ ًٜؽ ز٠ِٛٞ ثب٧ؽ اٛفل٥ غٞؼ ـا ١ؽا٧ز ٨ًٜؽ.  ؼـ٨ُف٥ ًٖ ٨ًٜؽ. آِٛبٟ، ا٧ٚ اـقي سؼ٨٨ٚ ٦ٗ

ؼ١ٜؽ٣  ٍٗٞـرًٜؽ ؼـ٨ُف٥ ـا ًب١ً ؼ٨١ؽ؟ ؼـ ا٧ٚ ِٞـر اق سٞاٛب٦٧  ـاخغ ث٠ ٌفا٧ٗ ث٠ ٌ٘ب ً٘ي ٦ٗ
ٙ  ثتفا٥ ٧ب آـإ ٌؽٙ، ٌٗث ًفؼٙ، ٝ ٝاًًٜ ٍٛبٙ ٛؽاؼٙ ثت٠ اضىبوتبر   اوشلبؼٟ ٨ًٜؽ. آ غٞؼ ًبـآٗتؽ   ستب

، آ٧ب س٘ب٧ْ ؼاـ٧ؽ ًبـ خؽ٧ؽ٥ ز٧ؼـ٢ٛبغٞؼ اوشلبؼٟ ٨ًٜؽ.  سٞخ٠ ًٜٜؽٟاوز؟ ؼـ ا٧ٚ ِٞـر اق سٞاٛب٦٧ 
٧تٚ ِتٞـر اق سٞاٛتب٦٧    ا ـًٜتؽ؟ ؼ  ٗت٦  ؼـ ا٧ٚ ـاث٠ٙ اٛدبٕ ؼ٨١ؽ ٝ ثج٨ٜ٨ؽ آ٧ب ا٧ٚ ًتبـ اق ؼـ٨ُتف٥ ًتٖ    

 غٞؼ ث٢فٟ ثجف٧ؽ. ٜٜؽًٟ ًٍق
سٞا٨ٛؽ س٢ٜب ؼـ ػفْ زٜؽ ؼه٨و٠ ث٨ٚ ا٧ٚ كٕب١ب خب ث٠ ختب ٌت٧ٞؽ، اق اٛدتبٕ     ، DNA-V٦ٗثب و٨ىشٖ 

ؼـ ـاث٠ٙ، سب كٌف ًفؼٙ ؼـ ٗٞـؼ غٞؼ ا٧ٚ ـاث٠ٙ. آ٧تب   سبٙ اضىبوبر ؼاؼٙ ًبـ٥ خؽ٧ؽ ؼـ ـاث٠ٙ، سٞخ٠ ث٠
-DNA ٣ف٧ؼا٨ٛىز؟ ٠ٍ٨٘١ ؼـ ضبّ ضفًز ١ىش٨ؽ، ضش٦ اُف غٞؼ ٗشٞخ٠ آٙ ٛجب٨ٌؽ.  ك٨اِٛ ٌِلزا٧ٚ 

V ُبٟ هفاـ ٨ٛىز اق غٞاوشٚ ٝ ا٨٘١ز  ؼـ ضبّ سـ٨٨ف ١ىش٨ؽ. ٨١ر ؼائ٘بًؼ١ؽ ٠ً ز٠ِٛٞ  ث٠ ٌ٘ب ٍٛبٙ ٦ٗ
ـا ث٠ ًبـ غٞا٨١ؽ ُفكز سب ث٠ ٌ٘ب ً٘تي ًٜٜتؽ ػبٌتن     ١بسبٙ سٞاٛب٦٧ؼاؼٙ ؼوز ث٨ٌٍؽ؛ ١٘ٞاـٟ س٘ب٦ٗ 

 غٞؼ ثب٨ٌؽ. ٦ُقٛؽ
سٞا٨ٖٛ اق ١تف ًدتب٥ ا٧تٚ     آؿبق ٨ًٜؽ. ٦ٗ DNA-Vؼـ و٨ىشٖ ـا اًٜٞٙ قٗبٙ آٙ ـو٨ؽٟ ٠ً ولف غٞؼ 

 ١٥تب  اـقي ٠ً قٗب٦ٌٛ٘ب.  ُؿاـ اـقيٗؽّ ٌفٝع ٨ًٜٖ، اٗب كّْ اّٝ ٗب هفاـ اوز اق ٗفًك ٌفٝع ٌٞؼ: 
 ،ُفكز ٝ ٨ٛتف٥ٝ ١تؽف  سبٙ هفاـ غٞا١ؽ  غٞؼ ـا ثؽا٨ٛؽ، ـا٦١ ـٌٝٚ ث٠ و٘ز ـٌؽ ٝ سـ٨٨ف د٨ً ـ٥ٝ

 ٨ُفؼ. دٍز هؽـسٜ٘ؽ٥ ٌ٘ب هفاـ ٦ٗ
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 زنذگی ضما را : گذار ارسش

 کنذ به سمت هذف هذایت می
 
 
 

ثبؿذ. ٞش سٚص اص خٛد ثپشػ٥ذ: زٝ  تبٖ ص٘ذ٣ٌثٍزاس٤ذ لّجتبٖ سإٞٙب٢ 

تٛا٥٘ذ دس  اػت؟ ٕٔىٗ اػت پبػخ سا ٘ذا٥٘ذ، أب ٣ٔ تش ٟٔٓز٥ض 

 خؼتد٢ٛ آٖ ثبؿ٥ذ. ٚ ٥ٕٞٗ خؼتدٛ ؿٕب سا دٌشٌٖٛ خٛاٞذ وشد.
 
 

ّ ؼـ ٓطظبر ـاًؽ، ٌٗ٘ٚ اوز ػ٘ن قٛؽ٦ُ غٞؼ ـا ق٧ف  ٙ  ثتفا٥ ثجف٧تؽ،   وتإا ّ  ستب ثبٌتؽ ًت٠ آ٧تب     وتإا
ؼـ ضتبّ   ًت٠  قٗتب٦ٛ آٙ ١ىش٨ؽ. ٌٗ٘ٚ اوز  ٢٣ٞؼ٨ث٧ب س٢ٜب ؼـ ضبّ ُؿـاٙ  ا٨٘١ش٦ ١ٖ ؼاـؼ ٝ سبٙ قٛؽ٦ُ

ٙ  ثتفا٥ ١ىش٨ؽ، ا٧ٚ ٓطظت٠   اٛؽ ىش٧٠قهؽٕ قؼٙ ؼـ ٘ج٨ؼز ٝ ؿفم ؼـ هؽـر ؼـغشب٦ٛ ٠ً ث٨ً اق ٌ٘ب   ستب
آـإ ٝ ـاًؽ ثب٨ٌؽ ٠ً ضه ٨ًٜؽ ز٨ك ث٨ٍتشف٥ اق قٛتؽ٦ُ    هؽـ آٙاسلبم ث٨لشؽ. ٌٗ٘ٚ اوز ؼـ ا٧ٚ ٓطظ٠ 

ثتفا٥ قٛتؽ٦ُ    ٦ػٍٙت  س٢ٜب ٌت٘ب ١ىتش٨ؽ ٝ خِٜتْ.    غٞا٨١ؽ. ٌٔٞؿ٦ قٛؽ٦ُ ـٝقا٠ٛ آـإ ٌؽٟ. غٞؼ ٦ٗ
ؼ١ؽ  آٝـؼ ٝ اخبقٟ ٦٘ٛ خؽ٧ؽ٥ ثب غٞؼ ٦ٗ ١٥ب زبًٓ. ١ف ـٝق ٝ ٗبٟ ٝ ١لش٠ ٝ وبّ ٨ًٜؽ ضه ٦ٗ سف ٦ؿٜ

غٞا١ٖ؟ ث٠ ز٠ ز٨ك٥ ٨ٛتبق ؼاـٕ؟ ؼـ ا٧تٚ    ؼـ ا٧ٚ قٛؽ٦ُ ز٠ ٦ٗ ثب٧ىش٨ؽ ٝ ا٧ٚ ػًٙ ـا ضه ٨ًٜؽ. ٗٚ
غٞا١ٖ ثتب آـاٗتً    ثبٌؽ. س٢ٜب ٦ٗ سف آوبٙغٞا١ٖ  وٌٞر، ٌٗ٘ٚ اوز ؼـؼ٥ ٨ٛك ضه ٨ًٜؽ. ٦ٗ ٥ ٓطظ٠

ق٧بؼ٥ ٨ٛىز، ١ىز؟ ٨ٌٜؽٙ ا٧تٚ خ٘تلار    ٤غٞاوش ٠ًٚ ٧اقٛؽ٦ُ ًٜٖ، ٌبؼ ثبٌٖ ٝ ػٍن ؼاٌش٠ ثبٌٖ. 
ًٜؽ. ٌب٧ؽ قٛؽ٦ُ غتٞؼ ـا ؼـ ػبؼاسشتبٙ    وٌٞر ـا وفاوف دف ٦ٌٗٗ٘ٚ اوز وػز ثبٌؽ. ضىفر، ا٧ٚ 

 دب٧بٙ. ث٦ ٤زفغثٜٔؽ ٌؽٙ، ًبـ ًفؼٙ، غٞاث٨ؽٙ، ٝ ؼٝثبـٟ اق اّٝ، ٧ي  - ؽ٧ا ًفؼُٟٖ 
ؼـ ٨٘١ٚ ٍٗتٌْ   وب٨ًؼهٗب  ١٤٘هؽـ ا٧ٚ ٓطظبر آـإ ـا ثؽا٨ٛؽ. ثؽا٨ٛؽ ٠ً ؼـ ا٧ٚ ٌٍْٗ س٢ٜب ٨ٛىش٨ؽ؛ 

٨ًٜٖ سب اٛؽ٦ً قٗبٙ ِفف اـسجتبٖ ثتب ٗؼٜتب ٝ     ثب ٧ٌؽ٧ِف ٗفسجٗ ١ىش٨ٖ. ؼـ ا٧ٚ كّْ، اق ٌ٘ب ؼػٞر ٦ٗ
٨ًٜؽ ٠ً زفا ُٞي ؼاؼٙ ث٠ ِؽا٥ ا٧ٚ ػًٙ ٢ٖٗ اوز، زفا ثب وػش٦  ١ؽف غٞؼ ٨ًٜؽ. آِٛبٟ ؼـى ٦ٗ

 ًٜؽ. ٦ٗ سف ٥ه١ٞ٘فاٟ اوز، ٝ ا٠ٌٜ٧ ز٠ِٛٞ ُٞي ؼاؼٙ ث٠ آٙ ٌ٘ب ـا 
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ٗفؼٕ ػًٙ وفقٛؽ٦ُ ٝ اـقي ـا ؼاـٛؽ. وفقٛؽ٦ُ، ٨ٗكاٙ ضه قٛؽٟ، دفاٛفل٥ ٝ كؼتبّ ثتٞؼٙ   اًثف 
ؼـ ضبّ غٜؽ٧ؽٙ ثتب ؼٝوتشبٛشبٙ ١ىتش٨ؽ ٝ ٧تب زتبًٓ خؽ٧تؽ٥ ـا ثتب آؿٌٞت٦ ثتبق           ٠ً قٗب٦ٛاوز، ٗثْ 

ثفا٥ ٌتػُ   ٗؽر ٦٘ٞلاٛز٨ك٥ ٠ً ؼـ . اـقي، ث٠ ز٨ك٥ ٠ً ؼـ هٔت ٌ٘بوز اٌبـٟ ؼاـؼ، ؽ٧ا فكش٧٠دؿ
ثباـقي ٌٗ٘ٚ اوز ٌبْٗ، ث٠ زتبًٓ ًٍت٨ؽٙ غتٞؼ ٝ آٗتٞغشٚ، اق ٛظتف       ٥ـكشبـ١بؼاـؼ.  ٌ٘ب ا٨٘١ز

ك٨ك٦ٌ٧ كؼبّ ثٞؼٙ، ٗؼ٥ٜٞ ثٞؼٙ، ٨ًٌٛٞبـ ثٞؼٙ، ؼـ ٓطظ٠ قٛؽ٦ُ ًتفؼٙ، ٝ ا٨٘١تز ؼاؼٙ ثت٠ غٞؼستبٙ     
ٗجش٦ٜ  ٥ـكشبـ١بـا  ١ب آٜٙؽ؛ ثفا٥ ٨٘١ٚ اوز ٠ً ىش، اكٌبـ ٌ٘ب ٨ٛىشٜؽ، ث٠ٌٔ ـكشبـ ٌ٘ب ١١ب اـقيثبٌؽ. 

٨ًٜؽ؛ ٌت٘ب   سلاي ٦ٗ ١ب آٙز٨ك٥ ١ىشٜؽ ٠ً ٌ٘ب ثفا٥ ـو٨ؽٙ ث٠  ١ب اـقيٛب٨ٖٗ.  ٧ب ثباـقي ٦ٗ ثف اـقي
غتٞؼ ِٛتبٟ    ١٥ب اـقيث٠  ٠ً قٗب٦ٛآٙ ـا ثس٨ٜ٨ؽ.  ٨ٞ٣ٗؼ٨١ؽ سب ؼـ آ٧ٜؽٟ  اًٜٞٙ ـكشبـ٥ اـقٌٜ٘ؽ اٛدبٕ ٦ٗ

 ؼ١ؽ. سـ٨٨ف٥ ـظ ٦٘ٛؽ، اُف ِٛبٟ ٧ٌٞ٨ٌٜٛؽ ٠ً ز٠ ز٨ك٥ اـقي خ٨ِٜؽٙ ـا ؼاـؼ.  ٨ًٜؽ، ٗشٞخ٠ ٦ٗ ٦ٗ

 داستبى دٍ دً٘ب
ق٧ىشٚ ؼـ ؼٝ ؼ٨ٛتب ـا   ٥ سدفث٠ؼ٨١ٖ هفاـ اوز  ثب سّٞـ قٛؽ٦ُ ًفؼٙ ؼـ كٕب١ب٦٧ ٠ً ؼـ اؼا٠ٗ ٌفش ٦ٗ

 غٞـؼ، سٞخ٠ ٨ًٜؽ. ا٧ٚ ثػً ؼـ ثؽٙ ٝ ؾ١ٜشبٙ ـهٖ ٦ٗ ٤ٗٙبٓؼسدفث٠ ٨ًٜؽ. ث٠ اسلبهبس٦ ٠ً ؼـ ض٨ٚ 

 رٍس اٍل

ً  ٥ ٓطظ٠س٢ٜب زٜؽ ؼ٨١ؽ.  سٞهق ٗٞهز ـا كٍبـ ٦ٗ ٤ؼً٘غٞـؼ.  وبػز قَٛ ٦ٗ . ٝ ثتبق  ؼ٧ِف آـاٗت
٧تي دتب٥ غتٞؼ ـا اق سػتز     ٓؼٜز ث٠ ا٧ٚ قٛؽ٦ُ. ـاٟ ث٨لز. قٗبٙ ًبك٦ ٨ٛىز. . غٞـؼ وبػز قَٛ ٦ٗ

 ٥هفاـ١تب ، ١تب  ز٨ت كؼبٓآٝـؼ:  ُؿاـ٧ؽ. ٨ٓىز ًبـ١ب٦٧ ٠ً ثب٧ؽ اٛدبٕ ؼ٨١ؽ ث٠ ٗـكسبٙ ١دتٕٞ ٗت٦   دب٨٧ٚ ٦ٗ
دفؼاغتز هتجٓ، خٔىتبر، ٝ     –!! ١تب ْ ٨ت ٧٘ااٟٝ، اٟٝ،  – ١تب ْ ٧٘٨ا٠ٛ، زي ًفؼٙ غب ٥ؽ١ب٧غفٗلاهبر، 

ـا د٨تؽا   شب٧ٙؽ١ب٠ًٌٔ٨!  ، ا٩ٙ ؼ٧فر ٦ٗقٝؼ ثبيٌؽ ا٠ُ اٗفٝق دٜدٍٜج٠ ثٞؼ؟  ز٦ ٦ٍٗٛىش٠.  ١٥ب ٓجبن
غف٧ؽ ث٠ س٘بٕ ًبـ١ب٦٧ ٠ً ثب٧ؽ اٛدبٕ ؼ٨١تؽ، كٌتف    غٞؼ ـا ٦ٗ ٤ِجطبٛ ٣ه٢ٞـ٧ٝؽ. ٝهش٦ ؼاـ٧ؽ  ًفؼٟ ٝ ٦ٗ

 ٨ًٜؽ. ٦ٗ
ُؿاـ٧ٖ. ؼـوتز اوتز    ٦ٗ ١ب ٦قاٗجقٛؽ٦ُ ؼـ ٌٗب٦ٛ ١ىش٨ؽ ٠ً ٗب ٛبٕ آٙ ـا وفق٨ٗٚ  ؼـ ضبّاًٜٞٙ 

 اوز، اٗب ث٠ ٧بؼ وذفؼًٛ آوبٙ اوز. ٥ا ٗىػف٠ًٟ اوٖ 
 اوز؟ ػد٠ٔ ٨ًٜؽ!!ثؽ ؼـ غ٨بثبٙ  ٣ـاٜٛؽسفاك٨ي غ٦ٔ٨ و٨ِٜٚ اوز. زفا اٛوؽـ 

 ًٜؽ. ثبلاغفٟ ًبكئ٨ٚ ًبـ غٞؼي ـا ٦ٗ
   ّ ٧تي وتلف ـا ؼـ وتف     ٥ب٧ت ـؤدتفؼاق٥ ٍٗتـّٞ اوتز ٝ     ؼـ ّ٘ٞ ـٝق ًبـ٥، ؾ١ٚ ٌت٘ب ثت٠ غ٨تب

ٌؽ.  ًبي ١فز٠ قٝؼسف اٗفٝق سٕ٘ٞ ٨ًٜ٦ٗؽ،  ا٥ اوز. ثب غٞؼ كٌف ٦ٗ دفٝـاٛؽ. اٗفٝق، ٧ي ـٝق قاٗج٦ ٦ٗ
 ٨ٛبق ؼاـٕ ث٨ٍشف ثػٞاثٖ.

ً ًبـ دٍز ًبـ.  ١ىشٜؽ، ١ب ٦ًىٔا٥ دف اق ا٧ٚ  قاٗج٦ ٥ـٝق١ب ثتب غتٞؼ    ٗؼ٘تٞلاً . زبًٓ دٍز زتبٓ
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ػجتٞـ ٨ًٜتؽ،    ١تب  آ٨ًٜٙؽ ثب وفػز اق  ، وؼ٦ ٦ٗد٨٠ؼـٛش. ؽ٨٧آ ٦ثفٗ ١بٚ ٧ا٨ًٜؽ ٠ً ز٠ِٛٞ اق ده  كٌف ٦ٗ
ٌتب٧ؽ  ؽ. ًبـ١ب ـا وف٧غ اٛدبٕ ؼ٨١ؽ، قٗبٙ ـا ثىٞقا٨ٛؽ، ٝ ١ف ـٝق ـا غىتش٠ ٝ ًٞكشت٠ ثت٠ دب٧تبٙ ثفوتب٨ٛ     

ثت٠ غتٞاة    قٛؽ٦ُ ًفؼٕ، ٠ً زت٦؟   ٘ٞـٚ ٧ا ١بوز وبّ، ٝ ١ب ٗبٟ، ١ب ١لش٠ ٨ًٜؽ،  ؼاـ٧ؽ كٌف ٦ٗ ٠ً قٗب٦ٛ
 ثف٧ٝؽ.

 ٨ًٜؽ؟ قٛؽ٦ُ ٦ٗ ١ب ٦قاٗجاق غٞؼ ثذفو٨ؽ، زٜؽ ـٝق ـا ؼـ وفق٨ٗٚ 
 ٧ي ـٝق اق ١لز ـٝق؟

 ز٢بـ ـٝق اق ١لز ـٝق؟
 ٨١ر ـٝق اق ١لز ـٝق؟

 ـٝق١ب٥ ١لش٠؟ ١٤٘
 ًدبوز؟ ١ب ٦قاٗج٨ٛىز؟ ـاٟ غفٝج اق وفق٨ٗٚ  ؼـ ًبـ ٥ا زبـٟآ٧ب قٛؽ٦ُ وفاوف ٌٍْٗ اوز ٝ 

ٙ  قٛتؽ٦ُ ٌت٧ٞؽ ٨ٓىتز ًبـ١تب٥ ١تفـٝق،      اوز ٠ً ٗشٞخ٠ ٗت٦  ٝهز آٙا٧ىش٨ؽ ٝ  ٠ُ ُب٦١ ٦ٗ ـا  ستب
ٙ  قٛؽ٦ُ ؽ٧ا ؼاؼٟزٙٞـ اخبقٟ  اق غٞؼ ثذفو٨ؽ، . ٝ ٌب٧ؽ، ؼـ آٙ ٓطظبراٛؽ ؽ٧ٟؼقؼ اٛوتؽـ ٌتٔٞؽ، ًتبـ     ستب

١تؽف اق قٛتؽ٦ُ    اِتلاً ٌٞؼ؟! ضش٦ ٌٗ٘ٚ اوز ز٨ٜٚ اكٌبـ٥ ث٠ وفاؿشبٙ ث٨ب٧ؽ:  ًٜٜؽٟ غىش٠ٗطٞـ، ٝ 
زتفا ُؿاٌتش٨ؽ ا٧تٚ ثتلا ثتف وتف        – ٝ وذه ٌٗ٘ٚ اوز ث٠ وفاؽ ٗوّف ًفؼٙ غٞؼ ثف٧ٝؽًفؼٙ ز٠٨؟ 

 ؟ب٧ؽقٛؽ٦ُ ثباـقٌشبٙ ث٨
 ًٜٜؽ. ـا س٦٢ ٦ٗهٔت ٌ٘ب  ١٤ىش، ًبـ١ب٥ ـٝقٗفٟ، ١ب ٦قاٗجؼـ وفق٨ٗٚ 

 ٌٗث ًفؼٟ ٝ سٞخ٠ ٨ًٜؽ ضه ا٧ٚ ٌٗبٙ ثفا٥ ٌ٘ب ز٠ِٛٞ اوز.
 آ٧ب ؼ٧ِف ًبك٦ اوز؟

 
 

  




