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 مقدمه
 

طراحوی   DSM-5-TR عنووان همراهوی بورای    هبDSM-5-TR شرح حا  بیماران بر اساس  کتاب
شود که سپس با بحثی در  بالینی شروع می موردیمورد این کتاب با  104شده است. هر یک از 

 فصول اصولی   19اند که در یکی از  ای سازماندهی شده مورد آن همراه است. این موارد به گونه

DSM-5-TR گیرند. به عتارت دیگر، موردی که شامل اختل  شخصیت مورزی اسوت    جای می
ختللات شخصیتی قرار خواهد گرفت. در موواردی کوه اخوتللات همزموان وجوود      در فصل ا

شود قرار خواهد گرفوت   پزشکی اصلی در نظر گرفته می دارند، مورد در فصلی که اختل  روان
طوور جداگانوه تحوت توجوه بوالینی قورار        )گرچه معمولاً هر یک از اختللات همزمان باید بوه 

 .گیرند(

 «فعوا   متخصص»عنوان  ها خواسته شده است که به کننده از آن بحث نفر 133هر یک از     
عمل کنند، و فرآیند فکری که ممکن است در فهم تشخیصی بیمار دخیل باشد را ترسیم کننود.  

شود که نوه موورد و نوه بحوث      کلمه برای هر مورد و بحث، باعث می 1000محدودیت حدود 
های  دهد روش بودن همانطور که به کتاب اجازه می طور کامل و جامع نتاشد، اما این اجمالی به

های تمایزی برجسوته   های بالینی پیچیده به تشخیص ن را در تتدیل دادهاکارآمد و مؤثر متخصص
یادگیری متمرکزی را در یوک نشسوته    ۀدهد که تجرب کند. همچنین به خواننده این امکان را می

ای  های اولیوه  طور فعا  به تشخیص شود که به دست آورد. در طو  کتاب، خواننده تشویق می هب
یابد فکر کند. آیا شما موافق هستید یا مخالف؟ آیا بوه اطلعوات    ها خاتمه می که هر بحث با آن

بیشتری نیاز دارید؟ چه نوع اختللات همزمانی ممکن است در نظر گرفته شوند؟ احتموالاً چوه   
 وسعه خواهد یافت؟های آینده ت ها و سا  چیزی در بیمار در طو  ماه

ای از کتواب   شوده  روزرسوانی  نسخه بوه   DSM-5-TRبر اساس   مارانیشرح حا  ب کتاب    
هوا عمودتاً    منتشر شده بود. نویسندگان، مووارد و بحوث   DSM-5 موارد بالینی است که همراه با

 و همچنوین  DSM-5-TR همانند قتل هستند، با این تفاوت که کتاب برای گنجاندن تغییرات در
 .گسترش توجه به قومیت، نژاد و سایر عوامل جمعیتی ویرای  شده است

به دوازده زبان ترجمه شده و توسط انواع مختلفی از  DSM-5 شرح حا  بر اساس کتاب    
ها خوانده شده است. امید  ای ن سلمت روان، کارآموزان، دانشجویان و حتی غیرحرفهامتخصص

 .تر و مفیدتر بیابند وز شده را حتی جالبر داریم که خوانندگان این نسخه به
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 یرشدعصباختلالات 

 مقدمه
 Robert Haskell, M.D.  

DSM-5 آغواز  یشود رعصبابتدا با اختللات  عمر، در طو  یروان یها یماریب به کردشیرو در 
 ،یرخوارگیبوار در دوران شو   نیاولو  معموولاً هستند که  ها یماریباز  یاختللات گروه نی. اکند یم

طوور   بوه  هوا  یموار یب نیو از ا کیهر  یصیتشخ. علئم شوند یم داده صیتشخ ینوجوان ای یکودک
بحوث  از یکو ی وگرفتوه   قورار  یسواز شوفاف  ومجودد   یسوازمانده بارها مورد حوذف و   خاص
 .است( سمیاوت) یدرخودماندگ یصیتشخ یها ملک و فیتعر در ،DSM-5 راتییتغ نیزتریبرانگ

 اختللات نیبقتلً  که کندیم فیتوص را یمارانیب یدرخودماندگ فیط اختللات DSM-5 در
 نافوذ  اخوتللات  و رت اختل  ،یدوران کودک یفروپاشند اختل  ،آسپرگر اختل  ،یدرخودماندگ

جداگانوه در نظور    ینیبوال مووارد   حاضور  حوا   در را اخوتللات  نیو ا. انود شده میتقس نینامع رشد
 در داریو پا و نافوذ  صینقا وجود( 1: از اند عتارتاختللات  نیا یبرا دیجد یها ملک. ندریگ ینم

. هوا  تیفعالو  علئق رفتار،و محدود  یتکرار ی( وجود الگوها2و  یاجتماع تعاملت و ارتتاطات
عودم وجوود    ایو  وجودبر اساس  توان یرا م (ASD) سمیاوت فیط اختل  ،یفعل فیتعراساس  بر
 ۀگانو  سطوح سه نییتع ن،یبراعلوه. کرد یبند دسته زین مرتتط یطت یها یماریب ایو  یهوش صینقا

مشخص شوود.   یشغل ای یاجتماع یبه خدمات اضاف ماریب ازیتا ن کند یماختل  کمک  نیشدت ا
 20در حود   هوا تناسوت   ممکون  است «یاساس اریبس یها تیحما» ازمندیکه ن یماریب مثا ،طور  به

 .باشد ریناپذانعطاف العادهفو  یرفتار نظر از ای و باشد داشته یکلمقابل فهم  گفتار ،کلمه
 و یتووجه کوم  متوی عل عود بُ دو اساس بر همچنان ADHD)) یفعال  یب/ یتوجهکم اختل 
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 از علموت  6 حوداقل  وجود ص،یتشخ یاصل ۀو التته هست شود یم میتقس یتکانشگریفعال  یب
 بوا  توانود  یمو  یتووجه  یبو  نووع  ،مثوا  طوور   . بوه است آنها یدو هر ای و دوگانه ابعاد از کی هر

گوم کوردن    وتوا آخور    یدرسو  فیتکوال  ۀادام در یناتوان ،یدقت یب از یناش اشتتاه مثل ییرفتارها
 ،یقورار بوی مثول   یشوامل مووارد   زین یتکانشگر/ یفعال  یب یها ملک. نمود پیدا کندها  کتاب

 غالتواً آن ) یابعواد  یهوا مشخصوه بدون ذکور   ADHD صیاست. تشخ یو پرحرف یحوصلگ یب
 شد یذکر م DSM-IV در. قتلً شود ینم کامل( مرکبنوع  ایو  تکانشگرفعا   یب غالتاً توجه، یب

 12سون بوه    نیو ا ،کوه  یحال در باشد، داشته وجود یسالگ 7 از قتل دیبا علئم نیکه چند تا از ا
در  علئوم  یهوا  مولک  تعوداد آن است که  ،ی دیگرشدجادیا رییتغ ؛کرده است دایپ رییتغ یسالگ
شواهدی اسوت   یدهند فو  نشان رییاست. دو تغ افتهیکاه   5به  6از  یعد خاصدر بُبالغ افراد 
 ،یکننود کوه نواراحت    فوراهم را  یافوراد  امکان شناسایی ،یصیتشخ یها ملک «تر شدن آسان»که 
 و گرفتنود یمو  ADHD صیتشوخ دارنود کوه قوتلً     یمارانیمشابه با ب یعلئمعملکرد و  بیتخر

شوده   دیو تأک DSM-5کوه در سراسور    طور همان. بترند سود ینیبال توجه از بتوانندممکن است، 
کوه   کورده  ییشناسوا ا ر یمواران یبفقوط   کوه است  نگریبال یعهد برتنها  دافرا نیا صیتشخ ،است

   .باشد ینیتوجه بال حد در شاننقص عملکرد ای یناراحتو  برآورده کنند را معیارهای علئم
DSM-5  دری ذهن یماندگ عقباصطلح DSM-IV یرشود  اخوتل  ) هوشوی  یتووان  کوم  با را 

 یرشود  اخوتل    ص،یدر تشخ نامدو  نیا بیرتت DSM-5-TRدر  و کرده است نیگزیجا (هوش
 یاصول  اریو مع سوه شود.   داده رییتغاصطلح او   تیاولو دادنبرای نشان ( یهوش یتوان)کم هوش

 در) یسوازگار  در نقوص  ،یهوشو  عملکورد  در نقوص : هسوتند  رییو تغ بودون  صیتشوخ  نیا یبرا
 یذهنو  یتووان  کم صیتشخ ،ا ح  نیع . درنییشروع پا سن و( حیتفر ای کار ارتتاط، مثل ییها نهیزم
 کنود  یمدعوت  نگریبال از DSM-5-TRندارد. در عوض  بستگی یبه انجام تست هوش رسم گرید

 و یاجتمواع  ،یمهوم مفهووم   ۀنو یزم سوه  در قیو عم تا فیخفاز شدتِ از  ها یابیارز یبند تا با جمع
ممکون اسوت درک    دیشود  یذهنو  یتووان کمبا  یفرد ،مثا طور  . بهکند نییتع را فرد یناتوان یعمل
دادن  حیتوضو  یارتتاط و نه بورا  یبرا تنها زبان از ،زمان و پو  داشته باشد رینظ یمیاز مفاه یاندک

 .باشد داشته تیحما به ازین روزانه یها تیفعالانجام اغلب  یاستفاده کند و احتمالاً برا
: از انود  ارتعتو  ،قابول مشواهده هسوتند    یبار در دوران کودک نینخست که یارتتاط اختللات

کوه   گفتوار  صوت اختل  ،(شد یم میتقس یو درک یانیزبان ب اختللات بهقتلً  که) زبان اختل 
 یواحودها  دیقادر به تول یو اکتساب یمادرزاد یطت یکنندهیتوج یماریببدون وجود  ماریدر آن ب
 و( زبوان  لکنوت ) یبا شروع در کودک کلم فصاحت در اختل  ،ستیناز کلمات  ییآوا یساختار
اشوکالات   موار یکوه در آن ب  (کیو پراگمات) یاجتمواع  ارتتاط اختل  عنوان تحت دیجد یصیتشخ
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 توانود  یمو  احتموالاً  اخوتل   نیو ا. دارد یرکلمو یغ و یلمو ک ارتتواط  یاجتمواع  ربرددر کا یداریپا
 دارنود،  را یدرخودماندگ فیط اختل  از یصفات که باشد افراد از یبرخ یبرا یصیتشخ یگاهیجا
 را ندارند.  صیبه تشخ دنیرس یکامل برا یها ملک یول

 اخوتللات  از یتعوداد  که است DSM-5 در ی جدیدکل صیتشخ یاختصاص یریادگی اختل 
 انیو ب ،مثل اختل  در خوانودن  یصیتشخ یهامشخصه اختل  نیا یبرا. گیردمی خود چتر ریز را

 ایو است کوه بوه معلوم     نیا ها مشخصه نیا یمطرح شده است. هدف از طراح یاضیو ر ینوشتار
 داشته باشند.کودک  یلیتحص یازهاین روی یشتریکمک شود تا تمرکز ب ماریب نیوالد

 یهمواهنگ  اخوتللات  جمله از یاختللات حرکت اب تینها در یرشدعصب اختللات فصل
 ریو غ یحرکتو  کِیو . ترسود به اوج خوود موی   کیو اختللات ت یقالت یحرکت اختللات ،یرشد

 یصووت  و یحرکتو  نووع  دو بوه  توان یم را ها کیت. است یناگهان شروعکوتاه و  مدتِ باموزون 
 مثل یصوت یها کیت و زدنچشمک و شانه انداختن بالا مثل یحرکت یها کیت. کرد یبند میتقس

 تووره  اخوتل  . هسوتند عتوارت   ایو کلمه  کیخود  خودبه انیب ایکردن و  نیخرخر و ف یصداها
 حوداقل  و دهیو چیپ یحرکتو  یها کیت نوع دو هر ماریب آن در که است کیت اختل  نیتر دهیچیپ
 ایو  یطتو  علول  بوا  هوا  کیت نیا و دهد یم نشان سا  کی از  یب یمدت یبرا را یصوت کیت کی

 .ستندین هیتوج قابل نیکوکائ مثل ایماده کیولوژیزیف اثرات
 یهوا  یموار یباز  یعیوسو  فیو ط بوا  یرشود بعصو  اخوتللات  ،یاجتنواب  رقابول یشکل غ به
را  یافتراقو  یهوا  صیاز تشوخ  یقو یدق فهرسوت  دیبا نگریدارند و بال مشترک علئم یپزشک روان

 یهوا  صیبوا تشوخ   تر نییسا  و پا 12نکته توجه داشته باشد که در کودکان  نیمرتب کند و به ا
 در یرشود عصب اختللاتاوقات  ی. گاهمینستت به بزرگسالان مواجه هست یتر عیوس یافتراق

موجب بروز اضطراب شوود   تواند یم یریادگیاختل   مثلً. مشارکت داردختللات ا ریبروز سا
که در ادامه  ییها را مستعد سوء مصرف مواد کند. نمونه ماریب تواند ینشده مدرمان ADHD ایو 

 یو بررسو  یصو یتشخ یهوا یدگیو تندرهم نیاز ا یبرخ جدا کردن یبرا یتلش شود، یم یمعرف
 فیوظا نیزتریبرانگ لچااز  یکیبه  را یرشدیعصت اختللاتکه درمان است  ییها ییابتل هم

 کرده است. لیتتد یپزشک روان
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 1-1 مورد

  یدرخودماندگ مورد در گرید نظر

Catherine Lord, Ph.D. 

ی هوش یتوانکمو  سمیاوت صیر داشتن تشخعم کی تاًیتقربود که پس از  یاساله 17دختر  یاشل

 1ترافسیکل سندرم صیتشخ او یبرا راًیاخ. بود شده ارجاع یصیتشخ مجدد یبررس یبرا ،)ذهنی(
را داشوتند. توا    یقتلو  یهوا  صیتشوخ  تیو و تثت یدرخواست بررسو  یو یخانواد و بود شده طرحم
 شود.  یابیارز یو تر بزرگخواهر  اختللات در فرزندانِ نیبروز ا یکیژنتخطر ، بیترت نیا به

 یهوا  مهوارت  آمووزش  بور که در آن  رفت یم یخاص ۀمدرس به یاشل ،مجدد یابیهنگام ارز
 ییتنهوا  بوه  توانست یبپوشد اما نمخودش را   یها قادر بود لتاس یتمرکز داشتند. و یعملکرد
 یهجو  و( کلموات  خواندن مثلکلمات ) ییر به رمزگشاقاد یدر خانه بماند. و ای دیریدوش بگ

. هرگونوه  بوود  انودک  خوانود  یم که یکلمات از یو درک اما بود دوم کلس سطح در آنها کردن
 ی. وقتو شود  یمو  شایریپوذ کیتحر موجب ،یو عملکرد از توقع  یافزا ای و ها برنامه در رییتغ
 مثول ) گوران یبوه د  ایو مچ دسوت( و   گاز گرفتن مثل) خودش به ای اغلب شد، یم ناراحت یاشل

 .زد می بیآس (گرانید یمو کندن ای شگونیگرفتن ن
و  39 یرکلمو یغ یهوشو  بیضور  ،مجدد یابیارز هنگام در شدهانجام یرسم یها آزمون در
بوود. نمورات مربووط بوه      31 یهووش و  بیکامل ضور  یداشت و نمر 23 یهوش کلم بیضر

متوسوط   ینمور بوود )  42 نوه یزم نیدر ا یو یکل ینمر و بود بالاتر یحدود تا یو ا قدرت انطت
 بود(. 100برابر با 
در حرکوت   توجوه   قابول  ریمتوجه تأخ یو نیوالد که یوقت بارنیاول یحا  اشل  اساس شرح بر

 پونج  در و بورود  راه بود توانسته یماهگ بیستدر او. بود کرده افتیدر را یخدمات ،شده بودند یو
بوه زبوان    یسوالگ  شو  لغات خود را در  نیاول ی. وردیفتن را فرا بگر توالت بود توانسته یسالگ
 یدرخودماندگ صیتشخ یسالگ چهاررشد و در  در ریتأخ صیتشخ یو یبرا یسالگ سه درآورد. 

 (یسومورفولوژ ید) یختیبودر  یوۀ اول یها یداده شد. بررس کیاستات یانسفالوپات و یچاق ،(سمیاوت)
 را نشان نداده بود.  یزیچ یکیژنت یها  یدر آن زمان آزما یول ،ه را نشان دادچهر

 یبورا  ی. ودانود  یاز اصطلحات ساده را م یاریکه او صدها کلمه و بس گفتند یاو م نیوالد
 

1. kleefstra syndrome 
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