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 سنذگانینو ۀدرتار
 
 
 
 

ٍ  بنٕر ثى ْاُ ا٭٢رب  ٓپر ٔ ىٍ ډٺبڇ يٽَى  بٵزٍٔا ىٍ هرًى  ٓډيٍٻ دِٙپ 1949ىٍ ٕبڃ  لیرا یآوتًو  ځرٌا
ِ  َٔډري  ،څىرين  ٕ٘ٽىشر  َُٙ ىٍ ٓآډًُٙ ٓځَيَ ٔ  يٕرلاډز ىاوٚرڂبٌ ٕبٕرپٔ     ډَٽر  ډٺربڇ  ىٍ ٕرذ
و٪بڇ ٕرلاډز   ىٍ ٕٓىز سًډبٓ څىين ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ٙي. دٔ اُ ثبُوٖٚشڂ مبٍٕشبنٕىٍ ث ىٍډبوڂَ ٍيان
ډٚرٲًڃ ثرٍ ٽربٍ ٙري.      ِٔځرب  مبٍٕشبنٕيٹز ىٍ ثو٘ آډًُٗ ي دْيَ٘ ث دبٌٍ ًٍٝر ثٍ NHS#1$ ٓډچ

 ْثرب   ٫ًٕډشًػٍ ٙر  ،سلز ډَاٹجز هًى ډٚٲًڃ ثًى مبٍانٕث ٍْي َٓٙىبٕٕځ َمٍ ّډ٦بڅٮثٍ  ٽٍٓ ىٍكبڅ
اُ  ٓډىري ٙري سرب ٙرپچ     ٭لاٹٍ ڄٕىڅ هٕٙي. ثٍ َم ٓي اٍسجب٣ آن ثب ډٖبئڄ هبوًاىځ ٓٙىبهش ٍيان ٓآٙٶشڂ
ٍ ٽىري. ډ٦بڅٮرٍ    ٓثبٙي ٍا ډٮَٵ NHSىٍ  ْٕبُ بىٌٕدٽٍ ٹبثڄ  ٓٙىبهش ٍيانىٍډبن   غٔي وشرب  ىري ٔٵَآ ِىٍثرب
ٍا سًٕٮٍ ىاى ٽٍ اډَيٌُ سلز ٭ىًان  ٓٺٕسچٶ ٓىٍډبو ٍيان اُ ډلييى ُډبن ٍٓا اىاډٍ ىاى ي ډيڅ ٓىٍډبو ٍيان

 .ىٍځٌٙز 2016 ٕذشبډجَ ىٍ ڄٍٔا ٓآوشًو. ًٙىٓ ډ ٙىبهشٍ CAT#2$ سلچٕچٓ ٙىبهشٓىٍډبن 
 
دٖرز   هٔإز. درٔ اُ ٹرَاٍ ځرَٵشه ىٍ ؿىري     ىجًٍٿٔاُ ىاوٚڂبٌ اى ٓدِٙپ ڄٕاڅشلٞ ٵبٍٯ کر .ب انیا
 ٓدِٙپ ٍيان ّىُٕډىٍ  ٥َْٕبن دَىاهز. ثٍ ىوجبڃ آن ي ِىٍثبٍثٍ دْيَ٘  ْډشمبى َْب ٕبڃ ،ٓمبٍٕشبوٕث

َ     ،ٓىُڅًډ ،ِٔځب َْب مبٍٕشبنٕىٍ ث ٓىٍډبو ي ٍيان  ٔٓبٕر شبؤٕىز ػرًٍع ي َىيٍٕرًن څىرين ي اوؼمره ث
َ  ٍياني  دِٙټ ٍيان ډٺبڇ ىٍٕبڃ  هٔ. ٕذٔ ؿىيئآډًُٗ ى ٓىٍډبو ٍيان ي ٕروىَان اٍٙري ي    ىٍډربوڂ
ي آډًُٗ  دْيَ٘ ٽبٍاٽىًن ثٍ  ٽَى. اي َڈ زٕإپبسچىي ٵٮبڅ NHSي ثٮي ىٍ  بٕشبؤثَ چيٕىٍ ٙٶ ْاٵشوبٍ
CAT ٖإزډٚٲًڃ  ٔٓبٕشبؤي ثَ ٓاڅمچچ هٕث َْب اُ ډؼمً٭ٍ ْبٍٕىٍ ث. 

 

  

  
1.‌National‌Health‌Service 
2.‌Cognitive‌Analytic‌Therapy 
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 انمترجم ۀمقذم
 
 
 
 

ٗ   ًٕشٍٕد ٓٙىبهش ٍيان َْب اډَيُ، ىٍډبن ْبٕىٍ ىو  ْثرَا  ْډشٮريى  َْرب  ىٍ كبڃ سپبډرڄ َٖرشىي ي ٍي
كرًٌُ،   هٔر ي ډرإطَ ىٍ ا  هٔوً ْپَىَبٔاُ ٍي ٓپٔاوي.  اٍائٍ ٙيٌ ٓي ىٍډبن ډٚپلار ٍياو ڄٕىٍٻ، سلچ
ٍا ىٍ هرًى   ْځَ ڄٕسلچ ي ٍيان ٓىٍډبو اُ اًٝڃ ٙىبهز ٓجٕ# إز ٽٍ سَٽCAT$ سلچٕچٓ ٙىبهشٓىٍډبن 

ٍ ٕثىٍډبوڂَ ي  ْثَ َمپبٍ ٓډير ي ډجشى ٽًسبٌ بٵشٍ،ٕٔبهشبٍ ٓي ٍيٗ ىٍډبوإز ىاىٌ  ْػب ٍ  مرب  ٙرىبهش
 .ًٙىٓ ډ

اُ  ٓپر ٔ ،ٍيان ىٍ ٕرلاډز  ٓاٍسجب٥ پَىٔ: اًٝڃ ي ٽبٍثٖز ٍيٓچٕسلچٓ ٙىبهشىٍډبن  ډٮَٵٓ ٽشبة
َ  ٓډجربو  ٓسىُرب ثرٍ ډٮَٵر    وٍ إز ٽٍ كًٌُ هٔىٍ ا ْيٕډىبث٬ ٽچ ثچپرٍ   درَىاُى، ٓ ډر  پرَى ٍٔي هٔر ا ْو٪ر

ٽشبة سلاٗ ىاٍى سرب   هٔ. اىَيٓ اٍائٍ ډ ِٕډَسج٤ ٍا و ْي ډ٦بڅٮبر ډًٍى َب ټٕسپى ،ٓ٭مچ َْب ؿبٍؿًة
سپَاٍٙرًويٌ ٍا   ْي اڅڂًَرب  ْٵرَى  هٕاُ ٍياث٤ ث ْا ىٍٕاٵَاى ىٍ ُډ ْي ٍٵشبٍ ٓؼبوَٕ ،ْٵپَ ْىيَبٔٵَآ

ٍ  ثُجًى ي َٕٕسٲ ْثَا ٍْاَپبٍ ،سلچٕچٓ ٙىبهشٓ َْب وٺٍٚ ڈٕسَٕ ٸٔٹَاٍ ىَي ي اُ ٥َ ٓډًٍى ثٍَٕ  اٍائر
 .ٽىي

اٵررَاى، هًىدىررياٌٍ ي  ٓاٍسجررب٥ ًْٽررَ إررز، ٵََىررڀ ي ثبٵررز ثررب ٙررپڄ ىاىن ثررٍ اڅڂًَررب بنٔٙررب
 َارٕسرأط  ،ٓٵََىڂ َْىؼبٍَب. ٽىىيٓ ډ ٶبٔا‌سلچٕچٓ ٙىبهشٓىٍ ىٍډبن  ٓوٺ٘ ډُم ،ْا ډٺبثچٍ َْب ٖڈٕډپبو

ډ١ًرً٭بر   هٔر ا‌.ځٌاٍوري ٓ ډ َٕسأط ٍٓياو ٓٚبؤدَ بنٕث ي ىٍٻ ٓؿڂًوڂ ثَ ٓسلًڅ سؼبٍة ي ٓاػشمب٭
ثرَ ثبٵرز ٍا ىٍ    ٓي ډجشى ٓىٍډبوڂَان ډٖبئڄ ٵََىڂ ڈٔييإٍاوي ي اډ ىاىٌ ٙيٌ قٕىٍ ٽشبة س١ً ڄٕسٶٞ ثٍ
 .ثڂىؼبوىي‌ډؼيى ْثىي ٵَډًڃ ىئٵَآ

ثٍ ٍياوٚىبٕربن،   ٓبؤٽمټ ٙب سًاويٓ اطَ ډ هٔا ّكًٌُ، سَػم هٔىٍ ا ٓسًػٍ ثٍ ٽمجًى ډىبث٬ ٵبٍٕ ثب
َ ْ ٙرىبهز ثُشرَ ي ٽربٍثَى    ٍْا ثَا ىٍٕي ُډ ومًىٌ ْ٭چًڇ ٍٵشبٍ بنٔىٍډبوڂَان ي ىاوٚؼً ٍيٗ  هٔر ا سر

سَػمررٍ ثشًاورري ىٍ ځٖررشَٗ ىاورر٘ ي إررشٶبىٌ اُ ىٍډرربن  هٔررإررز ٽررٍ ا يٕررٵررَاَڈ آيٍى. اډ ٓىٍډرربو
 ډإطَ ثبٙي. ُثبوبنٓ ٵبٍٕ ٓىٍډبو ْىٍ ٵ٢ب سلچٕچٓ ٙىبهشٓ
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 هٕ. ايڅىَيٓ # اٍائٍ ډCAT$ سلچٕچٓ ٙىبهشٓسبٌُ ثَ اًٝڃ ي ٽبٍثٖز ىٍډبن  ْٽشبة ډٺيډٍ ي ډَيٍ هٔا
ٍ ٔ ي ئر ػي ٓډريڅ  ډىي و٪بڇ ٥ًٍ ثٍؿبح ٙي ي  ٕٕ٘بڃ د 10اُ  ٕ٘ٽشبة ث َإزٔي  ٓډٮَٵر  ٍا پذبٍؿر
 ٓثًى. اځَؿٍ اُ آن ُډبن سبٽىًن ىي ػچي ٽشبة سوٞٞ بٵشٍٔ سًٕٮٍٕبڅٍ  هٔؿىي ْا ىيٌٍ ٥ٓ ٽٍ ٽَىٓ ډ

آن ىٍ كربڃ كب١رَ    ْډيڃ ي ٽبٍثَىَرب  ٓىٕثبُث ،#1997a، 1995 ،ڄٔ$ٍ يػًى ىاٙشٍ إز ىٍُٕډ هٔىٍ ا
ٍ ٔوًدب ي  ٓډيڅ ډىِڅّ ثٍ CAT پَىٔډ٫ً١ً يػًى ىاٍى. ٍي هٔا ْثَا ْبىُٔ ڄٔإز. ى  ١َْيٍ  پذبٍؿر

َ  ٮي# َڈ آډيٌ إز#، َىًُ َڈ اُ ث1996ُ$ ٓص ي ٵًوبځيٍ َځٌإٍٽٍ ىٍ ځِاٍٗ سأط ٥ًٍ َمبن$  ي ْو٪ر
ٍ  ْٚشَٕث قٕٽشبة، س١ً هٔٽبٍثٖز ىٍ كبڃ سپبډڄ ي سًٕٮٍ إز. ىٍ ا ّىاډى ٮيَڈ اُ ثُ  ّسًٕرٮ  ِىٍثرب
 زٕر ٵٮبڅ ّٔر و٪َثرَ   ٓهرًى ډجشىر   ٓاػشمرب٭  َْٕر ځ ثرَ ىٍٻ ٙرپڄ   ٌْٔر ي ثٍاٍائٍ ٙيٌ إز،  CATډيڃ 

 ٓ٭مچ ْاُ ٽبٍثَىَب ْا ځٖشَىٌ ٴ٥ٕ هٕ. ډب َمـىٽىيٓ ډ يٕسأٽ هٕثبهش «ٔٓځًځَايځٶز»ي  ٓڂًسٖپٔي
CAT  ىٍٻ اهرشلا ر   ْثرَا  ٓډٶًُډ ٓډيڅ ثٍ ٭ىًانٽبٍثَى آن ٍا  هٕي َمـى ْٵَى ٓىٍډبوثٍ ٭ىًان ٍا

ٍ » سرًان ٓ دربسَ# ډر   ًٍٕيوي ٍا $ثٍ وٺڄ اُ إرش  هٔا. ڈٕٽىٓډ ٓډوشچٴ ډٮَٵ ىٍ ډٺبثرڄ  « CAT َْٕٽربٍځ  ثر
ثٍ ٽبٍ ځَٵشرٍ   ْئاډَيٌُ دب ٍا ٵَاسَ وُبىٌ ي ىٍ ىٍډبن ډٖبئڄ ػي CAT پَىٍٔي ىاوٖز.« CAT ْاػَا»
 ،َْٕبىځٔر  َْرب ٓ ٕبڅمىي، اٵَاى ډجشلا ثرٍ وربسًاو   اٵَاىىٍډبن  ىٍ پَىٍٔي هٔاٽٍ ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ  ًٙىٓ ډ

ٍ  ٓمربٍاو ٕث ،ٓٚٔدَ ٍياناهشلا ر ډَث٣ً ثٍ ا٦١َاة، اهشلا ر   ىاٍوري،  ٓجٕهًىإٓر  ي ٓهرًىػَك  ٽر
سرب   ي اوري  ٙريٌ  ٓثٍَٕ َإزٔي هٔډ١ًً٭بر ىٍ ا هٔإز. ا ٍٕايڅ َْب ي ثو٘ ډَاٹجز ىًٙاٍ مبٍانٕث

 ٓثَهر ي  پرَى ٍٔي هٔر ٍي ثٍ ځٖشَٗ ا َْٖشىي. ًٙاَي ډلًٍ ِٕو ْسلً ر و٪َ ِٽىىي ډىٮپٔ ْكي
 .اوي ٙيٌ ٓٽشبة ثٍَٕ هٔډ٦بڅٮبر ىٍ ا هٔ# ىٍ اوؼبڇ آي اػشمب٭ ٓبٕٕډٚپلار $ٕ

CAT  هٔر ثرًىن ا  ډير ٽًسبٌ ڄٕ. ىڅ٥َاكٓ ٙيػچٍٖ#  16$ډٮمً ً  ډير ٽًسبٌ ٓىٍډبو ثَاْىٍ اثشيا 
ٙي  ډٚوٜ هٔثىبثَا ؛ثبٙي َٝٵٍ ثٍ ډٺَين وياٍوي ٓهًث ٓٽٍ ي٬ٕ ډبڅ ٓمبٍاوٕث ْإز ٽٍ ثَا آنىٍډبن 

َٖرشىي ي ثرٍ سپبډرڄ ډريڃ ٽمرټ       ٓبسٕر ك َبٓ ثٍَٕ هٔي ٽبٍآډي إز. ا طَإٽٍ ٽياڇ ثو٘ اُ ىٍډبن ډ
 َارٕٕر ثرٍ سٲ  سرًان ٓ آن ډر  ٓٽرٍ ىٍ ٥ر   CATډبوىري   ٓډيس ٽًسبٌإز ٽٍ ىٍډبن  هٔډب ا ٚىُبىٕ. دٽىىيٓ ډ

ٍ ٔٙب ،بٵرز ٔ ىٕز ٸٕ٭م ٓٙىبهش ٍيان ٍ  إرز  ٖرش  َْرب  ىٍډربن  ډٺبثرڄ  ىٍ ي ٙرًى  يٌٕر وبډ« 1ٵٚرَىٌ » ٽر
 .ًٙوي يٌٕوبډ« 2ځٖشَىٌ» ډيرٓ ٥ً و

 سًانٓ ٍا وم مبٍانٕث ٓسمبډإز ٽٍ  آٙپبٍ مبٍان،ٕاُ ث ْبٍٕثٖ ْٵَٚىٌ ثَا CAT ٓاطَثوٚ يػًى ثب
  

1.‌Intensive 
2.‌Extensive 
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ٽٍ  ٓمبٍاوٕىٍ ث ومًوٍ ْثَا$ ىَىيٓ، ډ٦بڅٮبر وٚبن ډكبڃ هٔثباىٍډبن ٽَى.  ُډبن ډير هٔىٍ ا زٕثب ډًٵٺ
 ټٔىٍ  ٓډٮييى ي كش ٓىٍ ػچٖبس سًانٓ ډ #ىاٍوي ْٽمشَ ٓآٍُىځ ٍيان ډٚپلار ٓيڅ ىاٍوي ٓجٕإٓهًى

ځًوبځًن اٝلاف ٙريٌ   مبٍانٕث ْبَُبٕاو٦جبٷ ثب و ٥ًْڃ ىٍډبن ثَا هٔثىبثَا ؛اوؼبڇ ىاى ْډإطَ ٽبٍػچٍٖ 
 ّٕربثٺ  بٔ ډيرٓ ٥ً و ٓٚٔدَ اهشلاڃ ٍيان ي،ٔٙي زٕٽٍ اهشلاڃ ٙوٞ ْاٵَاى ْإز. ډمپه إز ثَا

 ّػىجر َٖرشىي ٽرٍ    ِٕر و مربٍان ٕاُ ث ٓثبٙي. ثَه بُٕو ٓډيسٓ ٥ً وىاٍوي، ىٍډبن  ْػي ٍٓياو َْب تٕإٓ
 .ثبٙىي ىٍډبن ْثَا سَٓ ٥ً و ْا ىيٌٍ بُډىيٕو ٽٍ ًٙىٓ آوُب ثب٭ض ډ ْثَا ىٍډبن ٓشٔي كمب ٓمٕسَډ

ډشوٞٞبن ثُياٙز ٍيان  هٕىٍ ث CATٍيُاٵِين  زٕٽشبة كب١َ، ډلجًث ٓډٮَٵ ْثَا ْڂَٔى ڄٕىڅ
َ  زٕډلجًث ٘ٔػبډ٬ آن إز. اٵِا ٓډٮَٵ ْثَااٵَاى  َٕٔبٽبٍآډًُان ي  ْي سٺب١ب  هٕىٍ ثر  CAT ٬ٕٔر

ٍا  زٕر ډلجًث هٔر ډرب ا  ،ْډيڃ إز. سب كي زٕي ػٌاث ٓاُ اطَثوٚ ْڂَٔى ّوٚبو مبٍان،ٕډشوٞٞبن ي ث
. ثٍ و٪رَ  ڈٕىاوٓ ىٍ هيډبر ٕلاډز ٍيان ډ« ډٚبٍٽز ٽبٍثَ» ْسٺب١ب ثَا ٘ٔثب اٵِا CATاُ س٦بثٸ  ٓوبٙ
 ىاٍى ْٚشَٕث زٕػٌاث ئػي ٽبٍآډًُان ي ػًان وٖڄ ْثَا «ثب ىاىن اوؼبڇ» ٓىٍډبو زٕډًٹٮ هٔا ٍٕي،ٓډ
 ْثرَا  ٓإبٕر  ْبډريَب ٕد ډب، و٪َ اُ ،٥ًٍٓٽچ ثٍ« ٹيٍر ڈٕسُٖ» ڈٔدبٍاىا هٔ. إزا آوُب إشٺجبڃ ډًٍى ي

 .ىاٍى ٕلاډز هيډبر َٕٔب ي ٍٓياو هيډبر

 ْي اٹشٞبى ٓبٕٕٕ َْيَبٕهًى، وٺ٘ و ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ َْٕځ ٙپڄ ٓاُ ؿڂًوڂ CAT إشىجب٣
ٱبڅرت   َْرب  ي اٍُٗ ُٓوريځ  َٓيوٕث ٤ٔ. َٙاٽىيٓ ثَػٖشٍ ډ ٓاُ اهشلا ر ٍياو ْبٍٕثٖ ٘ٔيإٍا ىٍ د
اهشلاڃ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  بٔٵٮبڃ ٕلاډز ٍيان  ِٽىىي هٕٕسٮ، ٭ًاډڄ اوي ٙيٌ ٓىٍيوٽٍ ىٍ ٵَى  ْاډَيُ ّػبډٮ

 هٕي َمـى ىيٕوج «ْمبٍٕث»ٍا َٝٵبً  ٓثپًٙي اهشلا ر ٍياو ئىٍډبوڂَ ثبډ٫ً١ً،  هٔ. ثب ىٍٻ اًٙويٓ ډ
 .ٽىي بنٕډٚپلار ډٚوٜ ي ث هٍٔا ىٍ ا ٓوٺ٘ ٭ًاډڄ اػشمب٭ ئثب

َرَ ىي ٥رَٳ    ِ٭ُيثٍ  ٽشبة ْډلشًا زٕإز ي ډٖئًڅ ٖىئٌٽشبة كبٝڄ ٽبٍ ډٚشَٻ ىي وً هٔا
 بٍٕثٖر  ّٕبثٺثًى ي  CATآٱبُځَ ډيڃ  ٓٽٍ سًو ڄٕىڅ هٔثٍ ا ْسب كي ډب ډشٶبير ثًى َْب إز. ډٚبٍٽز

ثٍ اٍډٲبن  NHSىٍ  ٓىٍډبو ٍياني  ٓدِٙپ ٍياناُ  ْيسَٔػي ّسؼَثٽَ  بنٔىاٍى. ا ثبٌٍ هٔىٍا ْسَٓ ٥ً و
ډرىٮپٔ   ثرَ ثبٵرز   ٓشىجډؼيى ډ ْثىيي ٵَډًڃ« ىًٙاٍ» مبٍانٕي ث ٓٚٔدَ ٍيانىٍ ثلض  ٌْٔي ثٍآيٍى ٽٍ 

ٓ  ُٖٔشٓ ٽبډڄ يځبٌٔى زٕثًى ثَ اَم ڄٔډب هٕٙي. اي َمـى ٓ  ٍياور َ ٓ ٥رً و . ٽىري  يٕر سأٽ اػشمرب٭  ي هٔسر
 .ثًى 4 ي 3 َْب ٵٞڄ وًٙشه ىٍ ډب َْب إشي ڃ هٔدَثبٍسَ
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َ  2ي  1 َْب ٵٞڄ ي  ىَىري ٓ سپبډرڄ آن اٍائرٍ ډر    ٓي ؿڂرًوڂ  CATاُ ىاډىرٍ ي سمَٽرِ    َْٙف ډوشٞر
 هٔر . اٙرًوي ٓ ډر  ئٌى ٵًٞڃ هٔىٍ ا CAT ٓاُ ا٦ٝلاكبر ٵى ْبٍٕ. ثٖىَىيٓ ډ قٕٽبٍثٖز آن ٍا س١ً
ىاٙرشٍ ثبٙرىي ىٍ    ٓډشٶربيس  ْډٮىرب  CATٽٍ ډمپره إرز ىٍ    ٓا٦ٝلاكبر ٭مًډ َٔا٦ٝلاكبر ي ٕب

ٍ ثٍ هًاوىيځبن  ٓډ٫ً١ً ي ىاىن كٖ قٔسَٚ ډى٪ًٍ ثٍاوي.  ٽشبة ًٽَ ٙيٌ بنٔوبډٍ دب ياٌّ ٕربهشبٍ   ِىٍثرب
 4ي  3وٖجشبً ٕبىٌ اٍائٍ ٙيٌ إرز. ٵٞرًڃ    ٓاُ ىٍډبو ْډوشََٞٙف  2، ىٍ ٵٞڄ ٵَٚىٌ CAT پَىٍٔي

 ّٔر و٪َاُ  ٍٓا ٽرٍ ثوٚر   ٓىٕي ثربهش  ٓڂًسٖپٔي ڈٕٽَىٌ ي ډٶبَ ٍٓٙي َىؼبٍ ي وبثُىؼبٍ هًى ٍا ثٍَٕ
ٍ ٕاوشوربة ث  ْثٮري  ٵٞرڄ . ٽىري ٓ ډ َٖٓشىي، ډٮَٵ ْٵَى َٕٕسلًڃ ي سٲ ٓإبٕ ٍا ٙرَف   ٓبثٔر ي اٍُ مرب

ً »#؛ 7ىٍډبن $ٵٞڄ  َٕ#؛ ډ6ٖډؼيى $ٵٞڄ  ْثىي ٵَډًڃ ٵًٞڃ َٕٔب ىٍ#. 5$ٵٞڄ  ىَىيٓ ډ ئٌر ا ْاڅڂر
َرب ي   ىٍ ځرَيٌ  CAT ْ#؛ ٽبٍثَىَرب 8ىٍډربوڂَان $ٵٞرڄ    و٪بٍرډياهلار ىٍډبوڂَ ي اٍسجب٣ آن ثب  «آڃ
ٍ » مبٍٕث ډٶًُڇ ي#؛ 10$ٵٞڄ  ٓشٕٙوٞ خٕ# ي ىٍډبن اهشلا ر س9ډوشچٴ $ٵٞڄ  َْب ٤ٕډل  ي «ىٙرًا
 ىٍ إرشٶبىٌ  ي «ثبٵز ثَ ٓډجشى ډؼيى ْثىي ٵَډًڃ» اُ إشٶبىٌ ػمچٍ اُ ٦ٍ،ٕك هٔا ىٍ ډًػًى ْپَىَبٍٔي
 هٕي َمـى ًٙىٓ ٵٞڄ َٙي٫ ډ ِىٍثبٍ ْا ئٌ. ََ ٵٞڄ ثب ځِاوي ٙيٌاٍائٍ  #11$ٵٞڄ  «ٓاوٮپبٕ هٔسمَ»
 ٓىٍډربو  ٍيان ِدَيوري ٙربډڄ   1 ًٕرز ٕد ه،ٔثَ ا اٵِين. َىٕځٓ ٍا ىٍ ثَډ ٚشَٕث ّډ٦بڅٮ ْثَا ٔٓٚىُبىَبٕد

CAT، ىٍډربوڂَ   َْبٓ ٖشڂٔٙب ِىٍثبٍ ْا هلاٍٝ 2 ًٕزٕدCATّدَٕٚرىبډ ٙربډڄ   3 ًٕرز ٕ، د  ُ  ِٕرب
 إز. CATي إشٶبىٌ اُ آوُب ىٍ  ْا هِاوٍ ّٙجپ ٓاُ ډجبو ٓٶٕسًٝ 4 ًٕزٕي د زٕٙوٞ

ُ ځَٵشٍ ٙيٌ إز، ثب  ٙيٌ ١ج٤ٽٍ اُ ػچٖبر  ْډ٦بڅت ډًٍى ي ىٍډربوڂَان إرشٶبىٌ    مربٍان ٕث ِاػرب
ٙريوي ٽرٍ    بنٕث ْثٍ ولً مبٍانٕث ِىٍثبٍ. ا٥لا٭بر ڈَٕٖش آوُب ِاٍُوي ْٕذبٕڂِاٍ َمپبٍ. ډب إز ٙيٌ
 ُرب آو ْځَؿٍ ىٍ ډرًاٍى  ڈ،ٔا إشٶبىٌ ٽَىٌ مبٍٕث ِياّاُ  ٚشَٕٽشبة ث هٔىٍ ٽڄ، ىٍ ا وجبٙىي. ٔٓٙىبٕب ٹبثڄ
 .ڈٔا ٽَىٌَڈ إشٶبىٌ  ْػبثٍ ٍا 
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 فلل ٓذٗگض
 َْرب  يځبٌٔر ي ى ْځَ ڄٕسلچ ٍيان ،ٓٙىبهش َْبٍٚٔاوي اُ ٓسپبډچ ٓٺٕسچٶ ،CAT#1$ سلچٕچٓ ٙىبهشٓ ىٍډبن

ٍ ٕډىٚأ ډٚپلار ي ٭لائڈ ثّ ډىِڅ ثٍ َبآن ىٍٻ اٍسجب٣ ّډٚوٞ .إز هٕثبهش ي ٓڂًسٖپٔي ي اسوربً   مرب
 هٔر سمَٽِ ىاٍى. ا ٓىٍډبو ٍّاث٦اُ  َٓمي وٍ، ٵٮبڃ ي ىڅًُٖاوٍ إز ي ثَ ډٖبئڄ وبٙ ٓډ٬١ً ىٍډبو ټٔ

 ٓٶٕډؼريى سًٝر   ْثىري  ػُرز هچرٸ ي إرشٶبىٌ اُ ٵَډرًڃ     مبٍ،ٕث-ىٍډبوڂَ ْاُ اثشيا ثَ َمپبٍ پَىٍٔي
ثرَ اكشرَاڇ    ٓوڂَ ي ډجشى ي ٽڄ «ٕٓٞٵَاسٚو» ْپَىٍٔي ت،ٕسَس هٔا ثٍ ىاٍى. يٕ، سأٽٙيٌ ډ٦َفډٚپلار 

ډريڃ ىٍډربن، ثَآډريٌ اُ     هٔر ا .ٽٚري ٓ ډ ؿبڅ٘ ثٍ ٍا غٍٔا ٕٓٞسٚو َْبٍيٗ ٓوً٭ ثٍٽٍ  ٽىيٓ اٍائٍ ډ
 ډرير  ٽًسبٌډىبٕت ي  ٓىٍډبو ّاٍائځًوبځًن إز ي  َْبٍيٗ ْٕبُ پذبٍؿٍٔډإطَ ي  َْب ىٍډبن ّډ٦بڅٮ
ٙريٌ ثرًى، اٽىرًن     ٓډٮَٵر  ْىٍډبن ٵرَى  ثَاْ ٓٽٍ ىٍ اثشيا ډيڅ CAT پَىٍٔي .ثبٙيٓ آن ډ ٓاٝچ َيٳ
 ډٚرپلار  ْىاٍا اٵرَاى  اُ ْاځٖرشَىٌ  ٴٕر ٥ ْإرز ي ثرَا   ٓىٍډبو سلًڃ ي ٍيان ِىٍثبٍ ٓٽچ ْاٍ ٔو٪َ

 .ىاٍى ٽبٍثَى اوي، بٵشٍٍٔٙي  ٓډوشچٶ َْبٖشڈٕٕ ي ٓٵََىڂ ،ٓهبوًاىځ َْبثبٵز ىٍ ٽٍ ځًوبځًن

ُ ىٍ  سًٕٮٍ ىٍكبڃ ْپَىَبٔٽٍ اُ ٍي ،ٓچٕسلچٓ ىٍډبن ٙىبهش ٓډٮَٵ ْثَا  ي ډٚربيٌٍ  ٓىٍډربو  ٍيان ِكرً
 ٓاٝچ َْبٓ ْځٔاُ ي ْا ئٌآن، ځِ ٓي ٭مچ ْډيايڇ و٪َ َْب َٚٵزٕوٚبن ىاىن دَمـىٕه ثَاْ ي  إز

 ىٍ ٵٞڄ كب١َ اٍائٍ ٙيٌ إز. پَىٍٔي هٔا

 اػت ٖم٘تلف ٕىشدٗسٍ تحل٘لٖ ؿٌاختٖ دسهاى
ٍ ٓ ىٍكربڅ ‌إرز.  ٓىٍډبو ٍيان ُْثبن ډٚشَٻ ثَا بٵشهٔ# CAT$ سلچٕچٓ ٙىبهشٓ ىٍډبن اَياٳ اُ ٓپٔ  ٽر

ډپبست ډوشچٴ  ِإشٶبىډوشچٴ ي اَياٳ ډشٶبير إز،  َْب يځبٌٔػً ن ى ْثَا ْا ٝلىٍ ٓىٍډبو ٍيان
  

1.‌Cognitive-Analytic‌Therapy‌(CAT) 



 تحلٕلٓ ضىبختٓ معزفٓ درمبن‌          28

 

 هٔ. إٍيٓ ثٍ و٪َ ډ ًُىٌٕث ْٽبٍ پٖبن،ٔ َْب ئٌدي ٴٕسًٝ ْثَا َڈوبډَسج٤ ثٍ  َْب ي ُثبن ڈٕاُ ډٶبَ
ثرب يػرًى    ډشإٔٶبوٍثٍ سؼبٍر ىاٍى سب ٭چڈ ي  ٙجبَز ٚشَٕث پَىَبٍٔي بنٕډ ِٔٓځَأي سمب ٔٓپَىځَأٍي
 ىٍ ْبىٔر ُ َٕٕر سٲإز،  بٵشٍٔځٖشَٗ  پَىَبٔ٭لاٹٍ وٖجز ثٍ اىٱبڇ ي اڅشٺب٣ ٍي َٕاه َْب ٕبڃىٍ  ىپٍٔا
 .إز وڂَٵشٍ ًٍٝر ىٍُٕډ هٔا

ػبډ٬  ّٔو٪َ ټٔإز ٽٍ  َٔٓب اُ ډٮييى ډيڃ ٓپ‌CAT‌ٔٽٍ ثبيٍوي هٔا ثَ كب١َ ٽشبة ٖىيځبنٔوً
ډبوىري   َٔٓب كًٌُ هٕي َمـى ٓىٍډبو ډٮشجَ ډپبست ډوشچٴ ٍيان َْب بٵشٍٔي َيٳ آن اىٱبڇ  ٽىيٓ اٍائٍ ډ
ٍ   ْا ي ډ٦بڅٮبر ډٚبَيٌ ٓسلًڅ ٓٙىبٕ ٍيان ٍ ي  َٓٙىبٕر ٕځ وًُاىان، ٭چًڇ ا٭ٞربة، َمر  ٓٙىبٕر  ػبډٮر
 .إز

 ِىٍثبٍػُز ډ٦بڅٮٍ  ٓٙىبهش َْب ي اثِاٍَب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ثٍ‌،CATىٍ  ٙيٌ إشٶبىٌ ٓٺٕسچٶ ىئٵَآ
َ  ڄٕسلچ ٍيان ڈٕاُ ډٶبَ ْبٍٕثٖ ّسَػمٽبٍ ٙبډڄ  هٔا‌.ځَىىٓ ثبُډ ٓٚٔدً ٍيانىٍډبن  غٔي وشب ىئٵَآ  ْځر
ٍيوري ډىؼرَ    هٔا‌.إز َ،ٔدٌ دْيَ٘ي  سَ ٵُڈ ٹبثڄ ٓثٍ ُثبو ي،ٔػي ٓٙىبهش ٓٙىبٕ ٍيانثَ إبٓ  ٕٓىش

ٓ س٤ًٕ ډشوٞٞبن  ٙيٌ ځَٵشٍثٍ ٽبٍ  َْب ثٍ ٍيٗ ٸٕثٍ سًػٍ ىٹ ْ  ٙرىبهش ‌.ٙري  ٓٚر ٔدً ٍياني  ٍٵشربٍ
ٓ  َْرب  ډريڃ  ٽٍٓ ىٍكبڅ ْ  ٙرىبهش َ ٕسًػرٍ ث  ٍٵشربٍ ىٍ سلرًڃ،   ٍٓياثر٤ اوٖربو   ْيٕر ثرٍ وٺر٘ ٽچ   ْٚرش
ٽرٍ ٍٵشبٍَرب ٍا ثرٍ     َٔٓرب ٓ سرًاڅ  ٴٕي سًٝ ڄٕيسلچٍ ٔسؼِثَ  يٕسأٽي ىٍډبن ىاٍوي،  ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓ
ٍ  ْځَ ڄٕسلچ ٍيانىاٍى.  ْبىُٔ زٕاَم ٽىىي،ٓ ي ثبيٍَب ٍا ثٍ اكٖبٕبر ډَسج٤ ډ بډيَبٕد ٕرٍ   ٥ٓرًٍٽچ  ثر

 ْسلرًڃ ثرب ٕربهشبٍَب    هٕډَاكڄ ووٖش بٔ ٓثَ اٍسجب٣ ىيٍان ٽًىٽ يٕسأٽ ٽىي؛ٓ ډ٫ً١ً ډُڈ ٍا ډ٦َف ډ
 َرب ٓ وبٍاكش ٚشَٕث ٍّٚٔ ٍ،ٕايڅ برٕاُ سؼَث ٓوبٙ ٓاٍسجب٥ ْؿڂًوٍ اڅڂًَب ىپٍٔا ٜٕسٚو ،ٓٙىبهش ٍيان

ٍ ٕث ٍّاث٦ر اڅڂًَرب ىٍ   هٔسپَاٍ ا ٓي ىٍٻ ؿڂًوڂ ًٙويٓ ډ ٓٙىبهشي اهشلا ر ٍيان ي ىٍډربوڂَ ي   مرب
 اډپبن اٝلاف آن.

َ  ڄٕر سلچ ٍيان َْرب  ي وٍ ډيڃ ٓٙىبهش َْب ٽٍ وٍ ډيڃ ٍٕيٓ ثٍ و٪َ ډ ،كبڃ هٔثبا‌ ثربيٍ   هٔر ثرٍ ا  ْځر
اٍسجرب٣ ثرب    ْسٮبډڄ ي ثَٹَاٍ ٸٔاُ ٥َ خَد بٔاوٖبن  ْٵَى زٕي كٶ٨ ٙوٞ َْٕځ ٽٍ؛ ٙپڄ اوي يٌٕوَٕ
ٍ َث ٓي ډٮبو ٍٓياث٦ هٕىٍ ؿى بٵشٍٔ سًٕٮٍ ٓډٮبو ْٕبُٓ ىٍيو ڂَان،ٔى  َْرب ي ٕربهشبٍَب   اُ اٍُٗ ځَٵشر

 هٕؿىر  ٸٔر اُ ٥َ «خوَد »ٽرٍ   ٽىري ٓ ډر  يٕسأٽ‌‌CATپَىٍٔي‌ٽٍٓ ىٍكبڅ. ًٙىٓ ډمپه ډ ٓٵََىڂ ِځٖشَى
 .ًٙىٓ ډ كٶ٨ ي بٵشٍٔ سًٕٮٍ ځَٵشٍ، ٙپڄ ٓسٮبډلاس

 اػت ٖهـاسوت ٖدسهاً تحل٘لٖ ؿٌاختٖ دسهاى
ُ ډشوٞٞربن   ثرَهلاٳ ثبيٍ يػًى ىاٍى ٽٍ  هٔإز. ا ْسلً ر و٪َ ِٽىىي ډىٮپٔ CAT ىٍډبن  ِكرً
$ډبوىري،   ٽىىري ٓ ډر  ٭مرڄ  هرًة  مربٍان ٕث ْثرَا  ٓىٍډربو  اٹياڇ «اوؼبڇ ىاىن»ٽٍ ىٍ  ٓثُياٙش َْب ډَاٹجز
هًى ډًٵرٸ َٖرشىي    مبٍانٕث «ٽَىن َٓمَاَ» ىٍ ٽٍ ٓٽٖبو ي# ٍٵشبٍىٍډبوڂَان اُ ٓثَه ئٙب ي ػَاكبن

َ #، ډرير ٓ ٥ً وىٍ ډَاٹجز  َٕدَٕشبٍان ىٍځ بٔ ٓٚٔدً ىٍډبوڂَان ٍياناُ  ْبٍٕ$ډبوىي، ثٖ  ‌CATىٍډربوڂ
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َ ىَري $ اوؼبڇ  «مبٍَٕمَاٌ ثب ث»ٽبٍ ٍا  هٔىاٍى ثُشَٹٞي  َ  هٔر ا#. 1998 ،ٽر َ  اډر ٍ  إرز  آن وٚربوڂ  ىٍ ٽر
َ ٕىاٍى ي ث زٕر ىٍډربوڂَان اَم  ْي َرڈ ثرَا   مبٍانٕث ْٵَٚىٌ ي سٮُي َڈ ثَا ٽب‌CAT‌ٍپَىٍٔي ٽربٍ   ٚرش

 ىاٍى. َٕٕىٍ ٽمټ ثٍ سٲ ٓوٺ٘ ډُم ٓىٍډبو ٍّاث٦ي  ًٙىٓ ي ىٍډبوڂَ اوؼبڇ ډ مبٍٕىٍډبن ثب ډٚبٍٽز ث
 ٍّاث٦ر  زٕر ٶٕٽ ْثرَا  ٽىىري، ٓ ډ ٴٕي آوُب ٍا سًٝ ٽىىيٓ سٮبډڄ ډ مبٍانٕٽٍ ىٍډبوڂَان ثب ث َٔٓب ٍيٗ

ٍ هربٛ إرز. إرشٶبىٌ ي     ټٕر سپى ټٔ« ٽبٍثَى»ىاٍى ي ٵَاسَ اُ  زٕاَم بٍٕثٖ ٓىٍډبو َ  َْٕٽربٍځ  ثر  َر
ٍا  مبٍانٕث‌‌CATىٍډبوڂَان ه،ٔثىبثَا ؛ىٍ اٍسجب٣ ډىشٺڄ ٽىي ٍا ٓاوٖبو اٍُٗ ي ثبٙي َمي وٍ ئثب ٓپٕسپى
اُ  ْبٍٕثٖر  ْثرَا ‌.ٽىىري  ډٚربٍٽز  إرز،  ِٕر ثَاوڂ ؿبڅ٘ ٙټٓ ثهًى ٽٍ  ىٍډبنسب ىٍ  ٽىىيٓ ډ ٸٔسًٚ

 ْثرَا  ْپرَى ٍٔي هٕؿىر  ه،ٔر ىٍ ٽىبٍ ا .ثبٙي ْئػي ّسؼَث هًىْ هًى ثٍاډَ ډمپه إز  هٔا مبٍانٕث
 .ثبٙي ٽىىيٌ وبٍاكزوبآٙىب ي  سًاويٓ ډ ٓثُياٙش َْب اُ ډشوٞٞبن ډَاٹجز ْبٍٕثٖ

ٽرٍ   َٔٓرب  زٕىٍ ٵٮبڅ ٓوً٭ ثٍاوي ي  سٶپَ ٽَىن ي ثًىن ٍا آډًهشٍ ْثَا ْيٕډٶ َْب ٍيٗ ىٍډبوڂَان،
٘   مربٍان ٕث اډب‌؛آډًُٗ َٖشىي، ډشوٜٞ َٖشىي بٔ زٕثب سَث ْډًاُ ي  ٖرشىي ٕٽرًىٻ و  بٔر آډرًُ   ډرب ىاور
ٟ ٘ ٕدر  ينٕٽٚر  ثٍ ؿبڅ٘ ي،ٔػي ٓهچٸ ډٚشَٻ ىٍٽ ٸٔاُ ٥َ ئآوُب ثب َْب ز٩َٕٵ  ه،ٕٚر ٕد َْرب  ٵرَ

 .بثئ ٘ٔاٵِا اكشَاڇ، ثَ ٓډجشى ئػي ْا ٍاث٦ٍ سؼبٍة ي ئػي «ْا ډٺبثچٍ ْاڅڂًَب» ٽٖت

 اػتهحَس  پظٍّؾ تحل٘لٖ ؿٌاختٖ دسهاى
ُ   هًى ٔٓي ٽبٍا ٓاطَثوٚ ٓبثٔىٍ اٍُ ٓٚٔدً ٍيانىٍډبوڂَان  ٙپٖز  ،ٓبثٔر ي ډٺبيډز آوُرب ىٍ ثَاثرَ اٍ
ٍ  ٍٕيٓ ډو٪َ  ثٍ‌ىٍ اوڂچٖشبن ٙي. پَىٍٔي هٔ# اُ آ$هيډبر ٕلاډز ډچ NHS زٔكمب ٭يڇډىؼَ ثٍ   ٽر
ٽمرټ   «1ثرَ ٙرًاَي   ٓډجشىر » ڈٔدبٍاىا ّوبآځبَبوي  ٍٍٔيٓ ثٍ ٽبٍثَى ث ٓډشىبٹ٢ ٥ًٍ ثٍ ثًىنډلًٍ  دْيَ٘

ي  ٓثًىن اهشلا ر ٍياور  ْي ؿىيثُٮي ٓيځٕـٕسًػٍ ثٍ د ثب يڅٓ ًٙاَي ډُڈ َٖشىي، ََؿىيٽَىٌ إز. 
ډرإطَ، ډٶُرًڇ    َْرب  ىٍډربن  ٌْٔر ي ثٍَب  ىٍ ىٍډبن« ٭ًاډڄ ډٚشَٻ» ِىئٵِاٙىبهز  هٕآوُب ي َمـى ىٍډبن
 ،؛ ځبثبٍى، ثټ ي ًَڅم2006ِ ،شچَٔي ثً ْٕبُ هًاَي ثًى $ٽبٕشًوڂب ثَ ًٙاَي ثًىن، هبڇ ي ډٚپڄ ٓډجشى

َ  ٍيص ،ْ؛ د2011َ ،؛ وًٍٽَا2013ٓ ،؛ څمجَر1991 ،ىجَٿٔ؛ ځ2005َ  ،ٓي ٵًوربځ  ٍيص؛ 2005 ،ي ٽر
 ّىَر ډىؼرَ ٙريوي ثرٍ     CAT پَىٔٽٍ ثٍ سًٕٮٍ ي ځٖشَٗ ٍي ٓډ٦بڅٮبس‌#.2015 مڄ،ٔ؛ ياډذچي ي ا1996
ډيڃ  هٔا ٓإز، يڅ ٴ١ٕٮ CAT پَىٍٔي ْډلًٍ دْيَ٘ ڂبٌَٔىًُ ػب ٽٍٓ ىٍكبڅ. ځَىويٓ ثبُډ 1960
 َْب ىٍ ثبٵز CAT ٓبثٔاٍُ هٕىٍډبن ي َمـى غٔوشب ،ىئٵَآ ِىٍثبٍ ْډٖشمَ ّثَوبډٕبڃ ځٌٙشٍ ثب  30ىٍ 

َ  اٵِين #.2014 ،ٽچز ي$ٽبڅًٍر ‌إز بٵشٍٔسًٕٮٍ ي سپبډڄ  ،ْا ډٚبيٌٍ  َ،ٕر اه َْرب  ىٍ ٕربڃ  ،هٔر ا ثر
 زٕر ثب ډًٵٺ «ْډَُ زٕٙوٞ»اهشلا ر  ْثَا ٌْٔي ثٍ ،«ٍٕٓم» ِٙي ٽىشَڃي  ٓسٞبىٵ ٔٓٽبٍآُډب ْسٮياى

َ  ثٍ ٓطبثز، اطَثوٚ ٓدْيَٚ َْب بٵشٍٔاُ  ٓپٔ‌#.يٕډَاػٮٍ ٽى 10اوؼبڇ ٙيٌ إز $ثٍ ٵٞڄ   ْثرب   ٩ربَ

  
1.‌Evidence-based 
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CAT ٍو٫ً سٚو ثب« ىًٙاٍ» بٔ« ٕوز» مبٍانٕٕبهشه ث َٕىٍځ ى ََٕٜ  ٍ  ىري ٔٵَآىٍ  ُرب آوىاٙرز   ي وڂر
 #.2014 ،ٽچز ي$ٽبڅًٍر ‌ىٍډبن ثًىٌ إز

 ي٘چٌ ٕتشا ٍ اػت ٖػوَه ّٕا تخؾ دس واس حاكل تحل٘لٖ ؿٌاختٖ دسهاى
 اػت آل ذُٗا ٍ هٌاػة ّٖٗا تخؾ
ىٍ  ٓٙرىبهش  ٍيان ِئر ى تٕإٓاُ اٵَاى ډ٦٢َة ي  ٓسًػُ ٹبثڄثو٘  ،ٓىٍډبو َْب ځٖشَٗ ډيڃ ثبيػًى

ٍ » ْٽًٍَٚب ٚشَٕ$ي ث بٕشبؤثَ ٍ  ڂرَ، ٔى «ّشر بٵٔ سًٕرٮ ٍ  ٍٕري  ؿر ٍ  ىٍكربڃ » ْبٕر ىو ثر ٍ # «سًٕرٮ  ىٍډربن  ثر
ي  ٓاهرشلا ر ٍياور   ٓٱَث َْب سًػٍ ىاٙز ٽٍ ډيڃ ئثب ،كبڃ هٔثبا‌.وياٍوي ٓىٕشَٕ ډإطَ ٓٙىبهش ٍيان

‌.ٖشىيٕو اػَا ٹبثڄ ،ٵََىڂٓ اػشمب٭ٓ َْب ىٍٕډؼيى اُ ُډ ْٕبُ ٽٍ ثبٙىي، ثيين ډٶًُڇ ٓىٍډبن، اُ ََ وً٭
ي  ًٙويٓ سًٍٞ ډ ډشٶبيرډوشچٴ،  ٓٵََىڂٓ اػشمب٭ َْب ٤ٕډل ىٍ ٓٙىبهش ٍيان َْب اهشلاڃ بٔ ٓٚبؤدَ

‌ډٶًُڇ ،كبڃ هٔثبا. ٖشىيٕو ٓٙىبهش ٍياني ډى٦جٸ ثب ا٦ٝلاكبر  ًٙىٓ ډشٶبير ثب آوُب ثَهًٍى ډ ؼٍٕىٍوش

، إز هچٸ ډٮىب ْآن ثَا ٓډٚبٍٽش پَىٔي ٍي CAT ّٔو٪َ َْثىبُٔٽٍ ىٍ ثٖشَ اػشمب٫  ځَٵشٍ ٙپڄ خَد
 9 ٵٞرڄ $ثٍ  ًٙى إشٶبىٌ ڂَٔى َْب ىٍُٕډ ىٍ يٕډٶ ي َٔدٌ اوٮ٦بٳ ٓٙپچ ثٍ ٽٍ ٕبُىٓ ډ ٹبىٍ ٍا ډيڃ هٔا

ىٍ ثَ ىاٙشٍ إز $ثٍ  ْا ٽىىيٌ ىڅڂَڇ غٔوشب ِٕو بٕوٺب٣ ىو َٔىٍ ٕب CATىٍډبن  َْٕٽبٍځثٍ‌#.يٕٽى ډَاػٮٍ
 ْآن ډٮٺرًڃ إرز ي ثرَا    ّىر َِٔإز ٽٍ  ْپَىٍٔي CATځٶز،  ئثب هٕ#. َمـىيٕډَاػٮٍ ٽى 9ٵٞڄ 
 ْبٍٕثٖ بُٕإز ي ثٍ ٍٵ٬ و ډإطَځًوبځًن  َْب ٙير ْي اهشلا ر ىاٍا «َبٜ ٕسٚو»اُ  ٓٮٕيٕ ِځٖشَ
 .ٽىيٓ ٽمټ ډ ٓٱَث ْاُ ٽًٍَٚب ْبٍٕىٍ ثٖ مبٍانٕاُ ث
دَٕررشبٍ،  ډٺرربڇ ىٍ ٓهرريډبر ثُياٙررز ٭مررًډ بٔرر‌‌NHSىٍ ي بٕررشبؤثَ ى‌CAT‌ٍىٍډرربوڂَان ٚررشَٕث

 ٓاػشمب٭ يځبٌٔى‌‌CATاوي. ىٍډبوڂَان ٽبٍ ٽَىٌ دِٙټ ٍيان بٔٙىبٓ  ٍيان ،ٓٽبٍىٍډبوڂَ، ډيىٽبٍ اػشمب٭
 ٽٍ ْاٵَاى ثٍ سىُب ئوجب ي ًٙى اٍائٍ ډَىڇ ٓسمبډ ثٍ ئثب ٓىٍډبو ٍيان هيډبر‌ىاٍوي ثبيٍ‌ي ىاٍوي ٓډٚشَٽ

ٛ #، ىَىري ٓ ډ دًڃ بٔ$ ٽىىيٓ ډ يإد ډٚبيٌٍ اسبٷ ثٍ ٍا هًى ٍاٌ  ،٦ٓٔٙرَا  هٕؿىر  ثرب . ٙرًى  ىاىٌ اهشٞرب
ىٍ ثور٘ آُاى ثبٙري ي    ٓډيڃ ډلجًة ىٍډبو ټٔثٍ  ٙين ڄٔسجيكبڃ  ى‌CAT‌ٍپَىٍٔي ٽٍ وياٍى ٓسٮؼج

َ  ٽرڄ »اٍائرٍ ٽىىري.    ٓثرَ آن هريډبر ىٍډربو    ٓي ډجشى ىىئٍيٗ ٍا ثَځِ هٔا ْبىٔىٍډبوڂَان ُ  ي «1ْوڂر
ىاٍوري،   ْػري  ٓاُ ډَاػٮربن ٽرٍ ډٚرپلار ٍياور     ْبٍٕثٖ ْثَا CAT پَىٔىٍ ٍي «2ثًىن ډلييى ُډبن»

 ِٕر ٕرلاډز و  ّمر ٕث َْرب  ٙرَٽز  ْثرَا  ډير ثرًىن،  ٽًسبٌ ڄٕىڅ ثٍ CAT پَىٍٔي هَٕمـى‌ػٌاة إز.
 ِٕر ؿ ٽىىري ٓ اُ آن ٝرلجز ډر   CAT ىٍډبوڂَانٽٍ  ْي اكٖبٓ سٮُي ٓاػشمب٭ يځبٌٔى. سَ إز ػٌاة
ٕرَثبُان   ْثرَا  1950ىٍ ٕربڃ   NHSاٙربٌٍ ٽرَى ٽرٍ     ٓثرٍ ډشىر   سرًان ٓ ومًوٍ ډر  ْثَا‌.ٖزٕو ْئػي

ٙمب  ٍْا ثَا ْي دَٕشبٍ ٓدِٙپ ىويان ،ٓدِٙپ َْب ډَاٹجز ٓسمبډ َٕٔٔي هٔا»إٍبڃ ٽَى:  اُٽبٍاٵشبىٌ
  

1.‌Whole-Person 
2.‌Time‌Limited 




