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 1ل ـصـف
 ضناختی و جایگاه رورضاخ فزاینذ سنجص روان

 در مذل سنجص بالینی

تتٸ  ٠ٛتي  ؿتٶد. دس ح٠ڀ٠تر اغتشاٽ آصٯتٶٱ      اغشاٽ آصٯتٶٱ ٯحتذٵد ٳٰتپ    تٸزٴٺا ؿٴاخسپ  ػٴػؾ سٵاٱ
ػاصٽ خشػؾ اسغآپ، دس١ تاٛر اسغتآپ، خڀتشٵٽ اص    ذ سٵؿٲ٧ڀشٽ اؿاسٷ داسد. ٯٶهٶٓازپ ٯاٳٴ اٳذاصٷ

زتشٿٲ اتتضاس تتشاٽ     ٹاٽ اخلاٟپ، ؿٴاخر ٵ غ٬ٶ٧ڀشٽ اص ػٶ٧ڀشٽ آصٯٶٱ، اٳسختاب ٯٴاػتة   دػسٶسا٫ٰٔ٪
ؾ تتا٫ڀٴپ  ٳاخزٿش ٹش ػتٴػ  اٽ تخؾ غذاٿپ ٤٪ ٯٶسدٯٌا٫ٔٸ ٵ اػسٜادٻ ٯٴاػة اص زٜؼڀش ساٿاٳٸٯـٯس٘ڀش ٿا 

 پٯخس٬ٜت  ٽٹا . ٯذ٣٩ٴذ پٯ ڀشٵٽخ پاػر ٣ٸ اص سٵٳذ خاك اٽ خڀچڀذٷ ٛشاٿٴذؿٴاخسپ  اػر. ػٴػؾ سٵاٱ
اٳذ. ٯتا   ػٴػؾ داؿسٸ ٿٴذدس ٯؼسٴذ٣شدٱ ٛشا پػٔ پخضؿ٤ ٵ سٵاٱ پؿٴاػ ٗا٫ة سٵاٱ ٹاٽ ٿٸتش اػاع ٳِش

-$ٛشٳاٳتذص  ٿتٮ ا اسٵختا سا اػتاع ٣تاس ختٶد ٟتشاس دادٷ      پؿتٴاخس  ٣ساب ٯذ٩ اٳػٰٲ ػٴػؾ سٵاٱ ٿٲدس ا
 ٯـاتٸ اػر. ٳؼثساًٹا  زٰا٭ ٯذ٩ ٿټخا #. اكٶ2001٩تا٫ؼشزشٵع، 

 
 ّإ فززٕ : فزاٌٗس ارسٗاتٖ: چْارچَب تٌ٘ازٕ ٍ گام۱-۱جسٍل 

 ٔاب  ىَي دبٕن ٕإاڅٓ ثٍ سب ٽىي ىٍهًإز أٍُبة ٔټ اُ$ډَاػ٬#  وُبىْ ٔب ٵَى ٽٍ ًٙى َٙي٫ ٵَأىي: ٵَأىي ُډبوٓ َٙي٫ ډٓ
 ٽىي. ْا كَٵٍ اْ ٍٕسًٝ ٙوٜ، ىٍثبٍِ

ىَي ٽٍ ٝلاكٕز دبٕوڂًٔٓ ثٍ ىٍهًإز ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ي ىٍهًإز  ىٍ ًٍٝسٓ ٕىؼ٘ ٍا اوؼبڇ ډٓ َب: أٍُبة ٣َٙ دٕ٘
 وِٕ ىٍ ډَٖٕ ډٮٕبٍَبْ اهلاٹٓ ثبٙي.

 اًٝڃ ٽچٓ .1

 سلچٕڄ ډًٍى $أٍُبثٓ سًٕٝٶٓ# .2

 .1آُډًىوٓاٍػب٭ٓ ډَاػ٬ ٔب  ٕإاڃآيٍْ ا٥لا٭بر ٽچٓ ىٍثبٍِ  َب، ٙپبٔبر ي/ٔب اَياٳ: ػم٬ سلچٕڄ هًإشٍ .1.1

 .آُډًىوٓ. اٽشٚبٳ ي أٍُبثٓ ٕإالار ډَاػ٬ ي/ٔب 1.1.1

 َبْ ډًٹٮٕز ٽچٓ ډٚپڄ. َبْ ډَاػ٬ ي ػىجٍ ٕبُْ هًإشٍ . ډ١ًً٭2.1.1ٓ

  
1. subject  
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 ادامه ـــ ّإ فززٕ : فزاٌٗس ارسٗاتٖ: چْارچَب تٌ٘ازٕ ٍ گام۱-۱جسٍل 

 . سًاٵٸ ٍٕمٓ.3.1.1

َب، ٙپبٔبر ي/ٔب اَياٳ ثٍ  ػ٬#: سجئڄ هًإشٍ$ډَا 2َبْ ٹبثڄ ٕىؼ٘ أٍُبثٓ ىٍثبٍِ ډًٍى ثىيْ ٵ١ٍَٕ ًٍٝر. 2.1
 َبْ ٹبثڄ ٕىؼ٘. ٵ١ٍَٕ

 ٙيٌ. ٕإالار ىٍ ٹبڅت ا٦ٝلاكبر ٵىٓ، ثَ ډجىبْ ا٥لا٭بر ځَىآيٍْثىيْ  ًٍٝر. 1.2.1

 َبْ أٍُبثٓ. ٽَىن ا٦ٝلاكبر ٵىٓ ثب إشٶبىٌ اُ اثِاٍ ٍيٗ  . ٭مچٕبس2.2.1ٓ

 جب٣ ثب ٕإاڃ.آيٍْ ا٥لا٭بر: ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر ىٍ اٍس . ػم3.1٬

 َبْ أٍُبثٓ. ٍِْٔ ثَاْ اػَاْ ٍيٗ . ثَوبډ1.3.1ٍ

 َبْ أٍُبثٓ. ٽبٍځَْٕ ٍيٗ . ث2.3.1ٍ

 َبْ أٍُبثٓ.  . ا٭شجبٍٕىؼٓ ٽبٍثَى ٍي3.3.1ٗ

 ٙيٌ ثٍ ٕإالار أٍُبثٓ. آيٍْ َبْ ػم٬ . دَىاُٗ ا٥لا٭بر ي دًٕوي ىاى4.1ٌ

 َب. . سلچٕڄ ىاى1.4.1ٌ

 ٍُٔبثٓ.ځَْٕ ا . إشوَاع وشٕؼ2.4.1ٍ

 .آُډًىوٓ ٕبُْ ٵىٓ وشبٔغ ي ځِاٍٗ ثٍ ډَاػ٬/ . سى٪ٕڈ ي ځِاٍٗ وشبٔغ: آډبى2ٌ

 سَٔه ولً ډمپه. ثٍ ٽبډڄ آُډًىوٓ ٕبُْ وشبٔغ: دبٕن ثٍ ٕإالار ډَاػ٬/ . ٔپذبٍؿ1.2ٍ

 ثىيْ ډًٍىْ ډٶٞڄ. ًٍٝر ًٍٝر . سَٽٕت وشبٔغ ث1.1.2ٍ

 .ډًىوٓآُ ٕإالار ډَاػ٬/ ثٍ ثبسًػٍثىيْ وشبٔغ  . ًٍٝر2.1.2

 َب.  . ځِاٍٗ: اٍائّ ٽشجٓ ي/ٔب ٙٶبَٓ ځِا2.2ٍٗ

 . ډچِيډبر سُّٕ ځِاٍٗ.1.2.2

 . ىٍثَځَْٕ ا٥لا٭بر ډَسج٤ ىٍ ځِاٍٗ.2.2.2

 . ٹبثڄ ٵُڈ ٽَىن ځِاٍٗ.3.2.2

 ځَْٕ . ثلض ي سٞمٕڈ3.2

 ي/ٔب ىٔڂَ اٵَاى ډَسج٤. آُډًىوٓ. ثلض ىٍ ډًٍى ځِاٍٗ ثب ډَاػ٬، 1.3.2

 سًػٍٕ إز؟ اْ هبٛ ٹبثڄ ٔب ثىب ثَ ډًٹٮٕز ٽچٓ سًٹٴ، َٙي٫ ىيثبٌٍ ٔب اىاډّ ډياهچًٍٙى ٽٍ آ. سلچٕڄ 2.3.2

ٍِْٔ ډياهچٍ: اځَ أٍُبة ډشًػٍ ًٙى ٽٍ ډياهچّ هبٝٓ اڅِاډٓ إز؛ دٕ٘ اُ اػاَاْ ىٍډابن، ؿىاي ٭مچٕابر      . ثَوبډ3ٍ
 أٍُبثٓ ١َيٍْ إز. 

 َبْ ئِْ ډياهچٍ: . اوشوبة ي ٕىؼ٘ ٵ1.3ٍٕ١َ

 ي ٭مچٕبسٓ ٽَىن ډياهچٍ ي ډشٲََٕبْ هَيػٓ.. اوشوبة 1.1.3

 ، ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ سىبٕت ىاٍى. 3هبٛډًٍى ٔټ َبْ ډياهچٍ ٽٍ ثب  ځَْٕ ىٍثبٍِ ٍيٗ . ډَيٍ ي سٞمٕڈ2.1.3

 . اوشوبة ي أٍُبثٓ ډشٲََٕبْ ډَسج٤ ثَاْ دبٔ٘.3.1.3

 کززى هساذلِٖ عول

 ٭مچٕبر أٍُبثٓ ثبٔي اػَا ًٙى. اْ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي، ؿىي  . أٍُبثٓ ي دٕڂَْٕ: اځَ ډياهچ4ٍ

 َب ىٍثبٍِ سبطَٕار ډياهچٍ: آيٍْ ىاىٌ . ػم1.4٬

 . يإٍٓ ٽَىن ا٥لا٭بر ىٍ ىٕشَٓ.1.1.4

 َب دٔ اُ ډياهچٍ.  آيٍْ ىاىٌ . ػم2.1.4٬

  
2. case 
3. Indiividual case 



 13        ٙىبهشٓ ي ػبٔڂبٌ ٍيٍٙبم ىٍ ډيڃ ٕىؼ٘ ثبڅٕىٓ ٵَأىي ٕىؼ٘ ٍيان. 1فصل 

 

 ادامه ـــ ّإ فززٕ : فزاٌٗس ارسٗاتٖ: چْارچَب تٌ٘ازٕ ٍ گام۱-۱جسٍل 

 . سلچٕڄ هَيػٓ ډياهچٍ:2.4

 ٙيٌ اُ سبطَٕار ډياهچٍ. َبْ ځَىآيٍْ وشٕؼٍ اُ ىاىٌ . ثَىاٙز1.2.4

 ي/ٔب ىٔڂَ اٵَاى ډَسج٤. آُډًىوٓ. ځِاٍٗ وشبٔغ ثٍ ډَاػ٬، 2.2.4

 ي/ٔب ىٔڂَ اٵَاى ډَسج٤. آُډًىوٓ. ىٍ ًٍٝر څِيڇ، ځِاٍٗ ٽشجٓ ثٍ ډَاػ٬، 3.2.4

 . دٕڂَْٕ:3.4

 .آُډًىوٍِْٓٔ دٕڂَْٕ ثب سًاٵٸ ډَاػ٬ ي/ٔب  . ثَوبډ1.3.4ٍ

 ٙيٌ. ، ډ٦بثٸ ثب ثَوبډّ سٮٕٕهآُډًىوٓ. أٍُبثٓ 2.3.4

 . سلچٕڄ وشبٔغ.3.3.4

 ي/ٔب ىٔڂَ اٵَاى ډَسج٤.  آُډًىوٓ. ثلض ىٍثبٍِ وشبٔغ ثب ډَاػ٬، 4.3.4

 ٔب ىٔڂَ اٵَاى ډَسج٤.  آُډًىوٓ. ىٍ ًٍٝر څِيڇ، اٍائّ ځِاٍٗ ٽشجٓ ثٍ ډَاػ٬، 5.3.4

اْ ٍا ثب ٙوٜ/وُبى $ډَاػ٬# ي  ٍٕي ٽٍ أٍُبة ٍاث٦ّ كَٵٍ ډٓ دبٔبن ٵَأىي: ٵَأىي أٍُبثٓ ىٍ ًٍٝسٓ ثٍ دبٔبن
 ىٍثبٍِ سپبڅٕٴ أٍُبثٓ سپمٕڄ ٽىي. هبٛډًٍى ٔټ / آُډًىوٓ

 ارجبػٖ  . هَقؼ٘ت۱

ٹتاٽ اسغتآپ ختاف آؿتٴا تاؿتٴذ ٵ       ٹا ٵ ٯـ٤لاذ ٵٿظٻ ٯٶٟٔڀر ٣استشاٱ آصٯٶٱ تاٿذ ت٤ٶؿٴذ تا حٶصٷ
ٛاٿتذٻ   ٳ٨ڀضٻ اسغاّ ٵ اٳسخاب ٯٴاػة آصٯٶٱ اص اغتشاٽ تتپ  اسغاّ سا تشسػپ ٣ٴٴذ. تشسػپ ا اٳ٨ڀضٻ اك٬پ

ؾ اص ٣ٴتذ. تتشاٽ اٿتٲ ٯٴِتٶس ختڀ      ٵ ازلاٙ صٯاٱ ٵ اٳشطٽ ٵ ٹضٿٴٸ خڀـ٨ڀشٽ ٯپ ٹا ٱ آصٯٶ اٽ اص ٯػٰٶٓٸ
 تتٸ ًتٶس  اًلآاذ ٯٜڀذ زٶػي ٣استشاٱ تشاٽ ح٪ ٯـ٤لاذ ٯشاغْ، تاٿذ ػتإاتذ اسغتآپ    ٣شدٱ ٛشاٹٮ

ؿتذٷ اص آصٯتٶٱ، چتٸ     ٧شدد ٣ٸ تتا اػتسٜادٷ اص اًلآتاذ دسٿاٛتر    ضئپ ٯـخق ؿٶٳذ ٵ زٔڀڀٲ دٟڀٞ ٵ غ
ق زلٰڀٰازپ دستاسٻ اٿٲ ٯشاغْ تاٿذ ٧شٛسٸ ؿٶد. ٵُڀٜټ سٵؿٲ ٣شدٱ ػتإا٩ اسغتآپ، ٯسٶغتٸ ٯسخلت    

# ٺادٽ ٣ٸ آصٯٶدٳپ سا تٸ آصٯٶٳ٨ش اسغتاّ دادٷ اػتر  $ٳتا٫ڀٴپ اػر ٵ تا٫ڀٴ٨ش تاٿذ ٛٔاتٳٸ تا ٯٴثْ اسغآپ 
 ٣ٴذ. ٽ٤اسٹْٰ دس تاٛر ٯٴاػة ٟشاس دادٱ ٯـ٤٪ ٯشاغ دس

 . هلاحظبت اذلاقٖ سٌجص۲

 ؿاٿؼتس٨پ ٵ ؿٴاػاٱ ؿتاٯ٪ اٯٴڀتر ٯشاغتْ، ساصداسٽ، ٣تاٹؾ سٳتع،       ٹاٽ اخلاٟپ اك٬پ سٵاٱ ٯـپ خي
ٹا دس تاٛتر ٳاٯٴاػتة، ٳ٠تن     ؿٴاخسپ اٳس٠ادازپ ٯاٳٴذ ٣استشد آصٯٶٱ تشزشٽ ٬ٰٓپ اػر. دس ػٴػؾ سٵاٱ

ٹتاٿپ   ٹاٽ آصٯٶٱ ٵ اػسٜادٷ اص آصٯٶٱ شٿٮ خلٶكپ ٵ ٳـش دادٷساصداسٽ، ػٶ٧ڀشٽ ٛشٹٴ٨پ، زػاٵص تٸ ح
 ٯٌشح ٹؼسٴذ. ٣ٸ سٵاٿپ ٣اٛپ ٳذاسٳذ

ؿذٷ اػر اٳػا٭ ٧ڀشد. تٸ اٿٲ ٯٔٴتا   ٵاهح زٔشٿٚ تٸ ًٶسٽ ٣ٸ ا حشٛٸ پػٴػؾ تاٿذ دس تاٛر اسزثاً
تاؿتذ.   دس ٯٶسد آٱ زٶاٛٞ كٶسذ ٧شٛسٸ ٧شٛسٸ ٵ تحص ٟشاس ٣ٸ ٯاٹڀر، اٹذاٙ ٵ چ٨ٶٳ٨پ اسزثاى ٯٶسد

 ساصداسٽ حتذٵد  ػٴػؾ، ٯذذ ٵ ٳٶّ ٯاٳٴذ$تٔذ اص دادٱ اًلآاذ اص ًشٙ ٯسخلق تٸ ٯشاغْ  ٯٰٔٶتً
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٣ؼتة   ٿٴتذ ٛشا ٿتٲ تتٸ ا #. 2007$ختٶج،   ؿٶد ٯپ ٧شٛسٸ پ٣سث ٿرسها #ٯٴاػة غضئڀاذ ٵ ٯا٫پ ؿشاٿي ٵ
 دسػتسپ  تتٸ  سا اًلآتاذ  ٵ ؿشاٿي آصٯٶدٳپ ٣ٸ ٿاتذ ڀٴاٱاًٰ ٿذ. آصٯٶٳ٨ش تاؿٶد پآ٧اٹاٳٸ ٧ٜسٸ ٯ ٿرسها
ٚ  ختٶد  ٵهْ زشٿٲ ٬٣پ دس تاٿذ آصٯٶٱ ٹذٙ ٵ ٯاٹڀر ،حا٩ دسٓڀٲ. اػر ٣شدٷ دس١  تاٿتذ . ؿتٶد  ٵكت
 ٵ ختٶدؽ  تشاٽ ٯشاغْ ٣ٸ صٯاٳپ ٵ خشدػا٩ ٣ٶد٣اٱ ٯاٳٴذ اػسطٴاٿپ ٯٶاسد غض تٸ ٳٺاٿر دس داؿر زٶغٸ
 .اػر ْٯشاغ ٓٺذٻ تٸ ٹا آٱ ٣استشد ٳحٶٻ ٵ اًلآاذ ٣ٴسش٩ ذ،تاؿ داؿسٸ خٌش دٿ٨شاٱ ٿا

 ّبٕ هتٌَع . سٌجص گز۳ٍُ

دس ؿتٴاخسپ اػتر.    زخللپ ػٴػؾ سٵاٱسٵؽ ٹاٽ ٯسٴٶّ تخؾ هشٵسٽ  كلاحڀر دس ػٴػؾ ٧شٵٷ
 تتا  ٯتشزثي  صٯثاحت ، ٛشٹٴ٨پٵغتٶد غٶاٯتْ چٴتذ    ٵ ؿذٱ، ٯٺاغشذ ٧ؼتسشدٷ   غٺاٳپ تٸ تازٶغٸ ح٠ڀ٠ر
 ٽاتضاسٹتا  پاٳٌثاٝ ٯ٬ ٴڀٲٹٰچ# ٵ سٵد ٯپ ٣اس تٸ ٯسٴٶّ ٹاٽ ٧شٵٷ تشاٽ ٣ٸ صٯاٳپ$ تا٠٫ٶٻ آصٯٶٱ ڀشٽػٶ٧

اػتر ٣تٸ اًتلاٝ غاٯٔتټ      ٽا ٧ٶٳتٸ  تتٸ  ڀتر غٰٔ ڀتة زش٣ ،اٿشاٱ دس. اػر ٿاٛسٸ تڀـسشٽ اٹٰڀر خش٣استشد
ؿاٯ٪  ٿشاٱدس ا پٛشٹٴ٨ /پزٴٶّ ٟٶٯ#. 1388 ٿپ،ٵ سها ڀذٛش$ٯٔ ڀؼرٳ ڀرتٸ آٱ دٵس اص ٵأٟ پڀسچٴذٟٶٯ
ّ  اٿتٲ . ؿتٶد  ٯپ صتاٳپ ٽٹا ٧شٵٷ ٿ٨شٵ دٹا، ٣شدٹا، ٫شٹا  ٹا، زش١ ٯسٴٶّ ٯاٳٴذ ٛاسع پصتاٳ ٽٹا ٧شٵٷ  زٴتٶ
 ٵ زتاسٿخپ  ٯٴِتش  اص. داٳؼتر  زثتاس  اٿشاٳتپ  زٶاٱ ٯپ سا اٿشاٱ ػا٣ٲ ٯشد٭ زٰاٯپ ز٠شٿثاً ٣ٸ اػر اٽ ٧ٶٳٸ تٸ

 ٣ـتٶسٹاٿپ  اكت٬پ  غٶاٯْ اٯشٵصٷ ٵ اٳذ تٶدٷ ػا٣ٲ اٿشاٱ ٛلاذ ػشاػش دس زثاس اٿشاٳپ ٯشد٭ ؿٴاخسپ، ٯشد٭
اصت٤ؼتساٱ،   ڀتٸ، ٯاٳٴتذ زش٣  ٿپٵ دس ٣ـتٶسٹا  دٹٴتذ  ٯتپ  ڀ٪سا زـت٤  ساٱڀ٤ؼت زاغ ٵ اٛ٘اٳؼساٱ اٿشاٱ، چٶٱ

 ،ٹٰچٴتڀٲ #. 2012 ٽ،$ٛتشا  ػتاصٳذ  ٯتپ سا  ڀتر غٶاٯتْ ا٬ٟ  ڀٸ،ٵ سٵػت  ڀٲٓشاٝ، چت  ٿػاٱ،آرستا ٽغٰٺٶس
دس ٣ـٶسٹاٽ اسٵخاٿپ، آٯشٿ٤اٽ ؿٰا٫پ ٵ حاؿڀټ  دٵس اص ٵًٲ سزثا اٿشاٳپزٶغٺپ اص غٶاٯْ  ٔڀر ٟات٪غٰ

٧ڀتشٽ غاٯٔتټ دٵ زتا ػتٸ      ٹتا تتٸ ؿت٤٪    ٯٺتاغشذ اٛ٘اٳؼتساٳپ   ،ٓتلاٵٷ  تٸ .٣ٴٴذ صٳذ٧پ ٯپ ٛاسع خ٬ڀع
 .#1396اٛ٘اٳؼتساٱ،   ػتش ؿتذٷ اػتر $ٵصاسذ ٯٺتاغشذ    ٳٜشٽ ٯٺتاغشاٱ اٛ٘اٳؼتساٳپ دس اٿتشاٱ ٯٴ    ٯڀ٬ڀٶٱ
ٹتا ؿتاٯ٪    ٯـتپ  ا٫ضاٯتپ اػتر. اٿتٲ ختي     ٹاٽ ٯٴاػة تشاٽ ػتٴػؾ ؿاٿؼتسٸ   ٯـپ اٿػاد خي ،تٴاتشاٿٲ
، ػتٴػؾ ٹٶٿتتر ٟتتٶٯپ/ٛشٹٴ٨پ، زٴاػتة ٣تتاستشد اتضاسٹتتا،   ٹتتاٽ صتتاٳپ، ؿاٿؼتتس٨پ ٛشٹٴ٨تتپ  ٯٺتاسذ 

 ؿٶد. ٹاٽ زٜؼڀشٽ ٯپ ٯـپ ٯٶهٶٓاذ زـخڀلپ ٵ خي

صتاٳپ $اٿشاٳڀتاٱ   ٹاٽ ا٬ٟڀر ٧شٵٷ ٯس٬ٔٞ تٸ ؾ ٯشاغِْسذ صتاٳپ ٯشاغْ اٵ٫ڀٲ ٟذ٭ دس ػٴػاسصٿاتپ ٯٺا
سٽ ٯشاغتْ ٯ٤ٰتٲ   صتاٱ ٿا ٯٺاغشاٱ# اػر. تش ٯثٴاٽ اٿٲ اسصٿاتپ، اغشاٽ ػٴػؾ تٸ صتاٱ ٯتاد  ٗڀشٛاسػپ

تاؿذ. دس تشخپ ٯٶاْٟ ٯ٤ٰٲ اػر حوٶس ٯسشغٮ ٿا اسغاّ تٸ ٯسخلتق دٿ٨تش    دسخٶساػر تص٭ ٵ ٿا 
 ٵسٽ تاؿذ.٣ٴذ هش تٸ صتاٱ ٯشاغْ كحثر ٯپ٣ٸ 
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ٜڀتذ اػتر ٵ   ٳ٤سټ اػاػپ دستاسٻ ٣استشد سٵسؿا  آٱ اػر ٣ٸ تذاٳڀٮ سٵسؿا  تشاٽ اسصٿاتپ ٬٣تپ ٛتشد ٯ  
ڀؼر تٸ زٰتا٭  سٵسؿا  ٟشاس ٳ ،تٴاتشاٿٲ. ٹاٽ ٤ٰ٣پ دس ساتٌٸ تا ػاصٯاٱ سٵاٳپ ٛشد اسائٸ ٣ٴذ زٶاٳذ دادٷ ٯپ

ٹاٿپ ٯتشزثي تتا    آٯذٷ اص اٿٲ آصٯٶٱ تٸ ؿ٤٪ زٶكڀٚ دػر ٓاذ تٸػإاتذ ٯا دستاسٻ ٛشد خاػخ دٹذ. اًلا
د اٿٲ اًلآاذ تشاٽ آصٯتٶدٳپ ٿتا   ٧ڀش آصٯٶٳ٨ش اػر ٣ٸ زلٰڀٮ ٯپ، ٳٺاٿر آٿذ. دس ؿخق، تٸ دػر ٯپ

 #.2003ا٣ؼٴش، ٯشغٔپ ٣ٸ دسخٶاػر اغشاٽ اسصٿاتپ سا داؿسٸ، ػٶدٯٴذ اػر ٿا خڀش $

ٹا، آصٯٶٳ٨ش سا ٯػاب ٣ٴتذ   آٱ دسخٶاػر اٟذا٭ ٣ٴٴذ ٿاپ اٛشاد ٤ٲ اػر تٸ اسصٿاتٯَشاغْ ٯخس٬ٜپ ٯٰ 
ٯـتت٤لاذ  ٿـتتپ،خش سٵاٱ ڀقٯطتتا٩، زـتتخ ٽ$تتتشا تتتا٫ڀٴپ ٹتتاٽ اسصٿتتاتپ. ٣ٴتتذاػتتسٜادٷ  زتتا اص سٵسؿتتا 

 ڀٜتشٽ، ٣ ڀرٯؼتوٶ٫  ٿتاتپ ٯطتا٩، اسص  ٽ$تشا پٛشد#، ٟاٳٶٳ پٵ اسزثاً ڀسپؿخل ٹاٽ ٿظ٧پٵ ،پؿٴاخس ٓلة
ٯطتا٩،   ٽ$تتشا  ڀ٬پٵ زحلت  پاػسخذاٯ ڀؾخدستاسٻ حواٳر#  ٧ڀشٽ ڀٮاحشاص غٴٶٱ، خٌش خـٶٳر ٵ زلٰ

 .ٹؼسٴذ ٣استشدٹا دػر  اٿٲ آٯٶصاٱ#، اص داٳؾ ڀػاٳپٹ ڀرٵهٔ ٿاتپاسص

ٹتاٽ تتا٫ڀٴپ، خشٵسؿتپ ٵ    ٴذٿٲ ٯس٘ڀش سٵسؿا  تشاٽ ٣استشددٹذ ٣ٸ چ ػپ ٬٣پ ٯٌا٫ٔاذ ٳـاٱ ٯپتشس
ٵ  تا ٛتشد  ٵ ٯذاخلاذ 1ػاصٽ ٯٶسد ٯٜٺٶ٭ػاصٽ  ٯٴاػةٵٿظٷ دس ا٫ٚ#  سآٯذ اػر. اٿٲ آصٯٶٱ تٸٟواٿپ ٣ا
ٓٴتٶاٱ آصٯتٶٱ    ٹا تا اػسٜادٷ اص سٵسؿا  تٸ ٧ڀشٽ دادٹا ٯٜڀذ اػر. اٿٲ ٳسڀػٸ تڀٴپ ٵ اسصٿاتپ تشٵٱ ب# خڀؾ

٣ٴذ ٹٰؼتٶ   ٵ صٿؼسپ سا سٵؿٲ ٯپ خسپؿٴا ات٪ تڀٲ ٓٶاٯ٪ ٯحڀٌپ، سٵاٱسٛساسٽ ح٪ ٯؼو٬ٸ ٣ٸ ٣ٴؾ ٯس٠
 تتٸ  ٳؼتثر  سٵسؿتا ،  اٛضاٿـتپ  ٵ اٟسلتادٽ  سٵاٿپ ٵ ؿٴاخسپ صتاٱ ٵ سٛساسٽ ٯٔڀاسٹاٽ چٴڀٲ،. ٹٰاػر

ٹؼتسٴذ.   ٯٶسدزٶغتٸ  #داسٳتذ  ٣تاستشدٽ  غٴثتټ  تتا  ٣ٸ اسزثاًپ د٫ڀ٪ تٸ$ ٯلاحثٸ ٵ خٶد٧ضاسؿپ اتضاسٹاٽ
 .خشداصٿٮ پسٵسؿا  ٯ ٽػٶدٯٴذ زش پاخسلاك ٽٹا غٴثٸ پدس اداٯٸ تٸ تشسػ#. 1999 ٿ٬٨ڀٶٱ،$ٵ

ػٶدٯٴذٽ ٿ٢ اتضاس اسصٿاتپ تا ٤٬ٰٓشد ٛشد دس اٿٲ دٵ ؿاخق ٿ٢ اتضاس اسصٿاتپ ٳاؿپ اص  ػٶدٯٴذٽ
 پٵأٟت  ڀاٽدٳ ٿظٻٵ ٽشدٹادس ٣است ٹاٵ تشٵٳذاد ٰاذزلٰڀ٣ٸ اتضاس تش  ڀشٽ: ا٫ٚ# ٯ٠ذاس زأضؿٶد زٔڀڀٲ ٯپ

  
1. Case conceptualization 
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 ٿٶٿذؿتٶٛش، ٵ د پ؛ ٯتٶسٛ 1995 ٿغ،ٵ ٣اٯٜٶ ڀٲ$ٛ ڀٰاذدادٹا ٵ زلٰ تشٵٱ ٿٲٵ تاصدٷ ا ٿٴٸداسد ٵ ب# ٹض
آصٯتٶٱ   ڀٮٯؼس٠ ڀش٣ٸ زأض ٣ٴذ پٯٶهٶّ كذٝ ٯ ٿٲآٮ اص سٵسؿا ، ا پسٵاٳ ٽٹا ٹٰټ آصٯٶٱ ٽتشا#. 1991

 ٿتٲ اٳتذ. تتا دس ٳِتش ٧تشٛسٲ ا     اس ٳ٨شٛستٸ ٯتٶسدخظٵٹؾ ٟتش   پاٳتذاصٻ ٣تاٛ   تتٸ  اسصٿتاتپ  ٳساٿعتش ٯذاخ٬ٸ ٵ 
 ٵ سٛساسٹتا  ؿٴاػاٿپ تٸخٶاٹذ تٶد ٣ٸ  ڀذٯٜ پكٶسز دس سٵسؿا ٛشم ٧شٛر ٣ٸ  زٶاٱ پٯ ٹا، ٿرٯحذٵد

ٵ  ڀٮٯؼتس٠  ٹتاٽ  ٿٴتٸ زتا تتٸ ٹض   ٿتٮ داس ڀتاص ٳ ،ٿٲتٴتاتشا  .دٹٴتذٷ تدتشداصد   خاػخ خٴٺاٱ ٵ ٯـٺٶد خلٶكڀاذ
ٵ ٯطثر ٵ ا٫ثستٸ   پٯٴٜ ٽخٌاٹا ڀ٪د٫ تٸ$ داسد ٹا ٶٱآصٯ دٿ٨ش تٸ ٳؼثر آصٯٶٱ ٿٲا ٽ٣ٸ اغشا ڀشٯؼس٠ڀٰپٗ

 ٯشاغْ ٵ ٯسخلق صٯاٱ ؿٶد، ٯپ پ٣ّٰ ٯ٤ٰٲ ؿ٤٪ زشٿٲ آػاٱ تٸ ٣ٸ اٽ ٹضٿٴٸ. ٣ٴڀٮزٶغٸ  #آصٯٶٱ سٵٿټ
 خٶد٧ضاسؿتپ، تتا اػتسٜادٷ اص    ٯٰٔتٶ٩  ًتٶس   تٸ ٣ٸ ٣ٴذ ٛشاٹٮ سا اًلآازپ تاٿذ سٵسؿا  ،تٴاتشاٿٲ اػر؛

 .آٿٴذ ٳٰپ دػر تٸ ٹؼسٴذ ٧ڀش ٵٟر ٣ٰسش ٸ٣ اٽ ٯـاٹذٷ ٹاٽ سٵؽ ٿا ٯلاحثٸ

ؿٴاػتاٿپ اٹتذاٙ دسٯتاٳپ $سٵصٱ ٵ خشٵ٣ستٶس،      ؿتاٯ٪  ؿٴاػپ تا٫ڀٴپ ٣استشدٹاٽ ٯٜڀذ ٯٶسدٳِش سٵاٱ
 ،#٧1995تشٽ ز٘ڀڀتشاذ، ٳسڀػتټ دسٯتاٱ ٵ دٵسٻ تڀٰتاسٽ $ٛاػتسش ٵ ٣ تٲ،         تڀٴپ ٿتا ٯـتاٹذٷ   #، خڀؾ1981
ٛٺٰڀتذٱ ٵ ػتاخسٲ    ،#1997ڀتضٱ ٵ ت٬تڀٲ،   ، ٫ػاصٽ ٯٶسد $ٹتاٿٴغ  ٱ دسٯاٱ تشاٽ ٯٜٺٶ٭٣شد ػاصٽ ٽٛشد
ٳاٯـتخق  ؿٴاػتاٿپ ٵ تڀتاٱ ٯـت٤لاذ تتا٠٫ٶٷ ٵ      ،#1997اٽ ٹٰذتٳٸ تا ٯشاغْ $ٛڀٲ ٵ زٶٳؼا٧ش،  ساتٌٸ

# ٵ حٰاٿر اص زلٰڀٰاذ زـخڀلپ ٵ ا٨٫ٶٹتاٽ ٛتشدٽ ٯتشزثي تتا زـتخڀق      1997$ٹاٿٴض ٵ ٹ٤ٰاساٱ، 
ػتلاٯر   ،اٽ ٟوتاٿپ، زحلتڀ٬پ، زحتٶ٫پ   شدٹتٹاٿپ ٯط٪ ٣اس صٯڀٴٸ دس زٶاٳذ ٯپ ٳڀض اػر. اٹذاٙ ٯـاتٺپ

ٯٴاْٛ ٯٴاػتة  A: ٣ٴذ پٯ ٿٚزٔش ٧ٶٳٸ ٿٲسا ا ٽػٶدٯٴذ ٿ٬٨ڀٶٱٵ ٳٺاٿر، زٔڀڀٲ ؿٶٳذ. دس ٵ ٗڀشٷ غؼٰاٳپ
 دس ٵ كتشٛٸ  تتٸ  ٯ٠تشٵٱ  پسٵؿت  دس اتضاس، ٿ٢ اص حاك٪ اًلآاذِٵ  ٹا ٣ٴؾ زلٰڀٰاذ،تٸ دػر آٯذٷ اص 

 .@پؿٴاخس سٵاٱ ٽاٹذاٙ ٣استشد ٯؼڀش

 سهبًٖ . پبٗسار۱ٕ

دسٯاٳپ ا٫ضاٯتپ اػتر. دس   ٽ آصٯٶٱ، تٸ غٺر ٯٜڀذ تٶدٱ تشاٽ اٹذاٙ ٣استشدٽ تشاٵغٶد خاٿذاسٽ صٯاٳپ 
 ٛاك٬ټ تشاٽ ٯؼو٬ٸ اٿٲ. تشخٶسداس تٶدٳذٯٴاػثپ خاٿاٿپ صٯاٳپ  اص سٵسؿا ، ا٣طشٿر ٯس٘ڀشٹاٽ ٳِا٭ غاٯْ،

 ٽٹتا  ٵ تتا دٵسٷ # 1978 ٬ڀتٶٱ، ٿ٨ا٣ؼٴش، آسٯثشٵػتسش ٵ ٵ  ؛N;  100$ ڀٰاست ڀشٗ ؼاتٱتضس٧ تشاٽ ػا٫ٸ ػٸ
 داؿتسٸ  ٵغتٶد  #1985 ا٣ؼتٴش،  ٵ ٹا٫ش ؛N;  50$ پٯثسلا تٸ اٛؼشد٧ ؿذٻ ٽتؼسش ڀٰاساٱزش دس ت ٣ٶزاٷ پصٯاٳ
 خاػتخ  زتا  تتٶد  ؿتذٷ  زٶكتڀٸ  ٹتا  آٱ تتٸ  ٣ٸ تڀٰاساٱ اص ٳڀٰپ دس خاٿاٿپ اٿٲ ا٣ؼٴش، ٵ ٹا٫ش ٯٌا٫ٔټ دس. اػر

دادٷ  س  ڀڀشاذز٘ سٗٮ پ# EII٬ٓ$ اٿ٨ٶ ٳ٠ق ٳٰاٿټ. تٶد ٷؿذ  حَٜ ٳڀض تذٹٴذ آصٯٶٱ تاص ٯشح٬ټ دس ٯسٜاٵزپ
 17ػتا٩ $  5ًتپ   دس ٵ# 1991 ٿ٬٨ڀٶٱ،ٵ ٵ ٽخش ؛N;  46ٹٜسٸ $ 9 پٵ اٳٌثاٝ دس ً پدس ٓلائٮ اٛؼشد٧

 دسسا ٳـاٱ دادٳذ.  پٯٴاػث پصٯاٳ ٿذاسٽخا# 1995 ٿ٬٨ڀٶٱ؛دٵ٧ا٩ ٵ ٵ ٯ٢ ٽ،خش ؛N;  پٳٜش اك٬ 46ٳٜش اص 
ْ  ٳِتا٭  ٯس٘ڀشٹتاٽ  شاذٳٰت  ٿپ،آٯٶصاٱ اتستذا  داٳؾ # 1977# $ٹٶ٫تر،  AR$ ػتاص٧اساٳٸ  ٵاخؼتشٵٽ  ٵ غتاٯ
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 سأع، ؛N;  53؛ 1985 ڀؼِتٲ، ا٣ؼتٴش، زٶٯتاع ٵ ٯِ   ؛N;  57$ ٣ٴٴتذ  پٯ ز٘ڀڀش ٿادٽص ڀضاٱٯ تٸ ػا٩ تٸ ػا٩
 اػتاع  تتش ؛ 1991 ٣تٶسزڀغ،  ٵ$ٵٳاس  تٶد ٯٌاتٞ زحٶ٫پ اٳسِاساذ تااٿٲ ٯٶهٶّ  ٣ٸ اٽ ٧ٶٳٸ تٸ؛ 1981#
#. ٳٰشاذ تٸ ٯشٵس دس ًٶ٩ ٳٶغٶاٳپ ٵ تضس٧ؼتا٫پ  1995؛ ا٣ؼٴش، Nٳٜشٷ ;  1٫39 غاٯْ ٳِا٭ تضس٥ ٳٰٶٳټ

؛ N;  57ؿٶٳذ ٵ حسپ دس ٳٶغٶاٳاٱ ٯثسلا تٸ اػ٤ڀضٵٛشٳپ ٹٮ تٸ ٳؼثر خاٿذاس ٹؼتسٴذ $  اٵ٫ڀٸ خاٿذاسزش ٯپ
صاٽ  ٿع دس اٛشادٽ ٣تٸ تتا سٵٿتذادٹاٽ زتٴؾ    سٛر، ٳسا ًٶس ٣ٸ اٳسِاس ٯپ اٱٹٰ #.1985ا٣ؼٴش ٵ ٹ٤ٰاساٱ، 

اٳذ، دس ًٶ٩ صٯاٱ دچاس ز٘ڀڀشازپ ؿذ $اػ٬ٶٱ ٵ ٹ٤ٰاساٱ،  دس٧ڀش تٶدٷ - ٛاسع خ٬ڀعٯاٳٴذ غٴ٦  -ٟٶٽ 
 #.1996؛ 1995

 . قضبٍت ثبل۲ٌٖ٘

. ٓثتاساذ  ٲ دس اخسڀتاس داؿتسٸ تاؿتٴذ   سٵؿزشٽ داسٳذ ٣ٸ ٯٔڀاسٹاٿپ  تا٫ڀٴ٨شاٱ صٯاٳپ ٟواٵذ تا٫ڀٴپ دٟڀٞ
، دس اخسڀاس دٷ ٯسخلق تا٫ڀٴپ ٟتشاس   ٧زاسٽ ٰشٷ، تذٵٱ ٳ آصٯٶٱ سٵسؿا 12زٶػي ٳٶغٶاٳاٱ دس ؿذٷ  تڀاٱ

زـخڀلتپ ٵ ساٹٴٰتاٽ آٯتاسٽ ٵ     #. اٿٲ ٓثاساذ دس ٟواٵذ ختڀؾ ٧1982شٛر $تڀ٬ر، غٶٳض ٵ ٵٿس٤ر، 
 ڀضٵٛشٳپاػ٤# 1980 ٿ٤ا،اٯش پخضؿ٤ اٳػٰٲ سٵاٱ ؛DSM-IIIػٶ٭؛  رشاػزـخڀلپ اخسلاتذ سٵاٳپ $ٵٿ

 ؿتذٷ  ڀتاٱ ٓثاساذ ت ڀٲتٶدٳذ. ٹٰچٴ ڀٞدسكذ# ٣اٯلاً دٟ 67 ٿټخاٹٰشاٷ تا خي  ڀٞدٟ ٽتٴذ دسكذ دػسٸ $86
اػتر ٣تٸ ٹٴ٨تا٭     پدس حتا٫  ٿتٲ ا .#r;  65/0زٶاٛتٞ داؿتسٴذ $   تا ٹتٮ  ڀضٳ ڀضٵٛشٳپدسغټ اػ٤ ٿاتپدس اسص

تتا   ڀٴ٨شاٱتا٫ زش، ٯٺٮ ٿٲآسٰاد تٶدٳذ. اص ا زش ٣ٰسش ٟات٪ ٵ ٧ؼسشدٷ پ٬٣ ؿٴاػپ ڀةآػ ڀاسٹاٽخشداخسٲ تٸ ٯٔ
ٙ  چـتٮ  حش٣اذ سدٿاتپ داساٽ ٣ٸ تضس٧ؼاتٳپ ،سٵسؿا  ڀقاػسٜادٷ اص زـخ  ټٳـتاٳ ٓٴتٶاٱ   $تتٸ  ٯٴحتش

 تٴتذٽ  ًث٠تٸ  تتاتزشٽ  دٟر تا تڀٰاسػساٳپ، زـخڀق تٸ ٳؼثر سا تٶدٳذ# اػ٤ڀضٵٛشٳپ ؿٴاخسپ سٵاٱ ٓلة
 ٯٌٰوٴتاً  ٣تٸ  ٣شدٳتذ  ٰٓت٪  تٺستش  تتا٫ڀٴپ  ٹاٽ زـخڀق اص سٵسؿا  تش ٯثسٴپ ٹاٽ ٟواٵذ تٴاتشاٿٲ، ٣شدٳذ؛
 آٿذ. صٿؼسپ تٸ ؿٰاس ٯپ اٽ تشاٽ تڀٰاسٽ 1اٛضاٿـپ سٵاٿپ اص ڀش٧زاسزأض ٳٰٶدٽ

 داؿتسٸ  رٹتٲ  دس زشٽسٵؿٲ ٳِشٽ ٯٜاٹڀٮ دٿذٷ چٸ ٟواٵز٨ش ز٬ٔڀٮدٹذ ٹش تٴاتشاٿٲ، ؿٶاٹذ ٳـاٱ ٯپ
 تتا٫ڀٴ٨شاٱ  ٣تٸ  تشداؿتر  آٱ تتا  ؿتٶاٹذ  اٿتٲ . ؿتٶد ٯپ تڀـسش دٟڀٞ تا٫ڀٴپ زٜؼڀش تٸ دػسڀاتپ اٳسِاس تاؿذ،
 تتاٵس  ٵٿ٬٨ڀتٶٱ  #.1984$٧تشب،   ٳثٶد ٹٰؼٶ ،تاؿٴذ داؿسٸ ٯٔسثشٽ ٟواٵذ سٵسؿا  ڀ٬ټٵػ تٸ زٶاٳٴذ ٳٰپ

 سٵٽ تتش  ٣تٸ  تتا٫ڀٴپ  خظٵٹـت٨شاٱ  ٿتا  تٶدٳتذ،  دٿتذٷ  ز٬ٔتڀٮ  ٣تاٵٽ  سٵاٱ ؿڀٶٻ تٸ ٣ٸ تا٫ڀٴ٨شاٳپ ٣ٸ داؿر
 اص ٯٰٔتٶ٩  اػتسٜادٻ . تٶدٳذ آٵسدٷ دػر تٸ سا زٶغٺپ ٟات٪ ٹاٽ ٯٶ٠ٛڀر ٣شدٳذ ٯپ ٯٌا٫ٔٸ ز٤ٜش اخسلاتذ

دٹتذ.   ٿؾسا اٛتضا  ٿپٹا ٟواٵذ چٴڀٲ ڀٶػس٨پٯ٤ٰٲ اػر دٟر ٵ خ خاٿٸ  اًلآاذ ٵ ٣ٰپ ٹاٽ قؿاخ
 ٹتاٽ  ٯذ٩ زٶاٳٴذ ٯپ ٛشدٽ دس١تا  دٿذٷ ڀٮؿٴاػاٱ ز٬ٔ ٯ٤ٰٲ اػر ٳـاٱ دٹذ ٣ٸ سٵاٱ ڀـسشت ٽٹا خظٵٹؾ
 .ٿاتٴذدػر  ڀسپٯٶ٠ٛ ڀٲسا تٸ ٣اس تشٳذ ٵ تٸ چٴ ٽسٛساس ٿا ٽسٛساس-ؿٴاخسپ ؿٴاخسپ،

  
1. Incremental validity 




