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 هقدهه

 ننلاذ  ٝ ١نا  زٞاٜٛ٘نس٥  ػٔ٘ن٦  ُٗآؼن٤  ت٠ ٠ً اؾر قٜاؾ٦ ضٝاٙ زض ٧ٞٛٚ ض٧ٌٝطز٥ ٗثثر قٜاؾ٦ ضٝاٙ
 اكنطاز  ظ٧ؿنس٦  ٨ٛي ٝ هٞذ ٛواٌ ت٠ زا اؾر نسز زض ٗثثر قٜاؾ٦ ضٝاٙ. خطزاظز ٦ٗ اكطاز قره٨س٦ ٗثثر
 زنا  ز١ٜس خطٝضـ ضا آٙ ٝ تكٜاؾٜس ضا ذٞز ١ا‌٥زٞاٜٛ٘س زا ًٜس ً٘ي اكطاز ت٠ ٝ ز١س ٛكاٙ ت٨كسط٥ زٞخ٠

 ٗثثنر  قٜاؾن٦  ضٝاٙ اؾناؼ  ٜٗف ١ا٥ زٞاٜٛ٘س٥. ت٨اتٜس ذٞز اخس٘اع ٝ ظٛس٦ُ زض ضا زط٥ ػ٨٘ن قازًا٦ٗ
 . قٞٛس ٦ٗ زٔو٦ ػْ٘ زض ١ا اضظـ ػٜٞاٙ ت٠ ٠ً ١ؿسٜس قره٨س٦ ٗثثر نلاذ ٜٗف ١ا٥ زٞاٜٛ٘س٥. اؾر
ّ  خ٢اٙ ١٥ا اضظـ ٦خ زض ذٞز ٦واز٨زحو ٨ٖز اظ ٛلط 53 ١٥ٌ٘اض تا ٨ِٚ٘ؾٔ ٝ سطؾ٨ٚخ  تٞزٛنس  قن٘ٞ
 ١ا ٔر٨كً ٝ ٜٗف ١٥ا  ٥زٞاٜٛ٘س ٝ ًطزٛس س٨٧زأ ٗرسٔق ٗصا١ة ٝ ١ا ؾٜر زض ضا ٔر٨كً قف ثا٧ًزوط ٠ً
 ١نا  ٔر٨كًن  ٝ ١نا  ٥زٞاٜٛ٘نس  ػْ٘، زض ١ا اضظـ ٥تٜس َثو٠. ٛسزاز ُؿسطـ ٦خػ١ٝك تعضٍ اؼ٨ٗو زض ضا

 ر،٨اٛؿناٛ  قنداػر،  ذطز، ٣طٛس٨زضتطُ ١ا ٔر٨كً. اؾر ٔر٨كً قف ٝ ٥زٞاٜٛ٘س چ٢اض ٝ ؿر٨ت قاْٗ
 ٝؾنؼر  ٝ ٥ط٨از٧ُن  تن٠   ػكن تاظ، ش١ٚ ،٥ًٜدٌاٝ ر،٨ذلاه قاْٗ ذطز. اؾر ٦زؼآ ٝ اػسساّ ػسآر،

 ـ ٝ ٢ٗ٦طتناٛ  ػكنن، قناْٗ   ر٨اٛؿناٛ  ،٦ٝ ؾطظٛسُ رنساه خكسٌاض، ،٥ط٨زٓ قاْٗ قداػر س،٧ز  ١نٞ
 ا٨ٌن احس زٞايغ، ٝ ٦كطٝزٜ تركف،اػسساّ قاْٗ  ،٥ض١ثط ٝ اٛهاف ،٦ًاضُط١ٝقاْٗ  ػسآر ،٦اخس٘اػ
اؾنر.   ر٧ن ٗؼٜٞ ٝ ٦َثؼ قٞخ س،٨اٗ ،٦هسضزاٛ ً٘الاذ، ٝ ١ا ٦٧ثا٧ظ ف٧ؾساقاْٗ  ٦زؼآ ،٦ز١ ذٞزٛظٖ ٝ

ُ  ٨ِٚ٘ؾنٔ . ؾاظٜٛس ٦ذٞب ضا ٌٗ٘ٚ ٗ ٠ً٦ ظٛسُ ؿسٜس١ ١ا ٔر٨كً ت٠ س٨ٙضؾ ط٨ٗؿ ١ا ٥زٞاٜٛ٘س  ٦ظٛنس
 ١٥ا زض ًاض، ػكنن، تناظ   ٝ اؾسلازٟ اظ آٙ ١ا ٔر٨ٝ كً 1تطخؿس٠ ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س ٦٧قٜاؾا ػٜٞاٙ ت٠ ضا ذٞب

 ٦ذٞب تط ٜٗناتغ زضٝٛن   ٦. ظٛسُزاٛس ٦ٗ ٦ٝ ٝاهؼ ٨ٔ٦ان ٦ٝ قازًاٗ ر٧ضيا داز٧ا ٥تطا ٥ٝ كطظٛسخطٝض
زض اضزثناٌ تنا ًٞزًناٙ اؾنسلازٟ      ١نا  ٥زٞاٜٛ٘نس  اظ ا٨ٙن ٝ ٗطت ٠ً٧ٚ ٝآنس  ٦اٛكطاٝاٙ كطز ٗس٘طًع اؾر. ظٗ

 ١نا  ر٨ن زض ٗٞهؼ زٞاٜٛنس  ١٦ؿسٜس ٠ً ٗ ١٦٧ا ٥زٞاٜٛ٘س ١٥ا زاضا ٠ً آٙ ًٜٜس ٦ٗ ٦كٌط ضا زضٝٛ ٧ٚا ًٜٜس، ٦ٗ
 ًاض تطٛس.  ت٠ ٦ٗرسٔق ظٛسُ
آٛناٙ   ٥تنطا  ٥زنط  طفٝ قِ زط ن٨ػ٘ طاذ٨زأر زٞاٛس ٦ٗ ٦ًٞزً زٝضاٙ اظ ٜٗف ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س ت٠ زٞخ٠

ٙ  ٗثثنر  ٥تاٝض١نا  ًن٠  ١ؿنسٜس  ٦اَلاػاز اكر٧زض ٣ٝ آٗاز ضقس حاّ زض ًٞزًاٙ طا٧ظزاقس٠ تاقس،   ضا آٛنا
ٙ  ٗنٜف  ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س ت٠ زٞخ٠ ،٦َطك اظ. ًٜس ٦ٗ ر٧زوٞٝ خ٢اٙ اَطاف  ِطا٧ٙذٞز، زتاض٣ زض  اظ ًٞزًنا
 ؛ز١نس  ٦ٗ ف٧اكعا آٛاٙ ٥تطا ضا ١ا ر٧ح٘ا ٝ ٜٗاتغ ًٞزًاٙ تا ًطزٙ ًاض( 1 :اؾر ر٨ا١٘ ٥زاضا خ٢ر زٝ
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 ٥ينطٝض ًٞزًناٙ   ٦دناٛ ١٨ ٦اخس٘اػ آٗٞظـ ٝ ٜٗف ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س ٥تطا ا٨ٙٗطت ٝ ٧ٚٝآس ٦آِٞز١( 2
ٖ  ًن٠  تاقنٜس  زاقنس٠  ٦ذنٞت  ٜٗف زٞاٜٛس ٦ٗ ٦نٞضز زض اكطاز ١٨ٚ٘چٜ. اؾر  ٦ات٧ن اضظ ٤ٜن ٨ظٗ خاٗؼن٠  ١ن
ّ  ًنٞزى  ا٨ٙاَطاك ٚ،٧تطا لاٟٝ. ػز١ٜس ر٨ا١٘ ١اآٙ ضقس ت٠ ١ٖ ٝ ًٜس كطا١ٖ ضا ١ا ٥زٞاٜٛ٘س  ضقنس  ٗؿنوٞ
 ٝ( 2009 سطؾٚ،٨خ ٝ خاضى؛ 2021 زٝٛآسؾٞٙ، ٝ ح٨)١ؿٔ ًٜٜس ضكساض آُا١ا٠ٛ س٧تا ٝ ١ؿسٜس اٝ ر٨قره
ٙ  زض ٗنٜف  ١٥نا  ٥زٞاٜٛ٘نس  ٝخٞز اظ ا٨ٙٗطت ٝ ٧ٚٝآس ٦آُا١ ػسٕ  ٤ٜن ٨ظٗ زنا  قنٞز  ٦ٗن  ٗٞخنة  ًٞزًنا
 .ٛكٞز كطا١ٖ ١ا آٙ ٥تطا لاظٕ ١٥ا ر٧ح٘ا
؛ 2009؛ خنناضى، 2018ٝ قننٞاضزع،  ١٦ننا ٗكننرم قننسٟ اؾننر )قٞقنناٛ  اظ خننػ١ٝف ٥اض٨تؿنن زض

 زٞاٛنس  ٦ٗن  ًن٠  اؾنر  ١٦٧نا  ضٝـ اٛٞاع اظ ٧ٌ٦ ٜٗف ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س( ٠ً 1404 ،٥س٨ٝ ق٢ ٥ذؿطٝخطز
ْ  زض ٥ؾدط ٝ ز١س اضزوا ضا ١اآٙ ٦ؿس٧ظ ي٨ٛ تركس، ت٢ثٞز ضا ًٞزًاٙ ػٌ٘ٔطز  ٦ضٝاٛن  ١٥نا  ة٨آؾن  ٗواتن
 ،٥ٗاٜٛنس خطذاقنِط   ٦دناٛ ٨ٝ ١ ٥ٜٗف تنا ٗكنٌلاذ ضكسناض    ١٥ا ٥اظ زٞاٜٛ٘س ٦تطذ ٚ،٧تطا . ػلاٟٝتاقس

ٍ ٧)آ ٥ايُطاب، زٌاٛكِط  ٥( ٝ ٗكنٌلاذ ؾناظُاض  2018اضًناٙ ٝ ؾناج،    ؛2001ٝ ١ٌ٘ناضاٙ،   عٛثنط
ٜٗف زض  ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س ٥زاضز. ٓصا اخطا ٦( اضزثاٌ ٜٗل2019 ٞض،٧ٝ ض ٨ًٜٙٞ ٗي َٜ،٧ٜ٨ُط-٦)ٓ ٦اخس٘اػ
ٗنٜف زض   ١٥ا ٥ٗثثر زٞاٜٛ٘س ٥اٗس١ا٨اظ خ ُصاضاٙ اؾر٨ٝ ؾ ا٨ٙٗطت ٚ،٧ٝآس ٦خاٗؼ٠ ٗؿسٔعٕ آُا١ ؾُح
 ٗسلناٝذ  ًٞزًاٙ زض ١ا ٥زٞاٜٛ٘س زظا١طاذ ٝ ٛ٘ٞز ،٦َطك اظاؾر.  ٦زٝضاٙ ًٞزً ر٨ضقس قره ٜس٧كطا

 ع٨ن ٜٗف ٛ ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س ًٜٜس، ٦ضقس ٗ ٦دا٨ٛٝ ١ ٠ُٛٞ٦ ٠ً ًٞزًاٙ اظ ٛظط قٜاذس ١٘اٙ ،٦ػثاضز ت٠ اؾر،
ٚ ٨خػ١ٝف خاضى ٝ خ زضٗثاّ  ٥(. تطا2013)خطاًسط،  ًٜٜس ٦قسٙ ٗ ساض٧سقطٝع ت٠ خ تناض٣  ( زض2006) سطؾن
 ٥ؾا٠ٓ ٝ زض خػ١ٝف ذؿنطٝخطز 10زا  7ًٞزًاٙ تاض٣ ( زض2018) ٝآرخػ١ٝف  زضؾا٠ٓ، 9زا  3ًٞزًاٙ 
 ر٨ٗنٜف زض قرهن   ٥زٞاٜٛ٘نس  24 ١نط  ًن٠ ؾا٠ٓ ٛكاٙ زازٛس 12زا  7ًٞزًاٙ تاض٣ ( زض1403) ٥س٨ٝ ق٢
حناّ،  ٚ ٧ن ا تاٗرسٔق ٗسلاٝذ اؾر.  ١٥ا ظ٢ٞض ٝ ٛ٘ٞز آٙ زض كط١َٜ ٦اٗا چِِٞٛ ،ٝخٞز زاضٛس ًٞزًاٙ
 ٦كطاٝاٛن  تنا  ر٨ٝ ذلاه ٦ػكن، ٢ٗطتاٛ ،٦ؾطظٛسُ ،٦َثؼ قٞخ ،٥اظخ٠ٔ٘ ًٜدٌاٝ ١ا ٥اظ زٞاٜٛ٘س ٦تطذ
كناٙ  ٛ ٥كنسط ٨ت زٞخ٠ ٦ًٞزً زٝضاٙ زضٜٗف  ١٥ا ٥لاظٕ اؾر ت٠ زٞاٜٛ٘س ٚ،٧. تٜاتطازاضٛس ٝخٞز ٥كسط٨ت
 . ٨ٖز١

 تسٞاٜٛنس  ٝ ًٜٜنس  ًناض  ذٞز ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س تا ٠ً اؾر زط ترف ٓصذ ٝ زط ضاحر ًٞزًاٙ ٥تطا ١٨ٚ٘چٜ
ٕ     تن٠ ًن٠   ٦. ١ِٜاًٜٜٗس اؾسلازٟ ١ا آٙ اظ ٗرسٔق ١٥ا ر٨ٗٞهؼ زض  ٣ًٜٜنس  ٛوناٌ ينؼق ٝ ٗكنٌلاذ ٛاًنا

 طٛس،٨ُ ٦ٗ ٗكٌلاذ ٗواتْ زض ٦زكاػ حآر ا٧ قٞٛس ٦ٗ ٨ٖزؿٔ ظٝز ١اآٙ قٞز، ٦ٗ ٥كسط٨ًٞزًاٙ زٞخ٠ ت
ذنٞب ٝ   ٤ضاتُن  زٞاٛنس  ٦ٗ ًٞزًاٙ ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س تط ٦ٗثسٜ ٥ُٝٞ ٝ ُلر ١ا تطٛا٠ٗ ٗساذلاذ، ٠ً  ٦حآ زض
ٗرسٔنق   ١٥نا  ٗسنساّٝ زض حنٞظٟ   سُا٧ٟن ز(. 2009آٝضز )خناضى،   ٝخنٞز  آٛاٙ تن٠  ٥ضا تطا ع٨ٟاِٛ ف٧اكعا
ٖ  اظ ٠ً  ٦حآ زض، اكطاز ٗس٘طًع اؾر يؼق ٛواٌتط انلاح  ٦قٜاذس ضٝاٙ  ٗثثنر،  ٦قٜاؾن ضٝاٙ اٛنساظ  چكن

-ٌعٛر٨ؾن ٝ  ٨ِٚ٘اظ ًٞزى قٌؿر ذٞضزٟ اؾر )ؾٔ ٦ًاٗٔ ط٧اضائ٠ زهٞ زضيؼق  ٛواٌٗسّ انلاح 
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ِ ٘سه تَاًدذ ٖ ه ٍٖ خاًَادگ ٖدر بافت آهَسض کَدکاى ّٕإ تَاًوٌذ(. لذا، تَجِ بِ 0222،ْٖال٘ه  سداس  ٌد
 . کٌذ فاٗا را ٕهؤثزتز ًقص کَدکاىدر بْبَد ًقاط ضعف  ٍفزاّن آٍرد  راآًاى  ٖٗضکَفا

 کتداب  ٍ هتخصصداى  ٕبدزا  ٖکتاب کتاب، دٍ ضاهل کَدکاى ٓژٍٗ هٌص ّٕإ تَاًوٌذ ٕراٌّوا کتاب
 ٍ هدٌص  ّٕدا ٕ تَاًوٌدذ  ٖپژٍّطد  ٍ ًٕظدز  هباحد   هتخصصداى،  کتداب  در. اسدت  کَدکاى ٕبزا کار

 هتخصصداى  کتداب  در يّ٘وچٌ. کٌذٖ ه اى٘ب هٌص ّٕإ تَاًوٌذ اساس بز را کَدکاى با تعاهل ٖچگًَگ
 ضدذُ  دادُ ح٘تَضد  گام بِ گام هٌص ٕتَاًوٌذ 02 آهَسش ّٕا دستَرالعول ٍ ّا ت٘فعال اًجام ٖچگًَگ
 اسداس  بدز  ّدا  آى تا داد قزار کَدکاى ار٘اخت در را کار کتاب تَاىٖ ه هتخصصاى، کتاب با ّوشهاى. است

هٌص بدا   ّٕإ تَاًوٌذ کار، کتاب در. بپزداسًذ آى هختلف ّٕا يٗتوز ٍ ّا ت٘فعال بِ ٖهزب دستَرالعول
 گدزاى ٗتعاهل با خَد ٍ د در کَدک تاضذُ است  ٖهختلف بِ کَدکاى هعزف ّٕإ ٍ باس ت٘داستاى، فعال
ِ  ّطدت  در هٌص ّٕإ تَاًوٌذ آهَسشضَد.  آگاُخَد  ٍٕجَد ّٕإ اس تَاًوٌذ ٍ  جلسد  ضدذُ  يٗتدذ
 . داد صٗافشا را آهَسش جلسات هذت تَاىٖ ه ّا آى تَجِ ٔداهٌ ٍ کَدکاى سي بِ تَجِ با کِ است

 ٍ ٕآٍر تاب صٗافشا ارادُ، تٗتقَ ،ٌٖ٘ب بِ کَدکاى در خَش ّإ ٍ استفادُ اس تَاًوٌذ ٖآگاّ داًص،
بدِ کَدکداى    يّ٘وچٌد . کٌدذ ٖ کوک ه ٖدر سًذگ ٕطتز٘ب ٕهعٌا ٍ تٗرضا افتيٗ ٍ هعٌادار رٍابط جادٗا

 ادٗد بز ًقاط قَت خَد  ِ٘با تک کَدکاىداضتِ باضٌذ.  ٕطتز٘تا بز ًقاط قَت خَد توزکش ب کٌذٖ کوک ه
ّا ٍ بزطزف کزدى ًقاط ضعفطداى   غلبِ بز چالص ّٕا بزا ٍ هْارت ٖٗتَاًا ّا،ٕ کِ اس تَاًوٌذ زًذ٘گٖ ه

 گدزاى ٗد ٍخدَد   ّٕدا ٕ تَاًوٌدذ دربارٓ کَدکاى  ٖدر آگاّ تَاًذٖ رٍ، کتاب کار ه يٗا اس. زًذ٘کوک بگ
 .باضذ هؤثز

ّإ هٌص ٍٗژٓ کَدکاى حاصل کار پژٍّطٖ دکتز سّدزا خسدزٍجزدٕ در    تَاًوٌذٕکتاب راٌّوإ 
ٍ داًطگاُ ضْ٘ذ بْطتٖ بِ ضوارٓ  1(INSF) هقطع پسادکتزٕ است کِ تحت ًظارت بٌ٘اد هلٖ علن اٗزاى

ٍ ًاظز طزح آقإ دکتز ضْزٗار ضدْ٘ذٕ، آهدادُ ضدذُ اسدت کدِ ًْاٗدت تطدکز ٍ         222۶20۴کذ طزح 
ّا، هذٗزاى ٍ ٍالذٌٖٗ کِ در توام هزاحل اٗي  ّوچٌ٘ي اس ّؤ کَدکاى، هعلنسپاسگشارٕ را اس آًاى دارم. 

طزح پژٍّطٖ ّوزاّدٖ کزدًدذ، کوداش تطدکز را دارم. اس اًتطدارات ارجوٌدذ در چداث اٗدي اثدز ً٘دش           
گطاٖٗ بزإ آهدَسش تَاًوٌدذٕ هدٌص در     سپاسگشارم. درًْاٗت اه٘ذٍارم ّستن کِ اٗي کتاب بتَاًذ راُ

 .ٕ کَدکاى اٗي هزس ٍ بَم باضذهقطع ابتذاٖٗ بزا
 

 یزهرا خسروجرد
  ،ٖت٘تزب ٖضٌاس رٍاى ٕدکتز

 ٖبْطت ذ٘ضْ داًطگاُ اس هثبت ٖضٌاس رٍاى ٕپسادکتز
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. س٧ن زاضٗسإٝ  ٧ٚز٘ط ت٠ اظ٨ٛ ١ا ٥زٞاٜٛ٘س اؾاؼ تط س٧خس ػازذ داز٧ا ٝ ٜٗف ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س اٛدإ ٥تطا
 ٣حنٞظ  خػ١ٝكِط ٝ ٗكاٝض ضاى س٧ٞ٧ز. قٞز ٦ٗحؿٞب ٗ ٦طاض ػاْٗ ٢ٗ٘زازٙ ٗـع، زٌ ط٨٨زض زـ ٧ٚتٜاتطا

اؾنر ٝ كونٍ    ٦آكسات ك٨٠تاؽ ١٘ ٧ٚ. اطز٨ُ ٦ٗ ًاض ٠ت ٦تاؿ ٤ٗثاتٗـع ضا ت٠ ٣اؾسؼاضاٝ  .ػٕٔٞ اػهاب اؾر
تنصض آٙ   س٧ن اتسسا تا س،٧ت٠ ػْ٘ آٝض ٦ذٞت ١٥ا ٦كطِٛ ُٞخ٠ س٨ذٞا١ ٦. اُط ٗتاضز ٦زض آٙ تاضاٙ ٗ ٦ُا١ ُاٟ
حلظ ضقسقاٙ  ٥ٗوإٝ قسٛس، تطا ٦ً٘ ا١ا٨ُٙ ٦زاضٛس. ٝهس ٦و٨زه ٥اض٨ت٠ آت اظ٨تصض١ا ٛ ٧ٚا ٝ س٧ضضا تٌا
ٜٗاؾنة   ٦كهنٔ  ا٧ن ؾنالا٠ٛ   ٥اض٨ن آتچوسض اؾنر    ٥اض٨زضؾر آت عا٨ٙقٞٛس. ٗ ٥اض٨ٜٗظٖ آتَٞض  ت٠ س٧تا
 ساض،٧ضقس خا ٥ًٜٜسٟ اؾر، اٗا تطا ٗا١ا٠ٛ ً٘ي ٥اض٨ذٞا١س ضكر. آت ٨ٚاحس٘الاً اظ ت ع٠٘١٨ چ طا٧ظ ؿر،٨ٛ
 ضقس ٥تطا ضٝـ ٧ٚت٢سط ٠ً ضؾس ٦ٗ ٛظط ت٠. آٝضز ٦ٗ س٧ضا خسچك٨ِ٘ط٥ زلاٝذ  كسط٨ت ا٧ ١٦لسِ ٥اض٨آت
تناض زض   ٧ٚچٜنس  ٥اض٨ن آت ٦ؼٜن ٧ ؛قٞز ٦ٗ تطزٟ ًاض ت٠ ذاى تسٝٙ ًكر ٗعاضع زض ٠ً اؾر ٦ضٝق ا١ا٨ُٙ

 ة٨زطز ٨ٚت٠ ١٘ ع٨ؾآٖ زض ٗـع ٛ س٧خس ٥ٗساض١ا داز٧ضاى، ا ٣س٨. ت٠ ػو٥ا هُطٟ ؿس٨ٖضٝظ تا اؾسلازٟ اظ ؾ
 (.1394 ٜي،٨ٛ )تٚ تاقس ٗسإٝ ٝ ٠ٞؾس٨خ س٧تاٝ زٞخ٠  ز٘طًع. طز٨ُ ٦نٞضذ ٗ
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 های  داستاى ٍ فعالیت

 جلسۀ اٍل

 فضیلت خرد
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 ذی  ي يسعت د یریادگیرهه باز، عطق به  ،یکىجکاي ت،یخلاق یها یتًاومىذ ضامل جلسه هیا
 ی برای رسیذن به فضیلت خرد هستىذ.ها مسیر . ایه تًاومىذیاست

 :خرد لتیفض از منظور

ِ‌‌ٍ‌ٕش٘فشاگ‌هستلضم‌کِ‌ٖضٌاخت‌ّٕإ‌تَاًوٌذ )پ٘تشسهي‌ٍ‌سهل٘نوي ‌‌‌‌اسه ‌‌داًهص‌‌ٕش٘کهاسگ‌‌ته
4002‌.)‌

خشد‌ٗعٌٖ‌تَاًاٖٗ‌فکش‌کشدى‌دسس  ‌ضٌاخ ‌خَب‌ٍ‌تذ‌ٍ‌اًتخاب‌تْتشٗي‌ساُ‌دس‌ّهش‌هَعع٘ه .‌‌‌
کِ‌اًساى‌تا‌فکش‌ٍ‌آگاّٖ‌تصو٘ن‌تن٘شد ‌ًِ‌تا‌عجلِ‌ٗا‌اص‌فض٘ل ‌خشد‌ٗعٌٖ‌اسصش‌داًاٖٗ؛‌ٗعٌٖ‌اٌٗ

خاعش‌عصثاً٘ ‌سفتاس‌تذٕ‌تا‌دٍست ‌داضتِ‌تاضٖ‌کِ‌تعهذا ‌پطه٘واى‌‌‌‌سٍٕ‌احساس.‌تشإ‌هثال ‌تِ
ٖ‌‌ضَٕ.‌اٗي‌سفتاس‌اص‌سٍٕ‌احساس‌اس .‌کسٖ‌کِ‌خشدهٌذ‌اس  ‌کوتش‌اضتثاُ‌هٖ اش‌‌کٌذ‌ٍ‌صًهذگ

‌ضَد.‌‌تش‌ٍ‌تْتش‌هٖ‌آسام

 ّإ تَاًوٌذهاسٍپلٔ  ٕ: تاصهٗ ٓضواس ٕتاص

ٗاضٝخٔن٠   ٥تاظ اتسسا، قٞٛس ة٨زطؿ ٗل٢ٕٞ ٧ٚا زضى ٝ ذٞز ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س قٜاذسًٚٞزًاٙ ت٠  ٧٠ٌٜا ٥تطا
اٛدنإ قنٞز. ؾندؽ     ٟچٜنسٛلط  ١٥نا  زض ُنطٟٝ  ا٧ن  ٟزٝٛلنط  ننٞضذ  تن٠  زٞاٛنس  ٦ٗن  ٥تناظ . س٨ز١ اٛدإ ضا

ٙ . تن٠  س٨ًٜ ٦زًاٙ ٗؼطكت٠ ًٞ ١ا ٥زٞاٜٛ٘سٗاضٝخ٤ٔ  ٥ٜٗف ضا تا تاظ ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س : س٨ن ز١ ح٨زٞين  ًٞزًنا
ٕ . س٨تاقن  ًطزٟ ٥تاظ ا٧ س٧ٟز ضا آٙ زاًٜٞٙ اؾر ٌٗ٘ٚ ٠ً ٨ٖاٛدإ ز١ ا٥ ٥اٗطٝظ هطاض اؾر تاظ»  ٧ٚن ا ٛنا
. «١اؾنر  ٥زٞاٜٛ٘نس ٗاضٝخٔن٤  » ٥تناظ  ٧ٚن ذٞا١س تٞز. ٛإ ا ٗسلاٝذ ٦ً٘ ٗا ٥تاظ اٗا. اؾرٗاضٝخ٠ٔ  ٥تاظ

 تنا ًٜنس.   زطقن٘ا ١٘نٞاض   ٥ضا تنطا  ر٨ن ٗٞكو ط٨ٗؿن ٌٗ٘ٚ اؾر ١ا  آٙ ٥ط٨ًاضُ ٝ ت٠ ١ا ٥قٜاذر زٞاٜٛ٘س
 . س٧آقٜا قٞ ١ا ٥ٝ تا زٞاٜٛ٘س س٧ٓصذ تثط ٥تاظ ٧ٚزا اظ ا س٨ًٜ ٥تاظ ٦نٞضذ ُط١ٝ ت٠ ِط٧ٌس٧
 

 زاؼ ٝ ٢ٗطٟ ١ا، ٥زٞاٜٛ٘سٗاضٝخ٤ٔ  ٥: تاظلازم لیيسا
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 . س٧تدطزاظ ١ا ٥زٞاٜٛ٘س ٦ٗؼطك. ؾدؽ ت٠ س٧قٞ ا٧خٞ ٥تاظ ا٧ٙخا زض ضا ًٞزًاٙ ٛظط

 هٌص  ّٕإ تَاًوٌذ ٖهؼشف

 ٠ً٦ زض زضٝٙ ق٘ا ٝخٞز زاضٛنس ٝ قن٘ا ضا كنطز ذنٞت    اٛس  ٥كطز ت٠ ٜٗحهط ٦ػ٧ُٝ ٜٗف ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س
 اضظـ ٗنا  ٥تنطا  ًن٠  ١نا٦٧ ع٨چ ؛١ؿنسٜس  ٗنا  ٥تطا ٢ٗ٦٘ ٥ع١ا٨چ ٣ز١ٜس اٛؼٌاؼ ١اآٙ. ز١ٜس ٦ٛكاٙ ٗ
ذنلام تنٞزٙ.    تنٞزٙ،  سٝاض٨ن ٢ٗطتناٙ تنٞزٙ، اٗ   اٜٛنس سٜس، ٗٗا ٢ٖٗ ١ؿن  ٥تطا ٦ؼ٧ٜ ،قٞٛس ٦ٗ ٗحؿٞب
ًن٠ زض   ٥ذنٞب ٝ اضظقنٜ٘س   ١٥نا  ٦ػُن ٧ٝ ٦ؼ٧ٜ ٜٗف، ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س خؽ. ر٨ذلاه ٝ س٨اٗ ،٢ٗ٦طتاٛ
ٝ زضؾنر ضكسناض    ٨ٖتاقن  ٦اٛؿاٙ ذنٞت  ًٜس ٦ٗ ً٘ي ٝ قٞز ٦ٗ س٧ٟز ٗا ١٥اٖ ٨زه٘ ٝ احؿاؼ ،ضكساض
آزٕ  ًٜٜنس،  ٦ٗن  ً٘ني  ٝ ١ؿسٜس ٗا كٌط ٝ زّ زض ٠ً ؿسٜس١ ٦ذٞت ٥ط١ٝا٨ٜٗف ٛ ١٥ا ٥. زٞاٜٛ٘س٨ًٖٜ
ُٞ، قنداع ٝ ننثٞض    ٢ٗطتاٙ، ضاؾر س٧ط٨تِ از٧ ٧٠ٌٜا. ٗثْ ٨ٖاٛدإ ز١ ٦زضؾس ٥ٝ ًاض١ا ٨ٖتاق ٦ذٞت
ذٞقحاّ قٞٛس. خنؽ   ق٘ااظ تٞزٙ تا  ِطا٧ٙٝ ١ٖ ز س٨زاقس٠ تاق ٦احؿاؼ ذٞت اٙزا ١ٖ ذٞزز س٨تاق

 ٖ،٨ًٜ ٦ٗ ٦ذٞت ًاض ٠ً تاض. ١ط زاضزٝخٞز  ٦هكِٜ تاؽ ٗا زّ زض ٠ًاؾر  ٧ٜٚٗف ٗثْ ا ١٥ا ٥زٞاٜٛ٘س




