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 مقدمه

دعا ت ارئتوانیم به ج گذرد، می شناسی مثبت می پنج سال از ظ ور ن ضت روان و اکنون که بیش از بیست
اس ت  شده و در حال اجرا در ج ان در این حوزه نشانگر این وانعیت  های انجا  کنیم که حجم پژوهش

شناس ی در پنج اه س ال گذش ته      شناسی مثبت یکی از رویکرده ای ش اخو و محب وب روان    که روان
شناسی مثبت وارد مرحلۀ نوینی از تطور خود شد که ب ه   میلادی روان 8484شود. در سال  محسوب می

 شناسی مش ور است. موج سو  در روان
شناسی متمرکز بوده اس ت.   ی مثبت روانها شناسی مثبت به تلکید بر شادکامی و جنبه موج اول روان

ت وان   دهد چگونه م ی  پردازد و نشان میمی ها موج دو  به بررسی تعامل مثبت و منفی در زندگی انسان
های منفی به نفع ب بود شرایط و رش د   و امید آفرید و از این جنبه روشنایی ،های تاریک زندگی از جنبه

ه ای فرهنگ ی و تع املات     کی د ب ر پ ژوهش   لسی مثبت با تشنا ت. موج سو  روانو بالندگی ب ره جس
پ ردازد.   شناسی مثب ت در جامع ه و فرات ر، در جامع ۀ ج  انی م ی       ای به توسعه و تعمیم روان رشته بین

ها و ن ادهای اجتماعی و از سوی  سازمانسمت  بهپردازی  در موج سو  ج ت پژوهش و نظریه رو ازاین
زیس تی چگون ه ممک ن اس ت از طری         نی ک  اینک ه شود.  داده میدیگر به بررسی ابعاد فرهنگی سوق 

سازی و از طری  ن ادهای اجتماعی که عمدتاً وظیف ۀ آم وزو و پ رورو جامع ه را ب ر ع  ده        فرهنگ
 شناسان مثبت بوده و هست. های روان دارند، ترویج و نشر یابد، از دغدغه

ن  اد و   ت رین  م  م همواره نظا  آموزو و پرورو را  دولتمرداندر طول سالیان دراز متخففان و 
ان د.   خوان ده اند و اهمیت آموزو و پ رورو در جامع ه را حی اتی     بستر رشد و تعالی جامعه برشمرده

شعارهای تکراری از این دست، معم وًً وزارت آم وزو و   رغم  علیجاست که  این توجه جالبنقیضۀ 
باًیی برخوردار نبوده است. طب  گزارو بانک ج  انی و   پرورو ایران از بودجۀ ملی و امکانات رشد

( در حوزۀ آموزو GDP) 4ناخالو داخلی تولیدحدود چ ار درصد از کل  8444ان ملل در سال سازم
ناخ الو   تولی د . هرچند درصد است بیش از پنج درصد افزایش نیافته 8485خرج شده و این در سال 

د مشابه بسیاری از کشورهای ج  ان اس ت و حت ی از درص      شود لی که خرج آموزو در ایران میداخ
م م توجه داش ت ک ه    ۀباید به این نکتشده در برخی کشورهای اروپایی نیز اندکی بیشتر است،  گزارو
ک ه   ح الی  ر د ،میلیارد دًر گزارو ش ده  254ود فقط حد 8485ناخالو داخلی در ایران در سال  تولید

  
1. Growth Domestic Product 
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. و اس ت  تریلیارد دًر 44تا  85 هتریلیارد دًر و در ایاًت متحد 45این رنم در کشورهای اروپایی تا 
ناخ الو داخل ی    تری از تولیدها در ایران )مثل وزارت نفت و دفاع( از درصد باً نیز برخی وزارتخانه

 .شوند میمند  ب ره
متخفف ان عل و  تربیت ی و    از س وی  هاست چند انتقاد اساسی از نظ ا  آم وزو و پ رورو     سال

 این انتقادات از نرار ذیل است: ترین م مشناسان تربیتی مطرح بوده است.  روان
در مدارس م ا  پردازی است.  مف و جای  نظا  آموزو و پرورو بر حفظیات بهتلکید  اینکهنخست 

گیرند که باید مغز و عقل خود  پرورشی بر حافظه و یادگیری است. کودکان در مدرسه یاد میتلکید غیر
ها به کار گیرند تا بیان عقاید یا مشکلات. تعلیم عبارت اس ت از   همه برای حفظ کردن نکتهرا بیشتر از 

ود ک ه در  ش به کودکان مطالبی آموخته می اینکهدو  ت. یاد دادن. از نظر تعلیم، متعلم فقط فراگیرنده اس
آم وزان ربط ی    به دان ش  خاصی ندارد و باید مطالبی حفظ شود که بیشتر آن اییزندگی وانعی آنان کار

شود ی ا ناک افی و ض عیف آم وزو داده      نمی آموزو داده اصلاًچه هم ارتباط داشته باشد یا ندارد و آن
ه ای زن دگی،    در ای ن دو م ورد ض عف در آم وزو مط البی چ ون تفک ر انتق ادی، م  ارت          .شود می

 های منش در مقاًت مختلف مطرح شده است. های زندگی اجتماعی و مدنی و توانمندی م ارت
ج ت ایجاد ارتباطی بین نیازهای مط رح ش ده    تحقیقیاست که کتاب حاضر نقطۀ عطفی  رو ازاین

های عملی و فرهنگ ی موج ود در ح وزۀ آم وزو و      ثبت و نیازها و چالششناسی م در موج سو  روان
شناس ان،   و  م یلادی، روان شناسی مثبت در آغاز هزارۀ س شود. از بدو ظ ور روان پرورو محسوب می

های موجود در ای ران، تم ا  ت لاو     ها و کاستی محدودیترغم  علی ،پژوهان ایرانی نیز و دانش استادان
کم دو مجلۀ معتبر تح ت عن اوین    ر ایران انجا  دادند. انتشار دستاین رویکرد دخود را ج ت ارتقای 

الملل ی در س ال    هم ایش ب ین   ، برگ زاری «شناسی مثبت نامۀ روان پژوهش»و « شناسی مثبت مجلۀ روان»
در دانشگاه ش ید ب ش تی و نی ز تلس یس    « شناسی مثبت نخستین کنگرۀ ایرانی روان»تحت عنوان  4492

ید این ادعاست. امی دوار  ای ن   ؤثبت در دانشگاه ش ید ب شتی خود مشناسی م ایشگاه رواننخستین آزم
تلاو همچنان با همیاری و مشارکت پژوهشگران و اندیشمندان، که نویس ندۀ کت اب حاض ر یک ی از     

ه ا ه م در آم وزو و پ رورو و ه م در       شود و خود سال متخففان توانمند این حوزه محسوب می
 ندوخته، تداو  یابد.دانشگاه تجربه ا

 
 شهریار شهیدی
 دانشگاه ش ید ب شتی

 4141ت ران، خرداد 
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 گفتار پیش

ه ای بس یاری در    س لیگمن مط رح ش د و ت اکنون پ ژوهش     از سوی  4999در سال   ثبتشناسی م روان
شناس ی   روانهای مختلف آموزو، فرزندپروری، کار، روابط انسانی و غی ره انج ا  ش ده اس ت.      حوزه
سازد و موجب رشد و بالن دگی   چیزهایی است که زندگی را ارزشمند می علمی و بررسی ۀمطالع مثبت

 ه ای م نش   انمندیتو های منش است. علم توانمندی شناسی مثبتروان زیربنای شود. می افراد و جوامع
د و موج ب رش د   نافراد وجود دار ۀطبیعی در همطور  بهصفات مثبت شخفیتی هستند که ها و  ارزو
رشد و پ رورو ف ردی،   بر   علاوه ،های منش استفاده از توانمندی .شوند میفرد  د و عملکرد ب ترکارکر

اف زایش رض ایت از زن دگی م رتبط اس ت.       ای و تحف یلی و ب ا   ت و پیامدهای حرف ه سلام یارتقابا 
اس تفاده   فعاًن ه  ه ا  آنشناس ند و از   های منش خود را می دهد افرادی که توانمندی ها نشان می پژوهش

رن ج  ت ری از افس ردگی    سطح پ ایین از و  ی برخوردارندشادکامی بیشتر و باًتر زیستی نیکاز  کنند می
 (.8449؛ تانگ، لی، دوان، مو و چنگ، 8481، سین ا و مالیک، 8484)لوی، برند  می

 اب   ت وان  م ی  ود آور ف راهم م ی   زیس تی  نیکاز شادکامی و  درک عمیقی  شناسی مثبت رویکرد روان
ی باوره ای فک ر   هایی را آم وزو داد ت ا   م ارتیکسان طور  بهن ساً بزرگکودکان و به  استفاده از آن

باید در اوای ل   بذر خوشبختی ،بنابرایناتخاذ کنند. را العمر  مادا  زیستی مدیریت نیکًز  برای ایجاد و 
ه ا،   م  ارت داش تن  توانایی فراش ناختی را نش ان دادن د.     ها آنکاشته شود، یعنی به مجرد اینکه  کودکی
 ده د  م ی پتانسیل خود در آینده  بیشتری برای گستروبخت کان کود و توانایی به های مناسب آموزو

 شود.بیشتری توجه  انهای مختلف کودک ( که ضروری است به این امر در فعالیت4144)بزینت، 
نرانی سلیگمن آغ از ش د. او مط رح ک رد بیش ترین      با سخ 4999شناسی مثبت در سال  جنبش روان

کید ش ود  لتنیز ثر بر عملکرد سالم افراد ؤشناسی بر اختلاًت است و ًز  است بر عوامل م تمرکز روان
 ک ه از . س لیگمن  خ انواده و جوام ع ص ورت گی رد    در ج ت پرورو افراد،  یها و مداخلات و پژوهش

توان صفات مثبت  چگونه می» :این پرسش را مطرح کرد بوده است، شناسی مثبت ن روا ۀبرجست انمحقق
ه ا در   بن دی ارزو  طبق ه  پترس ن های سلیگمن و  به دنبال تلاو «و شکوفا کرد؟ داد انسانی را پرورو

بندی  نظامی از طبقهکه  این بود ها آنشکل گرفت. هدف  8441در سال  ها ها و فضیلت توانمندی 4عمل
نظ امی   ؛برای اختلاًت روانی ارائه دهن د  مکمل نظا  تشخیفی آماری در جایگاههای انسان  توانمندی

  
1.Values in Action (VIA) classification 
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هاس ت و در ج  ت    پیشگیری آن سپری در براب ر بس یاری از بیم اری    ۀدرمانی، جنب ۀکه علاوه بر جنب
بیش ترین  ای ن در ح الی اس ت ک ه     اس ت.   زیس تی  جانات مثبت و نیکها، هی شکوفا ساختن توانمندی

های کمتری به ک ودک و نوج وان    ن است و پژوهشساً بزرگمرتبط با   شناسی مثبت روانهای  پژوهش
 (.8442، والت، 8442)شوشانی و شوارتز، ص یافته است اختفا

ش ورها مانن د آمریک ا،    شناسی است که در بسیاری از ک در روان یشناسی مثبت رویکرد جدید روان
. در شده استاستفاده از آن نظامی و غیره سازمانی، های مختلف آموزشی، درمانی،  در بخشو  انگلیس

براس اس  من دی   هش ود. بیش ترین علان     افزوده می مندان این رویکرد به تعداد علانه روز روزبهایران نیز 
( و 8441آن گ،  ب ه نوجوان ان اختف اص دارد )    ه ا  آنو کمترین است ن ساً بزرگمرتبط با ها  پژوهش
؛ شوش انی و  8442اند )شوش انی و ش وارتز،    های منش کودکان پرداخته توانمندی های کمی به پژوهش
 (.8442؛ والت، 8449، پارک، 8444اسلون، 

ها انجا  ش ده اس ت    های منش و فضیلت توانمندی ۀهایی که در حوز بیشترین پژوهش نیز در ایران
مرادی، خانجانی و عسکری، ؛ 4499راد، خدایاری و حجازی،  ی است )حسنیسال بزرگمرتبط با دوران 

نوج  وانی  ۀه  ا م  رتبط ب  ا دور ( و کمت  رین پ  ژوهش4491؛ خ  دابخش، خس  روی و ش  اهنگیان، 4144
؛ فرن ا  و  4492؛ جباری، ش یدی، پناغی و مظ اهری،  4499)خسروجردی، حیدری، ننبری و پاکدامن، 

های منش  و توانمندی شناسی مثبت از توجه به رواندر حد بررسی نویسنده ( است و 4491زاده،  مددی
ه ای   توانمن دی  ۀدر ح وز نویس نده  که حاصل کار پژوهش ی   لذا، این کتاب کودکان غفلت شده است.

ه ای   ب ه آم وزو توانمن دی   ، انجا  شده اس ت در آن  یپژوهش کیفی و کمچند  منش کودکان است و
 پردازد. میساله  48تا  3کودکان  های نش و فضیلتم

های عینی و ملموس دارند. بن ابراین   رشد شناختی برای درک مطالب نیاز به آموزو از نظرکودکان 
های مختل ف و ب ازی    ، فعالیتههای کوتا ویر و انیمیشنا داستان، تفاسعی شده است محتوای مطالب ب

تف اویر  از  . در آم وزو نوش ته ش ده اس ت   به زبان س اده و روان   کتاب به کودکان آموزو داده شود.
دوران ک ودکی   استفاده شده است. کودکانه و وانعی های داستانهای کودکان،  اسب با ویژگیمختلف متن

 ه ا  آنها و مفاهیم اخلانی را به  ارزوتوان بسیاری از  مراحل رشد انسان است که می ترین م م یکی از
در  را ه ا  آنهای زی ادی از درک اخلان ی در ح ال رش د      گو و رفتار کودکان نمونهو گفتآموزو داد. 

یار زیادی را بیان توانند نواعد اخلانی بس د. برای مثال، کودکان در پایان اوایل کودکی میرگذا اختیار می
ه ای رش د اخلان ی نب ول      نظری ه  ۀهمچنین هم« ود بدون اجازه گرفتن چیزی را برداری!نرار نب»کنند: 

بند اص ول اخلان ی هس تند ک ار      یگیرد. افرادی که وانعاً پا دارند که وجدان در اوایل کودکی شکل می
اص ول رفت ار خ وب و     ه ا  آندهند، بلکه  خاطر اطاعت از صاحبان ندرت انجا  نمی به درست را صرفاً

 (.4494د )برک، نکن پیروی می ها آنهای گوناگون از  اند که در مونعیت خواری را پرورو داده غم
ب و مناس  شخف یت   از ص فات و  یهای ویژگیهای کتاب  سعی شده است داستان ،بر همین اساس

نک ات ارزش مندی را    ها آنمانندسازی کودک با هایی که در ه شخفیت؛ دنگیر خوب اخلانی را در بر
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 ،طب   نظ ر ج رو  برون ر    . دهایی دار ناسب و درست چه ویژگیالگوی مکند که  میدرک و  گیرد فرامی
ب در نال   ه ا  آنتوان به کودکان آموزو داد. این در صورتی است ک ه مف اهیم    بسیاری از مطالب را می

وزش ی  درک و ف م کودک باشد. بنابراین، آموزو مفاهیمی که دارای بار معن ای اخلان ی، معن وی و آم   
و  شخفیت کودکان اث رات عمی   و پای داری داش ته باش د و در باوره ا       در پیکرۀممکن است  ،است
 آگ اهی و درک اف راد ب ا    ۀهم  از طرف ی،   اثرگ ذار باش د.   او در معن ای زن دگی  و ان داز ک ودک    چشم

 یا معلم را در خودشان و دیگران مشاهده کنند. بنابراین، آشنایی مربی ها آنتوانند وجود  ها می توانمندی
از و غی ره  دروسی مانند فارس ی، انش ا     به او کمک کند تا بتواند در آموزوممکن است ها  با توانمندی

توان د ب ه    معل م م ی  ب رای مث ال،   آموزو خود بگنجان د.  را در  ها آنها کمک بگیرد و  بحث توانمندی
 را به هم راه کودک ان  شخفیت داستان توجه کند و  هایی که در کتاب فارسی دبستان آمده است داستان

ی موض وع انش ا   عن وان  ب ه  یا چن د توانمن دی را  بحث کند  ها آنبررسی و دربارۀ ها  دیتوانمنبراساس 
 انتخاب کند. آموزان دانش

 ن و کتاب ک ار امتخففراهنمای  ،کتابدو کودکان شامل  ۀهای منش ویژ کتاب راهنمای توانمندی
مطالب نظ ری و پژوهش ی در    بخش اول دو بخش است.ن شامل ااست. کتاب متخفف ،برای کودکان

مرب ی ب ا ک ودک را توض یح     تعامل این، چگونگی  . افزون برگیرد را در بر میمنش   توانمندی 81مورد 
ها برخوردار باش د ت ا بتوان د ب ا      از دانش توانمندی که مربی برای ارتباط با کودکان ًز  است دهد. می

 دره ایی توض یح داده ش ده اس ت.      در گا شته باشد. این امر دارا ها  مبتنی بر توانمندی یکودکان تعامل
ه ا   ه ا هس تند. داس تان    داستان ،های آموزو ها به کودکان یکی از روو دستورالعمل آموزو توانمندی

در راس تای اهمی ت آن در بخ ش اول     ،د. بن ابراین ند اثر ماندگاری در ذهن کودکان داشته باش  نتوان می
و در ارتب اط ب ا کودک ان    ه ا داده ش ده اس ت.     ه ا و جش نواره   یت داستانکتاب، توضیحاتی دربارۀ اهم

توج ه ش ود. بن ابراین ب رای درک ب ت ر      نی ز  های منش  به زبان توانمندی باید ها آنمناسب به  دهیالگو
 هایی در این زمینه آمده است. ها و متخففان مثال والدین، معلم

گ ا   این بخش شامل آش نایی  منش است.   توانمندی 81 یشیوۀ اجرا ۀدربرگیرند بخش دو  کتاب 
شناس ایی   و ه ای برجس ته   نمن دی آش نایی ب ا توا   همچنیناست.  منش  توانمندی 81کودکان با به گا  

 ع لاوه ب ر ای ن،   . گی رد  را نیز در بر م ی ، دوستان و خانواده ها همکلاسیازجمله های دیگران  توانمندی
های م نش   توانمندی رخ نیمهای منش کودکان نیز استفاده کند تا  توانمندی ۀنام پرسشتواند از  مربی می

انگی زۀ بیش تری ب رای     کند تا کمک می کودک او نرار دهد. این امر به یار او و خانوادهکودک را در اخت
است. ساله  48تا  3کودکان  مناسبه نام پرسشهای خود پیدا کند.  درک، شناختن و استفاده از توانمندی

اًت پاس   دهن د ت ا    ش فاهی ب ه س ؤ   ص ورت   بهساله  9تا  3 ه ب تر است کودکاننام پرسشای انجا  بر
. کودک ان  آن مشکل را برطرف کند مربی یا آزمونگر ،داشتندبه سؤاًت  مشکلی در پاس  دادن چنانچه

هشت جلس ه   در های منش توانمندی آموزو ه پاس  دهند.نام پرسشبه توانند شخفاً  میساله  48تا  44
در زم ان  را  مطال ب آموزش ی  توان  می ها آنتوجه  ۀکه با توجه به سن کودکان و دامن تدوین شده است
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ه ای م نش را    شود. آموزو توانمندی موجب افزایش تعداد جلسات می. این امر آموزو داد تری کوتاه
بنابراین ب ا   .استفاده کردفردی صورت  بهن و حتی توان در فضای کلاس، در فضای کلینیک با کودکا می

 افزایش یابد.تواند  می های منش آموزو توانمندی توجه به شرایط استفاده مدت جلسات
  گ ا توانمندی منش  81های آموزو  و دستورالعملها  ن، چگونگی انجا  فعالیتادر کتاب متخفف

براساس  ها آنتا  ددادر اختیار کودکان نرار را کتاب کار توان  می زمان هم. به گا  توضیح داده شده است
ه ا در کت اب    این، داستان بر  پاس  دهند. علاوه آنهای مختلف  ها و تمرین فعالیتدستورالعمل مربی به 

 و تفکر کند. تلمل ها آنها را بخواند و در مورد  بتواند داستان آمده است تا کودک شخفاًنیز کار 
حاصل کار پژوهشی دکتر زه را خس روجردی در    کودکان ۀویژ های منش راهنمای توانمندی کتاب

ه و دانش گاه ش  ید ب ش تی ب      4(INSF) تحت نظارت بنیاد ملی عل م ای ران   مقطع پسادکتری است که
آماده شده است که ن ایت تشکر و  ،آنای دکتر ش ریار ش یدی ،و ناظر طرح 1441484طرح  کد شمارۀ

ک ه در   و وال دینی  ، مدیران م دارس ها کودکان، معلم همۀاین، از  بر  سپاسگزاری را از آنان دار . علاوه
ارجمن د و   ه ای  کمکهمچنین از همراهی کردند، کمال تشکر را دار .  پژوهشی حتما  مراحل این طر

گش ایی   امیدوار هستم که این کتاب بتواند راه درن ایت. بسیار سپاسگزار در چاپ این اثر خانم علیزاده 
های منش در مقطع ابتدایی برای کودکان این مرز و بو  باش د و کودک ان را ب ا     برای آموزو توانمندی

 ند.استفاده کنخود  های روزمرۀ تا در فعالیتآشنا سازد  های منش توانمندی
 

 زهرا خسروجردی
 شناسی تربیتی و دکتری روان

 شناسی مثبت از دانشگاه ش ید ب شتیپسادکتری روان

 

  
1. Iran National Science Foundation 
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 فصل اول

 های منش توانمندی ماهیت

 

 های منشتوانمندی

معنای : بوده است های خود پرسش ترین جوی پاس  به ابتداییو ر جستد های بسیار دور از زمان  انسان
  ب ا خوش بختی و   زن دگی ت و    یابیم؟ میزندگی چیست؟ چطور به خوشبختی و موفقیت پایدار دست 

شناس ی   روان مختل ف  ه ای  رویک رد براس اس  ا ه الپاس  به این سؤ چه چیزی است؟ دربرگیرندۀمعنا 
د. ش و  یه ا ب ه زن دگی خ وب اش اره م        برای پاس  به این س ؤال  شناسی مثبت در روان متفاوت است.

زیستی و آنچه زن دگی را ارزش مند    شناسی مثبت برای مطالعۀ زندگی خوب به بررسی علمی نیک روان
توجه به خطاه ا و   ۀانداز به سازد توجه به آنچه زندگی را ارزشمند می ،بنابراین .پرداخته استسازد،  می
بس یار گس ترده و     شناس ی مثب ت   . اه داف روان سزایی برخوردار است هاز اهمیت بل و مشکلات ائمس

م اعی و  های خواه ان رواب ط اجت   مواردی مانند زندگی خوب، انسان ۀدربرگیرند اهمیت است و دارای
هاس ت   ه ا و فض یلت   عدادها، توان ایی رش دیافته و ش کوفا، پ رورو اس ت     ه ای  ای مثبت، انسان جامعه

 (.4493بخت،  )گلستانی
و س  لیگمن و دیگ  ر همکارانش  ان،  پترس  نه  ای  پ  ی ت  لاوشناس  ی مثب  ت در  روانرویک  رد در 

د. ن  تا به رشد و شکوفایی انسان کمک کن شوند میحاظ علمی درک و ارزیابی لهای انسان به  توانمندی
ظرفی ت   یارتق ا موجب  ها فضیلت ها و دهد درک ب تر توانمندی مینشان   شناسی مثبت روانانداز  چشم

ای ن   ب ر  .ش ود  م ی  زیستی نیکهای  و تجربه تر عملکرد مثبت چگونگی پرورو ب و ف م درک انسانی،
در  ش ناختی  روان ه ای  پ ژوهش  درت ری   بای د جایگ اه برجس ته   ها  ها و فضیلت اساس، درک توانمندی

و  س لیگمن ، 8441و س لیگمن،   پترس ن ای داش ته باش د )   ه ای مداخل ه   پیشگیری و تلاوهای  برنامه
ای از هزاران نطعه از ادبیات،  ( در پی بررسی گسترده8441و سلیگمن ) پترسن(. 8444 الی، م سیکزنت

نس ان  توانمن دی را در م نش ا   81 ،ن مختل ف علم و متون دینی و فلسفی از سرتاسر ج ان و طی ن رو 
ه ای م نش و    بن دی توانمن دی   ، طبقهرو ازاین. شوند میکه در شش فضیلت ساماندهی  کردندشناسایی 

توانن د ب ه شناس ایی     آن م ی  ۀوس یل  ب ه  اس ت ک ه   شناس ان  روان ب رای هنمایی فضایل انسانی، مرجع را
 (.4144دست یابند )زندی و بانری،  انسان و کارکردهای مثبت ها یتوانمند
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در شکوفایی انس ان داش ته    چشمگیریهای منش س م  با کار بنیادی بر توانمندی  شناسی مثبت روان
صفات مثبتی هستند ک ه ب ه درج اتی در افک ار، احس اس و      ها و  ارزومنش،   توانمندی 81است. این 

و  پترسن)پارک، دهند ج ت تعالی نرار ما را در را دارند که امکان  این د ونیاب رفتارهای ما انعکاس می
هایی از شناخت، عاطفه، رفتار و اراده هستند ک ه   ظرفیتمنزلۀ  بههای منش  توانمندی. (8441سلیگمن، 

ه ای   ، توانمن دی عب ارتی  ب ه  .(8441و س لیگمن،   پترسنسازند ) ابتدایی فرد را می شناختی روانعناصر 
. ش وند  م ی به کار گرفته  ها مسیری در ج ت فضیلتهمچون هستند که  شناختی روانهای  ظرفیتمنش 

ه ر توانمن دی ب ا ک اربرد      (. زی را 8441، پترسن)پارک و  شوند میتلقی  ها در عمل ارزو مثابۀ به ها آن
منش همچون سازوکارهایی ب ه    توانمندی 81شود  بنابراین فرض می. فضلیت به خفوصی مرتبط است

ه ای اخلان ی را در زن دگی     ه ای رفت اری برگرفت ه از فض یلت     توانند عادت می که شوند میکار گرفته 
بسیاری برای  زایایهای اخلانی م تهای رفتاری برگرفته از فضیل پذیر سازند. عادت روزمرۀ افراد امکان

و س لیگمن،   پترس ن )کنن د   ها در محیط اجتماعی خود استفاده م ی  افراد و کسانی دارد که از این عادت
های  ارزو شناختی روانلی تج ،ها در عمل ارزو ها یا های منش و فضیلت توانمندی ،عبارتی به (.8441

 ۀدهن د  نش ان  ه ا  آن، ترتی ب  ای ن  ب ه  .ش وند  م ی کس که در افکار، احساس و رفتار م نع  اخلانی هستند
 توان ا میه با فضیلت .«کنند ها را تعریف می که فضیلت یا سازوکارهایی هستند شناختی روانفرایندهای »

 (.8484وایزمن،  -و بنیش )لوی بررسی کردرا ها  در سراسر فرهنگ بنیادی های ارزو
بخش ی از شخف یت    های منش را در نال ب  از توانمندی نظیر بی ای ههر شخفی مجموعاز طرفی، 

 ق ت س تند و در حقی های ثابتی نی های منش ویژگی د که توانمندینده ها نشان می ست. پژوهشخود دارا
پذیری  انعطاف .(8449کرد )نیمیک،  شاندر طول زمان با تمرین آگاهانه تقویت نتوا ند و میپذیر انعطاف

ط ور وی ژه    هک ه ب    هس تند های ما ب رای ش کوفایی    تبازگشایی ظرفیکلیدی برای  های منش توانمندی
ه ای م نش    توانمن دی کند  ( مطرح می8449پارک )د. ناستفاده شو نیز کودکان یایبرای شکوف ندتوان می

را ارتقا ده د و   زیستی رد کودکان را ب بود بخشد، نیکتواند عملک هایی است که می یکی از انواع روو
ه ای م نش در ج  ت     توان از ظرفی ت توانمن دی   می ،بنابراین .های روانی باشد سپری در مقابل آسیب

 زیستی کودکان استفاده کرد. نیک

 ی   ، علا(های ذاتی، مانند توانایی ورزشی تواناییهای منش از استعدادها ) توانمندیرسد  به نظر می
شایس تگی/  ه ا )  ، م  ارت گیر آن است، مانند س رگرمی خ اص(  حوزه یا موضوعی که فرد مشتاق و پی)

ه ای بیرون ی،    حمای ت های کامپیوتری( و من ابع )  مانند م ارت ،های رشدیافته از طری  آموزو م ارت
های م نش   ر توانمندییکی از وجوه تفاوت د (.8441، پترسن) متمایز هستند مانند ارتباطات اجتماعی(

پ ردازی   اخلان ی نظری ه  ۀ در ح وز  ه ا  آنکند این است که  ها متمایز می م ارت را از استعدادها و که آن
ها و  استعدادها، علای ، م ارتاز که  هستند ای برانگیزندهنیروی  همچون های منش توانمندی. شوند می
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 موس یقی در  اس تعداد  رشد برایتوان  می. برای مثال، (8441و سلیگمن،  پترسن)د نکن می حمایتمنابع 
 .کردامید استفاده و خلانیت  شتکار،پ ی چونیهاتوانمند از ،یفرد

شناس ی   ه ای روان  هحوز در موردعلانههایی  موضوع های منش فردی شناسایی و پرورو توانمندی
)گان در،   انس ان  ۀرش د عملک رد ب ین    صورت  بههای منش  هستند. توانمندی  شناسی مثبت رشد و روان

و  (8444)نیمی ک،   تحول مثبت ج وانی  (،8449؛ 8445، پترسن، پارک و 8484 ،هافمن، پرویر و روچ
مت به بررس ی چ  ارچوب نظ ری    بنابراین در این نسپردازی شده است.  نظریه (8448)کیز، شکوفایی 

ه ا   م نش و فض یلت    توانمن دی  81از ان دازی   د. برای داشتن چش م شو منش پرداخته می  توانمندی 81
 جدول زیر ارائه شده است.

 ها های منش و فضیلت توانمندیبندی  طبقه. 1جدول 

 (باز، عشق به یادگیری و وسعت دید  )خلاقیت، کنجکاوی، ذهن خرد
 )دلیری، پشتکار، صداقت، سرزندگی( شجاعت
 )عشق، مهربانی و هوش اجتماعی( انسانیت

 انصاف و رهبری( گروهی، )کار عدالت
 (دهی نظمو خود احتیاط)بخشش، فروتنی و تواضع،  اعتدال
 (ی و معنویتطبع ردانی، امید، شوخها و کمالات، قد )ستایش زیبایی تعالی

 خلاقیت

 ه ای مختل ف   ح وزه  درچش مگیری  ان ریی و هیج ان   باعث به وجود آمدن  شناسی مثبت جنبش روان
ه ای   جای تعجب نیست ک ه پ ژوهش  است و  شدههای مرتبط  شناسی، آموزو و پرورو و رشته روان

حقیق ت، پ رورو خلانی ت     در آید. به شمار میجنبش  یناصلی ا های لفهؤم یکی از خلانیتمرتبط با 
جس می،   های مفید و مثبت زیادی دارد. برای مثال، خلانیت با رشد انتفادی، موفقی ت، س لامت   جنبه

مکانی م م برای تقوی ت و پ رورو    نیز مدارسعمومی مرتبط است.  زیستی هماهنگی اجتماعی و نیک
د نآموزان فراهم آور نظیری برای دانش های بی د فرصتنتوان . مدارس و کلاس درس میستندنیت هخلا
 ،(8449)گیلمن، ه وبنر و فورًن گ،    درک کنند آن را در زندگی خودخلانیت و رشد  اهمیت ها آن تا

ندارن د   آم وزان  های مختلف دانش مدارس توجه چندانی به خلانیت در فعالیتحال حاضر،  هرچند در
 شود. درک می کمتراین موضوع یا 

د. س انتروک خلانی ت را   ش و  تعری ف م ی   تفاوتیمصورت  به مختلفهای  دیدگاهبراساس  خلانیت
ب رای  ف رد   منحفربههای  حل های تازه و غیرمعمول و رسیدن به راه توانایی اندیشیدن دربارۀ امور به راه

داند که در حل مسائل  افراد خلاق را کسانی می (4494نقل از سیف،  به ،4944. گاردنر )داند مسائل می




