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 مقذمٍ

 1مزٔخ در ضذن تشرگ

ٍ  ىٌ ٵَُويسبن ايڅٕه ٽٍ ُډبوٓ ٽىٕي ٵَٟ ٍ  ٔتټ  ٙتي،  ٕتبڅ َ  آٔىتيٌ  ډٕچٕتبٍى ٍ  وڂت ِ  ٽت  ډلاٹتبر  ٍا اي ََځت
 ٭مچپتَى . ٽىتي  ډٓ ةاوشوب ډَٔن ىٍ ثَٚ ىا مٓ ٕپًوشڂبٌ ايڅٕه ثٍ دًٕٕشه ثَاْ ٍا ٵَُوي ٙمب أي، وپَىٌ

 ٍا اي ػبٔڂتبٌ  ثبٕٙي، ىاىٌ ١ٍبٔز آن ثَاْ آئٍي ومٓ هب٥َ ثٍ ٽٍ اي، ّوًڇ اُ سلچٕچٓ َمَاٌ ثٍ سلٕٞچٓ
َڈ وبڇ ٽَىٌ إز، ؿَاٽٍ  هًى ٍا ثَاْ أه ډأډًٍٔز طجزٵَُويسبن . ثيين ا٥لا٫ ٙمب، ٽَىٌ إز ٹ٦ٮٓ

ٽىي ٽٍ  اوي. اي اُ ٙمب هًاَ٘ ډٓ وبڇ ٽَىٌ زىيٕشبو٘ وِٕ طج ّاُ ٥َٵٓ، َمَڈ ډىي إز ي  ثٍ ٵ٢ب ٭لاٹٍ
 .اػبٌُ ىَٕي ثَيى

ٓ  ٹجڄ اُ أه ٍ  ىٍ ځَٕٔتي ا٥لا٭تبر ثٕٚتشَْ ٽٖتت ٽىٕتي.      ٽٍ ډوبڅٶز ٽىٕي، سٞمٕڈ ډت ډشًػتٍ   اىاډت
ٍ  ىٍ آوتبن  ٙتڂَٳ  ٔٓسًاوتب  دتَيٌّ،  هٔت ا ثٍ ٽًىٽبن ػٌة ڄٕىڅ ًٙٔي ډٓ  ي ٌْٔت ي ٤ٔٙتَا  ثتب  ْٕتبُځب

٘  ي ثچتًٯ  ىيٍان ٽًىٽتبن  اځَ. إز آن ِٕوبؿ ّػبًث ٌْٔي ثٍ ن،ٔډَ وبډشٮبٍٳ  ىٍ ٍا هتًى  ٍْٙتي  ػُت
ٍ  ْاډَ ٙي؛ هًاَي ٕبُځبٍ ئػي ٤ٕډل هٔا ثب يأٍدب اْ ځًوٍ ثٍ ثيوٚبن ٽىىي، ْٕذَ نٔډَ  ډتًٍى  ىٍ ٽت

 ٍٕٵ١َت  كتي  ىٍ ډ١ًت٫ً  هٔا اڅجشٍ. ٽىيٓ وم ٝيٷ ًٙوي،ٓ ډ نٔډَ ياٍى ډُبػَىٍ ٹبڅت  ٽٍ ٓثٍِځٖبلاو
ٍ  ثبُځٚز سًان ن،ٔډَ ثب ٙيٌ ٕبُځبٍ ٽًىٽبن بٔآ ٽٍ ٖزٕو ډٚوٜ َىًُ ي إز  هًاَىتي  ٍا هُٕډت  ثت

 .وٍ بٔ ىاٙز

ووٖتز، ه٦تَ سٚٮٚتٮبر ډ٦تَف إتز.       ي؛ٕت ٽىٓ ډت  يإت د ٓوڂَاو ْثَا ْا سبٌُ ڄٔىلا بن،ٕډ هٔا ىٍ
ٓ   هُٕډ بَبنٕػبوياٍان ي ځ ٍ    2ىٍ ٕبّٔ ٕذَ ډلبٵ٨ ډٕتيان ډٲىب٥ٕٖت َ  هٔت ااوتي.   ٕتٕبٌٍ سپبډتڄ ٔبٵشت  ،ٕتذ

 آيٍوتي، ٓ ډب َؼًڇ ډت  ِبًٍْٕٕ ٕ ٍا ٽٍ ثٍ آيٍ بنًٍٔار ُ ڂَٔي ى ُٓبوٕٽ ْدَسًَب ،ْيٕهًٍٙ َْيَبٕو
ٹبىٍ هًاَىي ثًى  َب ًنٔاُ  ْبىٍٔي، ٙمبٍ ُ وياٍى. اُأه ٓكٶب٩ش هٕؿى نٔاډب ډَ ٽىي؛ٓ ډىلَٳ ډ بٔډُبٍ 

  
 .ڇ. ډؼبُْ ىوٕبْ ىٍ ٙين ثٍِٿ. 1

2. Magnetosphere 

ًٙى ٽٍ ډٕيان ډٲىب٥ٕٖتٓ آن ٱبڅتت ثتَ ًٍار     اْ ا٥َاٳ ٕٕبٌٍ ځٶشٍ ډٓ اْ ي ٵِٕٔټ ٵ٢ب، ډڂىشًٕٶَ ثٍ وبكٍٕ ىٍ ٭چًڇ ٕٕبٌٍ
ٽى٘ ىاٍى. ىٍ ډًٍى ُډٕه، ډڂىشًٕٶَ َمـًن ٕذَْ وبډَ ٓ،  َب ثََڈ ثبٍىاٍ ثبى هًٍٕٙيْ ي دلإمبَبْ ا٥َاٳ إز ي ثب آن

اوياُى ي وٺت٘ كٕتبسٓ ىٍ كٶب٩تز اُ اسمٖتٶَ ي      َبْ هًٍٕٙيْ ٍا ډىلَٳ ٔب ثٍ ىاڇ ډٓ اوَّْ ي سبث٘ثٕٚشَ ًٍار ثبٍىاٍ دَ
 اٙپبڃ كٕبسٓ ىاٍى. ڇ.
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٘    DNAاُ ىٍين  ٍ   ٝتًٍر  َْتب  ََ ٕچًڃ ثين ىهشَ ٙمب ځٌٍ ٽىىي. ثب سًػتٍ ثتٍ دتْيَ  ِځَٵشتٍ ىٍثتب
ٍ  نٔډَ َْب ٖشڂبٌُٔ ْثَا ٓډلبٵ٪ش ْدَيٌّ، ٕذََب ِانٍٔ ٵ٢بوًٍىان ثٍِځٖبڃ، ثَوبډٍ اوتي؛   ىٍ و٪َ ځَٵشت

كتبڃ،   . ثتبأه بثتي ٔٓ ډت  ٘ٔاٵِا ٕٓبڃ اٹبډز ىٍ ٵ٢ب، ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن اويٽ ټٔؿَا ٽٍ دٔ اُ ٵٺ٤ 
ي اكشمتبڃ   َسَوتي ٔدٌ تٕه٦تَار إٓت   هٔوٖجز ثٍ ا ٙبن،ٓ ٕچًڅ ٬َٕٔ مبرٕىڅٕڄ ٍٙي ي سٺٖ ٽًىٽبن ثٍ

ٓ  بٔت آ اوتي؟  يٌٕٚت ٔډوتب٥َار اوي  هٔډٖئًلان دَيٌّ ثٍ ا بٔىاٍوي. آ ْٚشَٕث ٕٓچًڅ ٓيځٔى تٕإٓ  دْيَٚت
 .ٕزا ٓ ٽًىٽبن اوؼبڇ ٙيٌ إز؟ ډ٦بثٸ ًٙاَي ډًػًى، دبٕن ډىٶ ٓمىٔا ِىٍثبٍ

 َْيٕت و ثَ إبٓ ٍا ُويٌ ډًػًى ََ ٕبهشبٍ ٕبڃ، َب ډٕچًٕن ٥ًڃ ىٍ سپبډڄ. إز  ػبًثٍ ىيڇ، ه٦َ
 ٖتشڈ ٕٕ ي ٭٢تلار  ډٶبٝتڄ،  َتب،  إشوًان سًڅي، ُډبن اُ. إز ٽَىٌ ىٍٕثُ ډب هبٛ ِبٍٕٕ ٍْي ػبًثٍ

 هٔت ا كتٌٳ . بثىئٓ ډ سًٕٮٍ ػبًثٍ، طبثز ي ٥َٵٍ ټٔ ٽٚ٘ ثٍ دبٕن ىٍ ُويٌ ډًػًى ََ ٓ٭َيٹ -ٓٹچج
َب ٍا  بڃ ٽٍ ډبٌ. ٭٢لار ٵ٢بوًٍىان ثٍِځٖځٌاٍىٓ ډ َٕسأط ډب ثين ثَ ٓٺٕ٭م ٥ًٍ ثٍ طبثز، ي ٓىا م ٽٚ٘

ٽىىتي، ىؿتبٍ ١تٮٴ ي ٽتبَ٘ ستًان ٭مچپتَىْ ٙتيٌ ي ستَاٽڈ          يُوٓ ىٍ ٵ٢ب ٕذَْ ډٓ ىٍ َٙا٤ٔ ثٓ
ٓ   .ٔبثي ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ٽبَ٘ ډٓ َب ثٍ َبْ آن إشوًان يُوتٓ ىٍ   ډبٔٮبر ثين ٵ٢بوًٍىان ىٍ ډلت٤ٕ ثت

ًػت اٵِأ٘ ٵٚبٍ ثتَ  ٔبثي؛ أه سؼم٬ ٱ٥َٕجٕٮٓ ډ سؼم٬ ډٓ ،َبْ ډٲِْ ډبوىي كٶٌَ ،َبٔٓ اُ ثين ثو٘
سًاوي ٙپڄ ٕبهشبٍْ ؿٚڈ ٍا ىځَځًن ٕبُى. أته دئتيٌ اٱچتت ثتب      ًٙى ي ىٍ وُبٔز ډٓ ؿٚڈ ډٓ ِٽَ

 هٔت ا اډب إز، ػبًثٍ ْىاٍا نٔډَ اځَؿٍ .َمَاٌ إز (وًٍيڅًّٔټ٭ٞجٓ )اهشلالار ثٕىبٔٓ ي ٭ًاٍٟ 
ٍ  ٓٽًىٽتبو  .ٽىيٓ ډ سؼَثٍ هُٕډ ٍْي ٽًىٻ ټٔ ٽٍ إز ِْٕؿ آن ىٍٝي 38 سىُب ػبًثٍ  ٤ٕډلت  ىٍ ٽت

 ،ْثىتي  إتشوًان  ىٍ َٔٓبْ وبَىؼبٍ ثٍ اثشلا ْثَا ٔٓثبلا ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ًٙوي،ٓ ډ ثٍِٿ نٔډَ ّػبًث ٽڈ
ٌ  تٕإٓت  هٔت ثتٍ ا  ِان،ٍٔ ثَوبډٍ بٔآ .ځَٵز هًاَىي ٹَاٍ هًى ډٲِ ي َب ؿٚڈ ٹچت، ٽًىٽتبن سًػتٍ    َْٔدت
 .وٍ ډًػًى، ا٥لا٭بر ثَ إبٓاوي؟  ٽَىٌ

 ٵَُويسبن ثَيى؟ يٕىَٓ اػبٌُ ډ ياٹٮبً بٔآ ه،ٔثىبثَا

ٍ  ٓمٕسٞتم  هٕؿى ،ٓٙىبهش إز. اُ ډى٪َ ٍيان ٓإز ٽٍ دبٕن ډىٶ ُٓٔثي ي  َٓ٭ٺلاوت ٕي١تًف ٱ  ثت
َ   ْا بٌٍٕٽًىٽبن إز؛ ا٭ِاڇ ٽًىٽبن ثٍ ٕ ٓهلاٳ ډلاك٪بر ٍٙي ٍياو آن َتڈ   ن،ٔىيٍىٕز ډبوىتي ډت

ٍ  ْثَا ْػي ٓثبُځٚز، ؿبڅٚ ْثَا ٓىٕثيين س٢م آوتبن   ٓاػشمتب٭ -ٓؼتبو َٕ ْٕلاډز ٍيان ي ٕتبُځب
ٍ  ِٽٍ اُ دٕبډيَبْ ٍياوٓ ي ه٦َار ثبڅٺً ْٽىي. ثئُٓ إز َٕؾ ياڅيٓ ډ ؼبىٔا اْ آځتبَٓ   ؿىٕه سؼَثت

َ   ٓٙتَٽش  .ىاٙشٍ ثبٙي، ١ٍبٔز ثٍ ك٢ًٍ ٵَُويٗ ىٍ أه ډًٹٮٕز ووًاَي ىاى دتَيٌّ   هٔت ا ْٽتٍ ډؼت
َ  َانٔډتي  ٍٕتي ٓ ٪َ ومإز ي ثٍ و نٔډَ َٕسٖو ْٕجٺز ځَٵشه اُ ٍٹجب ثَا ٓإز، سىُب ىٍ د  ٓآن آځتب

آوبن ىاٙشٍ ثبٙىي. ي ثتيسَ   ٓي ػٖم ٍٓياو زٕاډى هٕسأډ زٕاَم بٔٽًىٽبن  ٍْٙي َْبٓ ْځٔاُ ي ٭مٕٺٓ
ٵٓ إز ٽًىٻ سىُب ٔتټ  . ٽبَٙٽز َٕؾ ډيٍٽٓ ثَاْ سإٔٔي ١ٍبٔز ياڅئه ٥چت وپَىٌ إزاُ َمٍ: 

اوي ثَاْ َمٕٚتٍ اُ ُډتٕه ٽَىتيٌ ٙتيٌ ي     ٍا ٭لاډز ثِوي ٽٍ ١ٍبٔز ياڅئه ٍا ځَٵشٍ سب ثشًًٍْٝ ٽبىٍ 
  .ٍَٖذبٍ ډَٔن ًٙى
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ٹتَاٍ   ْػتي  يارٔٵَُويان ٍا ىٍ ډٮَٟ سُي ه،ٔياڅي ّآځبَبو زٔثشًاوي ثيين ١ٍب ئوجب ْوُبى ؾَٕ
ٍ  هٔت ثبٙي. ا ٓىٕٕىڂ ٓي اهلاٹ ٓكٺًٹ َْب زٕئًڅډىش٪َ سجٮبر ي ډٖ ئًٍٝر ثب هٔا َٕىَي، ىٍ ٱ  ٥تً

 ٖز؟ٕو
 

َ  ي،ٔػي ِآٱبُ َِاٍ ىٍ ٍ  َْتب  ٽزٙت ٍ  ْٵىتبي ٍ   بلارٔت ا ٓٱَثت  ٕتًاكڄ  ياٹت٬ ى اُ  ْا ډشلتيٌ، ډؼمً٭ت
َتب ٙتشبة    ٽٍ ٍٙي ٬َٕٔ أىشَوتز ثتٍ سًٕتٮٍ ي ٵَاځٕتَْ آن     ٍا ٭١ٍَ ٽَىوي هٔآٵَ ډلًٞلار سلًڃ

ٍ  ْا ىبوٍٕث اوياُ هًٗ ىيٌٍ، ؿٚڈ هٔىٍ ا .ثوٕٚي ُ   ْوٖجز ثٍ ٵىتبي ډلٞتًلار،   هٔت ا َأت كتبٽڈ ثتًى؛ 
َب ثتٍ اٵتَاى أته     سَ ي دَثبٍسَ ٽَىٌ ثًىوي. ثٖٕبٍْ اُ أه ٵىبيٍْ ثو٘ څٌر سَ، ٍا إٓبن َب بناوٖ ُٓويځ

ٍٙي  ىاىوي ٽٍ ثٍ ٕبىځٓ ثب ٔپئڂَ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي، ي اُ َمٕه ٍي، ىٍ و٪َ ػمٮٕز ٍيثٍ اډپبن ٍا ډٓ
َ  بنٔسلًلار ٽٍ ىٍٕز دٔ اُ دب هٔٙيوي. ا َبْ و٩ًًٍُ، وً٭ٓ ډًَجز سچٺٓ ډٓ ىډًٽَإٓ  ىػىڀ ٕت

 .يٍٕٕت ٓ ثتٍ و٪تَ ډت   ٭ٞتَْ ػئتي   ٍم ىاى، َمـتًن ٥چت٫ً    اڅمچتڄ  هٕىٍ ٍياث٤ ث ئػي ىيٍِبُ ي آٱ
ؿَاٽٍ ىٍ وڂبٌ  ٙيوي؛ٓ ٕشًىٌ ډ ٓػُبو پًٽبٍانَٕب، َمـًن ٹَُډبوبن، وًاثٰ ي و َٙٽز هٔا ځٌاٍان بنٕثى

َ  ْثَا بنٔهيا ْاُ ًٕ ثو٘ ئاٍُٙمىي ي وً ٔٓبٔ، َيا1َب َمبوىي دَيډشٍ ٭مًڇ، آن ٍډٲتبن  ثتٍ ا  زٔثٚت
 آيٍىٌ ثًىوي.

 ػُتبن  ىٍ ٸٕت ٭م ٓثچپٍ آٱتبُځَ سلتًڅ  وپَى،  ډشلًڃ ٍا ثٍِځٖبلان ُويځٓ ٵٺ٤ ٵىبيٍْ ٝىٮز اډب
اډتب   دَىاهشىي،ٓ ډ ًنِٔٔٵَايان سچً ْثٍ سمبٙب 1950 ّ. ََؿىي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن اُ ىَٙي ِٕو ٽًىٽبن

 هٔت اُ ا ٕ٘ثًىوي ٽٍ د ََِْٕ آن ؿسَ اُ  ډَاست ػٌاة ي ثٍ سَٓ ٙوٞ بٍسَ،ٕٕ بٍٕثٖ ه،ٔوً َْبْ ٵىبيٍ
، سؼَثتٍ  ٥2008ًٍ ٽٍ ډه وِٕ، ىٍ ٕتبڃ   َٕ٭ز ٙبَي أه ياٹٮٕز ٙيوي؛ َمبن ياڅئه ثٍ. يػًى ىاٙز

ً  -اڇ ثيين آډًُٗ ٹجچٓ، اُ ٥َٔٸ ٽٚٴ ي سٮبډڄ كٖٓ ٽَىڇ: دَٖ ىيٕبڅٍ إتشٶبىٌ اُ   ِكَٽشٓ، ثتَ ولت
 ًَٙتمىي  سچٶه ٽٍ أه اُ ياڅئه اُ ٕبٍْثٖ .ووٖشٕه آٔٶًوڈ ډٖچ٤ ځَىٔي ٍّاث٤ څمٖٓ ي ٽٕٚين ٝٶل

 هٔت ا بٔت اډتب آ  .ٙتيوي  هًٙلبڃ ىاٍى، وڂٍ ٕبٽز ي هًٙلبڃ َب ٕب٭ز ثَاْ ٍا ٽًىٻ سًاوي ډٓ سجچز ٔب
ٔ  َٕؾ ثًى؟ ه٦َٓ ث ياٹٮبً زٕي١ٮ ٽتبٍ ٍا   هَٕتڈ َمت   ڂتَان ٔډتب ؿتًن ى  ا دبٕتن ٍيٙتىٓ وياٙتز.    ٽت

 .ثبٙي اٙشٍى ٓډٚپچ ئجبوځٌاٙشىي ٽٍ  هَٔمٍ ٵَٟ ٍا ثَ ا ٽَىوي،ٓ ډ
 ٍٓياوت  اطَار ِىٍثبٍ ٓػبډٮ ٓثٍَٕ ،ٓدْيَٚ ډإٕٖبر بٔ َب َٙٽز اُ ٓاويٽ ٙمبٍ سىُب كبڃ، هٔثبا

ُ  اُ ٓكشت  ،ْبٍٕثٖت  ي ثًىوتي؛  ىاىٌ اوؼبڇ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ثَ هًى ډلًٞلار ٍْٵشبٍ ي  هٕؿىت  آٱتب
َ  ٝتَٳ  ِٕت و ٓډ٦بڅٮبس ٭چمتٓ ي   ّػبډٮت اٱچتت اُ ََځًوتٍ سٮبډتڄ ډٮىتبىاٍ ثتب       َتب  آن .ثًىوتي  ٽتَىٌ  و٪ت

  
 اُ ٍا اوٖتبن  ستب  ىُىٔي هيأبن اُ ٍا آس٘ اي. إز اوٖبن َٕٽ٘ آځبَٓ ومبى ي َب سٕشبن اُ ٔپٓ دَيډشٍ ًٔوبوٓ، ا٦ًٍِٕ ىٍ. 1

 ؿًن اوئٚمىياوٓ ډيٍن، ٵچٖٶّ ىٍ. ثوًٍى ٍا ػڂَٗ ٍيُ ََ ٭ٺبثٓ سب ٙي ډلپًڇ ٭ٕٞبن أه ثَاْ ي ىَي، وؼبر سبٍٔپٓ
 ځتٌاٍان  ثىٕبن ثب اي وٺ٘ ډيٍن، ٹٕبٓ ىٍ. ىاوىي ډٓ هًىآٵَٔىٓ ثٍ اوٖبن ډٕڄ ي ىاوٖشه، ٍوغِ هلاٹٕز، ومبى ٍا اي ًٔوڀ ي وٕـٍ

٘  س٘آ اَياْ ثب ٽٍ ٽٖبوٓ ًٙى؛ ډٓ ډٺبٍٖٔ ډٞىً٭ٓ، ًَٗ ٭َٞ ىٍ ئٌْ ثٍ ٵىبيٍْ، ٓ  ٽُته  و٪تڈ  ىٔؼٕشتبڃ،  ىاوت  ي ُٖٔتش
 ڇ. .ٽَىوي ىځَځًن ٍا اػشمب٭ٓ
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 ٍيُاٵتِين  ٙتًاَي  ثب ٽٍ ُٓډبو. يىوٽَ ډٕٓلاډز هًىىاٍْ  ِځٌاٍْ ىاىٌ ثب دْيَٚڂَان كًُ اٙشَاٻ ثٍ
ُ  ٍاٌ ي ٓىت ٔآٵَ اثُتبڇ  اوپتبٍ،  ثٍ اٱچت ٙيوي، ٍيثَي ػًاوبن ثَ ډلًٞلاسٚبن ډوَة آطبٍ ډًٍى ىٍ  ْاوتيا

 ِانٕت ډ ٘ٔمَٽِ هًى ٍا ثتَ اٵتِا  ٽٍ س َٔٓب َٙٽز بن،ٕډ هٔىٍ ا .آيٍىوي ٍْي ٓ٭مًډ ٍياث٤ َْب هٕٽمذ
، ػًاوبن ٍا ثتٍ  ٓٙىبهش ٍيان ْاُ اڅڂًَب ي سَٵىيَب َْٕځ ډٮ٦ًٳ ٽَىٌ ثًىوي ي ثب ثٌَُ ٽبٍثَان «1سٮبډڄ»

ّ  ثٍ ٽَىوي،ٓ ډ تٕسَٱ شبڃٕؼٔى َْب ٤ٕډل ىٍ سَٓ ٥ًلاو ك٢ًٍ ي ٚشَٕث ټٕٽچ َ  ٭متيٌ  ډظبثت  وبٹ٢تبنِ  هٔست
 ٍياوٚبن ي ډٲِ ٽٍ َٔٓب ىيٌٍ ىٍ ٺبًَٕب ٽًىٽبن ٍا ىٹ نآ .ٙيويٓ ٙىبهشٍ ډ شبڃٕؼٔى ٍيان ٕلاډز ْډََُب

ٍ  َتيٳ  ثتًى،  َٔدٌ تٕإٓ ي َْٕځ ٙپڄ كبڃ ىٍ ٍ  ْا ىيٌٍ ىاىوتي؛  ٹتَا ِ  ٽت ىٍ ياٽتى٘ ثتٍ    ٽًىٽتبن  ډٲت
َبْ  َبْ ٙجپٍ أه ي١ٮٕز َٙٽزَى. ٽٓ ډ ْثبُٕبُ ٍا هًى ََْبٕډٖ ډَسجبً ،َٓيوٕډيايڇ ث َْب ډلَٻ

َبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَٔه إٕٓت ٍا ثٍ ىهشَان ياٍى ٽَىوتي، ي َمـىتٕه    َٙٽزځَٵز؛  ثَ ډٓ اػشمب٭ٓ ٍا وِٕ ىٍ
ثتب   .سَٔه ستأطَٕ ٍا ثتَ دٖتَان ىاٙتشىي     وڂبٍْ ٽٍ ٭مٕٸ ٌََُ َبْ َبْ ئي ًٔٓ ي ٕبٔز َبْ ثبُْ َٙٽز

 هٔڂِٔػتب  ي ٙتي ٓ ډت  ياٍى ٽًىٽتبن  َْتب  ځًٗ ي َب ؿٚڈ ٍاٌ اُ ٽٍ بىآيٍٕا٭ش ْډلشًا اُ ٓچٕٕ ٥َٓاك
 ٓٽچ ثٍ ٍا ٓٽًىٽ ىيٍان ِؿَُ َب َٙٽز هٔا ي،ٔځَىٓ ډ ْك٢ًٍ ٓاػشمب٭ بډلارسٮ ي ٓپِٕٔٵ َْبْ ثبُ

ٍ . ىاىوتي  َٕٕت سٲ سًٍٞ َٹبثڄٕٱ جبًٔسٺَ ٓبٕٕډٺ ىٍ ٍا ٓاوٖبو ٍٙي َٕډٖ ي ٽَىوي ىځَځًن  ِٙتئيسَٔه ىي
ٍم ىاى، اځَؿٍ ىإشبوٓ ٽتٍ ىٍ اىاډتٍ سٮَٔتٴ هتًاَڈ ٽتَى،       2015سب  2010َبْ  أه سٲَٕٕار ثٕه ٕبڃ

ىاٍى ي ډَٖٕ هتًى ٍا اُ   1980 ّىَ ّٽبٍاو ډلًٍ ي ډلبٵ٪ٍ ځَْٕ ٕجټ ٵَُويدَيٍْ سَٓ ٙپڄ ٍٍٔٚ ىٍ
 .سب ٍيُځبٍ ٽىًوٓ اىاډٍ ىاىٌ إز 19-ځَْٕ ٽًئي آن ُډبن، اُ هلاڃ َمٍ

َبْ ٵىبيٍْ ا٭مبڃ ٙيٌ إز؟ ىٍ أبلار ډشلتيٌ   َبْ ٹبوًوٓ ثَ أه َٙٽز اډب سب ٽىًن ؿٍ ډلييىٔز
سَٔه ٹبوًن ىٍ أته ُډٕىتٍ    ځٌاٍْ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ىوٕب سجئڄ ٙيٌ، ډُڈ وًنٽٍ ٭ملاً ثٍ اڅڂًْ ٹب

سًٞٔت  1998إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ  2(COPPA) ْډؼبُ ْٽًىٽبن ىٍ ٵ٢ب ٓهًٞٝ ڈٔاُ كَ زٔٹبوًن كمب
ٽٍ ثشًاوىي ٹتَاٍىاىْ ثتب ٔتټ ٙتَٽز )اُ      ٕبڃ ٹجڄ اُ أه 13ٽىي ٽٍ ٽًىٽبن َُٔ  ٙي. أه ٹبوًن أؼبة ډٓ

َتب ي ثَهتٓ    دٌَٔٗ َٙا٤ٔ إشٶبىٌ اُ هيډبر( اډ٢ب ٽىىي، ثبٔي اُ ياڅئه هًى اػبٌُ ثڂَٕوي سب ىاىٌ ٥َٔٸ
ٕتبڃ   13ډٮتبىڃ   ٕٓى ،ٹبوًن هٔا ،سَسٕت أه ثٍ .اُ كٺًٷ هًى ٍا َىڂبڇ أؼبى كٖبة ٽبٍثَْ ياځٌاٍ ٽىىي

ٽًىٽتبن   زٕت اډى بٔت ثب ٕلاډز  ٓآن اٍسجب٣ ٽم تٔسًٞ ِِٕځَؿٍ اوڂ؛ ٽَى هٕٕسٮ «3ٓىشَوشٔثچًٯ ا» ډىِڅّ ٍا ثٍ
ََ ٽتًىٻ   ،هٔ. ثىبثَاٽىيٓ ٕه ٽبٍثَان وم ٔٓآُډبٓ َب ٍا ډچِڇ ثٍ ٍإش يػًى، ډشه ٹبوًن َٙٽز ثبأه .ىاٙز

ثتٍ َتَ    جتبً ٔسٺَ ى٘ٔياڅتي  ز١ٍٔب بٔثيين ا٥لا٫  ،ٓسًڅي ػٮچ نٔىٍع سبٍ بٔ ټٕس ټٔسىُب ثب ُىن  سًاويٓ ډ
َ   40مًوٍ، كتييى  و ْثڂٌاٍى. ثَا ْدب ىشَوزٔاُ ا ْا ځًٍٙ  ْٕتبڃ ىاٍا  13 َٔت ُ ٔٓپتب ٔىٍٝتي ٽًىٽتبن آډ

 بٕت شبؤاڅجشٍ ثَ)وپَىٌ إز  ْػي َْٕٕسب ٽىًن سٲ 1998ٵيٍاڃ اُ ٕبڃ  هَٕٖشىي، اډب ٹًاو ىٖشبځَاڇٔكٖبة ا
 (.اوي ثَىاٙشٍ هٕٹًاو اٝلاف ػُز ىٍ ٓډٺيډبس َٔٓب ځبڇ پبٔآډَ َْب بڅزٔا ٓثَه ي

  
1. engagement 
2. Children’s Online Privacy Protection Act (COPPA) 

3. internet adulthood 
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ٽتٍ   ٓٮٔىاٍوي، ٝتىب  ٓپٕاڅپشَيو ْڂبٍَبٕي ٕ برٕىهبو ٬ٔٝىب ډٚبثٍ َْب ٍٵشبٍ َٙٽز هٔاُ ا ٓثَه
 ٓبثٔت ثبُاٍ ِډلييىٽىىتي  هٕٹًاو ٕذٔ ي ثبٙي بىآيٍٕٽَىوي ٽٍ ا٭ش ٓاْ ٥َاك ځًوٍ ډلًٞلار هًى ٍا ثٍ

َتبْ وٶشتٓ سٚتجٍٕ ٽتَى ٽتٍ       سًان ثٍ َٙٽز َب ٍا ډٓ . أه َٙٽزيُىو ىيٍ ٍا ٓٹبوًو ٕه َُٔ اٵَاى ْثَا
ٍ  .ىاٍ ډٺبيډز ٽَىوي ٕز إشٶبىٌ اُ ثىِٔه َٕةَب ىٍ ثَاثَ ډمىً٭ ٕبڃ ثٕٖتشڈ،   َِتبْ ډٕتبوٓ ٕتي    ىٍ ىَت

اْ وٚبن ىاىوي ٽٍ اوشٚبٍ ٝيَب َِاٍ سه َٕة وبٙٓ اُ ًٕهز هًىٍيَتب ىٍ أتبلار    ډ٦بڅٮبر ځٖشَىٌ
أته آڅتًىځٓ، ثتب     .َب ډٕچًٕن ٽتًىٻ ځٌاٙتشٍ إتز    ډشليٌ، اطَار ئَاوڂَْ ثَ ٍٙي ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ىٌ

ٽبٍْ ي سًػٍ دبٔياٍ( ي اٵتِأ٘ ٍٵشبٍَتبْ ١تياػشمب٭ٓ )اُ     َّبْ ٙىبهشٓ )ډبوىي كبٵ٪ ٽبَ٘ سًاوبٔٓ
ىَي ٽٍ َٕة ثب ستأطَٕ ثتَ    اْ أه اطَار وٚبن ډٓ ٕبُْ ٙجپٍ ٹجٕڄ دَهبٙڂَْ ي ػَڇ( َمَاٌ ثًى. ډيڃ

َبْ ٽچٕيْ ىٍ ٹَٚ ػچًٔٓ ډٲِ ي ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ، ٭مچپَى ډتياٍَبْ ٭ٞتجٓ ډتَسج٤ ثتب ٽىشتَڃ       وًٍين
َبْ ٕتىڂٕىٓ ٍا   ثَ دٕبډيَبْ ٵَىْ، َِٔىٍ ٽىي. أه اډَ، ٭لايٌ ځَْٕ اهلاٹٓ ٍا ډوشڄ ډٓ ي سٞمٕڈسپبوٍ 

 هٔت ا ٵَيٗ ي ٓبثٔثبُاٍ ي،ٕسًڅ ثٍ َڈ ثبُ ٓوٶش َْب َٙٽز َب، بٵشٍٔ ثبيػًىأه .ٽَى ثَ ػبډٮٍ سلمٕڄ ډٓ
 .ىاىوي اىاډٍ ډلًٞلار

ُ  ٓب٭اػشمت  َْتب  ٙجپٍ ثٍِٿ َْب َٙٽز بنٕډ ٓإبٕ سٶبير ،اڅجشٍ  ثتٍِٿ  َْتب  ٙتَٽز  ي ْاډتَي
ٍ  ٍا ٓډلٞتًلاس  ،ٓاػشمب٭ َْب ٙجپٍ َْب َٙٽز. ىاٍى يػًى ٖشڈٕث ٹَن ّمٕو ىٍ سىجبٽً ِيٽىىيٕسًڅ  اٍا ت

 ي ىيٕتشبن  ٙتٲڄ،  ا٥لا٭بر، بٵشهٔ ىٍ ًُٕڅز ډبوىي َٖشىي؛ ًٕىډىي بٍٕثٖ ثٍِځٖبلان ْثَا ٽٍ ٽىىيٓ ډ
ٍ  هٔا ٓ.بٕٕٕ َْب زٕٵٮبڅ ي اوشوبثبر ىٍ ډٚبٍٽز بٔ ،ٓ٭ب٥ٶ ٍياث٤ ي ٭ٚٸ ٓكش ٍ   ٙتجپ ٍ  َتب، ثت  ْا ځًوت

ٌ  سَ ي ٙتشبة  ٍا ٕبىٌ ٍٓيُډٌَ ي اٍسجب٣ اوٖبو ٖزٔاُ ُ َٔٓب ػىجٍ َ،ٕؿٚمڂ  اُ ْبٍٕثٖت  .اوتي  ٽتَىٌ  َٔدت
 اُ ْبىٔت ُ ِ٭تي  ْثَا ٓاػشمب٭ َْب ٙجپٍ اډب ثبٙىي، ىاٙشٍ ٓهًث ُٓويځ برٕىهبو ثيين سًاوىيٓ ډ ډَىڇ

ٍ  ډلجًة ٓكش ي ىيًٕىډ اٍُٙمىي، ْاثِاٍ ثٍِځٖبلان، ٍ  ثت ثَهتٓ ثٍِځٖتبلان ىٍ ثٖتشَ    . ئت آٓ ډت  ٙتمب
َتبْ آولأته    َبْ اػشمب٭ٓ ٔتب ٵٮبڅٕتز   سٮبډلار ىٔؼٕشبڃ ډمپه إز ياثٖشڂٓ ٍٵشبٍْ وٖجز ثٍ ٙجپٍ

ىٔڂَ دٕيا ٽىىي. اډب و٪َٕ اڅڂًَبْ ا٭شٕبى ثٍ ډًاىډوتيٍ، اڅپتڄ ٔتب ٹمتبٍ، أته وت٫ً ياثٖتشڂٓ اٱچتت ىٍ         
 .ثڄ سلچٕڄ إزؿبٍؿًة اوشوبة آُاى ٵَى ٹب

 ٍٙتي  ْا ځًوٍ ثٍ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ډٲِ. ٽىيٓ وم ٝيٷ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ډًٍى ىٍ ْآُاى هٔا اډب
ٓ  ي،ىت بثٔٓ ډ سپبډڄ ُيىسَ إز، ډَسج٤ دبىاٗ ْػٖشؼً ثب ٽٍ َٔٓب ثو٘ ٽٍ ٽىيٓ ډ ٍ   ىٍكتبڅ ٘  ٽت  ثوت
َ  ىٍ ډٺبيډتز  ي څتٌر  اوياهشه ٸٔسٮً ثٍ ٔٓسًاوب ،ٓهًىٽىشَڅ ډٖئًڃ ٽٍ ډٲِ ٓٚبوٕد٘ ٕد ٍ  ثَاثت  يًٕٕت

دتٌَٔ   وًػًاوبن ىٍ ډًٹٮٕشٓ ثٖٕبٍ إٕٓت . دٍٕٕ٘يٓ ثٍ ٍٙي ٽبډڄ وم ُٓويځ ٖزٕث ّايا٤ٕ ىَ سب، إز
ٽىىي، سلتز ٵٚتبٍ    يٍيى ثٍ ٕه ثچًٯ، ډٮمًلاً اُ و٪َ اػشمب٭ٓ اكٖبٓ وباډىٓ ډٓ ّٹَاٍ ىاٍوي؛ ىٍ إٓشبو

وي ٽٍ ثَأٚبن ا٭شجبٍ اػشمب٭ٓ ثٍ َمتَاٌ  َٕ٭ز ډؼٌية ََؿِْٕ ًٙ َمٖبلان َٖشىي ي سمبٔڄ ىاٍوي ثٍ
ىَٕڈ،  ٍا ثٍ وًػًاوبن ومٓ ثىيْ ډَاٽِ ٣َٙهَٔي ىهبوٕبر ٔب اڅپڄ ٔب يٍيى ثٍ  ِځًوٍ ٽٍ اػبُ ىاٍى. َمبن

ٍ  َبْ إشٶبىٌ اُ ٙجپٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ َِٔىٍ ئتٌْ ىٍ وًػًاوتبن، ثٖتٕبٍ ثٕٚتشَ اُ      َبْ اػشمب٭ٓ، ثت
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ٔبْ آن كياٹچٓ إز. ثُشَ إز اػتبٌُ ىَتٕڈ ٽًىٽتبن اثشتيا ىٍ ُډتٕه      ډِا ٽٍ ىٍكبڅٓثٍِځٖبلان إز، 
 .َب ٍا ثٍ ډَٔن ثٶَٕشٕڈ ٍٙي ٔبثىي، ٕذٔ آن

 
ٽتٍ اډتَيٌُ ثتب وتبڇ      ٓاوي؛ وٖچ ُاىٌ ٙيٌ 1995إز ٽٍ دٔ اُ ٕبڃ  َٕٓځٌٙز وٖچ شڂٍَٔيا ٽشبة هٔا

ٍ ( 1995 ستب  1981 هٔ)ډشًڅتي  َِاٌٍ وٖڄ َمبن بٔ 1َب بڃٕډچى اُ ثٮي ي ڈٕٙىبٕٓ ډ Zوٖڄ  . َىٕت ځٓ ډت  ٹتَا
ىاوىي ي ثَاْ ٽًىٽبن ډشًڅي دٔ اُ آن، وتبڇ وٖتڄ    ډٓ 2010ٍا كًاڅٓ  Zثَهٓ ثبُأٍبثبن ٕبڃ دبٔبن وٖڄ 

ٓ  هًاويٌ وِٕ ډ٦٢َة وٖڄ ، ٽZٍٽىىي. اډب ثٍ ثبيٍ ډه، وٖڄ  ٍا دٕٚىُبى ډٓ آڅٶب ٓ  ٙتًوي، ستب   ډت ٍ  ُډتبو  ٽت
ٍ  ٙيٌ بنػًاو ٍيُاٵِين ا٦١َاة ثب٭ض ٽٍ ٽًىٽٓ ىيٍان َٙا٤ٔ ٍ  ثت َ  ثىٕتبىٔه  ٥تً ٓ  وپىتي،  سٲٕٕت  دبٔتبو

 .ىاٙز ووًاَي

ىاوتٕڈ ٽتٍ سمتبِٔ ډٕتبن      ىغ، اٽىًن ډٓ ٙىبٓ اػشمب٭ٓ، ّان سً ٍيان ّځبډبو َبْ دٕ٘ ثٍ څ٦ٴ دْيَ٘
ٍ  ٍَٚٔب سىُب وبٙٓ اُ ٍئياىَبٔٓ و٪َٕ ػىڀ ٔب ٍٽًى اٹشٞبىْ وٕٖز، ثچپٍ ٍ وٖڄ  ىاٍى َٔٓتب ْ ىٍ ٵىتبي

ډبوىي ٍاىًٔ، سچًًِٔٔن، ٍأبوٍ ٙوٞتٓ، أىشَوتز   ) إز ٽَىٌ ٍٙي َب آن ثب ٓٽًىٽ ىيٍان ىٍ وٖڄ ََ ٽٍ
ٍ  ُٓډتبو  ىٍٕتز  ٙيوي؛ ٓوًػًاو ىيٌٍ ياٍى 2009 ٕبڃ كييى Z وٖڄ ْسََب ثٍِٿ (.ي آٔٶًن  ؿىتي  ٽت

 ٶتًن ٔآ يٍيى، 2000 ّىَ ىٍ دََٕ٭ز ىشَوزٔا ٬َٕٔ ځٖشَٗ: اٵشبى اسٶبٷ ُډبن َڈ ّٵىبيٍاو ثٍِٿ سلًڃ
. ثتًى  َمَاٌ ْا ٕبثٺٍٓ ث َٓئٕي ٍٙي ثب ٽٍ ٓاػشمب٭ َبْ ٙجپٍ اُ ْئػي ٭َٞ آٱبُ ي 2007 ٕبڃ ىٍ

ٍ  اٙشَاٻ»ٔب ) «ز ٕسًْ ٍ» ي )دٖىي( «ټٔلا» َْب ىٽمٍ ٙين ا١بٵٍ ثب ىيٍان هٔا ٭٦ٴ ّوٺ٦  ىٍ( «ْځتٌا
 ٕبڃ اُ ٕ٘د. ٽَى ډشلًڃ ٽبډلاً ٍا هٔآولا ْٵ٢ب ىٍ ٓاػشمب٭ ٔٓبٔدً ٽٍ ْاډَ؛ ځَٵز ٙپڄ 2009 ٕبڃ

َ  ي ثًىوتي  ىيٕشبن ثب اٍسجب٣ ْثَا ْاثِاٍ ٚشَٕث ٓاػشمب٭ َبْ ٙجپٍ، 2009 ٍ  ثتبُهًٍى  اُ ْهجت  ي ْٵتً
 .ثًى ِٕآډ ډوب٥ٌَ ي ډٖمًڇ اډَيُ اُ سَ ٽڈ آن ْٵ٢ب ڄ،ٕىڅ هَٕم ثٍ وجًى؛ اډَيُ ْا ٌَُٕوؼ ْاطَځٌاٍ

ٽتٍ   ٓ؛ ډًػآډي ئدي َْبْ ؤًه ىٔؼٕشبڃ، ډًع ؿُبٍڇ اطَار ٵىبيٍ ؿىي ٕبڃ دٔ اُ ٩ًٍُ ٵىبيٍْ
 ّځتٌاٍْ سٞتبئَ هتًى. وٺ٦ت     ٹَاٍ ىاى: ٫ًٕٙ اٙشَاٻ َٕسأط اُ َمٍ، ىهشَان وًػًان ٍا سلز ٕ٘ث ثبٍ هٔا

َبْ ًَٙمىي ثٍ ثبُاٍ آډتي ي   ځَىى، ُډبوٓ ٽٍ ىيٍثٕه ػچًْ ځًٙٓ ثَډٓ 2010٭٦ٴ أه ٍيوي ثٍ ٕبڃ 
أه ٙجپٍ اػشمب٭ٓ، أه ي اٵِأ٘ ډلجًثٕز  2012ثًٻ ىٍ ٕبڃ  ثب هَٔي أىٖشبځَاڇ س٤ًٕ َٙٽز ٵٕٔ

ٔ   ٓاُ آن ُډتبن، ٙتمبٍ وًػًاوتبو    .ػَٔبن ٕتَ٭ز ي اثٮتبى ثٕٚتشَْ ٔبٵتز     ً   ٽتٍ ٭پت  َْبَتب ي ئتي 
ىيٕتشبن ي   ْوتٍ ٵٺت٤ ثتَا   ، ځٌاٍوتي ٓ هتًى ٍا ثتٍ اٙتشَاٻ ډت     ٓاُ ُوتيځ  ٙتيٌ  چـتٕه ي ځ ٙيٌ٘ َٔأي

 َبي ئي ً َٔسٞبي هٔا. بٵزٔ ٘ٔاٵِا ٥ًٍَْٕ ؿٚمڂ ثٍ، جٍٔٱَ ْبىٔسٮياى ُ ْثچپٍ ثَا َب،ْ ا ډيٍٍٕ َڈ
 .َويٕځٓ ٭مًڇ ٹَاٍ ډ ئٹ٢بير ي ٕىؼ٘ ٙين ىٍ ډٮَٟ ى ْٙين، ثچپٍ ثَا ئٌى ْكبلا وٍ ٵٺ٤ ثَا

ىٔؼٕشتبڃ ىٍين   ـٍّا اُ دٕٕٚىٕبن ډشمبِٔ ٽَى، ىٕشَٕٓ ىا ڈ ثٍ ٔټ ىٍٔ Zاْ ٽٍ وٖڄ  ػُ٘ ٵىبيٍاوٍ
ٍ     ؿٌَُ ي سٮتبډلار  ثٍ ػبْ سٮمٕٸ ٍياث٤ ؿٌَُ ػٕت ثًى؛ اثِاٍْ ٽٍ ثٍ اْ  وِىٔتټ، ٽتبٍثَان ٍا ثتٍ ٙتجپ
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ٓ   ػبٔڂِٔه ي دًٕٕشٍ ىٍځَٕ ٍ      ٕتًٷ ډت َتبْ دتبىاٗ ٭ٞتجٓ ي     ىاى. أته ػُتبن ثتئڄ، اُ ٥َٔتٸ ؿَهت
ْ ٽٍ ٵَأىيٽَى؛  طجبسٓ ي ياثٖشڂٓ ٍٵشبٍْ أؼبى ډٓ َبْ سٺًٔشٓ، َٕؼبن ي اوڂٕوشڂٓ ډيايڇ، ثٓ اڅڂًٍٔشڈ

ْ  ٙتپڄ  ي ّوشٕټ-٭ٞجٓ َبْٓ ثبُآٍأ ثب ُډبن ، َڈدٌَٔ ثچًٯ إٕٓت ِئٌْ ىٍ ىيٍ ثٍ َ   ځٕتَ  ًَٔتز، ه٦ت
ٓ -اػشمب٭ٓ َٕډبّٔ اٵز ي اٽشٖبثٓ َبْ ياثٖشڂٓ ٭ب٥ٶٓ، اهشلالار ٘  ٍا ٍياوت ٓ  اٵتِأ  زٕت ډًٵٺ .ىاى ډت

 زَٔٔډتي  َٝٳ ٓىا م ٥ًٍ ثٍ ٍا هًى ٓآځبَ اُ ٓثٍِځ ثو٘ ٽٍ ثًى هٔا ډٖشچِڇ ػُبن آن ىٍ ٓاػشمب٭
. ىٍ أته ىيٍان، ىٍٔبٵتز دتٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ اُ     ثتًى  ٙتيٌ  ڄٔسجتي  َتب  آن هٔآولا ثَوي ثٍ ٽٍ ٽىىي ِْٕؿ

 ٖزُِٔ ٍٓياو ْنِٕكٸ اٽٖ سًان آن ٍا ثٍ َمٖبلان ثٍ ٔټ ١َيٍر كٕبسٓ سجئڄ ٙيٌ إز، وٕبُْ ٽٍ ډٓ
ٓ   ؛ ؿَا ٽٍ ٵٺيان آن وٍيٕوبډ وًػًان ٙتًى ثچپتٍ ه٦تَ     سىُب ډًػت اكٖبٓ اوِيا ي وبدبٔياٍْ َتًٔشٓ ډت

ُ  ثٍ ٙيٌ إز، ٍا سجئڄ وًػًاوٓ ىيٍان كشمٓ ٽبثًٓ ثٍ ٽٍ ْا ، دئيٌډًاػٍُ ثب َٙډٖبٍْ آولأه  ٥تَ
 َْتب  ٍا ٱتَٷ ىٍ ډتَيٍ دٖتز    ْبٍٕثٖ َْب ، ٍيُاوٍ ٕب٭زZ وًػًاوبن وٖڄ .ىَي ډٓ اٵِأ٘ ه٦َوبٽٓ
َتب كؼتڈ    . آنٙتيوي ٓ ډهًى  ټٔىيٍ ي وِى ْىٶچً ىََٖبٔي ا بنٔىيٕشبن، آٙىب هٔآٵَْ ي ٙبى دَكَاٍر

َبٔٓ ثٌَُ  َب ي اڅڂًٍٔشڈ ٽَىوي ي اُ ثَوبډٍ ٕيٙيٌ س٤ًٕ ٽبٍثَان ٍا سمبٙب ډَٓبْ سًڅ ًٍيُاٵِيوٓ اُ ئي
٥َاكٓ ٙيٌ ثًىوي سب ډير ُډبن ك٢ًٍٙبن ىٍ ٵ٢بْ آولأته ٍا   ثَىوي ٽٍ ثب ئْځٓ دو٘ هًىٽبٍ ډٓ

 ٓكشت  بٔت  ٽَىن څمٔ ٽَىن، ٝلجز ٽَىن، ْثبُ َٝٳ ٍا ْٽمشَ بٍٕثٖ ُډبن َب آنثٍ كياٽظَ ثَٕبوىي. 
 ٍْٵشبٍَتب  ىٍ َتب  آن ډٚتبٍٽز  ّؼت ٕوش ىٍ ي ٽَىوتي،  هتًى  هبوًاىٌ ي ىيٕشبن ثب ٓؿٚم سجب٣اٍ ْثَٹَاٍ

 .  بٵزٔ ٽبَ٘ إز، ١َْيٍ اوٖبن ډًٵٸ ٍٙي ْثَا ٽٍ ٓپِٕٔٵ ٓاػشمب٭
ٙتيوي،   ڄٔثچتًٯ سجتي   ئت ٍيٗ ٽتبډلاً ػي  ټٔ ْثَا َٔٓبٓ ثٍ آُډًىو Zوٖڄ  ْا٭٢بثئه سَسٕت، 

. اوتي  بٵشٍَٔب ىٍ آن سپبډڄ  ػًاډ٬ ٽًؿټ ثًى ٽٍ اوٖبن ْبٕىو ىٍ ٓىيٍ اُ سٮبډلار ياٹٮ بٍٕٽٍ ثٖ ٍٓيٙ
 ْثًىوي ٽٍ ٍي ٓوٖچ هَٕب ايڅ . اوڂبٍ ٽٍ آنيٕوبډ 1ٓىيٍان ٽًىٽ ٭٪ٕڈ ْپَثىيٕثبُدسًان ٓ ډ ٍا ئٌدي هٔا

 ثٍِٿ ٙيوي. نٔډَ
 
ٓ       سىُب ثٍ سٲَٕٕار ٵىبيٍْ ڈٕ٭٪ ْپَثىيٕثبُد هٔا ، ىَىتي  َبٔٓ ٽتٍ ُوتيځٓ ي ًَته ٽًىٽتبن ٍا ٙتپڄ ډت

َ       ډلييى ومٓ وٕتِ يػتًى ىاٍى: سلتًڃ ىٍ     ًْٙى. ىٍ ٽىبٍ أته سلتًلار ٵىبيٍاوتٍ، ٍيأتز ډُتڈ ىٔڂت
اوتي، اډتب ىٍ    اْ ٽٍ ثب َيٳ ډلبٵ٪ز ََؿٍ ثٕٚشَ اُ ٽًىٽبن ٥َاكٓ ٙتيٌ  َبْ سَثٕشٓ َب ي ًٌٕٙ ٕٕبٕز

اوتي.   وؼبډٕيٌَب ىٍ ىوٕبْ ياٹٮٓ ا ٭مڄ، ثب دٕبډيَبْ وبهًإشٍ ي ځبٌ ډوَة، ثٍ ډلييى ٙين إشٺلاڃ آن
 .اوتي  ُٖٔتشٍ وٖتڄ ػئتي ٍا ٍٹتڈ ُىٌ     َّتبْ سؼَثت   سىٕيٌ، ُډٕىٍ ُډبن ي ىٍَڈ ًٍٝر َڈ أه ىي ٍيوي، ثٍ

 ٓ. ١َيٍسىاٍوي بُٕو ٕبهشبٍ ثيين ي آُاى ْثبُ ٓسًػُ ٹبثڄ ِانٕډ ثٍ ډ٦چًة ي ٕبڅڈ ٍٙي ْثَا ٽًىٽبن
ُ  بنٔت ػَ ىٍ ٽًؿټ َْبٓ بډَب ي وبٽ ؿبڅ٘. دٖشبوياٍان ډًُٚى إز َْب ٽٍ ىٍ سمبڇ ځًوٍ ُٖٔشٓ  ،ْثتب

ٍ  ٽىىتي ٓ ډت  ٭مڄ ٍٓياو ًنٕىبٕٕياٽٖ ٓوً٭ َمـًن ٍ  ثتب  ٔٓبٍئت ٍي ْثتَا  ٍا ٽًىٽتبن  ٽت  ي َتب ْ ىٙتًا

  
1. Great Rewiring of Childhood 



 

«16» 

 ّاُ ىَت  ،ٓٙىبهش ي ػبډٮٍ ٓؤډوشچٴ سبٍ ڄٔاډب ثٍ ىلا .ٕبُويٓ ډ آډبىٌ ىئٌآ ُٓويځ سَِ ثٍِٿ َْب ثلَان
َ ٕٙشبة ث 1990 ّٽبَ٘ ىٍ ىَ هٔى ي اَٙي٫ ثٍ ٽبَ٘ ٽَٽًىٽبن  آُاى ْثبُ ډٕلاىْ ډِٕان1980  ْٚتش

ٽتٍ اځتَ    يويٕثتبيٍ ٍٕت   هٔت ثتٍ ا  ْا ىي٥ًٌٍٔ ٵِا ي ٽبوبىا ثٍ بٕشبؤډشليٌ، ثَ بلارٔځَٵز. ثٍِځٖبلان ىٍ ا
 ٓػىٖت  ډؼَډتبن  ي بنٔت ٍثب آىڇ ٍَٓب ٽىىتي، آن ٽتًىٻ ٹَثتبو    اُ هبوٍ َينٍٕا ثيين و٪بٍر ىٍ ث ٓٽًىٽ

 َْتب  بؤٍٽٍ ٍا بٵزٔٽبَ٘  ٓثبُ ىٍ َمبن ُډبو ْبن ىٍ ٵ٢بآُاى ي ثيين و٪بٍر ٽًىٽ ْثبُ هًاَي ٙي.
 .ٙيوي ڄٔځٌٍان يٹز سجي ْسَ ثَا ي ػٌاة سَ غٍٔا ٓچٔثٍ يٕب ٓٙوٞ

ثتٍ  « 1ْثبُ ثَ  ډجشىٓ ٓٽًىٽ» ىيٍانآٱبُ اوشٺبڃ اُ  ډظبثّ ٍا ثٍ 1980 ّىَ اياهَٽٍ  ٽىڈٓ ډ ٚىُبىٕد ډه
 ٽٍ ُٓډبو ٙي، ٽبډڄ 2010 ّىَ ّبوٕډ سب ٽٍ ٓاوشٺبڅ. ڈَٕٔو٪َ ثڂ ىٍ «2سچٶه َمَاٌ ثَ  ډجشىٓ ٓٽًىٽ» ىيٍان

َ   ډجشىٓ» ِياّ ډه .ىاٙشىي ٍا هًى ًَٙمىي ٓځًٙ وًػًاوبن اٽظَ  َٕت ٵَاځ ٍٓا ثتٍ ٙتپچ   «َمتَاٌ  سچٶته  ثت
ًٙى ٽٍ ُډبن ٽًىٽبن ي  ىشَوزٔډشٞڄ ثٍ ا ٓٙوٞ ٓپٕاڅپشَيو َْب سب ٙبډڄ سمبڇ ىٕشڂبٌ ٽىڈٓ إشٶبىٌ ډ

ُ  َْب َب، ٽىًٖڃ َب، سجچز سبح مچٍ څخػًاوبن ٍا دَ ٽَىوي: اُػ ي ىٍ  ىشَوتز ٔډشٞتڄ ثتٍ ا   ٔٓي ًٔت ي ْثتب
 .ثَوبډٍ َب ًنٕچٕثب ډ ًَٙمىي َْب سچٶه ٓٮىَٔب  آن هٔسَ ډُڈ ز،ٔوُب

ً ٓ ٕوه ډ َمَاٌ سچٶهثَ   ډجشىٓ بٔ ْثبُثَ   ډجشىٓ «ٓٽًىٽ»ٽٍ اُ ډٶًُڇ  َٓىڂبډ ډٺٞتًى ډته    ڈ،ٔځت
 َىٕت ځٓ ٍا ىٍثَډت  ٓي َتڈ وًػتًاو   ٕٓز ٽتٍ َتڈ ىيٍان ٽتًىٽ   ا٦ٝلاف ا هٔاُ ا َٕ٭بڇ ي ٵَاځ ْٽبٍثَى

اٱچتت   ،ٙىبٕتبن ٍٙتي   (. ٍيان«َمتَاٌ  سچٶته ثَ   ډجشىٓ ٓي وًػًاو ٓٽًىٽ» ٖڈٔٽٍ ََ ثبٍ ثىً ػبْ أه )ثٍ
 َْتب  ٽٍ ثچًٯ ىٍ ُډتبن  اوي، اډب اُآوؼبٔٓ ډٚوٜ ٽَىٌ ثچًٯ آٱبٍُا ثب  ٓثٍ وًػًاو ٓځٌاٍ اُ ىيٍان ٽًىٽ

َ ٍٔٵشٍ إز، ى سَ هٕٔدب هٍٕي ثٍ ٕى ِٕو َٕاه َْب ي ىٍ ىٍَ ىَيٓ شچٴ ٍم ډٽًىٽبن ډو ْډوشچٴ ثَا  ڂت
 إتشٶبىٌ  ٽشتبة  هٔت ا َٕإَ ىٍ ٕٓى ْثىي ىٕشٍ هٔاثَاثَ ىاوٖز.  ٓوًػًاو َْب ٕبڃثچًٯ ٍا ثب  سًانٓ وم

 :ٙي هًاَي

 ٕبڃ 12 سب 0 :کًدکبن 

 ٕبڃ 20 سب 10 :وًجًاوبن  

 ٕبڃ 19 سب 13 :وًجًاوبن پیش 

 هٕٕتبڃ َٖتشىي. َمـىت    18 َٔٽٍ ُ ٓٽٖبو َّم :ی )صغیر(ه قبوًوس ریفراد زا،  َ  ِاُ ياّ ٓځتب
ثتٍ   ٓي سوٞٞ ٓٽمشَ ٍٕم« 3ٝٲَٕ» ثب ٍٖٔياٌّ ىٍ ډٺب هٔا َأإشٶبىٌ هًاَڈ ٽَى، ُ« ٽًىٽبن»

 .ٍٕيٓ و٪َ ډ

 ْا ثتبٌُ  ىٍ ىاٍوي، ٕبڃ 12 سب 10 هٕث ٽٍ ٓٽًىٽبو: إز ْ٭مي وًػًاوبن ي ٽًىٽبن بنٕډ ٓدًٙبوَڈ
 ٍا ىيٌٍ هٔت )ا وبډىيٓ ډ 4وًػًاوبن٘ ٕد ٍا َب آن اٱچت ڄٕىڅ هَٕم ثٍ ي ىاٍوي ٹَاٍ ٓوًػًاو ي ٓٽًىٽ بنٕډ

  
1. play-based childhood 

2. phone-based childhood 
3. minors 

4. tweens 
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 هٕاډتب ىٍ ٭ت   َٖتشىي،  ڂًٗٔثبُ ي َُٕويٌ هَىٕبڃ ٽًىٽبن اوياُِ ثٍ َب آن.( وبډىيٓ ډ ِٕو 1ايڅٍٕ ٓوًػًاو
 .ىَىيٓ ډ ثَيُ هًى ىٍ ِٕو ٍا ٓوًػًاو ِىيٍ ٓٙىبهش ٍيان ي ٓاػشمب٭ َْبٓ يځٕـٕد غٔسيٍ ثٍ كبڃ

 وًػًاوتبن  ي ٽًىٽتبن  اُ ْبٍٕثٖت  َمتَاٌ،  سچٶه ثَ  ډجشىٓ ٓٽًىٽ ثٍ ْثبُ ثَ  ډجشىٓ ٓٽًىٽ اُ ځٌٍ ثب
ٍ  ٵَٝتز  َب آن بن،ٕډ هٔا ىٍ اډب. ىاىوي ز١ٍٔب هٔآولا َْبْ ثبُ ي هبوٍ ىٍ ډبوين ثٍ ٽبډلاً  ٽتَىن  سؼَثت
ٍ  ٓبسٕت سؼَث ىاىوي؛ ىٕز اُ ٍا ٓاػشمب٭ ي ٵِٕٔپٓ ِٕثَاوڂ ؿبڅ٘ َْب زٕډًٹٮ اوًا٫  دٖتشبوياٍان  َّمت  ٽت

 اُ ٙتين  ډٖشٺڄ ْثَا ٓآډبىځ ي ،ٓٽًىٽ ٓٮ٥ٕج َْب سَٓ ثَ ٱچجٍ ،ٓإبٕ َْب ډُبٍر ٍٙي ْثَا ػًان
 ٓياٹٮت  سؼبٍة هٔا ٓهبڅ ْػب سًاويٓ وم ََځِ َمٖبلان ثب ْډؼبُ سٮبډلار. ىاٍوي بُٕو َب آن ثٍ هٔياڅي

 ْٵ٢تب  ىٍ ٍا ٙتبن ٓ اػشمتب٭  ډٮبٙتَر  ي ْثبُ ُډبن ٽٍ ٓٽًىٽبو ،هثَ أ اٵِين . ٽىي دَ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٍا
ٜ  َْب ٤ٕډل ىٍ ځٌٙشٍ اُ ٕ٘ث ٽَىوي، ْٕذَ هٔآولا  ْډلشًاَتب  ٙتيوي،  ٕتَځَىان  ثٍِځٖتبلان  ډوتش

 ٕته  َُٔ اٵَاى ْثَا اٱچت ٽٍ ومًىوي ثَٹَاٍ اٍسجب٣ َٔٓب ًٌٕٙ ثٍ ي ٽَىوي ډٚبَيٌ ٍا ثٍِځٖبلان ډىبٕت
 ٘ٔاٵتِا  ي ه٦ََتب  اُ َْٕٚتڂ ٕد ْثتَا  يويٕٽًٙت ٓ ډت  هٔياڅي ٓيٹش ٓكش ه،ٔثىبثَا. ُإز تٕإٓ ٓٹبوًو

َ ٕث بٍٕاهش وبهًإشٍ ٽىىي، ډلييى ٓياٹٮ ْبٕىو ىٍ ٍا ٵَُوياوٚبن ٭مڄ ْآُاى ز،ٕاډى ٍ  ْٚتش  ىٍ َتب  آن ثت
ٍ  هٔياڅي ٽٍ ثًى هٔا ْبىُٔ كي سب ِٕو ٽبٍ هٔا ٭چز. ىاىويٓ ډ ْډؼبُ ْبٕىو  ىٍ ىاوٖتشىي ٓ ومت  ٓىٍٕتش  ثت

 .ٽىىي ډلييى ٵَُوياوٚبن ْثَا ٍا ٵ٢ب هٔا سًاوىيٓ ډ ؿڂًوٍ اٝلاً ي ځٌٍىٓ ډ ؿٍ هٔآولا ْٵ٢ب
 ٓٮىت ٔ، ُډتبن ي ډشٺبثتڄ   ډٕلاىْ، ىي ٍيوتي َتڈ   90 ّاى٭بْ ډلًٍْ ٽشبة أه إز ٽٍ اُ ايا٤ٕ ىَ

ُ  ي ٓياٹٮت  ػُتبن  ىٍ ٽًىٽتبن  اُ اُكتي  ثٕ٘ كٶب٩ز ُ  ػُتبن  ىٍ ٓكٶتب٩ش  ٽتڈ  ي ٍَْبٕتب  ، ىٍْډؼتب
اوتي، ثتٍ وٖتچٓ ٭مٕٺتبً      ثٍ ىوٕتب آډتيٌ   1995 ٕبڃ اُ دٔ ٽٍ ٽًىٽبوٓ اوي ٙيٌ ٕجتڂَ، أٓ ثب ٔپئاٵِ َڈ

ػُتبن وٖتڄ ػئتي ٍا اُ ثىٕتبن ىځَځتًن ٽتَىٌ ي        ډ٦٢َة سجئڄ ًٙوي. أه سٲَٕٕار، ٕبهشبٍ ُٖٔتز 
 .ٕبثٺٍ اٵِأ٘ ىاىٌ إز ٦ًٕف ا٦١َاة ي وبأمىٓ يػًىْ ٍا ثٍ ٙپچٓ ثٓ

 
ٓ  »ُډبن ٽٍ اُ ٭جبٍر  ََ ٽشبة، هٔا ٓٙىبٕ ىٍ ثلض ا٦ٝلاف ٓ  « 2ىوٕتبْ ياٹٮت ٽتىڈ، ډى٪تًٍ    إتشٶبىٌ ډت

َتب   َبٔٓ ٽتٍ ٥تٓ ډٕچٕتًن    ٍياث٤ ي سٮبډلار اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ثَ ؿُبٍ ئْځٓ ثىٕبىْ إشًاٍوي؛ ئْځٓ
 :اوي ُٖٔز اػشمب٭ٓ اوٖبن ٍا ٙپڄ ىاىٌ ِٕبڃ، ٙبڅًى

ٍ  وٖتجز  ڈ،ٕٽىت ٓ ډت  إتشٶبىٌ  اٍسجتب٣  ْثَا هًى ثين اُ ډب ٽٍ ډٮىب هٔا ثٍ: 3ثًىن ډىي ثين .1  ثتين  ثت
ٍ  وبهًىآځبٌ ي هًىآځبٌ ًٍٝرىي  ثٍ ي ڈٕآځبَ ڂَانٔى ٍ  ثت ٘    وٚتبو َتبْ   َتبْ ٱَٕٽلاډتٓ ي ٽتى

 .ڈٕىَٓ ډ وٚبن ياٽى٘ ڂَانٔىػمٮٓ 

  

  
1. early adolescence 
2. REAL world 

3. embodied 
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ٍ   ىَىتي ٓ ُډبن ٍم ډ ًٍٝر َڈ سٮبډلار ثٍ هٔا ٓٮى: 1ُٔډبوٓ َڈ .2 ىٍ  ٴٔت ٩َ َْتب  ي ٙتبډڄ وٚتبو
 َٖشىي. َْٕځ ي وًثز ْثىي ډًٍى ُډبن

َٖشىي ي ىٍ ََ څل٪ٍ ٵٺت٤ ٔتټ سٮبډتڄ ىٍ     ؿىي ثٍ ٔټ ٔب ٔټ ثٍ ٔټَب ٭ميسبً  ه اٍسجب٣إٔبهشبٍ  .3
 .ػَٔبن إز

َب ٹًا٭ي ي َٙا٤ٔ  اُ آن يٍيى ي هَيعثَاْ  ٽٍ ځَٕوي ډٓ ٙپڄ اػشمب٭بسٓ ىٍين ىٍ ٍياث٤ أه .4
ْ  ثبلأٓ اوڂِِٕ اٵَاى ثىبثَأهځَٕاوٍ يػًى ىاٍى،  ٍيٙه ي كشٓ ٕوز ٍ  ثتَا ْ  ٕتَډبٔ  ٍيْ ځتٌاٍ

  .ىاٍوي اهشلاٳ ثَيُ َىڂبڇ َب ٙپبٳ سَډٕڈ ي ياث٤ٍ

ٓ  ډى٪تًٍڇ  ٽىڈ،ٓ ډ ٝلجز «2ْډؼبُ ْبٕىو» اُ ٓيٹش ډٺبثڄ، ٍى ٓ  سٮتبډلار  ي ٍياثت٤  اُ وتً٭  اوٖتبو
َ  ىَّ ؿىي ىٍ سىُب ٽٍ َبٔٓ ئْځٓ ًٙوي؛ ډٓ ٙىبهشٍ دئي سبٌُ ي ډشمبِٔ ئْځٓ ؿُبٍ ثب ٽٍ إز ٍ  اهٕت  ثت

 :اوي يٌٙ ثيڃ ثَٚ اػشمب٭ٓ سؼَثّ اُ ثوٚٓ

سٮبډلار ٭ميسبً اُ ډؼَاْ ُثبن )ا٭تڈ   ؛اويٓ ثٍ ك٢ًٍ ػٖمبو ٓٵبٹي ياثٖشڂأه سٮبډلار ٭مًډبً  .1
ًٙوي ي اٱچت، ًْٕ ىٔڂَ اٍسجب٣ وٍ ٔټ اوٖبن ياٹٮٓ، ثچپتٍ   اُ ډشه، ٝيا ٔب سًَٞٔ( ثَٹَاٍ ډٓ

 .ًَٗ ډٞىً٭ٓ ٔب ٍثبر إز
َتب ىٍ   َتب ٔتب ٽبډىتز    َب، دٖز ٕبڇځَٕى؛ د ًٍٝر ډٓ 3ُډبن ٱََٕڈًٍٝر  ثٍاٱچت أه اٍسجب٥بر  .2

َب ډمپه إز ٕب٭بسٓ ٔب كشٓ ٍيَُتبٔٓ ثٮتي    ًٙوي ي ياٽى٘ ٔب دبٕن ثٍ آن اْ إٍبڃ ډٓ څل٪ٍ
 (.ًٙوي ُډبن سچٺٓ ډٓ يځًْ ُويٌ ٽٍ َڈ ٍم ىَي )ثَهلاٳ سمبٓ سًَْٞٔ ٔب ځٶز

ٓ  ، ٙپڄؿىي سَ، ؿىيثٍ ؿىي ي كشٓ ځٖشَىٌ ثٍ ٔټ ًٍٝر ٥ًٍ ٭ميٌ ثٍ ثٍاڅڂًْ اٍسجب٣  .3 ځٕتَى؛   ډت
ُډبن ثب ٙمبٍ ُٔتبىْ اُ ډوب٥جتبن ياٍى سٮبډتڄ ٙتًى،      سًاوي َڈ ٽىىيٌ ډٓ اْ ٽٍ ََ َٙٽز ځًوٍ ثٍ

ًٍٝر ډًاُْ، دَاٽىيٌ  َٕ٭ز دو٘ ٔب ډجبىڅٍ ٽىي ي ؿىئه ٍٙشٍ سٮبډڄ، ٱبڅجبً ثٍ ا٥لا٭بر ٍا ثٍ
 .ي ٵبٹي سمَٽِ، ػَٔبن ٔبثي

َتب ٕتبىٌ ي    يٍيى ي هَيع ثٍ آنىَي ٽٍ ٓ َبٔٓ ٍم ډ ىٍ ثٖشَ اػشمب٭بر ي دچشٶَڇأه سٮبډلار  .4
ډبوي، ي  ځٌاٍْ ٭ب٥ٶٓ ىٍ أه ٵ٢بَب ٭مًډبً ٦ٕلٓ ي ٙپىىيٌ ډٓ ؛ سٮُي ي َٕډبٍَِٔٔىٍ إز ثٓ

ٍ دٌَٔ ي ٵبٹتي ٭متٸ دبٔياٍوتي    ٍياث٤، ډًٹز، ػبٔڂِٔه ٓ  ي ځتَيٌ  ستَٻ  ٔتب  كتٌٳ  ؛ ؿَاٽت  كشت
 .وياٍى ٍياوٓ ٔب ًَٔشٓ َِٔىّ َٕؾ سٺَٔجبً اٵَاى، ٽَىن ثلاٻ

اوتي. كشتٓ    ىوٕبْ اډَيُ، ه٣ً٦ سمبِٔ ډٕبن سٮبډلار ياٹٮٓ ي ډؼبُْ سب كي ُٔبىْ ٽمَوڀ ٙيٌ ىٍ
َبْ ٍياث٦٘ ٽبډلاً ىٍ ثٖشَ ىوٕبْ ياٹٮٓ إز، ثتَاْ ثَٹتَاٍْ اٍسجتب٣ ي إتشمَاٍ      ډه ٽٍ دبٍٔ ِهبوًاى

ٔ  .ځٕتَى  ، دٕبډټ ي أمٕڄ ثٌَُ ډ4ٓسبٔڈ ٵٕٔ ٥ًٍ ٍيُډٌَ اُ اثِاٍَبٔٓ و٪َٕ دًٕويَبْ ٭ب٥ٶٓ، ثٍ ، ثتَ٭پ
  

1. synchronous 
2. virtual world 
3. asynchronous 

4. FaceTime  
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ٍ   ڂَٔپئثب  ْوڂبٍ وبډٍ ٸٔىي ىاوٚمىي ىٍ ٹَن َؼيَڈ ٽٍ ٵٺ٤ اُ ٥َ هٕث ٍّاث٦  ْا آٙىب ثًىوي، ثتٍ ٍاث٦ت
ٍياث٤ لاُڇ إتز.  ي سيايڇ كٶ٨  ْإز ٽٍ ثَا ْسٮُي بنٕډ هٔىٍ ا ْيٕثًى. ٭بډڄ ٽچ سَ ټٔوِى ْډؼبُ

ٽىي ٽتٍ ٍٔٚتٍ    ثٍ اسوبً ٍٵشبٍَبٔٓ ډٓ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ٔټ اػشمب٫ ثيين اډپبن ځَِٔ إٓبن، اٵَاى ٍا ياىاٍ
ٍ      ىٍ ډٕچًٕن ٕتبُْ   َب ٕبڃ سپبډڄ اوٖبوٓ ىاٍى: ٔبىځَْٕ ډتئَٔز ٍياثت٤، هتًىسى٪ٕمٓ ٭ًا٥تٴ ي ثُٕىت

سىُب ثٺبْ ٵتَى ىٍ اػشمتب٫ ٍا س٢تمٕه     ٍٵشبٍَب ثَاْ كٶ٨ أه ٍياث٤ اٍُٙمىي. أه ٕبُځبٍْ ٍٵشبٍْ، وٍ
ٓ  ََؿىتي  .ٽىتي  شمب٭ٓ وِٕ ٽمټ ډٓٽىي، ثچپٍ ثٍ اوٖؼبڇ ي دبٔياٍْ ٕبهشبٍ اػ ډٓ  آولأته  ػًاډت٬  ثَهت

 ي ٵَايان َبْ ٙجپٍ ىٍ ٽٍ ٽًىٽبوٓ اډب ثَاوڂِٕوي، ٍا سٮُي ي سٮچٸ كٔ هًى ا٭٢بْ ډٕبن ىٍ اوي سًاوٖشٍ
 إتز،  ډمپه ٽچٕټ ٔټ ثب اٍسجب٣ سَٻ ي وياٍى ١َيٍسٓ ياٹٮٓ ًَٔز ٽٍ ػبٔٓ ًٙوي، ډٓ ثٍِٿ ځٌٍا

 .ٔبثىي ډٓ ٍا اوٖبوٓ ٍياث٤ ىٍ دٌَْٔ ډٖئًڅٕز ي بٔياٍْد َبْ ډُبٍر دَيٍٗ ٵَٝز ويٍر ثٍ
 
 2010 ٕتبڃ  اُ وًػًاوتبن  ٍيان ٕتلاډز  ثتب  ډتَسج٤  ٍْيويَب َب ثو٘ هٔا :ىاٍى ثو٘ ؿُبٍ ٽشبة هٔا

 اُ ٓوبٙت  َْتب  تٕإٓت (، ىيڇ)ثوت٘   ڈٔا وشٍٍٔ َڈ ثٍ ٍا آن ؿ٦ًٍ ٽٍ أه ي ٓٽًىٽ زٕډبَ(، ايڃ)ثو٘ 
ٍ  ٓاٹتياډبس  ي(، ٕتًڇ )ثوت٘   َمتَاٌ  سچٶه ثَ  ډجشىٓ ٓٽًىٽ ىيٍان  ىٍ َتب  تٕإٓت  ػجتَان  ْثتَا  ئت ثب ٽت

َ  إتز،  ډمپته  َٕٕت سٲ. يىىَٓ ډ قٕس١ً ٍا( ؿُبٍڇ)ثو٘  ڈٕىَ اوؼبڇ ػًاډ٬ ي ډيآٍ َب، هبوًاىٌ  اځت
 .ڈٕٽى اٹياڇ َڈ ثب ڈٕثشًاو

َتبْ ډتَسج٤ ثتب     ډىي، ياٹٮٕز اْ و٪بڇ و٘ ووٖز أه ٽشبة ٙبډڄ ٵٞچٓ ډٖشٺڄ إز ٽٍ ثٍ ًٌٕٙث
ٽىي. أه ٵٞتڄ ثتب اسپتب ثتٍ ٙتًاَي       ٍا سجٕٕه ډٓ 21ډز ٍيان ي ٽبَ٘ ٍٵبٌ وًػًاوبن ىٍ ٹَن اٵًڃ ٕلا

ٓ ُىٌ ثٍ ُٖٔز ٽًىٽبوتٍ   ىَي ؿڂًوٍ ځٌاٍ ٙشبة دْيَٚٓ، وٚبن ډٓ َ   ډجشىت سچٶته َمتَاٌ، دٕبډتيَبْ     ثت
ٍ َتب ى  َٕؼبوٓ، اػشمب٭ٓ ي ٙىبهشٓ وًػًاوبن ىاٙشٍ إز؛ دٕبډيَبٔٓ ٽتٍ اثٮتبى آن   ّډوَثٓ ثَاْ سًٕٮ

أه اٵتًڃ ىٍ ٕتلاډز ٍياوتٓ، اُ ٥َٔتٸ اٵتِأ٘       .٦ٕق ٵَىْ، هبوًاىځٓ ي ػمٮٓ ځٖشَىٌ ٙيٌ إز
آٱتبُ ٙتيٌ ي ثٕٚتشَٔه     2010 ّٽٍ اُ ايأتڄ ىَت   ٍٕبوٓ ٕٕتؿٚمڂَٕ وَم ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ ي هًىآ

ستَ إتز؛ ؿَاٽتٍ أته      سأطَٕ ډىٶٓ ٍا ثَ ىهشَان ىاٙشٍ، ومبٔبن إز. ىٍ ډًٍى دَٖان، ي١تٮٕز دٕـٕتيٌ  
 .اوي َب ٱبڅجبً ٽمشَ إز )ثٍ ػِ ىٍ ډًٍى وَم هًىٽٚٓ(، ي ځبَٓ وِٕ ٽمٓ ُيىسَ آٱبُ ٙيٌ اٵِأ٘

دتَىاُى.   سبٍٔوٓ ثلَان ٕلاډز ٍياوٓ وٖڄ وًػًان ډٓ ٕبُ ٭ًاډڄ ُډٕىٍثو٘ ىيڇ ٽشبة ثٍ سَٚٔق 
٘  2010ّثلَان ٕلاډز ٍياوٓ ىَ ٍ   ٍٍٔٚ ىٍ اٵِأ٘ اكٖبٓ سَٓ ي ٍٵشبٍَبْ ثتٕ  كمتبٔشٓ ياڅتئه ى

َتبْ   ډٖييىٽىىيٌ»ډظبثّ  َبْ ًَٙمىي، ثٍ ٽٍ ؿڂًوٍ سچٶه ٽىڈ ىاٍى. ىٍ أه ثو٘، ثٍَٕٓ ډٓ 1990 ّىَ
اوي. أته   ٙير ډلييى ٽَىٌ اػشمب٭ٓ ٍا ثَاْ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍ ّ، ٽبٍٽَىَبْ كٕبسٓ سًٕٮ«1سؼَثٍ
ثٓ وًػًاوتبن ثتٍ   ٔتب  كمتبٔشٓ ياڅتئه، ډتبو٬ اُ ىٕتز     َبْ ثٕ٘ ػب كب١َ، ثٍ َمَاٌ ٍيٗ َمٍْ اثِاٍَب

  
ٍ  macOS ي iOS َْتب  ىٕتشڂبٌ  ٍْي ثَ ٵَٟ٘ ٕد ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ادڄ َٙٽز َْٔسًٞ ي ًٓٝس سمبٓ َٕٔٔي  ي ٙتًى ٓ ډت  اٍا ت

 .ڇ .ٕبُىٓ ډ ٵَاَڈ ىشَوزٔا ٸ٥َٔ اُ ٍا ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ُډبن َڈ اٍسجب٣ اډپبن
1. experience blockers 
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َبْ ځٌاٍ ي اٍسجب٥تبر   ، إٓٔه1َبْ ٵََىڂٓ َبْ دَه٦َ، ٙبځَىْ َبْ ٭ٕىٓ ي ١َيٍْ ډبوىي ثبُْ سؼَثٍ
ٍ   ًٙوي. أه ٵٺيان سؼَثٍ ٭ب٥ٶٓ ډٓ ځٕتَْ ًَٔتز ي اٵتِأ٘     ډظبثتّ ٭ىبٝتَ ٽچٕتيْ ىٍ ٙتپڄ     َب، ٽتٍ ثت

ٕتلاډز ٍياوتٓ وٖتڄ    ًٙى، ٭ًاٹت ډوَة ي ٭مٕٺتٓ ثتَ    َبْ اػشمب٭ٓ ىٍ أه ىيٍان سچٺٓ ډٓ ډُبٍر
 .ػًان هًاَي ىاٙز

سچٶه َمتَاٌ، وٚتبن ىاىٌ    ثَ  ډجشىٓىيٍان ٽًىٽٓ  ّ، ثب إشىبى ثٍ سلٺٕٺبر ډًػًى ىٍ ُډٕىًٕڇ ىٍ ثو٘
ٓ  ًٙى ٽٍ ؿڂًوٍ أه ٕجټ ُويځٓ، اثٮبى ډوشچٴ ٍٙي ٽًىٽبن ٍا سلز ډٓ ىَتي. أته اطتَار     سأطَٕ ٹَاٍ ډت

يډٕز اُ هًاة، ډلَيډٕز اػشمب٭ٓ، دَاٽىيځٓ سًػٍ ًٙوي: ډلَ اٝچٓ ثٍَٕٓ ډٓ ِډوَة ىٍ ؿُبٍ كًُ
ٍ    ي ا٭شٕبى. ٕذٔ، ثب سمَٽِ ثَ ػىٖٕز، وٚبن ىاىٌ ډٓ ٍ    ًٙى ٽتٍ إتشٶبىٌ اُ ٙتجپ سىُتب ثتب    َتبْ اػشمتب٭ٓ وت

ٓ    َبْ ٍياوٓ َمجٖشڂٓ ىاٍى، ثچپٍ وٺ٘ ډٖشٺٕڈ ىٍ أؼبى آن ثٕمبٍْ ٽىتي. ثتب اٍا تٍ ٙتًاَي      َب وٕتِ أٶتب ډت
ئيٌ ىٍ ىهشَان سجٕٕه ٙيٌ ي ډٖتََٕبْ ډشٶتبيسٓ ٽتٍ دٖتَان اُ ٥َٔتٸ آن ثتٍ       َبْ أه د ٕبُيٽبٍسؼَثٓ، 

٘  هٔت ا ىٍ .ٙتًى  ًٙوي، وِٕ س١ًٕق ىاىٌ ډٓ ډٚپلار ٕلاډز ٍياوٓ ىؿبٍ ډٓ ٍ  ىَتڈ ٓ ډت  قٕس١ًت  ثوت  ٽت
)ٔٮىٓ ىًٙاٍْ ىٍ ځتٌاٍ اُ  « ځٖبڅٓوبسًاوٓ ىٍ يٍيى ثٍ ثٍِ»ب٭ض اٵِأ٘ وَم ث ثبُ دٕپَثىيْ ٭٪ٕڈ ؿڂًوٍ

َبْ ډَسج٤ ثب آن( ىٍ ډٕبن دَٖان ٙيٌ إز. ثوت٘ ٕتًڇ ٍا ثتب     ٍځٖبڅٓ ي دٌَٔٗ ډٖئًڅٕزوًػًاوٓ ثٍ ثِ
ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي ثٍِځٖتبلان  ىٍ ډٕبن ثٍ سچٶه َمَاٌ  ٓډشپ ٕٓجټ ُويځ َٕٕسٲ ٓىٍ ډًٍى ؿڂًوڂ ٓسأډچ

سمتَٔه  ډتب إتز. ىٍ دبٔتبن، ٙت٘      ٓاُ ُويځ ْډٮىً ْآن ثَ ثٮي َٕٙبډڄ سأط ڄسأډ هٔ. إٍبوڈٓ ډ بنٔثٍ دب
 .ډب ىٍ ٍيُځبٍ ٽىًوٓ ٽمټ ٽىي ّسًاوي ثٍ ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ َم ٽىڈ ٽٍ ډٓ ډٮىًْ ٽُه ٍا ډٮَٵٓ ډٓ

َتبْ وبٙتٓ اُ    سًاوٕڈ ي ثبٔي ثَاْ ٽبَ٘ إٕٓت دَىاُڇ ٽٍ ډٓ ثو٘ ؿُبٍڇ، ثٍ َٙف اٹياډبسٓ ډٓ ىٍ
ٍ    ىٔؼٕشبڅٓ ٍ    ٙين ىيٍان ٽًىٽٓ اوؼبڇ ىَٕڈ. ثب سپٕتٍ ثتَ ٔبٵشت َتبٔٓ ه٦تبة ثتٍ     َتبْ دْيَٚتٓ، سًٝتٕ

ٓ     َبْ ٵىبيٍْ، ىيڅز َٙٽز ٍ    َب، ډتيآٍ ي ياڅتئه ډ٦تَف ډت ٙتپڄ َمبَىتڀ ي ػمٮتٓ،     ٙتًى ستب ثت
ٽتٍ ىَُٔډتبوٓ إتز ىٍ ٭چتًڇ اػشمتب٭ٓ       ًاوٮٓډ ،«2ٓاٹياڇ ػمٮ َْب ؿبڅ٘»ٽبٍَبٔٓ ثَاْ ٭جًٍ اُ  ٍاٌ

اطتَ إتز، اډتب     ٽتڈ ٽبٍ ثىيوي؛ ډًاوٮٓ ٽٍ ىٍ آن، ٽى٘ ٵَىْ اٱچت دََِٔىٍ ي  ثٍ ،ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ
ىَي ٽتٍ ډىتبٵ٬ ػمٮتٓ ي دبٔتياٍْ ثٕٚتشَْ ٵتَاَڈ        َمبَىڂٓ اػشمب٭ٓ اډپبن اوشوبة ډََٖٕبٔٓ ٍا ډٓ

 .ٽىي ډٓ

َب ىٍ ىاوٚڂبٌ ؤًًٍٕٻ ثب ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ ي ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙتي ستئٍٔ    ىٍ ډٺبڇ إشبىْ ٽٍ ٕبڃ
، Z اڇ، ثَ أه ثبيٍڇ ٽٍ وٖڄ يځً وٖٚشٍ ٶزَبْ ػًان ثٍ ځ َبْ ډشٮيى ثب وٖڄ َب ي ٽبڅغ ٽَىٌ ي ىٍ ىثَٕٕشبن

  
1. cultural apprenticeships 

ٓ  ډىِڅّ ثٍ َبْ ٵََىڂٓ ٙبځَىْ ٙتًوي ٽتٍ ىٍ آن وًػًاوتبن اُ ٥َٔتٸ ډٚتبٍٽز       ٵَأىيَبْ ٔبىځَْٕ ٱٍَٕٕمٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډت
ٓ  َبْ ډَسج٤ ثب آن ٵ َب ي اٍُٗ َب، ىاو٘ َبْ ٵََىڂٓ، ډُبٍر ډٖشٺٕڈ ىٍ ٵٮبڅٕز ٽىىتي. أته ٵَأىتيَب اٱچتت      ََىڀ ٍا ٽٖتت ډت

ځتَان ٕتىشٓ( إتز ي     ٵََىڂٓ )ډبوىي َىَډىيان، ٝىٮشڂَان، ٔب ٍيأتز  ّٙبډڄ سٮبډڄ وِىٔټ ثب اٵَاى ډبََ ي ډشوٜٞ ىٍ آن ُډٕى
ٓ   ٵَٝز َتب،   ٽىتي. ډلتييى ٙتين ىٕشَٕتٓ ثتٍ أته ٵَٝتز        َبٔٓ ٍا ثَاْ ٔبىځَْٕ اُ ٥َٔٸ ډٚبَيٌ، سٺچٕي ي سمَٔه ٵتَاَڈ ډت

 ڇ. .َب ىاٍى وٖچٓ ىاو٘ ي ٕىز َبْ اػشمب٭ٓ ي اوشٺبڃ ثٕه ډُبٍر ّځَْٕ ًَٔز ٵََىڂٓ، سًٕٮ ډيَبْ ؿٚمڂَْٕ ثَ ٙپڄدٕب
2. collective action problems 
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َتب ٍا ثتٍ ٭تبډلان     ٵَىْ ثَهًٍىاٍ إز ٽٍ آن ثٍ اْ ٍأغ، اُ وٺب٣ ٹًر ډىلَٞ ثَهلاٳ سًََٞٔبْ ٽچٍٕٚ
اوپتبٍ   زٕوٖتڄ ىٍ ي١تٮ   هٔت ووٖز آوپٍ ا .ٽىي ثبڅٺًٌ سٲَٕٕ ډظجز ىٍ ثٖشَ ػبډٮٍ دٕـٕيٌ اډَيُ سجئڄ ډٓ

ي ىٍ  وڂتَى ٓ ډت  شتبڃ ٕؼٔ٭َٞ ى َْب ثٍ ؿبڅ٘ بؤٍَأدٌ ْپَىٔوٺبىاوٍ ي ٍيٹَاٍ وياٍى، ثچپٍ ثب وڂبٌ  زٕياٹٮ
َتبْ ػئتي    ي ٱبڅجبً سمبٔڄ ىاٍوتي ٕتجټ   إز ٘ٔهً ٍٓياو ي ْٵَى َْبْ سًاومىي ْاٍسٺب ْيػً ػٖز

ډىي ثَاْ هچٸ ػُتبوٓ   ىوجبڃ سلٺٸ سٲَٕٕار و٪بڇ ثب اٙشٕبٷ ثٍ Z سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ٍا ثٕبُډبٔىي. ىيڇ آوپٍ، وٖڄ
كشٓ اُ ٥َٔٸ اثِاٍَبٔٓ ؿتًن   - ځَْٕ ىٍ ٕبُډبويَٓ ػمٮٓ سَ ثًىٌ ي ډُبٍر ؿٚڈ سَ ي ىڅًُٖاوٍٍ ٭بىلاو
ٽٚتٓ   ثُتٌَ  َّبْ اهَٕ، اٵِأ٘ سًػٍ ػًاوبن ثٍ ډٖئچ ىَىي. ىٍ ٕبڃ اُ هًى وٚبن ډٓ - َبْ اػشمب٭ٓ ٙجپٍ

َبْ ٍأتغ، ځًٔتبْ    سًٍَٕٝبٔٓ ٵَاسَ اُ  كڄ ٍاٌ َّب ي سلاٗ ثَاْ وًآيٍْ ي اٍا  دىُبن ٝىٮز ٵىبيٍْ اُ آن
 .ځَٕ أه وٖڄ ثَاْ ٍَجَْ سلًڃ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ إز ٩َٵٕز ؿٚڈ

 
ثَ أه ثتبيٍڇ ٽتٍ ثلتَان     ، ي وٍ َٝٵبً ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ٔب دْيَٚڂَ ٍٕبوٍ ٓٙىبٓ اػشمب٭ ډٺبڇ ٍيان ىٍ

إتز ٽتٍ ىٍ ؿتبٍؿًة     ٵَيدبٙٓ ٕلاډز ٍيان وًػًاوبن، ډ١ًً٭ٓ دٕـٕيٌ، ؿىييػُٓ ي ا١ت٦َاٍْ  
ٓ     ِكًُ. ٖزٕو هٕٕډىٶَى ٹبثڄ سج ٍّٙش ټٔ ځٕتَى ي   دْيَ٘ ډه اهلاٷ، َٕؼتبن ي ٵََىتڀ ٍا ىٍ ثتَ ډت

ٵتَىْ ىٍ سلچٕتڄ ٍٙتي ٽتًىٻ ي ٕتلاډز ٍيان وًػًاوتبن        سَٽٕت َمٕه ٍٕ ٭ىَٞ، ٍئپَى ډىلَٞثٍ
ٍ  إتز  وُتبىٌ  بٍڇٕت اهش ىٍ ٓجٕسَٽ ٓيځبَٔى، اْ ٍٙشٍ َب ٽبٍ ډٕبن آيٍى. ٕبڃ ٵَاَڈ ډٓ ٍ  اسپتب  ثتب  ٽت  آن ثت

 ٭متٸ  ثتب  ئت ػي وٖتڄ  ىٍ ٍا ٓاوٖتبو  اٍسجتب٣  ٓٵَيدبٙت  ي ٓياثٖتشڂ  ا١ت٦َاة،  ْٕتبُيٽبٍَب  سًانٓ ډ
 .ٽَى ْياٽبي ٓٵََىڂ ىٹز ي ٓٙىبهش ٍيان

٥تًٍ ډٖتشمَ ىٍ أته ٭َٝتٍ ٵٮتبڃ       ځَا، ثٍ ٙىبٕٓ ډظجز ُډبن ثب ٥چ٫ً ٍيان ، َڈ1990 ّاُ اياهَ ىَ
ٓ   اْ اُ ٵٮبڅٕز اڇ ي ثو٘ ٭ميٌ ثًىٌ ڇ ثتٍ ٽتبيٗ ثىٕبىَتبْ ٙتبىٽبډٓ ي ىلأتڄ      ا َبْ ٭چمتٓ ي دْيَٚت

ٍ  َتبْ ډٕتبن   ځَْٕ اُ ٍَٕبٵتز  َب، ثب ثٌَُ هَٕىيْ اوٖبوٓ اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز. ٥ٓ أه ٕبڃ اْ ي  ٍٙتش
َتبْ ډٮىتبىاٍ    َبْ دىُبن ي و٪تبڇ  اڇ لأٍ َبْ اهلاٷ، َٕؼبن ي ٵََىڀ، سلاٗ ٽَىٌ سمَٽِ ثَ سٮبډڄ ډٺًڅٍ

 ٓثٍَٕ ثٍ ْٙبى ّٕٵ١َٽشبثڈ ثب ٭ىًان  هٕايڅ .اْ ثٍَٕٓ ٽىڈ ٙبىْ ٍا اُ ډى٪َ اػشمب٭ٓ ي سًٕٮٍ ّسؼَث
 .اوي ٽَىٌ ٽٚٴ هًة ُٓويځ ِىٍثبٍ ٓٱَث ي َٓٙٹ ٽُه َْب ٵََىڀ ٽٍ دَىاُىٓ ډ «ثٍِٿ ٺزٕكٺ» ىٌ

 ْا (، ىي2011ٌٍثتًىڇ )ستب ٕتبڃ     بٕىَٕػٔىاوٚڂبٌ ي ٓٙىبٕ ٽٍ إشبى ٍيان ٓٽشبة، ُډبو هٔا ثَ إبٓ
ٍ  ثَځِاٍ ٽَى 1ٔٓوبڇ ٙپًٵب ثٍ يٽتبٍ إتشَن ىاوٚتڂبٌ     ٽٖتت  ّاُ آن ٍا ىٍ ډيٍٕت  َٔٓتب  ڇ ي اٽىتًن وٖتو

 ٘ٔډير ډشًػٍ اٵتِا  هٔا ٓ. ٥ٽىڈٓ ډ ٔٔسيٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙيي  ٓٽبٍٙىبٕ بنٔىاوٚؼً ْثَا ًٍٻًٕٔو
َمتَاٌ ٕتبىٌ ثتٍ     َْب ثب سچٶه َِاٌٍاُ وٖڄ  بوڈٔىاوٚؼً َأاڇ، ُ ٙيٌ ْثٍ ٵىبيٍ بى٦ٕٕق ا٦١َاة ي ا٭ش

ي ٍياث٤  ٕٓلاډز ٍياو َْب ؿبڅ٘ ِىٍثبٍ زَٕب ثب ٙٶبٵ . آناوي بٵشٍٔ ًََٕٕٙمىي سٲ َْبٓ ثب ځًٙ Zوٖڄ 
 اڇ. َب آډًهشٍ اوي ي ډه اُ آن ٝلجز ٽَىٌ ْثب ٵىبيٍ ٙبن يٌٕـٕد

  
1. Flourishing 
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ٍ     ، كبٝڄ ٕبڃىٍٕشپبٍ ًَهٽشبة ىيڇ ډه،  ٙتىبهشٓ ي   َتبْ ٍيان  َب دتْيَ٘ ٭مٕتٸ ىٍثتبٍِ ٍٔٚت
َبْ  َبٔٓ ثب وٕز اڇ ٽٍ ؿَا اوٖبن أه دَٕ٘ ثىٕبىٔه دَىاهشٍ سپبډچٓ اهلاٷ اوٖبوٓ إز. ىٍ أه اطَ، ثٍ

ٓ       وٕټ، ىٍ ٭ٍَٝ ٙتًوي ي   َبٔٓ ؿًن ٕٕبٕز ي ډٌَت، اٱچتت ىؿتبٍ سٮتبٍٟ، اهتشلاٳ ي ػتيأٓ ډت
اڇ  سپبډچٓ ډب ىاٍى. ىٍ أه ډَٖٕ، ثٍ أه ثَٕٞر ٍٕتٕيٌ -ؿڂًوٍ أه ډٖئچٍ ٍٍٔٚ ىٍ ٕبُيٽبٍَبْ ٭ٞجٓ

اوي؛ ػًاډٮٓ ٽٍ كٔ اٙشَاٻ ډٮىب ي َتيٳ ٍا ىٍ   ثٍ ػًاډ٬ اهلاٹٓ يػًْ سٮچٸ َب، ىٍ ػٖز اوٖبنٽٍ 
أه ډَٖٕ دْيَٚٓ، ىٔي ډَا وٖجز ثٍ سٮبډڄ ىوٕبْ ػئي ي ٹئڈ ځٚتًى: ىٍٔتبٵشڈ    ٽىي. َب سٺًٔز ډٓ آن

سًاوىي ىٍ سلٺتٸ اَتياٳ ٵتَىْ ثٍِځٖتبلان ٽبٍآډتي ثبٙتىي، اډتب         َبْ اػشمب٭ٓ آولأه ډٓ اځَؿٍ ٙجپٍ
ٍ     ىٍ آن٥ٓ ٭ََٞب اػشمب٭بر ياٹٮٓ ٍا ٽٍ ٽًىٽبن  سًاوبٔٓ ػبٔڂِٔىٓ ثب اوتي،   َتب دتَيٍٗ ي ٍٙتي ٔبٵشت

 سپتًٔه  اػشمب٭ٓ، َبْ ډُبٍر سئٍؼٓ ٍٙي ، اُػمچٍوياٍوي؛ ؿَا ٽٍ ٽبٍٽَىَبْ ثىٕبىْ أه اػشمب٭بر
ٓ  ي اٝتٕڄ  ٙتپڄ  ، ثٍٕبُْ ٹًا٭ي ٵََىڂٓٓ ىٍيو ي َٕؼبن، سى٪ٕڈ ًَٔز، ْ  ډلت٤ٕ  ىٍ هتًى،  ُٖٔتش  َتب

 .وٕٖشىي ٽبډڄ ٕبُْ ٙجٍٕ ي بُسًڅٕيث ٹبثڄ ىٔؼٕشبڃ
ٕلاډز ٍيان وًػًاوبن َيأز ٽَى. ىٍ أه ٍإشب،  ًّْٕ ډ٦بڅٮ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ډَا ثٍ ٽشبة ًٕڇ ډه ثٍ

و٪َٕ، سٲَٕٕار وبځُبوٓ ي ٹبثڄ سًػُٓ ٍا  ىيٕشڈ ځَٿ څًٽٕبوًٳ، اُ ووٖشٕه اٵَاىْ ثًى ٽٍ ثب ثٕىٚٓ ٽڈ
اْ ٙتي ٽتٍ    ٙتيٌ  ئٌْ ډشًػٍ اڅڂًَبْ سٶپَ سلَٔٴ ى. اي ثٍَب ٙىبٕبٔٓ ٽَ ىٍ ٍٵشبٍ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ

ٓ  ىاوٚؼًٔبن ىٍ دٓ آن ي دتٔ  ( CBT) 1َب ثًىوي، اڅڂًَبٔٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٔبىځَْٕ ىٍډبن ٍٵشبٍْ ٙتىبهش
َتب ٙتيٌ ثتًى.     ، ډًٵٸ ثتٍ ٙىبٕتبٔٓ ي ډٺبثچتٍ ثتب آن    2007اْ اُ اٵَٖىځٓ ٙئي ىٍ ٕبڃ  اُ سؼَثّ ىيٌٍ

 سًاوىيٓ ډيٍن ؿڂًوٍ ډ ٓآډًُٙ َْب ٽٍ و٪بڇ أه ي؛ٕاوؼبډ ٓىيځبوڂ هٔا سَ ٸٕډب ثٍ ٙىبهز ىٹ َْب سلاٗ
ډًاػٍُ ي  ْثَا ٓٱى ٓكبڃ، ډىبثٮ هٕثبٙىي ي ىٍ ٭ ئوًدي ٓٙىبهش اهشلالار ٍيان ٘ٔيإُډبن ثٖشَ د َڈ

َٿ څًٽٕتبوًٳ،  ځت  .ٵَاَڈ آيٍوتي  شبڃٕؼٔى َْبْ ٕلاډز ٍيان وًػًاوبن ىٍ ٭َٞ ٵىبيٍ َْب كڄ ؿبڅ٘
َتب   اْ ٹبثتڄ سًػتٍ ٍا ىٍ ىاوٚتڂبٌ    دئتيٌ  2014َبْ ٵَىْ، ىٍ ٕبڃ  ٔ ثىٕبى كٺًٷ ي آُاىْيٽٕڄ ي ٍ ٕ

َتب   ىٍ آنَب ي ٕتوىَاوبوٓ ٽتٍ    ىٍ ثَاثَ ٽشبة هًإشىي ډٓ ْ هًىَب ډٚبَيٌ ٽَى: ىاوٚؼًٔبن اُ ىاوٚڂبٌ
ٍ  َتب  ىاوٚڂبٌ ٽٍ ٽَى ډٓ ٵپَ ځَٿ .ٽَىوي، ډلبٵ٪ز ٽىىي أؼبى ډٓ« ٍياوٓ وباډىٓ»اكٖبٓ  ً  ثت ٍ  ٭ٓوت  ثت

ٍ  ډبوىتي  ٙىبهشٓ َبْ سلَٔٴ ىٍ ٽٍ ىَىي ډٓ آډًُٗ ىاوٚؼًٔبن ْ  ٵبػٮت َ  ،2ٕتبُ  ي 3يٕتٶٕي  ٕتٕبٌ  سٶپت
 ىٍ. ًٙى ىاوٚؼًٔبن ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ثب٭ض ياٹ٬ ىٍ سًاوي ډٓ أه ي ٽىىي َٙٽز 4َٕؼبوٓ إشيلاڃ
 آسلاوشٕتټ ٚتَّٔ  ىٍ و «ٔٓپتب ٔآډَ ًَته  ٽَىن څًٓ» ٭ىًان ثب اْ ډٺبڅٍ ىٍ ٍا أيٌ أه ډب ،2015 آځًٕز

 ٽَىٔڈ. اٍا ٍ
ٍ   َّبْ ايڅٕ سلچٕڄ َتبْ آډًُٙتٓ وتًٔه،     ډب كبٽٓ اُ آن ثًى ٽٍ ثَهٓ اُ ىٍيٓ ىاوٚتڂبَٓ ي ٍئت

َبْ ثٮيْ ستب   كبڃ، ثٍَٕٓ ٽىىي. ثبأه وبهًإشٍ، اڅڂًَبْ سلَٔٴ ٙىبهشٓ ٍا ىٍ ىاوٚؼًٔبن سٺًٔز ډٓ
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ن وًػًاوبن ىٍ ډٺٕبٕٓ ػُتبوٓ ي ىٍ  وٚبن ىاى ٽٍ اٵِأ٘ ٦ٕق اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ىٍ ډٕب 2017ٕبڃ 
ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚب ٍم ىاىٌ إز. أه دئيٌ، وًػًاوبن اُ سمبډٓ ٥جٺتبر اػشمتب٭ٓ، وْاىَتب ي ٕت٦ًف     

ډشًڅتي   1996ىَي ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ دتٔ اُ ٕتبڃ    َب وٚبن ډٓ سأطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ ثًى. أه ىاىٌ سلٕٞچٓ ٍا سلز
َتبٔٓ ٽتٍ    َبْ دٕٕٚه هًى ىاٍوتي؛ سٶتبير   َْ ثب وٖڄَبْ ؿٚمڂٕ ٙىبهشٓ سٶبير اوي، اُ و٪َ ٍيان ٙيٌ

 .ٙىبٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓ إز ٙىبٕٓ، ٍيان َبْ ػبډٮٍ سَْ ىٍ ُډٕىٍ وٕبُډىي ثٍَٕٓ ٭مٕٸ
ٍا ثتٍ ٔتټ ٽشتبة     ټٕت آسلاوشډىشٚتَ ٙتيٌ ىٍ    ّډَٖٕ دْيَٚٓ هًى، سٞمٕڈ ځتَٵشٕڈ ډٺبڅت   ّىٍ اىاډ

ډىشَٚ  2017ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ػٕه سًِوڀ iGen ٽشبةَبْ  ځَْٕ اُ ٔبٵشٍ ځٖشَٗ ىَٕڈ. ىٍ أه ٽشبة، ثب ثٌَُ
اْ  ٙيٌ ثًى، ثٍ سلچٕڄ ٭چڄ اكشمبڅٓ ثلَان ٍياوٓ ىٍ ډٕبن وًػًاوبن دَىاهشٕڈ. ىٍ آن ُډبن، ثو٘ ٭متيٌ 

ىاىوي ٽتٍ اوتيٽٓ دتٔ اُ اٵتِأ٘      َب وٚبن ډٓ ډظبڃ، ىاىٌ ثَاْاُ ًٙاَي ډًػًى َٝٵبً َمجٖشڂٓ ثًىوي. 
ن، وَم اٵَٖىځٓ وِٕ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إتز. َمـىتٕه، ٽٖتبوٓ ٽتٍ ُډتبن      إشٶبىٌ اُ آٔٶًن ىٍ ثٕه وًػًاوب

ٓ ٽَىوي، ثٕٚشَ ىٍ ډٮتَٟ اٵٖتَىځٓ ٹتَاٍ ىاٙتشىي،      َبْ َمَاٌ ٕذَْ ډٓ ثٕٚشَْ ٍا ثب سچٶه ٍ  ىٍكتبڅ  ٽت
ٽَىوي، اُ ٕتلاډز   َبْ ك٢ًٍْ ډبوىي يٍُٗ ي اػشمب٭بر ډٌَجٓ َٙٽز ډٓ وًػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ ٵٮبڅٕز

َتبْ   َبْ ډًػًى ىٍ إشىشبع ٍياث٤ ٭چٕشتٓ اُ ىاىٌ  وي. ثب سًػٍ ثٍ ډلييىٔزٍياوٓ ثُشَْ ثَهًٍىاٍ ثًى
َب ثٍ اٹياډبر اٵَا٥ٓ ي ثيين  َمجٖشڂٓ، ىٍ ٽشبة هًى سأٽٕي ٽَىٔڈ ٽٍ ياڅئه وجبٔي ثَ إبٓ أه ىاىٌ

 .سلٺٕٺبسٓ ډشًٕڄ ًٙوي ّدٚشًاو
ډىشَٚ ٙيٌ إز ٽٍ  ٓي َمجٖشڂ ٓسؼَث َْب اُ دْيَ٘ ٓاوجًَ ٖڈ،ٔوًٓ ډ 2023 ٕبڃ ىٍ ٽٍ اٽىًن

َ  ٌْٔي ثٍ ىاٍوي؛ وًػًاوبن ثَ ُا تٕإٓ َْٕسأط ٓاػشمب٭ َْب ٙجپٍ ىَيٓ وٚبن ډ ٍٓيٙى ثٍ ٍ  ٓىهشَاوت  ثت  ٽت
ً  ي ٓؼتبو َٕ ثتٍِٿ  َارٕٕت سٲ ډٮَٟ ىٍ ي اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ثچًٯ كٖبٓ ّډَكچ ىٍ  ه،َٕمـىت . اوتي ٓ شَٔت

ٍ  إتز  ِْٕت ؿ آن اُ سَ ځٖشَىٌ بٍٕثٖ ډٚپڄ هٔا ٭ًاډڄ ٽٍ بٵشڈٔىٍ ٽشبة هٔا ْثَا ٸٕسلٺ َىڂبڇ  ىٍ ٽت
 ډب ثچپٍ ًٙى؛ٓ وم ډلييى ٓاػشمب٭ َْب ٙجپٍ ي ًَٙمىي َْبٓ ځًٙ ثٍ ٵٺ٤ ډٖئچٍ. ٽَىڇٓ ډ سًٍٞ اثشيا

 ٽٍ اوياٌُ َمبن ثٍ سلًڃ هٔا. ڈَٕٖش ٍي ٍيثٍ اوٖبن ٓٽًىٽ ىيٍان ىٍ ْا ٕبثٺٍٓ ث ي ٓؤسبٍ ٓىځَځًو ثب
 .إز ٽَىٌ هًى َٕىٍځ ِٕو ٍا دَٖان ىاىٌ، ٹَاٍ سأطَٕ سلز ٍا ىهشَان

 
ثتب   ٖتشڈ، ٕىٍ آٱتبُ ٹتَن ث   .ڈٔٽًىٽبن ىاٍ ْثَا ٓياٹٮ ْبٕىو ْٕبُ مهٔا ْٹَن سؼَثٍ ثَا ټٔاُ  ٕ٘ث ډب

 ؼبًٔٽٍ سيٍ َب َِاٍ ٽًىٻ ىٍ سٞبىٵبر ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ىاىوي، سب آن ځٖشَٗ إشٶبىٌ اُ هًىٍي، ىٌ
 ٍّ اياهتَ ىَت  ى .ىٍآډتي  ًٍٓٝر اڅِاډت  ثٍ 1980 ّٽًىٻ ىٍ ىَ ٓي ٝىيڅ 1960 ّىٍ ىَ ٓمىٔٽمَثىي ا

ٓ  آډًُ ىثَٕٕشبن ثًىڇ، ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ىٍ ډٕبن ثٖتٕبٍْ اُ َتڈ   ، ُډبوٓ ٽٍ هًىڇ ىاو1970٘ َتبٔڈ   ٽلإت
َبْ ٵَيٗ هًىٽتبٍ ٕتٕڂبٍ    ىٍىَٕ اُ ٥َٔٸ ىٕشڂبٌ سًاوٖشىي ثٓ اډَْ ٭بىْ ي ٵَاځَٕ ثًى. وًػًاوبن ډٓ

ٍ وُبٔتز،  ى .ٽىىتيځبن ا٭متبڃ ٙتًى    ب ٝتلاكٕز ډٞتَٳ  آوپتٍ َتٕؾ و٪تبٍسٓ ثتَ ٕته ٔت       سٍُٕ ٽىىي، ثٓ
ٍ  وًػًاوبن يا٦ٍٕ ثٓ ىٕشَٕٓ َِب، ُوؼَٕ ځٌاٍان آډَٔپبٔٓ ثب ډمىً٭ٕز إشٶبىٌ اُ أه ىٕشڂبٌ ٕٕبٕز  ثت
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 سًاوٖز ډٓ ٽٍ ٕبهشىي ډلييى اْ ٵَيٙىيٌ ثب ٍي ىٍ ٍي سٮبډچٓ ثٍ ٍا ٕٕڂبٍ هَٔي ي ٽَىوي ٹ٬٦ ٍا ٕٕڂبٍ
 ٽىي. أٍُبثٓ ٍا هَٔياٍ ٕه

ىٍ ٥ٓ ؿىي ىٍَ، ػًاډ٬ ډًٵٸ ٙيوي ډٕبن آُاىْ ثٍِځٖبلان ي كٶب٩ز ډتإطَ اُ ٕتلاډز ي اډىٕتز    
َبْ ىٔؼٕشبڃ، أه ىٕشبيٍى  ٽًىٽبن سٮبىڅٓ وٖجٓ ثَٹَاٍ ٽىىي؛ اډب ٩ًٍُ وبځُبوٓ ٵ٢بْ ډؼبُْ ي ٵىبيٍْ

ٓ  ٍا ثََڈ ُى. اٽىًن ىوٕبٔٓ هچٸ ٽَىٌ ٓ   أڈ ٽٍ ىٍ آن ثٍِځٖبلان ډت وتٓ ثتٍ سمتبډٓ    يإت٦ٍ ي آ  سًاوىتي ثت
ئتٌْ   َب ي وٕبَُبْ ا٥لا٭بسٓ ٔب اٍسجب٥ٓ هًى ىٕز دٕيا ٽىىي، كبڃ آوپٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن، ثٍ هًإشٍ

سَٔه ډَاكڄ ٍٙي اػشمب٭ٓ ي ًَٔشٓ، سٺَٔجبً ثيين َٕؾ ٕذَ كمبٔشٓ، ىٍ ډٮَٟ اډًاع ډيايڇ  ىٍ كٖبٓ
اوي  اْ وٚبن ىاىٌ ٮبر ؿىيٍٙشًٍٙاَي دْيَٚٓ ي ډ٦بڅ .َب ي ډوب٥َار ٵ٢بْ ډؼبُْ ٹَاٍ ىاٍوي ډلَٻ

سىُتب ثتٍ سىُتبٔٓ ي اوتِياْ      َبْ اػشمب٭ٓ، وٍ َبْ ىٔؼٕشبڃ ي ٙجپٍ ١بث٦ٍ ٵىبيٍْ ٽٍ ډَٞٳ ډيايڇ ي ثٓ
 ٓ ىاٍْ ىٍ ١ٍتبٔز اُ ُوتيځٓ، اٵتِأ٘ وٚتبوڂبن اٵٖتَىځٓ ي       اػشمب٭ٓ وًػًاوبن، ثچپٍ ثٍ ٽبَ٘ ډٮىت

َب اوؼبډٕيٌ إز. ثَاْ  پًٔه ًَٔز آنٍياوٓ ي س-ا٦١َاة ي كشٓ اهشلاڃ ىٍ ٍيوي ٥جٕٮٓ ٍٙي ٭ٞت
سىُب سٚئيٽىىيٌ،  َب وٍ َبْ كٖبٓ سلًڃ ډٲِْ ي اػشمب٭ٓ ٹَاٍ ىاٍوي، أه إٕٓت وًػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ ثبٌُ

ٓ  َتڈ  ياٹٮتٓ،  سٮتبډلار  ُّٖٔتش  َّب ٍا اُ سؼَثت  اوي؛ ؿَاٽٍ آن ثچپٍ ځبٌ ٱَٕٹبثڄ ػجَان ٓ  آَىڂت  ي َٕؼتبو
ٍ   ٙتًى  دَٕٚٓ ثىٕبىٔه ٽٍ أىؼب ډ٦َف ډٓ .يٕبُو ٸ ٕبڅڈ ډلَيڇ ډٓسٮچ اكٖبٓ دٕيأ٘ آٔتب   آوٖتز ٽت

اٍُٗ ىاٍى ٽٍ ٵَُويان ډب اُ و٪َ ٍياوٓ وبٕتبڅڈ ي اػشمتب٭ٓ ډىتِيْ ثبٙتىي، ٝتَٵبً ثتٍ أته ىڅٕتڄ ٽتٍ          
 ثٍ ا٥لا٭بر ي اٍسجب٥بر ىاٙشٍ ثبٙىي؟  هًاَىي ثٍ ٍاكشٓ ىٕشَٕٓ ثٍِځٖبلان ډٓ

ډىي ي ؿىئًٍٕ ثَاْ اٝلاف أته ي١تٮٕز    اْ اُ ٍاَپبٍَبْ و٪بڇ ىٍ ثو٘ ؿُبٍڇ ٽشبة، ډؼمً٭ٍ
َب، ػجَان ىي ه٦بْ ثىٕبىٔه ډتب ىٍ ٭َٝتّ سَثٕتز ي     اٍا ٍ هًاَڈ ىاى؛ ٍاَپبٍَبٔٓ ٽٍ َيٳ ډٚشَٻ آن

اػشمب٭ٓ إز: ووٖز، ډلبٵ٪ز اٵَا٥ٓ اُ ٽًىٽبن ىٍ ػُتبن ياٹٮتٓ، اډتَْ    -ځٌاٍْ ٵََىڂٓ ٕٕبٕز
ٙير ډلتييى ٙتًى ي    ٭مچٓ ي ثبُْ آُاى ثٍ يه٦ب، ٔبىځَْٕ دٌَْٔ، آُډًن ٽٍ ثب٭ض ٙيٌ ٵَٝز سؼَثٍ

َبْ ُوتيځٓ ٍا اُ ٍَڂتٌٍ ُٖٔتشه ډچمتًٓ اُ ىٕتز       وٖڄ ػئي سًاوبٔٓ ډًاػٍُ ثب ياٹٮٕبر ي ؿبڅ٘
، ي١تٮٕشٓ ٽتٍ ٥تٓ آن ٽًىٽتبن ي وًػًاوتبن     آولأته؛   ْىٍ ٵ٢تب ٽًىٽتبن   ٽڈ اُډلبٵ٪ز  ثيَي. ىيڇ،

ٓ  ، سٺَٔجتبً (ثچًٯ ىيٍان) ٭ب٥ٶٓ ي اػشمب٭ٓ ډٲِ سپًٔه كٖبٓ ډَكچّ ىٍ هًٞٝبً ٟ  ىٍ ىٵتب٫  ثت  ډٮتَ
ْ  ي َب ډلَٻ هَُىٽىىيِ َؼًڇ ٍ  سُئتيَب ْ  ٙتجپ ٓ  َتب ْ  دچشٶتَڇ  ي اػشمتب٭  .اوتي  ٙتيٌ  ٍَتب  آولأته  َتب

ايڃ سب ًٕڇ ٽشتبة إتز. ثتب سًػتٍ ثتٍ       َْب ثو٘ َْب ثَ إبٓ دْيَ٘ ىَڈٓ ٽٍ اٍا ٍ ډ ٔٓٚىُبىَبٕد
ىٍ  ئت سَىٓ إز، ث اهشلاٳ ډًٍىدْيَٚڂَان  بنٕډ ىٍَب  اُ آن ٓي ثَه اوي يٌٕـٕډ٦بڅٮبر د غٔٽٍ وشب أه
ٽشبة  هٔآولا ّمٍٕيُ ٽَىن ١م ه٦بَب ٍا ثب ثٍ هٔا ٽىڈٓ هًاَڈ ىاٙز ي سلاٗ ډ ٔٓډًاٍى ه٦بَب ٓثَه

ثَهًٍىاٍوتي ي ثتٍ    ٔٓثتبلا  ىتبن ٕي ا٥م زٕت يػًى ىاٍى ٽٍ اُ اَم ٚىُبىٕيػًى، ؿُبٍ د اٝلاف ٽىڈ. ثبأه
ستَ ىٍ   ٕتبڅڈ  ِٓٽتًىٽ  َْثىتب ُٔ سًاوىتي ٓ اٝلاكبر ډ هٔ. اوبډڈٓ ډ هٔبىَٕب ٍا اٝلاكبر ثى آن ڄٕىڅ هَٕم

 اوي اُ: ؿُبٍ ډًٍى ٭جبٍر هٔثبٙىي. ا شبڃٕؼٔ٭َٞ ى
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يٍيى ٵَُويان هتًى ثتٍ    ئثب هٔياڅي .ډلَيډٕز َيٵمىي اُ ځًٙٓ ًَٙمىي سب دٕ٘ اُ ىثَٕٕشبن .1
ي ستب   ىياُوتي ٕث َٕسأه( ثٍ ٕٓبڅڂ 14 جبًٔ)سٺَ ٓچٕٕبڃ وُڈ سلٞدٕ٘ اُ دبٔبن ٍا سب  ٓىا م ىشَوزٔا

 بٍٙتبن ٕډشٮتيى( ىٍ اهش  َْتب  ٚهٕپٕي ادچ ىشَوزٕٔبىٌ )ثيين ډَيٍځَ ا َْبٓ آن ُډبن ٵٺ٤ ځًٙ
 .ٹَاٍ ىَىي

2.  ٍ اػتتبٌُ ىَٕتتي ٽًىٽتتبن ي وًػًاوتتبن اُ   . ٕتتبڅڂٓ 16َتتبْ اػشمتتب٭ٓ دتتٕ٘ اُ   ډمىً٭ٕتتز ٙتتجپ
ٓ َب ٍا ثب ىوٕب ٭جًٍ ٽىىي، ٕذٔ آن ٍياوٓ هًى-ٍٙي ٭ٞت ّدٌَٔسَٔه ډَكچ إٕٓت اوشُتب ي اٱچتت    ْ ثت

 .ٍي ٕبُٔي َبْ اػشمب٭ٓ ٍيثٍ ځَ اڅڂًٍٔشمِٓ ٙجپٍ َبْ اػشمب٭ٓ ي ٵٚبٍَبْ دَىاُٗ ډشلا٥ڈ ډٺبٍٖٔ
ىٍ سمبډٓ ډٺب٬٥ سلٕٞچٓ اُ ىثٖشبن ستب ىثَٕٕتشبن، ٕٕبٕتز ډتإطَ ي      .َمَاٌ سچٶه ثيين ډيآٍ .3

ًَٙمىي ي ََځًوٍ  َبْ َبْ َمَاٌ، ٕب٭ز آډًُان سچٶه ٽىي ٽٍ ىاو٘ ثَ ًٙاَي أؼبة ډٓ  ډجشىٓ
َبْ اػشمتب٭ٓ ٍا، ىٍ آٱتبُ    اثِاٍ ىٔؼٕشبڅٓ سًاومىي ىٍ إٍبڃ ي ىٍٔبٵز دٕبڇ ٔب ىٕشَٕٓ ثٍ ٙجپٍ

َب  ىاٍ ٔب ٽميْ اهشٞبٝٓ ٹَاٍ ىَىي ي سب دبٔبن ٕب٭بر ډيٍٍٕ ثٍ آن ٍيُ سلٕٞچٓ ىٍ ٽٕٴ ٹٶڄ
َ    سًاوتي ٓ ٍيٗ إز ٽتٍ ډت   هٔسىُب ا .ىٕشَٕٓ وياٙشٍ ثبٙىي ډٮچمتبن ي   ْاسًػتٍ ٽًىٽتبن ٍا ثت

 آُاى ٽىي. ڂَٔپئ
ْ  ّٵَٝز سؼَث ّسىُب ىٍ ٕبٔ .ٽًىٽبن ْثَاسئٍؼٓ  إشٺلاڃ ي آُاى َْبْ ثبُ .4 َتبْ آُاى ي   ثتبُ

ٙپڄ   ٙيٌ إز ٽٍ ٽًىٽبن ثٍ دٌَْٔ ډلبٵ٪ز ه٦َاْ ٵِأىيٌ اُ إشٺلاڃ ي  ثَهًٍىاٍْ اُ ىاډىٍ
ٓ  ډٖشٺٕڈ، سپَاٍ، آُډًن ٥ّجٕٮٓ، اُ ٍَڂٌٍ سؼَث ٍ سًاوىت  يه٦ب، ډت َتبْ ٭ٞتجٓ ډٖتئًڃ     ي ٙتجپ

 .ځَْٕ ډٖشٺڄ ي سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ٍا ٵٮبڃ ي سٺًٔز ٽىىي هًىسى٪ٕمٓ، ډئَٔز َٕؼبن، سٞمٕڈ

ُ  ٹبثتڄ  ٙمبٍ ٽٍ آن ٣َٙ ثٍ ٖز؛ٕو ىًٙاٍ اٝلاف، ؿُبٍ هٔا ْاػَا ٍ  ٍا َتب  آن ډتب  اُ ٓستًػ ٍ  ثت  ٥تً
ٍ َِٔ ؾَٕت  جتبً ٔسٺَ اٹتياډبر  هٔا. ڈٔىٍآيٍ ٭مڄ ثٍ ُډبن َڈ َ  ٓكشت  ي وياٍوتي  ْا ىت  اُ ْاْ بٍٔت  ؾَٕت  اځت

 هٔت ا َٓمڂت  ػبډٮٍ، ټٔ ىٍ ډيآٍ ي هٔياڅي اځَ. ٽَى هًاَىي اطَ َمـىبن وًٚى، كبٝڄ ځٌاٍان ٹبوًن
 َٕؿٚتمڂ  ْثُجتًى  ٕبڃ، ىي ٥ٓ ٽٍ ىاٙز اوش٪بٍ سًانٓ ډ ځٌاٍوي، اػَا ثٍ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٍا ٍاَپبٍ ؿُبٍ

 ؿتًن  ٔٓاثِاٍَتب  ثتب  ،1ٔٓٵ٢ب بوٍ٘ٔا ي ٓډٞىً٭ ًَٗ ٽٍ اٽىًن. ئآ ئدي وًػًاوبن ٍيان ٕلاډز ىٍ
ُ   آن ّ، ىٍ إٓشبوApple Vision Pro َيٕز ٍ  ْاوي ٽٍ ػُتبن ډؼتب َ ٕډَاستت ٵَاځ  ٍا ثت  بىآيٍسَٕت ي ا٭ش َست
 .ڈٕٽى َٙي٫ اډَيُ هَٕم اُىٍوڀ  ثٓ إز ثُشَٕبُوي، 

 
ىٍ  ٽٍ اٍُٗ كٺٕٺٓ هَى ثبٕشبوٓ، وتٍ ٵٺت٤   بٵشڈٔىٍ غٔسيٍثٍ ،وًٙشڈٓ ٍا ډ ٓٙبىٽبډ ّٕٵ١َ ٽشبة ٓيٹش

َتبْ ٍياوتٓ ي اػشمتب٭ٓ     َبْ اهلاٹٓ، ثچپٍ ىٍ اڅڂًْ ٭مٕٸ آن ثَاْ س٦بثٸ اوٖبن ثب ډلييىٔز سًٍٕٝ
 .يه٦ب، اوشٺبڃ وٖڄ ثٍ وٖڄ ي دبلأ٘ اػشمتب٭ٓ إتز   ٍٍٔٚ ىاٍى؛ هَىْ ٽٍ كبٝڄ َِاٍان ٕبڃ آُډًن

 ٍٔٓ ډتب ٍاَىمتب  ثت  سچٶته َمتَاٌ   ثَ  ډجشىٓ ُٓويځ زَٔٔىٍثبٍِ ډي اډَيُ هًإشىيٓ ثبٕشبن ډ مبنٕاځَ كپ
  

1. spatial computing 
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ي ٽىشَڃ ًَه هًى  ڈَٕٔٵبٝچٍ ثڂ مبنَٔب ٽٍ اُ ىٕشڂبٌ ٽَىويٓ ډ ٍَٕب ثٍ ډب سًٝ آن ځٶشىي؟ٓ ثيَىي، ؿٍ ډ
ٽٍ اوٖبن ًَته هتًى ٍا    ٕٴ هًى ٍا اُ أهأس ،ْلاىٕىٍ ٹَن ايڃ ډ پششًٕٓ. ادڈٍٔا ىيثبٌٍ ثٍ ىٕز آيٍ

 :ٽىيٓ ډ بنٕځًوٍ ث أه ځٌاٍى،ٓ ډ ڂَانٔى بٍٕىٍ اهش

ش٪ـ٣  ٩ٔ ٣ٰا اظ چطا خس. ٰسٔطز ٯ٠ السطاض ضٓ تس٢٦ ضس، ٯ٠ زاز٨ ِطاض ٯٔس ٪ط اضٱزض اذس ا٤٢سا٘ط تس
، ضـ٧ز  آضـٍس٩  ٦ طـا٢ ٰخط ،ٯسطظ٤ط ـ س٢ٱض٥ ٠حط ت٩ زا س،ٰا ٔطز٨ ض٪ا زٌاق ٯت ٮضا زض تطاتط ٪ط ا٤سّاز ا٢ز

 ؟٥ٔٱس احساس ضطٞ ١٤ٯ

ٍ  هتًى  ٓاػشمتب٭  َْتب  ٙجپٍ ىٍ« 1ًٽََب» ثو٘سؼَثّ ؿټ ٽَىن  ٽٍ ََٽٔ ٍ   ٍا ىاٙتش ثٖتب   ٔتب ؿت
ٓ   هًىٗ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي، ثٍ ِډظجز ٔب ډىٶٓ ىٍثبٍ اْ سأطَٕ ػمچٍ سلز ىٔتَٔه   ّسًاوتي ىٱيٱت   ٍاكشتٓ ډت

 .ادٕپششًٓ ٍا ىٍٻ ٽىي: وڂَاوٓ اُ آوپٍ آٍاډ٘ ي ًَٔز هًى ٍا ثٍ ىايٍْ ي ياٽتى٘ ىٔڂتَان ثٖتذبٍٔڈ   
ٍ  بنٔت دبٓ ثت  ْسمبٙب ثٍ ٓيڅ َويٕځٓ ډ ٹَاٍ اوشٺبى بٔ اٙبٌٍ ډًٍى ٽمشَ ٽٍ ٓٽٖبو ٓكش  ْياىَبٔت ٍي ي اهجتب

 :يٕٵُم هًاَىي ْلاىٕډ ىيڇ ٹَن ىٍ ٍا ًٕٓايٍڅ ډبٍٽًٓ ّٕسًٝ ِٕو اوي، ډٚٲًڃ ڂَانٔى

ٞ  اظ ضا ز٧ ٔاض ا٣ٰ. تاضس خا٠م٩ ٤ٍك ت٩ آ٩ٕ٤ ، ٠ٙطتاِٯ ل١طذ ضا تا ٌٕط ٔطز٢ ت٩ ٔاض زٰٙطا٢ زًٝ ٣ٕ٤  ا٤دـا
 ٔطز، ضا ٔاض ٌلا٢ چطا ٥ٔس، ٠ٯ چ٩ ٌلا٤ٯ ٩ٔ ض٧ز ٠ٯ ا٣ٰ ٠ٚطى٧ ٠ساٞ ز٧ ش٪٣. زاضز ٠ٯ تاظ ٠ٍٱسٮ ٔاض ٪ط
 .ز٪ٯ ٠ٯ زسر اظ ضا ذ٧زذ ش٪٣ تط ز١طٔعذ ٤سٱد٩ زض ٦ ،…٦ زاضز ٤فطٮ چ٩ ٧ٰ٘س، ٠ٯ چ٩

سبٽىًن اٵِأ٘ ؿٚتمڂَٕ آډتبٍْ    2010َبْ دٕ٘ اُ آن اُ ٕبڃ  ي وٖڄ X ٽٍ ثٍِځٖبلان وٖڄ ثب أه
ْ  اوي، اډب ثٖٕبٍْ اُ ډب، سلز سؼَثٍ وپَىٌ ىٍ اٵَٖىځٓ ثبڅٕىٓ ٔب اهشلالار ا٦١َاثٓ ٍا َتبْ   سأطَٕ ٵىتبيٍ

ولً ډلًٖٕٓ ىؿبٍ سٚشز، ٵَٕتًىځٓ   َبْ ىٔؼٕشبڃ، ثٍ دَسٓ َب ي كًآ ؤًه ي ثمجبٍان ىا مٓ ډلَٻ
ٓ     .أڈ ٙىبهشٓ ي دَٔٚبوٓ ٍياوٓ ٙيٌ اٗ ىٍ سًڅٕتي سٞتبئَ،    دَٕٚٵز َتًٗ ډٞتىً٭ٓ ډًڅتي ي سًاوتبٔ
ٙټ سؼَثّ ُويځٓ آولأه ىٍ  اوي، ثٓ ٕبثٺٍ ُ و٪َ ياٹٮٕز ي ثبيٍدٌَْٔ ثٓئي ًَب ي اهجبٍ ٕبهشڂٓ ٽٍ ا

اډتب أته ي١تٮٕز     .ځٚشڂٓ ٙىبهشٓ هًاَي ٙتي  سَ ي ډٖشٮي ځڈ سَ، ؿىيلأٍ ٽىىيٌ َبْ دٕ٘ ٍي ځٕغ ٕبڃ
ٓ  َبْ ٵََىڂٓ ػئي وبځَِٔ ٔب ٱَٕٹبثڄ ډُبٍ وٕٖز. ثب ٥َاكٓ ٕذََبْ كٶب٩شٓ ي إٓٔه  ىيثتبٌٍ  ستًان  ډت

 .ثبُځَىاوي هًى ثٍ ٍا سؼَثٍ ٽٕٶٕز ي ًَٔز ًَه، ٽىشَڃ
 آوتبن  اُ بٔت  يٍُوتي ٓ ډ ٭ٚٸ ٽًىٽبن ثٍ ٽٍ ٖزٕو ٓڂَاؤى ي آډًُځبٍان ه،ٔياڅي ْثَا سىُب ٽشبة هٔا

ٍياث٤  دٕپَثىيْثبُ هٔسَ ٬َٕٔ ؿڂًوٍ بثئىٍ هًاَيٓ ډ ٽٍ إز ٓاوٖبو ََ ْثَا ثچپٍ ٽىىي؛ٓ ډ ډَاٹجز
ً     ين،ٕٚت ٔستًان اوي  ي آځبَٓ ىٍ َٕإَ سبٍٔن ثٚتَ،  ٓاوٖبو  ي ٚتشه ٔسمَٽتِ ٽتَىن، ٵَاډتًٗ ٽتَىن ه

 .إز ٕبهشٍ ىًٙاٍسَ ډب َّم ْثَا ٍا ټٔوِى ٍياث٤ ٕبهشه ي ڂَان،ٔوٖجز ثٍ ى ًُْٕ ىڃ
َتب.   َتب؛ ىٍ َمتّ وٖتڄ    ْ ُويځٓ اوٖتبوٓ ثتَاْ اوٖتبن   پَثىيٕبُدٽشبثٓ إز ىٍثبٍِ ث ډ٦٢َة وٖڄ

بسٓ إز، ىٍ ىوٕبٔٓ ٽٍ ٵىبيٍْ ي سٲَٕٕار اػشمب٭ٓ ډىِڅّ اوٖبن ثًىن ٙبٖٔشٍ ي كٕ ځَْٕ آوـٍ ثٍ ثبُدٔ
  اوي. سَ ٽَىٌ ٭مٕٸ آن ٍا دٕـٕيٌ
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«29» 

 1ل ـصـف

 محىت ي روج ششٕخ

ٍ    ٽىڈ، ثلض اٱچت هٕچٓ ُيى ثٍ سچٶه يځً ډٓ يٹشٓ ثب ياڅئه وًػًاوبن ځٶز َتبْ   َتبْ ًَٙتمىي، ٙتجپ
ٓ     ى. ٍيأزًٙ َبْ ئي ًٔٓ ٽٕٚيٌ ډٓ اػشمب٭ٓ ي ثبُْ ٽىىتي، ٭متيسبً    َبٔٓ ٽٍ ياڅتئه ثتَأڈ ثتبُځً ډت

ٓ  إز: ياڅئه« 1ىٍځَْٕ ډيايڇ»اڅڂًَبٔٓ سپَاًٍٙويٌ ىاٍوي. ٔپٓ اُ أه اڅڂًَب،  ْ  ٽًٙتىي  ډت  ٹًا٭تي
 و٪تبٍر  اُ ځَِٔ َبْ اډپبن ىٔؼٕشبڃ، اثِاٍَبْ ٽظَر اډب ٽىىي، ي٬١ ثبُىاٍويٌ َبٔٓ ډلييىٔز ي ٍيٙه

ٍ  ثٍ ٍا ؿِٕ َمٍ ئي،ػ وٖڄ ځَِْٕ إٓبن ډى٦ٸ ي ٓ  اْ ؿَهت ٘  ي ػتيڃ  اُ اوشُتب  ثت ٓ  ٵَٕتبٔ  ثتيڃ  ٭تب٥ٶ
َبْ هبوًاىځٓ ي اٍسجتب٣ اوٖتبوٓ اٝتٕڄ، ثتَاْ ياڅتئه ي ٵَُوتيان، ځتبَٓ ٙتجٍٕ          ٕبُى. كٶ٨ إٓٔه ډٓ

 ځَٕى.  يٹٶٍ إز؛ ډًػٓ ٽٍ َمّ ا٭٢ب ٍا ىٍ ثَ ډٓ ٽىىيٌ ىٍ ثَاثَ ډًػٓ ٵَاځَٕ ي ثٓ أٖشبىځٓ هٖشٍ
ْ  ٔتب  دِٙپٓ ٍيان اهشلاڅٓ ثٍ َٝٵبً َب ٍيأز ٽىڈ،ٓ ډ ٝلجز َب آن ثب ٽٍ ٓىٔياڅي اٱچت ْثَا  ثٕمتبٍ
ٓ  ياڅئه ٕوىبن ث٦ه ىٍ وبډَ ٓ ي سَ ٭مٕٸ اْ وڂَاوٓ ثچپٍ وٕٖز؛ ډَث٣ً ثبڅٕىٓ ٓ  اكٖتب أته   :ٙتًى  ډت

ٓ اكٖبٓ ٽٍ ؿِْٕ ٱ٥َٕجٕٮٓ ىٍ كبڃ ٍم ىاىن إز ي ٵَُوياوٚتبن   ٍ  ىٍكتبڅ ٙتبن   ٕتب٭بر آولأته   ٽت
 ؿِٕ َٖشىي.  بثي، ٭ملاً ىٍ كبڃ اُ ىٕز ىاىن ك٢ًٍ ياٹٮٓ ي آځبَبوٍ، ي ٙبٔي َمٍٔ اٵِأ٘ ډٓ

ستَ   سَ ي وڂتَان ٽىىتيٌ   اْ سبٍٔټ ػىجٍ ٽىىي، ډٓ سٮَٔٴ ثَأڈ ياڅئه ٽٍ َبٔٓ ىإشبن ايٹبر ځبَٓ اډب
ٽَىڇ، ډبىٍْ ٽٍ ىٍ ثًٕشًن ثب اي ډٞبكجٍ  .اوي ىاىٌ ىٕز اُ ٍا ٵَُويٙبن ٽىىيٓ ډ اكٖبٓ هٔ. ياڅيىاٍوي
ٍ  َبْ ډٖشمَ هًى ي َمَٖٗ ثَاْ ىيٍ وڂٍ ىاٙتشه ىهشتَ ؿُتبٍىٌ    َب ي سلاٗ ؿبڅ٘ ِىٍثبٍ ٙتبن،   ٕتبڅ

َتبْ   ٍٱتڈ آځتبَٓ اُ ٵٚتبٍَبْ َمٖتبلان ي ػتٌاثٕز      اډٕچٓ، اُ أىٖشبځَاڇ ٝلجز ٽَى. أه ياڅئه، ثٍ
ٍ  ايڅّٕ سؼَثّ ډيايڇ، ډٌاٽٌَ ي ډٺٍَار ي٬١ ثب ىاٙشىي ٕٮٓ اػشمب٭ٓ، َبْ ٙجپٍ ِځٖشَى ٓ  ډًاػُت  اډٕچت

ْ  .يوتي ٔىٓ ډت  ىهشَٙتبن  ٍْي ٍا ٙجپٍ هٔا ډوَة َارَٕب سأط آنثٕىياُوي.  سبهَٕ ثٍ ٍا أىٖشبځَاڇ ثب  ثتَا
ٍ  ستب  ٽَىوتي  اډشلبن ٍا ډوشچٶٓ َبْ ثَوبډٍ اي، ىٕشَٕٓ ډلييى ٽَىن ْ  ثَوبډت  ي و٪تبٍر  ٍا اي سچٶته  َتب

سًاوٖتز   ٓچت ٕاډ زٔت ي ىٍ وُب ٙتي  ئڄسج اْ ىا مٓ ډجبٌٍُ ثٍ هبوًاىځٓ ُويځٓ كبڃ، ثبأه. ٽىىي ډلييى
  

1. constant conflict 
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َتب، أته ډتبىٍ ثًٕتشًوٓ      سَٔه ٍيأز ٽىي. ىٍ ٔپٓ اُ سچن يإد َب زٔډلييى هٔىيٍ ُىن ا ْثَا َٔٓب ٍاٌ
اٵتِاٍ و٪تبٍر ياڅتئه ٍا     سٮَٔٴ ٽَى ٽٍ ىهشَٙبن، ثب ٙپٖشه ٹٶڄ سچٶه َمَاٌ ډتبىٍ، ډًٵتٸ ٙتي وتَڇ    

َاْ وٞت آن، سُئي ثتٍ هًىٽٚتٓ ٽتَى. ډتبىٍ ثتب      ٱَٕٵٮبڃ ٽىي ي ىٍ ياٽى٘ ثٍ سلاٗ ىيثبٌٍ ياڅئه ث
 :وً٭ٓ ىٍډبويځٓ ا٭شَاٳ ٽَى

 اٮ خعٰـط٨  تـ٩  ضٌـس٣  ا٦، ظ٤ـس٘ٯ  اظ ٪٧ضـ٥١س  ز٣ٍٝ ٦ اخس١الٯ ٪اٮ ضث٩ٕ حصي ضا٨ ز٫٥ا ٥ٟٔ ٠ٯ احساس
 ٦سـٱٝ٭  ٪ـط  ٦ ٪١ـطا٨  ز٣ٍٝ اظ اسسٍاز٨ ٩ٔ خاٰٯ ضٌر؛ ٯ. ٪ط زاتسسا٢، ا٦ ضص ٪ٍس٩ ت٩ اضز٦ ٠اسر ٠سط٦ْ

. تـ٧ز ٦ سـطظ٤س٨   ٯ٪١ا٢ زذسط ٠م٧١ٜ ٘طزا٤سٰٟ، ٯ. ٪ط تاض ٩ٔ ا٦ ضا اظ اضز٦ تط٠ت٧ز ٧٥١٠ق ٔا٠لاً اٜٕسط٤٦ٱٕٯ
ضٕٛ ٘طٌس٩ ت٧ز، ٥ٔـاض   ٤طٱ٥ٯ ٰدٱساٚ٪ا ز ٠ا٨ ٯ٩ٔ ؼ  ٯ٦ اٌسطز٘ خصٰطٮ ٰٓاظ اظؽطاب، زحط اٮ ٩ٰا٤ٙاض لا

 ٮ٪ـا  ١ـا٢ ٤طـا٩٤  ٪ ٮ،٠دـاظ  ٮ. ا٠ا ت٩ ٠حط تاظ٘طر ز٦تاض٨ ت٩ اسسٍاز٨ اظ زٍٝـ٣ ٪١ـطا٨ ٦ ٌعـا   ضٌر ٯ٠
 ز٦ تـطاٮ  ضا ٪١ـطا٪ص  زٍٝـ٣  ٘صضس٩، ساٚ. ضس ٯ٠دسزاً ـا٪ط ٠ ٯلاؼٍ حسٯ تٯ٦  ٰٱ٣ذُٝ خا ِطاضٮ، ٯت

 .تط٘طر ذ٧ز لازٮ حاٜر ت٩ ز٦تاض٨ ٦ زازٞ ا٦ ت٩ ِس١ٰٯ ٦ ساز٨ ٪١طا٨ ز٣ٍٝ ٰٓ ٦ ٘طٌسٟ ٠ا٨

ٍ     ٙىًڇ، أه سچوٓ ي ثته  دَٖان ډِٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍثبٍ ىٍ ٍيأز ْ  ثٖتز ثٕٚتشَ كتًڃ ډلتً َتبْ   ثتبُ
ْ  ځَٕى؛ هًٞٝبً آن وڂبٍْ( ٙپڄ ډٓ سَ، ٌََُ دىُبن ّئي ًٔٓ )ي ځبٌ، ىٍ لأ   ځبٌ ٽٍ ٔټ وًػًان اُ ثتبُ

آن څٲِٔيٌ، ي أه ىځَځًوٓ وٍ ٵٺ٤ ٔټ اوشوتبة ٵتَىْ   ٙىبٕٓ  إٕٓت٭بىْ ثٍ ډَٞٳ اٵَا٥ٓ ي ٙپڄ 
ځٶشڂًَتب، دتيٍْ وؼتبٍ    ٵََىڂٓ دىُبن إز. ثتَاْ ډظتبڃ، ىٍ ٔپتٓ اُ     اْ اُ ٔټ ثلَان ُٖٔز ٽٍ دَىٌ

٘ اٗ، ػٕمِ، ثب اهشلاڃ ايسٕٖڈ هٶٕتٴ ٍا ثتب ډته ىٍ ډٕتبن ځٌاٙتز.       ٕبڅ14ٍٍيأز دَٖ  ُ  اُ دتٕ  آٱتب
ستًػُٓ ىاٙتز؛    ٥ًٍ ىٍ َىَ ٍُډٓ ػًىي، دٕٚتَٵز ٹبثتڄ   ، اي ىٍ ډيٍٍٕ ي َمٕه19-ٽًئي ځَْٕ َمٍ

ٽتَى. اډتب دتٔ اُ     ٍ ډَٕٓؼبوٓ ثٍ هًثٓ ٽب-َبْ اػشمب٭ٓ اوڂبٍ ٍٔڄ ٙبځَىْ ٵََىڂٓ ي اٍسٺبْ ډُبٍر
َبْ اػشمب٭ٓ، ُډبوٓ ٽٍ ػٕمِ سبٌُ ٔتبُىٌ ٕتبڃ ىاٙتز، ياڅتئى٘ ثتَاْ       سٮ٦ٕچٓ ډيآٍ ي ډلييىٔز

  .ٽَىويإشٕٚه سٍُٕ  ػجَان ٽمجًى ٵٮبڅٕز ي َٕځَډٓ هبوڂٓ، ثَأ٘ ٔټ ىٕشڂبٌ دچٓ

 هٔت آولا ٓاػشمب٭ي اٍسجب٥بر  َبْ ياٹٮبً اُ ثبُ اي ٙي؛ مِٕػ ُٓويځ ثُجًى ثب٭ض ڈٕسٞم هٔا اثشيا ىٍ
ٙتي.   َٕٕت ىٕتشوًٗ سٲ  ٍ٘ٔٵشبٍَتب  ،1ٵًٍسىبٔتز ْ ُډبن ثبُ ډير ٘ٔ. اډب ثٍ ډَيٍ ي ثب اٵِاثَىٓ څٌر ډ

ىٍ اي آٙپبٍ ٙتي. َمتبن    ٓسىجچي  زٕاُ َمبن ډًٹ٬ ثًى ٽٍ ا٦١َاة، ٭ٞجبو»ٽَى:  ٴٔسٮَ ڈٔديٍٗ ثَا
 َّمت  ى٘ٔياڅتي  متِ، ٕػ ٍٵشبٍ ٓځُبووب َٕٕسٲ ثب ډٺبثچٍ ْثَا.« ٽَى ډب ثبٽَىن  ْسىي ثٍډًٹ٬ ثًى ٽٍ َٙي٫ 

ٍ  ستَٻ  ٭لا تڈ  مِٕػ اٹياڇ، هٔا اُ دٔ. ځَٵشىي ٍا اي ٓپٕاڅپشَيو َْب ىٕشڂبٌ ٌ  ټٔت سلَ اُػمچت  ي َْٔدت
. اځَؿتٍ ٙتير ٭لا تڈ اي    ئبٕث َينٕكب١َ وجًى اُ اسبٹ٘ ث ٓكش ي ىاى وٚبن هًى دَهبٙڂَاوٍ اُ ٍٵشبٍ

ډتب  »اوي:  ځَٵشبٍ ٙيٌ اْ ٽَىوي ىٍ سچٍ اكٖبٓ ډٓ دٔ اُ ؿىي ٍيُ ٽبَ٘ دٕيا ٽَى، اډب ياڅئى٘ َمـىبن

  
1. Fortnite 

ٍ  ي بٵشٍٔ سًٕٮٍ Epic Games َٙٽز س٤ًٕ ٽٍ بڃٍٔي ثشڄ و٫ً اُ ؿىيوٶٌَ هٔآولا ٔٓي ًٔي ْثبُ  وًػًاوتبن  بنٕت ډ ىٍ ٌْٔت ي ثت
 .ڇ .إز إشًاٍ ْثبُ ٤ٕډل ىٍ پهٔثبُ ډيايڇ ك٢ًٍ ي هٔآولا ٓاػشمب٭ سٮبډڄ ٬،َٕٔ ٍٹبثز ثَ ْثبُ هٔا. إز ډلجًة
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َب اٍسجتب٣   ًٍٝر آولأه ثب آن سلاٗ ٽَىٔڈ إشٶبىٌ اي ٍا ډلييى ٽىٕڈ، اډب اي ثٍ ػِ ىيٕشبوٓ ٽٍ ٵٺ٤ ثٍ
 «سًاوٕڈ اٍسجب٥٘ ٍا ٹ٬٦ ٽىٕڈ؟ ىاٍى، ىيٕز ىٔڂَْ وياٍى؛ ثىبثَأه سب ٽؼب ډٓ

ٍ  ىٍډٚشَٻ إتز، اكٖتبٓ    هٔاڅيي بنٕٙير ډٚپلار، آوـٍ ډ بٔاُ اڅڂً  و٪َ َٝٳ ي  اٵشتبىن  سچت
 بٕت ًٙى؛ اډب ىو ْٵَُويٙبن ثب سچٶه َمَاٌ ٕذَ ٓىيٕز وياٍوي ىيٍان ٽًىٽ هٔإز. اٱچت ياڅي ٓوبسًاو

ډلپًڇ  ٓاػشمب٭ ْٽٍ ډٺبيډز ٽىي، ىٍ ٭مڄ ٽًىٻ هًى ٍا ثٍ اوِيا ْٽَىٌ ٽٍ ََ ياڅي َٕٕاْ سٲ ځًوٍ ثٍ
 .ٽىيٓ ډ

 ىاىن ٍم كتبڃ  ىٍ ٓثٍِځت  اسٶتبٷ  ىَيٓ ډ وٚبن ٽٍ ٽَى هًاَڈ اٍا ٍ اٍ ًْٙاَي ٵٞڄ، هٔا ّىٍ اىاډ
ٍ  ٽتَى  َٕٕسٲ 2010 ّىَ ڄٔايا ىٍ ػًاوبن ُٓويځ ىٍ ِْٕؿ إز، ٍ  ٍا َتب  آن ٍيان ٕتلاډز  ٽت  ٙتير  ثت

 ثڂٌاٍڇ بنٕډ ىٍ ٙمب ثب ٍا ٓىٔياڅي ْٝيا هًإشڈٓ ډ ڈ،ٔثَي َب ىاىٌ َٕاٯ ثٍ آوپٍ اُ ٕ٘. اډب دىاى ٽبَ٘
 .ٽىىيٓ ډ سلاٗ َب آن ثبُځَىاوين ْثَا كبلا ي اوي ٍٵشٍ ىٕز اُ ٓوً٭ ثٍ ٵَُوياوٚبن يٽىىٓ ډ اكٖبٓ ٽٍ

 هَج آغاص

ٍ ٕث اڅًٹت٫ً  تٔت اُ ثلَان ٹَ ْا وٚبوٍ ؾَٕ جبًٔسٺَ ،2000 ّىَ ىٍ وًػًاوتبن يػتًى    بنٕت ىٍ ډ ٍٓياوت  ْمتب
 ٍٓياوت  ْمبٍٕث ََځًوٍ ٽَى. َٕٕسٲ ٥ًٍَْٕ ؿٚمڂ ثٍ زٕ، ي١ٮ2010ىَّ  ڄٔوياٙز. اډب وبځُبن، ىٍ ايا

 ٓي ٭ًاډڄ اػشمب٭ ٓىيٍان ٽًىٽ برَٕب، سؼَث ٙبډڄ ّن يٌٕـٕد ْا ىٍُٕډ٘ ٕد ٍٕٚىاٍى؛ َم ْ٭چڄ ډشٮيى
 2015سب  2010 َْب ٕبڃ هٕث ٍٓياو َْبْ مبٍٕإز ٽٍ ؿَا وَم اثشلا ثٍ ث هٔيػًى ىاٍى. سمَٽِ ډه ثَ ا

ْ )ي  Zوٖڄ  ْډوشچٴ ثَا ْىٍ ٽًٍَٚب  ؛ٍ إتز بٵشت ٔ ٌٍ٘ٔ( اٵتِا ډشتأهَ وٖتڄ َتِا    هٔډشًڅتي  سب كتي
َمبَىتڀ   ٘ٔ. ؿتَا ٙتبَي اٵتِا   اوتي ٍ ستأطَٕ ٹتَاٍ ځَٵشت    ٽمشَ سلز بٍٕثٖ سَٓ مٔٹي َْب وٖڄ ٽٍ ىٍكبڅٓ

 ڈ؟ٔوًػًاوبن ثًى بنٕډ ٓا٦١َاة ي اٵَٖىځ ٓاڅمچچ هٕث
 ٙتپڄ . ڈٍٕٔتبوي  بنٔت ثتٍ دب  2018ٕتبڃ   ڄٍٔا ايا ٔٓپبٔٽَىن ًَه آډَ څًٓي ځَٿِ وڂبٍٗ ٽشبة  ډه

ٍ  هًى ٽشبة ىٍ، 2016سب ٕبڃ ډًػًى  َْب ىاىٌ ْډجىب ثَ ٽٍ إز ْىاٍومً ثَ إبٓ 1-1 . ډته  ڈٔت ىاى ٹتَا
ٕبلاوٍ ٽتٍ   ٓو٪َٕىؼ ټٔوٚبن ىَڈ. ىٍ  ِٕدٔ اُ آن ٍا و ْياىَبٔاڇ سب ٍي ٽَىٌ ٍٓيٍُٕبو ومًىاٍ ٍا ثٍ هٔا

ٍ إاُ ٕت  ْا اُ وًػًاوبن ډؼمً٭ٍ ىَي،ٓ اوؼبڇ ډ پبٔىيڅز آډَ ؿىتي   هٕډٞتَٳ ډتًاى ي َمـىت    ِالار ىٍثتب
آٔتب ثتَاْ   »َبٔٓ اُ أه ٕإالار ٙبډڄ أه ډتًاٍى إتز:    . ومًوًٍٙىٓ ډ يٌٕٕلاډز ٍيان دَٕ ِاڃ ىٍثبٍإٕ

هًى ٍا ثٍ  ّآٔب ثَاْ ډير ٹبثڄ سًػُٓ ٭لاٹ»ٔب « أي؟ ډير ٥ًلاوٓ اكٖبٓ ٱڈ، دًؿٓ ٔب اٵَٖىځٓ ىاٙشٍ
ثٍ ثٕ٘ اُ دىغ ٕتإاڃ اُ وتٍ ٕتإاڃ     اٵَاىْ ٽٍ« أي؟ ثٕٚشَ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ډٮمًلاً ىيٕز ىاٙشٕي، اُ ىٕز ىاىٌ

ځَٕوتي ٽتٍ اكشمتبڃ ُٔتبىْ      ډَث٣ً ثٍ ٭لا ڈ اٵَٖىځٓ إبٕٓ دبٕن ډظجز ثيَىي، ىٍ ىٕشٍ اٵَاىْ ٹَاٍ ډٓ
 .ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثبٙىي« 1اٵَٖىځٓ إبٕٓ ِىيٍ»ىاٍى ٥ٓ ٕبڃ ځٌٙشٍ ٔټ 
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ت ش هٟشػ ر    ٥ٝ  ٚ تا زى ٣ؿخل ٌضاسؽتش اػاع  وٝ( ػاِٝ 17-12) ٣٤ىا٤شآٔ ٘ٛخٛا٘اٖ دسكذ .1-1 شکل
دس  ز ش  ؾ٥خ   ٕ٘ٛداس ٤ٗاا٘ذ.  سا دس ػاَ ٌزؿسٝ زدشتٝ وشدٜ ٣اػاػ ٣اهؼشدٌ ٠دٚس ه٤ حذالُ ػلائٓ، ٣تشسػ
ٖ  ٚ تٛد ؿذٜ ٔٙسـش ٣٤ىا٤آٔش رٞٗ وشدِٖٛع وساب دس 1-7 ؿىُ لاِة َ  اص هشاز ش  ٣٤ٞ ا  دادٜ ت ا  اوٙ ٛ  ػ ا
ٞا٢  ٥ٌش زّفٗ ٚسٚد ٕٞٝ ٠دٚس؛ 2010ٞا٢ آغاص٤ٗ د١ٞ  تخؾ خاوؼسش٢: ػاَ) .اػر ؿذٜ ٣سػا٘سٚص تٝ 2016

 ٔسح ذٜ  ا٤ اتذ  سٚاٖ ػ لأر  ٚ ٔٛادٔخ ذس  ٔل ش   ّٔ ٣  ٘ظشػٙد٣: ٔٙثغ)( ٞا٢ اخسٕاػ٣ ٞٛؿٕٙذ ٚ ؿثىٝ
 .(آٔش٤ىا
 
ٓ  اٵِأ٘ 2012 ٕبڃ كييى اُ ٽٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ٍ  ي وبځُتبو ْ  ثٖتٕب ُ  ؿٚتمڂَٕ  بَْت  ىيٌٍ ىٍ ثتَي

َ  ىٍ ي ،1-1 ٙتپڄ  ىٍ) إتز  ىاىٌ ٍم ٙئي اٵَٖىځٓ ْ  ثٕٚتش ثوٚتٓ ٍا ثتب ٕتبٍٔ     ثٮتيْ،  ومًىاٍَتب
ْ  ٕبڃ ثٕه ؿِْٕ آٔب ٽٍ أه ډًٍى ىٍ سَ ثشًاوٕي ٍاكز سب اڇ ډٚوٜ ٽَىٌ َ  2015 ي 2010 َتب  ٽتَىٌ  سٲٕٕت

َ  وبډڈ(. ډٓ «٭٪ٕڈ ثبُدٕپَثىيْ» ٍا ىيٌٍ أه ٹ٢بير ٽىٕي، هَٕ، ٔب إز ىځٓ ىٍ ډٕتبن  اٵِأ٘ آډبٍ اٵٖت
ډَاستت ثتبٍُسَ ي ومتًى آن ىٍ     ، ىٍ ىهشَان اُ و٪َ سٮياى ډًاٍى ػئي ث2010ٍئٌْ اُ ٕبڃ  وًػًاوبن، ثٍ

ستَ   ىڅٕڄ دتبٕٔه  كبڃ، ثٍ ًٍٝر ػُ٘ وبځُبوٓ ي ډىلىٓ ٙجٍٕ ثٍ ؿًة َبٽٓ ومبٔبن إز. ثبأه َب ثٍ ىاىٌ
ان، اځَ سٲَٕٕار ٍا ثتَ كٖتت ىٍٝتي    اْ اهشلالار اٵَٖىځٓ ىٍ دَٖان وٖجز ثٍ ىهشَ ثًىن ډِٕان دبٍٔ
ٔبثٕڈ ٽٍ ٍٙي ثلَان ٕلاډز ٍياوتٓ ىٍ َتَ ىي ػتىٔ سٺَٔجتبً      ډلبٕجٍ ٽىٕڈ، ىٍډٓ 2010وٖجز ثٍ ٕبڃ 

َ  ٕڈىي ي و جبًٔسٺَ ٓاٵَٖىځ ٫ًٕٙ ڂَ،ٔى بنٕثٍ ث .ىٍٝي ثًىٌ إز ٦ٕ150ق ي وِىٔټ ثٍ  َڈ ٙتيٌ   ثَاثت
 2020َتبْ ٕتبڃ    ىاىٌ .ٙتًى ٓ ډت  ئٌى ٓبر اػشمب٭سمبڇ وْاىَب ي ٥جٺ بنٕىٍ ډ ٍٓٚٔيوي اٵِا هٔإز. ا




