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 مترجم شگفتاریپ
 
 
 
 

 ،ځٸ چٷنسٖبٲٯ  سٺڃن چڃد ځٲك٧ٯ ثٻ نٹضرزض ٶٹخٹاٶبٴ  ضؾبٴ تڃذٹزآؾ ڀضٞشبضټبٸ  ځذٹز٦كثٻ  ا٢ساٰ
 ضؾبٴ تڃذٹزآؾ ضٞشبضٸ  ځذٹز٦ك طڃاذ ڀټب اؾز. زض ؾب٬ بٞشٻڂ  فڂاٞعا بڃزٶ ؾطاؾط٪صقشٻ زض  ٿزټ َځ

 ڀثنطا  ځخبٲٕ ٸ ٖٳٯ ڀ٧طزڂضٸ حبيط ٦شبةثٹزٺ اؾز.  سڂخس ڂځٸ زاضٸ ځقٷبذش ضٸاٴ ڀټب ټسٜ زضٲبٴ
 زضٲنبٴ ( ٶٹخٹاٶبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ چبضچٹة NSSI) ضؾبٴ تڃآؾ ٸ ضٞشبض ذٹز بٶٻڂ٪طا ځذٹز٦ك ضٞشبض زضٲبٴ

ذنٹز اظ   سٴڂن ز»ذنبل   بضڃٲٟٽٹٰ ثؿ ،ڀؾبظ ځشټٷثط  ځزضٲبٴ ٲجشٷ زض. زټس ځاضائٻ ٲ ڀؾبظ ځشټٷ ثط ځٲجشٷ
 ځػ٪ن ڂٸ ٥ڂن ٦نطزٴ   ڀؾنبظ  ځشټٷن زضٲبٴ اؾز.  ځا،طثرك ځانٯ ٿټؿش« اظ زضٸٴ ٫طاٴڂز سٴڂٸ ز طٸٴڃث

 بٲٹظٶسڃث سٹاٶٷس ځٶٳ اٞطازاظ زاٶف اؾز.  ڀا ٪ؿشطزٺ ٝڃَ ڀطڃبز٪ڂ ڀثطا ڀيطٸض ځاٶؿبٴ ٸ ٲٽبضس ځانٯ
 ځ٦نطزٴ ضاټن   ڀؾنبظ  ځشټٷن ٶجبقٷس.  ٶساقشٻ ڀؾبظ ځشټٷ ڂځسٹاٶبذٹز ضا ثٽشط ٦ٷٷس ا٪ط  ځ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ظٶس٪

 اؾز. ڀٞطزٵڃث ڀط٪صاضڃسأ، ڀثطا
 اضائنٻ  ڀؾنبظ  ځشټٷ ثط ځٲجشٷزضٲبٴ  ڀٶٓط ڀٲجٷبزض ٲٹضز  ڀضٸظ اَلاٖبر ثٻ ٦شبة ٿڃاٸٮ ڀټب ٞه٭ زض

 ځَلاٖنبس ا ڀثٗس ڀټب . ٞه٭٦ٷس ځٲ آقٷب ڀؾبظ ځشټٷ ثط ځٲجشٷ ٧طزڂضٸ ځٲجبٶ ثبضا  سٺذٹاٶٷ قسٺ اؾز ٦ٻ 
 ٬ٹه. ٦ٞٷٷس ځاضائٻ ٲ ځٸ ذبٶٹاز٪ ڀزض ؾُح ٞطز ڀؾبظ ځشټٷ ثط ځٲجشٷزضٲبٴ  ځاؾبؾ ڀټب زض ٲٹضز ٲإٮٟٻ

 ڀټنب  ڀٳبضڃٲطسجٍ ثب ث ڀؾبظ ځشټٷ ڀټب ق٧ؿز ثب ضااؾشٹاض اؾز ٸ ذٹاٶٷسٺ  ٱڃٲٟبټ ٵڂا ڀضٸ عڃٶ ڀثٗس
. ٦ٷنس  ځٲن  آقنٷب  ظٶٷنس،  ځٲ ضؾبٴ تڃذٹزآؾ ضٞشبض ثٻ زؾز بڂ ٸ ٦ٷٷس ځٲ ځ٦ٻ ذٹز٦ك ځزض ٶٹخٹاٶبٶ حڂضا

اذنشلاتر   بڂن ټب  اظ چبٮف ڀا ٪ؿشطزٺ ٝڃ٦ٻ چ٫ٹٶٻ َ اؾز قسٺ دطزاذشٻ ٲٹيٹٔ ٵڂا ثٻ ٵ،ڂٖلاٸٺ ثط ا
ټٟنشٱ   ٞهن٭ . زض طٶسڃ٪ ځٲ ٢طاض( ځٲٷٟ ٱ)ټٱ ثٻ نٹضر ٲثجز ٸ ټ ڀؾبظ ځشټٷ طڃؾلاٲز ضٸاٴ سحز سأ،

 ،ڀضٞشنبض  ځقنٷبذش  ڀټنب  زضٲنبٴ  ٭ڃاظ ٢ج ځزضٲبٶاق٧ب٬ ٲرشٯٝ ضٸاٴ ثب ڀؾبظ ځشټٷ ځټٳرٹاٶ ځثٻ ثطضؾ
 ټنب  زضٲنبٴ  ٵڂا،طسط إٲ كجطزڃد زض ڀؾبظ ځشټٷٸ ٶ٣ف ٲٽٱ  ځكڂدٹ ځزضٲبٶٸ ضٸاٴ ٥ڃبٮ٧شڂز ځزضٲبٶ ضٞشبض

ثنط   ځزضٲنبٴ ٲجشٷن   ڀټنب  ٥ڃن اظ س٧ٷ ڂځټب ٶٳٹٶٻ ٸ٪بٰ  ثٻ ٪بٰ ڀ٧طزټبڂټب ضٸ ٞه٭ ٵڂدطزاذشٻ قسٺ اؾز. ا
ثنٻ   ضؾنبٴ  تڃذٹزآؾن  ضٞشنبض ٸ  ځثنٻ ذٹز٦كن   ٦ٷٷسٺا٢ساٰ ٶٹخٹاٴ ثب ٦بض ڀثطا سٹاٴ ځضا ٦ٻ ٲ ڀؾبظ ځشټٷ

 ڀسڃن خٳٯنٻ ٲٟٽنٹٰ ٦ٯ   اظ زڃن خٳٗ ٵڂن ٲطثنٹٌ ثنٻ ٦نبض زض ا    ځٲٹينٹٖبر ٖٳٯن  . ٦ٷٷس ځ٦بضثطز، اضائٻ ٲ
ٸ  زڃن ٢بثٯٶٹخٹاٶنبٴ،   ځقنٷبذش  ضٸاٴ ڀټنب  زټٷس٪بٴ ٲطا٢جنز  اضائٻ ڀٸ اضسجبَبر ثطا ځاخشٳبٖ ڀټب ؿشٱڃؾ

 ڀآٸض خٯؿبر، سنبة  ازاضٺ پٶحٹٲإ،ط ٸ  ڀټب زضٲبٴ طڂازٚبٰ ثب ؾب ڀثطا ڀؾبظ ځشټٷ ثط ځاٲ٧بٴ زضٲبٴ ٲجشٷ
 ٳنبض ڃث ځزض نٹضر ذٹز٦كن  ٫طزضٲبٶ ڀٲٽٱ ثطا ځزټٷسٺ، ټٳطاٺ ثب ذٹزٲطا٢جش ذبٶٹازٺ ٸ اضائٻ ٳبض،ڃث ڀثطا
 ثنب سنب ذٹاٶٷنسٺ    آٸضز ځاٮص٦ط ضا ٪طز ټٱ ٲن  . ٞه٭ آذط سٳبٰ ٖٷبنط ٞٹ٠اؾز قسٺ اضائٻٲجبحث  ٿازاٲ زض
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 ٲطسجٍ ثب ڀټب ځ٦ٻ ٶ٫طاٶ ځظٲبٶ آٶٽب زض ڀټب ٶٹخٹاٶبٴ ٸ ذبٶٹازٺ ڀثطا ڀؾبظ ځشټٷ ٧طزڂضٸ ٥ڂاؾشٟبزٺ اظ 
 ځٖنبٮ  ځ٦شبة ٲٷجٗ ٵڂا٦ٷس.  ڀؾبظ ٲطا٢جز اؾز، ٲٟٽٹٰ ځ٦بٶٹٴ انٯ ضؾبٴ تڃذٹزآؾ ضٞشبضٸ  ځذٹز٦ك

 ڀټنب  زڂن ، دعق٧بٴ ذبٶٹازٺ، ٲشرههنبٴ ٞٹض قٷبؾبٴضٸاٴدعق٧بٴ،  خٳٯٻ ضٸاٴ اظ ٲشرههبٴ ٿټٳ ڀثطا
 بڂن ٸ  ځخٹاٶنبٴ زض ٲٗنطو ذُنط ذٹز٦كن    ٶٹاؾز ٦نٻ ثنب    ڀاٞطاز طڂٸ ؾب ځٲسز٦بضاٴ اخشٳبٖ ،ځدعق٧
 .٦ٷٷس ځ٦بض ٲ ضؾبٶځتڃآؾ ذٹز
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 ست؟یچ یساز یذَى      1
 مک لارن ي کارلا شارپ کایيريو

 
 
 
 

 همذهِ

سأٲن٭ زض   ڀثنٻ ٲٗٷنب   ڀؾنبظ  ځشټٷن  ،َٹض ذلاننٻ  . ثٻضؾسځٲ ؾبزٺ ثٻ ٶٓطْبټط  ثٻ ځٲٟٽٹٲ 1ڀؾبظځشټٷ
٦نٻ ٞنطز زض    ڀا ٻڂٶٓط ځٗٷڂشټٵ اؾز،  ٿڂٶٓطثٻ  ٻڃٵ ٲٟٽٹٰ قجڂا .(1)اؾز ٫طاٴڂذٹز ٸ ز ځحبتر شټٷ

 ؿنز، ڃچ ڀؾبظ ځشټٷ ٲٷٓٹض اظ ٷ٧ٻڂاظ ا سط ځٷڃٖ ځٲثبٮ ٿاضائ ڀثطا اؾز، زاضز. ڀ٫طڂٲٹضز آٶچٻ زض شټٵ ز
. ٲٳ٧نٵ  طزڃن ٪ ځټب ثب قٳب سٳبؼ ٲن  ثطٶبٲٻ ځخٽز ٮٛٹ ٶب٪ٽبٶ ځثبض ٲشٹاٮ ٵڃزٸٲ ڀثطا ځزٸؾش سڃسهٹض ٦ٷ

 ٱڂ. ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹخنٻ قنٹ  ٷسڃٲب ضا ثج ذٹاټس ځٶٳ ٫طڂٶساضز ٸ ز زٸؾز ضا ٲب٦ٻ  ٱڃاؾز اثشسا ٞطو ٦ٷ
ضا دكز ؾط ٪صاقنشٻ   ځؾرش ٿټٟش٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اٸ  ٱڂطڃضا زض ٶٓط ث٫ ٵڂا ٱڃسٹاٶ ځ٦ٻ اٸ اؾشطؼ زاضز. ٲ

 طٸٴڃن ث ڀثنطا  ځظٲبٶ ٫طڂٸ ز آٲسٺ فڃد ڀايُطاض ڀٲٹضز سڂزاقشٻ ثبقس. قب بظڃاؾشطاحز ٶ قت  ٥ڂٸ ثٻ 
زض ٲنٹضز   ٱڂقنٹ  ځٲشٹخنٻ ٲن   ٶرؿنز اڂٷ٧نٻ  : قٹز ځٲ ځٲٽٱ ٲٷشٽ پٲكبټسټب ثٻ زٸ  ٲثب٬ ٵڂضٞشٵ ٶساضز. ا

 ٿٶ٧شاؾز.  ڀؾبظ ځشټٷ ٿٲكره زڃٲٹيٕ ٖسٰ ٢ُٗ ٵڂ. اٱڃؿشڃٶ ٲُٳئٵ ٱڃسهٳ ٵڂدكز ا ١ڃاټساٜ ز٢
َنٹض  ثٻ ڀؾبظ ځشټٷ ٱ،ڃثساٶ ځ٢ُٗ َٹض ضا ثٻ ٫طاٴڂز ځشټٷ زڃٸيٗ ٱڃسٹاٶ ځٶٳٲب اؾز ٦ٻ چٹٴ  ٵڂٲٽٱ ا
 اؾنبؼ  ثنط  ڀٖٳنس  ځشټٷن قبٲ٭ ٶؿجز زازٴ حنبتر   ڀؾبظ ځشټٷ اڂٷ٧ٻ ٰاؾز. زٸ ځٯڃسر ځشڃٞٗبٮ شاسځ
ضا ثنٻ   ٫نطاٴ ڂز ڀٸا٢ٕ اؾش٣لا٬ ٧ٞنط  زض ٱ،ڃ٦ٷ ځٲ ڀؾبظ ځشټٷ ځثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ٸ٢ش ٵڂ. ااؾزټب  ٶكبٶٻ
. زاز حڃسٹي ڀٸ ځزضٸٶ زڃٸيٗ ٿٯڃٸؾ ثٻ سٹاٴ ځ٦ٻ اٖٳب٬ ٞطز ضا ٲ٦ٷڃٱ ٲځ سڃسأ٦. ٲب ٱڃقٷبؾ ځٲ زڃضؾٳ

ٸخنٹز   ڀؾنبظ  ځشټٷن  ڂځٲب اظ سٹاٶب ځزض٤ ٞٗٯ پزض ٶحٹ ڀبزڂظ ڀټب ځس٪ڃچڃد س،ڂز ٱڃَٹض ٦ٻ ذٹاټ ټٳبٴ
 ٸخٹز آٲسٺ اؾز.ٲب چ٫ٹٶٻ ثٻ ځزض٤ ٦ٷٹٶ ٱڃاٲب اثشسا ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثٟٽٳ زاضز.

 :٪طٞز ذٹاټٷس ٢طاضثحث  ٲٹضز طڂظ ٲٹاضز ٞه٭ ٵڂا زض

 ڀؾبظځاظ انُلاح شټٷ ڀٲرشهط ٿرچڂسبض .1

 ڀؾبظځزض٤ چٽبض ثٗس شټٷ .2

 ٲشٗبز٬ ڀؾبظ ځشټٷ ضقس .3

  
1. Mentalizing 
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 ڀؾبظځشټٷ زض ځزٮجؿش٫ ٸ ڀٸاٮس٪ط زڃاټٳ .4

 طٲشٗبز٬ڃٚ ڀؾبظ ځشټٷ ٿسٹؾٗ .5

 هختصش ٔخچٗتاس

ٞطټٷن٩  ثٻ  1906آٸضزٺ قس ٸ زض ؾب٬  1807ؾب٬  ڀټب ثبض زض ٶٹقشٻ ٵڃاٸٮ ڀثطا «ڀؾبظځشټٷ» انُلاح
 ڀضٸاٶ٧نبٸ  دنطزاظاٴ  ٻڂن سٹؾٍ ٶٓط ڀؾبظ ځشټٷ ٲٟٽٹٰ ،1960 ٿزټ. زض قس ايبٞٻ آ٦ؿٟٹضز ځؿڃٮٛز اٶ٫ٯ

 ڀضا ثنطا  ڀا ٲطحٯنٻ  ،سڂن اظ ٞطٸ 2ځ٧ن ڂعڃٞ ٦نبض٦طز  ٸ 1ڀثبظزاضقس. انُلاحبر  ځقٷبؾضٸاٴ ڀبڃٸاضز زٶ
 ٱڃسٷٓ»ٸ  «ځضٸاٶ زڃٟڃثٻ ٦ ځ٧ڂعڃٞ زڃ٦ٳ ٭ڂسجس»قبٲ٭  ٱڃٲٟبټ ٵڂ. ا(2)٦ٷس ځٲ ٞطاټٱ ڀؾبظ ځشټٷْٽٹض 

 ٲكنبټسٺ  ٿٶكنبٶ  ٲبٶٷنس ) ځ٧ڂعڃٞ ڀعڃچ ٭ڂسجس ڀثٻ ٲٗٷب ،٫طڂز  ٖجبضر  ثٻ -(3)قٹز ځٲ «ځسساٖ ڀطټبڃٲؿ
 برڃن ثنبض زض ازث  ٵڃاٸٮن  ڀثنطا  ڀؾنبظ ځشټٷ پٸاغ( اؾز. ځشټٷ حبٮز ٲبٶٷس) ځقٷبذشضٸاٴ ڀعڃثٻ چقسٺ(  

ضا  ځٮ٧ٹضظ ٸ ثٹچبضز ٲنسٮ  ،1997. زض ؾب٬ (4)ٲُطح قس ڀضٸاٶ٧بٸاٴ ٞطاٶؿٹ ڀټب ثب ٶٹقشٻ ځقٷبؾضٸاٴ

 ٦طزٶس. دبزڂؾٷز ا ٵڂا بر اساس ڀؾبظ ځشټٷ ڀثطا

شټنٵ،   ڂٿٶٓط. ٪طٞز ٢طاض سٹخٻ ٲٹضز ځقٷبذش ضٸاٴ پزض حٹظ« 3شټٵ ٿڂٶٓط»انُلاح  ،1980 ٿزټ زض
قنس:   ٝڂسٗط نٹضر  ٵڂٸ ٸٸزضاٜ اثسأ قس، ثس ٳ٥ڂدط ڀټبقٷبؼ ثٻ ٶبٰځسٹؾٍ زٸ ٶرؿش ٦ٻ ځټٷ٫بٲ
ټنب   قنبٲذبٶعٺ  ٷ٧ٻڂثب ٦كٝ ا بٞشٻڂ ٵڂ. ا(5)٫طاٴڂثٻ ذٹز ٸ ز ځٶؿجز زازٴ حبتر شټٷ ڀٞطز ثطا ڂځسٹاٶب

٦نٻ ثنب    قنسٶس  ځضٸ ٲضٸثٻ ځثب اٶؿبٶ ٸ٢شځ ؛٦طز كطٞزڃد ٦ٷٷس، اؾشٷشبج ضاټب  اٶؿبٴ ځشټٷ حبتر سٹاٶٷس ځٲ
 ځضاٺ حٯن  ڀاظ آٶٽنب حنبٸ   ځ٧ڂ٦ٻ  زازٶس ځٲ ٶكبٴ ڂځټب ٧ٖؽ ڀٸٸ ثٻ  ٦طز، ځدٷدٻ ٶطٰ ٲٸزؾز ځٲك٧ٯ

 ڀټنب ثنطا   قنبٲذبٶعٺ  ،. زض انن٭ ٦طزٶنس  ځضا اٶشربة ٲن  حڃ٧ٖؽ نح ٹؾشٻڃټب د قبٲذبٶعٺ ،ٲك٧٭ ثٹز ڀثطا
 ،دنؽ اظ آٴ  ځ. ٲسر ٦ٹسبټثٹزٶس ځٲ ڀ٫طڂز زڃٶ ٸ ٢هس مڃ٢بزض ثٻ سكر سڂثب ح،ڃاٶشربة ضاٺ ح٭ نح

 ټب آٚبظ قس.اٶؿبٴ زض شټٵ ٿڂٶٓط ڀ٦بض ضٸ
 ،َٹض ذلانٻ قسٺ اؾز. ثٻ  اٶدبٰ« ٶبزضؾز ثبٸض» ڀټب ثط ٲجٷب زض اٶؿبٴضٸڀ ٶٓطڂٿ شټٵ  ٦بضټب كشطڃث
ٶبزضؾنز ثنٹزٴ آٴ    ٺ٦ٻ ؾٹغ ٦ٷس ځضا ثبٸض ٲ ڀعڃچ زڃ٦ٻ زض آٴ قره قٹز ځثٻ ؾٹغٺ اضائٻ ٲ ڂځٹڂؾٷبض

 ڀ٢بزض ثٻ خساؾنبظ  سڂؾٹغٺ ثب ، زڃقره ڀثبٸضټب پزضثبض حڃنح ڀطڃ٪ دٻڃثٻ ٶش سٴڃضؾ ڀ. ثطازاٶس ځٲ ضا
٦نٻ آٶچنٻ    سثبقٷثٻ سكرڃم اڂٵ ٲٹيٹٔ ٢بزض  سڂآٶٽب ثب ٫ط،ڂز  ٖجبضر  ثبقس. ثٻ زڃاظ ٸا٢ٗ ځحبتر شټٷ

ثنب   ټنب دنػٸټف اظ  ڀا ٪ؿنشطزٺ  ٝڃن . َؿنز ڃٶٲكبثٻ  ،اؾز ٫طاٴڂآٶچٻ زض شټٵ ز ثب ،ؾزا زض شټٵ آٶٽب
 ٵڃثن  ڂځسٹاٶنب  ٵڂن ثٯ٧نٻ ا  ٱ،ڂن ا زض٤ ٲشٹٮس ٶكسٺ ٵڂٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ٲب ثب ا س٧بٮڃٝٶٹٔ  ٵڂاؾشٟبزٺ اظ ا

 ځٗن ڃَنٹض َج  ٦ٻ ثٻ ڀعڃچ ٿٲثبث ثٻٶٓطڂٿ شټٵ  ٲب ٣ٍٞ ثٻ ،ٷدبڂ. سب ا(6)قٹز ځٲ دبزڂا ځ٫ؾبٮ 4سب  3 ٵڃؾٷ
  

1. binding 
2. physical working 
3. Theory of Mind (ToM) 
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 .٦ٷس ځٲ ځزٮجؿش٫ ڀآٴ ضا ٸاضز ٢ٯٳطٸ ڀؾبظ ځشټٷ ثط ٍڃٲح طڃسأ، ٿٲُبٮٗ ؛ٱڂا ٦طزٺ بٺٶ٫ ٦ٷس ځضقس ٲ

٦نٻ ٸاضز   ځظٲبٶ قٹز، ځ( اؾشٟبزٺ ٲMBT) 2ڀؾبظځشټٷ ثط ځٲجشٷ٦ٻ زض زضٲبٴ  َٹضټٳبٴ 1ڀؾبظځشټٷ
ثنب   سنٹاٴ  ځٶٹظاز ضا ٲن  ڀټب ځ٦ٻ زٮجؿش٫ بٞزڂزض ځ. ٞٹٶب٪دڃسا ٦طزسٹؾٗٻ  ،قس ځزٮجؿش٫ ڀټب ٻڂٶٓط پحٹظ

 ٵڂچٻ ٸاٮس ټط ،٫طڂز  ٖجبضر  . ثٻ(7)٦طز ځٷڃث فڃد« ځشټٷ ڀٶٓط ٲحشٹا ضٸاثٍ اظ سٴڂثٻ ز ٵڂٸاٮس ٭ڂسٳب»
زاقشٻ ثبقس  ٳٵڂا ځ٦ٹز٤ زٮجؿش٫ ٷ٧ٻڂاحشٳب٬ ا ،ضا ثٽشط اٶدبٰ زټٷس٦ٹز٦كبٴ  ڀؾبظ ځشټٷ ٷسڂثشٹاٶٷس ٞطا

 ٿزټن زض  ڀؾنبظ  ځشټٷن  ٲطثٹٌ ثنٻ  ڀټب ثبٖث ضٸٶ١ دػٸټف ڀا ټٳچٹٴ خط٢ٻ ټب بٞشٻڂ ٵڂ. اقٹز ځٲ كشطڃث
. اظ آٴ (8)قنس  2014سنب ؾنب٬    ٷنٻ ڃظٲ ٵڂزض ا ځٖٯٳ ٿٲُبٮٗ 4000اظ  فڃ٦ٻ ٲٷدط ثٻ اٶشكبض ث ،قس 1990

ٲُبٮٗٻ ٢طاض٪طٞشنٻ   ٲٹضز ځ٣ڃٲٹؾ ځٸ حش (10)ځقٷبؾ ؿزڂظ ،(9)ځسحٹٮٶٓط  اظ ڀؾبظ ځشټٷ ظٲبٴ سب٦ٷٹٴ
 ثنط  زاقنشٻ اؾنز. ٖنلاٸٺ    ڀؾبظ ځشټٷ زض زض٤ ٲب اظ ڀا ؾٽٱ ٖٳسٺ ځبؾقٷٖٯٱ ٖهت ػٺڂٸ . ثٻ(11)اؾز
ضا  ٲدعاڂنځ  ځٖهنج  ٿقنج٧  ځقٷبؾٲُبٮٗبر ٖهت ،ڀؾبظځشټٷ زڃزض ْطٞ ځزٮجؿش٫ زڃاظ اټٳ زڂحٳب
 ٲكبټسٺ اظ  ٢بث٭ اڀسٺڂدس ڀؾبظ ځشټٷ سٷٽب ثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ٶٻ ٵڂ. ا(8)اٶس ٦طزٺ ڂځقٷبؾب ڀؾبظ ځشټٷ ڀثطا
 زڃن ْطٞ ڀطثٷنب ڂظ عڂاثٗنبز ٲشٳنب   ،ڀٖٯنٹٰ ٲٛنع   ١ڂن ثٯ٧نٻ ٲنب ا٦ٷنٹٴ اظ َط    ،اؾز ځٖهج زڃٞٗبٮ ١ڂَط
 (.سڂڃضا ٲكبټسٺ ثٟطٲب ڀؾبظ ځشټٷ ثٗس چٽبض ثٻ ٲطثٹٌ ثرف. )ٱڃقٷبؾ ځضا ٲ ڀؾبظ ځشټٷ

. طزڃ٪ځضا زضثطٲ ځٲشٷٹٖ ١ڂٸ ح٣ب ٧طزټبڂضٸ ،ڀؾبظځشټٷ زټس، ځآٴ ٶكبٴ ٲ ځٚٷ دڂسبض ٦ٻ َٹضټٳبٴ
 چٽنبض ثٗنس   ٵ،ڂ؛ ثٷنبثطا ٱڃزاقنشٻ ثبقن   ڀؾنبظ  ځشټٷن  ٷنس ڂٞطا ځاظ چ٫ٹٶ٫ ڀا بٞشٻڂزض٤ ؾبظٲبٴتظٰ اؾز 

٦نٻ ثنٻ    قنسٺ اؾنز   ڂځقٷبؾنب  -سقن  ش٦ط سطدڃف٦ٻ  ٲكرهځ ځٖهج ڀټب قج٧ٻ ٲُبث١ ثب -ڀؾبظ ځشټٷ
 .ثركس ځٲ ٲٗٷب ڀؾبظ ځشټٷ اظ ځذبن ڀټب ٶٳٹٶٻ

 ٕساصٖ رٌّ تؼذ چْاس

 خٹاة ٪صاقنشٻ اؾنز. ٲٳ٧نٵ اؾنز     ځث ضا ڀبضڃثؿ رؾإات ،ٱڂاضائٻ زاز سط دڃف٦ٻ  ڀؾبظ ځشټٷ ٝڂسٗط
 (1-1 ٭ن)ق٧نن ڀؾننبظ ځشټٷنن ڀټننب ځآٴ ضا زٸ٪ننبٶ٫ شٳٵٸ ثنن ځَننٹض ٦ننٻ ٞٹٶننب٪ ټٳننبٴ بڂنن -ضا اثٗننبز

 ٱ،ڃثذطؾن  ڀؾنبظ  ځشټٷ ذبل اظ اڀ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٹضز ٶٳٹٶٻ ځاتسإؾدبؾد ثٻ  زض ٢بٮت -اٶس سٺڃٶبٲ
 بڂن ذنٹز   زض ځاظ حبتر شټٷن  ځثبظسبث ،ڀؾبظ ځشټٷ اظ ڀاٶٳٹٶٻ ٦ٻ ټط سڃثبق زاقشٻ بزڂ. ثٻ ٱڂطڃزض ٶٓط ث٫

 اؾز ٦ٻ: ٵڂا ٱڃ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثذطؾ ځاٮإؾ ٵڃاؾز. اٸٮ ٫طاٴڂز

 !ٕگشٗدخَد دس هماتل  ؟ٖکس چِ ٖرٌّ حالت

 بڂن اقنبضٺ زاضز ٦نٻ آ   ٵڂن : ثنٻ ا ضؾس ځاؾز ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲ ڀعڃټٳبٴ چ زضؾز 3ڀ٫طڂثٗس ذٹز زض ٲ٣بث٭ ز
 بٴنساٴ آؾن٭ چٷنزض ٖٳ ،ڀطنْبټ ځ. ثب ٸخٹز ؾبز٪ڀ٫طڂز بڂاؾز  ٲبٴذٹزٲٹضز ٶٓط زض  ځحبٮز شټٷ

  
1. Mentalization 
2. mentalization-based treatment (MBT) 
3. Self Versus Other 
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 ّا. دٍگاًگٖ .1-1شکل 
 
 ٻ. ا٪ط ثن سڂطڃزض ٶٓط ث٫ ضا ٮٛٹ ٦طزٺ اؾز ٳبٴڂټب ثطٶبٲٻ سبظ٪ځ ثٻٞه٭، زٸؾشٳبٴ ضا ٦ٻ  ڀ. اظ اثشساؿزڃٶ

قس  سڃٲشٹخٻ ذٹاټ س،ڃثرٹاٶ ضا زڃٸيٗ ٵڂزض ٲٹضز ا قسٺ ٪طٞشٻ ٶٓط زض ڀعټبڃچ ٿټٳٸ  سڂ٣ٖت ثط٪طز
 ځذٹزٲبٴ ٶجٹزٺ اؾز. ٲب اٚٯت اظ زض ٶٓط ٪طٞشٵ حبٮز شټٷن  ځاظ آٶٽب ٲطثٹٌ ثٻ حبٮز شټٷ ٦ساٰ چڃ٦ٻ ټ
 ٱڃسٹاٶ ځ٦ٻ ٶٳ ځضٸق ٳبٴحب٬، ثٻ ټ ٵڂثب ا ٱ؛ڃزاٶ ځ٦ٻ آٴ ضا ٲ ٱڃ٦ٷ ځٞطو ٲ طاڂظ ٱڃ٦ٷ ځٟٚٯز ٲ ٲبٴذٹز

زض  ٱڃ٦ٷن  ځ٧ٞنط ٲن   ٺ ٦نٻ اٶنساظ آٴ ثٻ  عڃټٵ ذٹزٲبٴ ٶش ڀٲحشٹا ٱ،ڃضا ثساٶ ڀ٫طڂشټٵ قرم ز ڀٲحشٹا
 .ؿزڃزؾشطؼ ٲب ٶ

ٲٳ٧نٵ   ځضاحشن  ٵڃچبٮف اؾز. ثٻ ټٳ ٥ڂ كٻڃ( ټٳSelfذٹز ) ڀؾبظ ځشټٷ ٦ٻ ؿزڃثساٴ ٲٗٷب ٶ ٵڂا
٦ٻ  ٱڂٲكشب٢بٶٻ ٲٷشٓط ثٹز ٱ،ڂا سٺڂز تڃآؾ ٲباڂٷ٧ٻ  -ٱڃذٹزٲبٴ سٳط٦ع ٦ٷ ځحبتر شټٷ ڀسٷٽب ضٸ ٲباؾز 
ٲنب   ،ٱڃټؿنش  ځٖهنجبٶ ضٞنشٵ   طٸٴڃن ث ڀثنطا  ڀعڂن ض ثطٶبٲٻ خٽزظٲبٶٳبٴ زازٴ  ټسضاظ  ٱ،ڂثطٸ طٸٴڃثقت 

 ڀؾنبظ  ځشټٷن  بٴڃن سٗنبز٬ ٲ  بٞشٵڂن  ځ. چبٮف انٯٱڃقرم ثبق ٵڂا ڀثطا ڀ٦ٻ زٸؾز ثٽشط ٱڃذٹاؾش ځٲ
ننحجز   ځ. ٸ٢شاؾز ٫طڂ٧سڂ سٗبٲ٭ آٶٽب ثب پٶحٹاظ  اڀ٧ذبضچٻڂثٻ زض٤  سٴڃٸ ضؾ ،ڀ٫طڂ٦طزٴ ذٹز ٸ ز

اؾنز ٦نٻ    ټنب  س٪بٺڂز ٵڂا بٴڃحط٦ز آضاٰ ٲ ڂځٸا٢ٕ ٲٷٓٹض سٹاٶب زض قٹز، ځٲ ڀ٫طڂذٹز ٸ ز ځاظ زٸ٪بٶ٫
 ځػ٪ن ڂٸ ،ڀ٫نط ڂچنٻ ذنٹز ٸ چنٻ ز    س٪بٺ،ڂن ز ٥ڂن زض  اٞشنبزٴ  طڃن ذٹة اؾنز. ٪  ڀؾبظ ځشټٷ ٿٲكره

 ٧ٞنط  چنٻ ثنٻ  » سڃدطؾن  ځٲن  ٦ٷنس  ځقٳب ثحث ٲ برڃٶ پزضثبض٦ٻ  ڀٞطزاظ  ځاؾز. ٸ٢ش ٝڃيٗ ڀؾبظ ځشټٷ
 ٸ زض اؾز ٦طزٺ طڃاؾز ٦ٻ ٪ ڀ٫طڂذٹز ٸ ز ڀؾبظ ځشټٷ ٵڂا« !زاٶٱ ځٶٳ» زټس ځٸ اٸ دبؾد ٲ« ؟ڀ٦طز ځٲ
 .قٹز ځٲ ځٲٷدط ثٻ ٲك٧لار ٲكره دٻڃٶش

 ځؾنإا٬ ٲٽٳن   ٵڃزٸٲ ٱ،ڃ٦ٷ ځنحجز ٲ ځچٻ ٦ؿ ځحبتر شټٷ پزضثبض ٱڂٲشٹخٻ قس ٷ٧ٻڂٲحى ا  ثٻ
 اؾز: ٵڂا ٱڃ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثذطؾ
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 ٖدس هماتل شٌاخت ٖػاطف ؟ٖسٍاً حالت ًَع چِ
ٲطثٹٌ ثٻ احؿبؾبر  ځٖبَٟ ڀؾبظ ځشټٷ .زاضز ځضٸاٶ حبٮز زڃٲبټ ثط زتٮز 1ځقٷبذش ٲ٣بث٭ زض ځٖبَٟ
حبٮنز   ڀټنب  ځػ٪ن ڂسٷٽب ثط ٸ  ٶٻ عڂسٳب ٵڂٲطثٹٌ ثٻ ا٧ٞبض اؾز. ا ځقٷبذش ڀؾبظ ځشټٷ ٦ٻ  ځحبٮ زض ،اؾز
ٗ   زڃن ثٯ٧ٻ ثٻ ٲبټ ٱ،ڂطڃ٪ ځٞطز زض ٶٓط ٲ ڀ٦ٻ ٲب ثطا ځضٸاٶ  .زاضز اقنبضٺ  عڃن ٶ ځضٸاٶن  زڃزض٤ ٲنب اظ ٸين

 ڀؾبظ ځشټٷ ٦ٻ ځزض حبٮ ،قجبټز زاضز ټڃدبٶځقٷبذز  بڂ ځثٻ ټٳسٮ كشطڃث ،ځٖبَٟ ڀؾبظ ځشټٷ ٵڂثٷبثطا
شټنٵ ٸ   ؿنٱ ڃٲ٧بٶ ٿڂن ٶٓط بٴڃٲ ڀټب زض سٟبٸر عڂسٳب ٵڂزاضز. ا ڀطڃ٪زض اؾشست٬ ٸ ٲٹيٕ كٻڂض ځقٷبذش

 .(12)قٹز ځآق٧بض ٲ ځټٳسٮ ؿشٱڃؾ
 ځاؾنز. آٮنٵ ٮعٮن    ټنب  ڂځٸ دطزاظـ ٞنطا ثبظٶٳنب   ځقٷبذش ڀؾبظ ځشټٷ شټٵ ٲطثٹٌ ثٻ ؿٱڃٲ٧بٶ ٿڂٶٓط
. ثبضٸٴ ٦ٹټٵ (13)٦طز ٝڂحبٮز سٗط ٥ڂٸ  ځاَلاٖبس ٿضاثُ ، ڂ٥ٖبٲ٭ ٥ڂضا ٲشك٧٭ اظ  ټب ڂځٞطاثبظٶٳب

 ٥ڂن  قنبٲ٭  ٫طڂثٻ ٖجبضر ز -(12)٦ٷسځٲ ٝڂٶ٫طـ ٸ ٪عاضٺ ثبظسٗط ،ٖبٲ٭ڂ٥  زض ٢بٮتٖٷبنط ضا  ٵڂا
 ثطاڀ. قٹز ځٲ ځحبٮز ضٸاٶ برڂټب( ٸ ٲحشٹ ذٹاؾشٻ ٸ ا٧ٞبض س،ڂ٣ٖب ٲبٶٷس) ځٶٹٔ حبٮز شټٷ ٥ڂ قرم،

 ڂځټب ڂځٞطاثبظٶٳب اٲ٧بٴ زاضز ،٦ٷؿ٭ ٦طزٺ اؾز ضا زٸؾشٳبٴ ٦ٻ ثطٶبٲٻ ثب ٲب آٴ زض ٶٓط ٪طٞشٵ  ٲثب٬ ټٷ٫بٰ
 ځظٲبٶ زضؾز» بڂ« ٪صقشٱ ذٹزٰ ظٲبٴ اظ٪طزقٳبٴ  ڀعڂض ثطٶبٲٻ ڀثطا٦ٻ ٲٵ  زاٶس ځٶٳ ٴزٸؾشٳب»ټٳچٹٴ 

ثطؾنس.   شټٷٳنبٴ ثٻ « آٴ ضا ٮٛٹ٦ٷس ذٹاؾز ځزٸؾشٳبٴ ٲ ٱ،ڂزاز اٶدبٰ ضا ټب ڀعڂض ثطٶبٲٻ ثبض ٵڃاٸٮ ڀثطا ٦ٻ
 ٵڂثٷنبثطا  ٸ زاضز ٸخنٹز اؾنز ٦نٻ زض شټنٵ زٸؾنشٳبٴ      ڀعڃن چ ټب ڂځثبظٶٳب ٵڂاظ ا ٥ڂټط ،ټٳٻ سط اظ ٲٽٱ

 ٵڂن ا مڃسكنر  ثنٻ  ٢بزض كٻڃچٻ ٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳ . ا٪طاؾز ڂځٞطاثبظٶٳب ټٳبٴ ،ڂځثبظٶٳب ٥ڂ ڂځِثبظٶٳب
ټؿشٷس. ثنب اؾنشٟبزٺ    ڂځشاسبً ثبظٶٳب ٷٽبڂا ٣زڃزض ح٣ ،ٶجبقڃٱ زڃټؿشٷس ٸ ٶٻ ٸا٢ٗ ڂځثبظٶٳب ٷٽبڂ٦ٻ ا ٲٹيٹٔ

٦نٻ   ٱڃ٦ٷن ځٲن  ٲنب ٧ٞنط   ٦ٻ ځزض حبٮ ؿزڃٶ ځٮعٸٲبً ٸا٢ٗ ڀعڃ٦ٻ چ ٱڃٶكبٴ زټ ٱڃسٹاٶ ځٲ ټب ڂځاظ ٞطاثبظٶٳب
 .ٱڃ٦ٷ خسا ځ٧ڂعڃٞ زڃشټٵ ضا اظ ٸا٢ٗ ٱڃسٹاٶ ځٸ ٲ -ټؿز

. ٦ٷنس  ځټٳستٶنٻ ضا دنطزاظـ ٲن    ڂځٲُبث٣نز زاضز ٦نٻ ثبظٶٳنب    ځټٳنسٮ  ؿشٱڃؾ ثب ځٖبَٟ ڀؾبظ ځشټٷ
 ،ٲثنب٬  ثنطاڀ اؾنز.   ځحبٮنز ٖنبَٟ   زڃن ٲٹ٢ٗ ٥ڂن ٸ  ځحبٮز ٖبَٟ ٥ڂ ،ټٳستٶٻ قبٲ٭ ذٹز ڂځثبظٶٳب
٦نٻ اٸ ٲًنُطة    ٱڂٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹخنٻ قنٹ   ،٦ٷؿ٭ ٦طزضا  ضٞشٵ ثب ٲب طٸٴڃزٸؾشٳبٴ ٢طاض ث ٦ٻ  ځټٷ٫بٲ
 ڂځثبظٶٳنب ٞنطا  ٦نٻ  ځحنبٮ  زض«. اؾنز  ٲًُطة اٸ ٦ٻ ٱڃؾٟأٲشٲب » ٱڂثؿبظ ٳستٶٻټ ڂځثبظٶٳب ٥ڂ ٸاؾز 
 طڃاٲنب قنبٲ٭ سنأ،    ،(اؾنز  ٲًُطة ٴ٦ٻ زٸؾشٳب ٱڃٷڃثج ٱڃسٹاٶ ځٲ ٲب) ثكٹز عڃٶ دبٴڃټ قبٲ٭ اؾز ٲٳ٧ٵ

 ڂځثبظٶٳنب  ٥ڂن  ځظٲنبٶ  ،ټڃدنبٴ زض ٲنٹضز   ڂځثبظٶٳنب  ٥ڂثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ  ٵڂ. اقٹز ځثط ذٹز ٶٳ دبٴڃټ
 ځٖنبَٟ  ڀؾنبظ  ځشټٷن  ځظٲنبٶ  سٷٽب ،. ثٻ َٹض ٲكبثٻث٫صاضز طڃثط ذٹز سأ، ځاؾز ٦ٻ حبٮز ٖبَٟ ټٳستٶٻ

 اؾز.  ځټٳسٮ ثٻ ٻڃقجثؿڃبض  ځٖبَٟ ڀؾبظ ځشټٷ ٵ،ڂ؛ ثٷبثطا٫صاضزث طڃثط ذٹز سأ، دبٴڃټ ٵڂاؾز ٦ٻ ا
 ٳنبٴ ڂؾإا٬ ثطا ٵڂٲٳ٧ٵ اؾز ا ٱ،ڂقس ٲشٹخٻ ٱڂزاض ؾطٸ٦بض آٴ ثب ٦ٻضا  ځضٸاٶ حبٮز ٶٹٔ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ

 ٦ٻ: سڃثڃبڂ فڃد
  

1. Affective versus cognitive 
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 ٖشًٍ٘دس هماتل ت ٖدسًٍ شَد؟ٖ استفادُ ه ّٖٗا ًَع ًشاًِ چِ

زض  ځزضٸٶن . ثٗنس  ٱڃ٦ٷن  اؾنشٹاض  ڀعڃچ ڀٲجٷب ضا ثط ٳبٴڂټب ڂځثبظٶٳب سڂثب ٱ،ڃ٦ٷ ځٲ ڀؾبظ ځشټٷ ٦ٻ  ځټٷ٫بٲ
اؾنشٟبزٺ   ځضٸاٶن  ځحنبٮش  ڂځاَنلأ اظ ثبظٶٳنب   ڀزاضز ٦نٻ ثنطا   ڂځټب ٶكبٶٻ زڃزتٮز ثط ٲبټ 1ځطٸٶڃٲ٣بث٭ ث

  ٢بثن٭  ڀټنب  ځػ٪ن ڂٲٷٓٹض اظ ٸ ؛ٲكبټسٺ ثبقس  ٢بث٭ ڀټب ځػ٪ڂٸ ثط ځٲٳ٧ٵ اؾز ٲجشٷ ڀؾبظ ځشټٷ .قٹز ځٲ
 ځطٸٶڃث ڀټب ځػ٪ڂٸ ڀِؾبظ ځشټٷ حبٮز ٵڂثٻ ا -زټس ځٲ اٶدبٰ بڂ سڂ٪ٹ ځاؾز ٦ٻ ٞطز ٲ ڂځعټبڃٲكبټسٺ چ

سنٵ   ،حبٮنز چٽنطٺ   ٭ڃ٢ج اظ ڂځعټبڃچ سٹاٶٷس ځٲكبټسٺ( ٲ  / ٢بث٭ځذبضخ ڀټب ځػ٪ڂ)ٸ ٷٽبڂ. اقٹز ځ٪ٟشٻ ٲ
زٸؾشٳبٴ ٲًُطة ثٻ ٶٓنط   ٱڂقٹ ځٲشٹخٻ ٲ ٦ٻ ځثبقس ٦ٻ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ټٷ٫بٲ ځ٦ٯٳبس ځحش بڂنسا 

 قنبڂس  بڂن  ٷنس سٷنس ننحجز ٦  . ٲٳ٧ٵ اؾز سٷسٱڂا اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ځذبضخ ڀبټٶكبٶٻ احشٳب٬ اظ ثٻ ضؾس، ځٲ
 «.٦ٷٷسٺ ثٹزٹاٶٻڂز عڃټٟشٻ ټٳٻ چ ٵڂا» سڂث٫ٹ

ٲبٶٷنس ا٧ٞنبض ٸ    ،ځزضٸٶن  برڃن ثنط ٞٽنٱ سدطث   ځٲش٧ ځزضٸٶ ڀټب ثط ٶكبٶٻ ځٷٲجش ڀِؾبظ ځشټٷ ٲ٣بث٭، زض
ٿ ٲشٹخن  ٲنب  ٦نٻ  ځټٷ٫نبٲ  ،ٲثنب٬  ثنطاڀ زاضز.  اڀ ٶڃبظٻڃاٸٮ ٿڃثٻ ٞطي ځزضٸٶ ڀؾبظ ځشټٷ احؿبؾبر اؾز.

 . ثنط ٱڃقنسٴ اؾنشٟبزٺ ٦ٷن   سنط  ١ڃٖٳ ڀثطا ځزضٸٶ ڀؾبظ ځشټٷ اظ ٱڃسٹاٶ ځٲ ،ٱڂقسزٸؾشٳبٴ  ثٹزٴٲًُطة
 ٱڃ٧ٞنط٦ٷ  ٪ٹٶٻٵڂا٦ٷٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ا س،ڃضؾ ځٶٓط ٲ ٻاٸ ٲًُطة ث ڀ٦ٻ نسا ځذبضخ ڀټب ٶكبٶٻ ڀٲجٷب
 «. ظٲبٴ ٶساضز ځٸٮ سڂبڃث طٸٴڃثب ٲب ث ذٹاټس ځاٸ زٮف ٲ»٦ٻ 

ؾنإا٬ ثبقنس ٦نٻ     ڀخنب  قٳب ڀثطا ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷٹظ ټٱ ،ٱڂا ؾإاتر دبؾد زازٺ ځ٦ٻ ثٻ سٳبٲ ا٦ٷٹٴ
 اؾز: ٵڂا ٱڃدطؾ ځ٦ٻ ٲب ٲ ڀ. ؾإا٬ آذطقٹٶس ځټٱ خٳٕ ٲ ثب ٷٽبڂا ٿټٳچ٫ٹٶٻ 

 شذُهماتل کٌتشل خَدکاس دس ذ؟ٗآٖ ٍجَد هچگًَِ تِ ٖآگاّ

 َنٹض ٦نٻ ثنٻ   -اؾنز  2قنسٺ ٲ٣بثن٭ ٦ٷشنط٬   ذٹز٦بض زض ،قٹز  ٪طٞشٻ ٶٓط  زض سڂ٦ٻ ثب ڀثٗس ٵڂسط ٲٽٱ سڂقب
 ثط ځٲجشٷ٦ٻ ٲب ثب اؾشٟبزٺ اظ زضٲبٴ  ځزٸ٪بٶ٫ ٵڂ. اٷسڂ٪ٹځٲ عڃٶ حڂزض ٲ٣بث٭ نط ځٲشٷبٸة ثٻ آٴ ثٗس يٳٷ

اٲ٧بٴ ضا  ٵڂا ٱڃ٦ٷ ځ٦ٻ ثب آٶٽب ٦بض ٲ ڂځټب ٸ ذبٶٹازٺ ٦ٹز٦بٴثٻ  ٱ،ڂآٴ زاض ڀؾبظثط ضٸاٴ ځؾٗ ڀؾبظ ځشټٷ
سنط ٸ  ٦ٷشنط٬ قنسٺ   ،سنط  آټؿنشٻ  ڀؾبظځشټٷ ثٻ ځيٳٷ ڀؾبظ ځشټٷ اظ ڀا َطظ ٲبټطاٶٻ٦ٻ ثشٹاٶٷس ثٻ زټس ځٲ

 ٦ٷٷس. ساڃدضا  سٟبټٱؾٹء ٥ڂضاٺ ذطٸج اظ سب  زټس ځاخبظٺ ضا ٲ ٵڂ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ آٶٽب ا طڃڃسٛ سط حڂنط
قنٳب   .ٱڃؿنش ڃ٦نطزٴ ثنٻ آٴ ٶ   ٧ٞنط  حب٬ زض٦ٻ ٲب  اٞشس ځاسٟب٠ ٲ ځظٲبٶ ځيٳٷ بڂذٹز٦بض  ڀؾبظ ځشټٷ

َنٹض  چٷس٪بٶنٻ ثنٻ   ڀټنب  ٶكنبٶٻ  ،ذٹز٦نبض  ڀؾنبظ  ځشټٷ . زضسڃبثڂقٽٹز زض ٥ڂ ٲٷعٮٿٲٳ٧ٵ اؾز آٴ ضا ثٻ
 ـ بڂن اؾنز ٸ ثنٻ سٹخنٻ     ٕڂذٹز٦نبض ؾنط   ڀؾنبظ  ځشټٷ ٵڂثٷبثطا ؛قٹٶس ځدطزاظـ ٲ ټٳعٲبٴ  ٶڃنبظڀ  سنلا

 پزضثبض سڃ. ا٪ط ثرٹاټٱڃ٦ٷ ځٲ ٻڃس٧ ځشټٷ ڀبٶجطټبڃٲاَلاٖبر ٲب ثٻ  ٕڂؾط بضڃدطزاظـ ثؿ ڀ. ثطا(14)ٶساضز
 ځثنٻ ؾنرش   س،ڃن ٧ٞنط ٦ٷ  َنٹض ٖٳڃن١  ثنٻ  ٦ٷس ځٖجٹض ٲ سبٴاظ ٦ٷبض بثبٴڃزض ذ ٦ٻ ڀاجٻڂٚط ټط ځشټٷ ڀبڃزٶ
  

1. Internal Versus External 
2. Automatic Versus Controlled 
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اظ  اؾنشٟبزٺ  ٲنبٴ  ڀحٟنّ ظٲنبٴ ٸ اٶنطغ    ڀثطا !سڃثبق زاقشٻ ځشټٷ ځثسٸٴ ذؿش٫ ڀضٸبزٺڃد ٥ڂ سڃسٹاٶ ځٲ
 زض آٶٽب كشطڃ٦ٻ ث ٱڃاٶض٪صځٲ ټب شټٵاظ  ڂځبڂٲب ضٸظ ذٹز ضا زض زض طاڂظ اؾز، ٲٽٱ بضڃثؿ ځشټٷ ڀبٶجطټبڃٲ

 ځټٷ٫نبٲ  ؛قٹٶس ځٲ ٪طٞشٻ بزڂٸ س٧طاض  ٲٹاخٽٻ ٿٯڃٸؾ ثٻ ځشټٷ ڀبٶجطټبڃٲ ٵڂٲب ٶساضٶس. ا ڀثطا ځشڃٸا٢ٕ اټٳ
ټٳبٴ  ٲحى ٸ٢ٹِٔ شټٵ ٲب ثٻ قٹز، ځٲٷشح ٲ اڀٲكبثٻ ځَٹض ٲ٧طض ثٻ ذطٸخ ٸ ثٻ زټس ځضخ ٲ اڀٸا٢ٗٻ ٦ٻ

ذٹز٦نبض   ڀؾنبظ  ځشټٷن  ضٸز، ځٲ فڃد ځثٻ آضاٲ عڃټٳٻ چ ٦ٻ  ځضا زاضز. ټٷ٫بٲ ځٸا٢ٗٻ اٶشٓبض ټٳبٴ ذطٸخ
ا٪نط   ،ٲثنب٬  ثنطاڀ . (15)ټؿنشٷس  ذٹز٦بض ڀؾبظ ځشټٷ ضٸظٲطٺ ڀټبڀؾبظ ځشټٷ كشطڃث ٵڂثٷبثطا ؛اؾز ځ٦بٞ

-ثنٻ  ،ٱڂ٦طز ځاٸ ضا ٲلا٢بر ٲ ٱڂثٹز رشٻڂَٹض ٦ٻ ثطٶبٲٻ ض ٸ ټٳبٴ ٦طز ځ٦ٷؿ٭ ٶٳ ضا ثب ٲب ثطٶبٲٻزٸؾشٳبٴ 

ا٧ٞنبض ٸ   طڃسٟؿن  ڀٲنب ثنٻ قنٽٹزٲبٴ ثنطا     ،آٴ ڀ. ثنٻ خنب  ٱڂ٦نطز ځٶٳ اٸ ٧ٞط پعڃاٶ٫ پزضثبض ٫طڂاحشٳب٬ ز
ضا ٮٛنٹ   ٳنبٴ ڂټب ٦نٻ زٸؾنشٳبٴ ثطٶبٲنٻ    ڀا طٲٷشٓنطٺ ڃٚ ٍڂزض قنطا  ټطچٷس، .ٱڂ٦طز ځاحؿبؾبر اٸ اٖشٳبز ٲ

ثنٹز ٦نٻ اٸ اظ اثشنسا     ٵڂٲب ا ٧ٞط ٵڃ٦ٻ اٸٮ سڂبٸضڃث بزڂ. ثٻ اٶساظز ځثط قٽٹز ٲب ضا ثٻ زضزؾط ٲ ٻڃس٧ ،٦ٷس ځٲ
ٲنب   ځشټٷن  ڀبٶجطټنب ڃٲ ٱ،ڃ٦طزٴ ٶساقنشٻ ثبقن   ٧ٞط ٪ٹٶٻٵڂا ڀثطا ځٯڃا٪ط زٮ ځ. حشٷسڃٲب ضا ثج ذٹاؾز ځٶٳ

 ځذنٹث  ڀاؾنشطاسػ  ضؾس اڂٵٶٳځ ٶٓط ٻ. ث٪صاضز ځټٱ ٲ ٦ٷبض ځقٷبذش ڀټب ڀطڃؾٹ٪ثط  ځٲجشٷ ضا ځحبسڃسٹي
 ٱ؟ڃاٶدبٰ زټ ٱڃسٹاٶ ځٲ ڀ٦بضآٴ چٻ ڀدؽ ثٻ خب .ثبقس زڃٲٹ٢ٗ ٵڂا ڀثطا

 ڀؾنبظ  ځثنٻ شټٷن   سٹاٶٷنس  ځذٹة ٲن  ڀؾبظ ځشټٷ ڂځاٞطاز ثب سٹاٶب زټس، ځضخ ٲ ځطٲٗٳٹٮڃاسٟب٠ ٚ ځٸ٢ش
سنط   ٦ٷنسسط ٸ آ٪بټبٶنٻ   بضڃثؿن  ڀٷنس ڂقسٺ ٞطا ٦ٷشط٬ ڀؾبظ ځزټٷس. شټٷ زڃٸيٗ طڃڃآ٪بټبٶٻ سٛ بڂقسٺ  ٦ٷشط٬

 ځ٧ن ڂځ٧ن ڂ عټنب ڃ٦نٻ چ  اؾنز  ٵڂن ا ٲؿشٯعٰقسٺ  ٦ٷشط٬ ڀؾبظ ځذٹز٦بض، شټٷ ڀؾبظ ځذلاٜ شټٷاؾز. ثط
ضا زض  ٷنس ڂٞطآ ٵڂن ٲب ٦ٷشنط٬ ا  ساؾز،ڃَٹض ٦ٻ اظ اؾٱ آٴ د. ټٳبٴ(14)َٹض ټٳعٲبٴ()ٶٻ ثٻ قٹٶس دطزاظـ

ضا ٮٛنٹ   ٳبٴڂټب زٸؾشٳبٴ ثطٶبٲٻ ځٲثب٬، ٸ٢ش طاڀث زاضز.ٶڃبظ ثٻ سٹخٻ، سلاـ ٸ ٢هس  ٵڂثٷبثطا ٱ؛ڂزؾز زاض
 مڃاٲنب سكنر   ٱ،ڃ٦ٷن  ځٲن  ځ٦ٻ احؿبؼ ٶبضاحش ٱڂطڂٸ ثذص ٱڃؾطٖز ذٹز ضا ٦بټف زټ ٱڃسٹاٶ ځٲ ٦ٷس، ځٲ

ٸ اظ  ٱڂث٫صاض بٴڃزض ٲ اٸضا ثب  ٳبٴڂټب ځٶ٫طاٶ ٱڃسٹاٶ ځؾذؽ ٲ. ٪صضز ځچٻ ٲ اٸزض شټٵ  ٱڃزاٶ ځ٦ٻ ٶٳ ٱڃزټ
سٗبٲن٭ ثنب آٴ ضا    پٶحنٹ ثٯ٧ٻ  ز،ڃٲٹ٢ٗ طڃسٟؿ پٶحٹٶٻ سٷٽب  ٱ،ڃ٦ٷ ځ٦بض ضا ٲ ٵڂا ځ. ٸ٢شٱڃټثرٹا حڃسٹي اٸ
٦نٻ  ځاؾنز، زض حنبٮ   ڀقسٺ ينطٸض  ٦ٷشط٬ ڀؾبظ ځشټٷ ٍ،ڂقطا ٵڂ. ٸايح اؾز ٦ٻ زض اٱڂا زازٺ طڃڃسٛ عڃٶ

 قنسٺ  ٦ٷشط٬ ڀؾبظ ځحب٬، اؾشٟبزٺ اظ شټٷ ٵڂثب ا .اٶساظز ځذٹز٦بض ٲب ضا ثٻ زضزؾط ٲ ڀؾبظ ځاؾشٟبزٺ اظ شټٷ
٦ٻ زض  ٱڂثبظ٪طز ځشڃثٻ ٲٹ٢ٗ سڂڃبڃثس ثبقس. ث ٲٳ٧ٵ اؾز عڃٶ ؿزڃآٴ ٲٷبؾت ٶ ڀثطا ٍڂ٦ٻ قطا ځظٲبٶ زض

٦ٻ آٶٽب زض ٲٹضز ٲب  ٱڃٲٹيٹٔ ثبق ٵڂ٦طزٴ ثٻ ا . ا٪ط سٳبٰ ٲسر زض حب٬ ٧ٞطٱڃضٞش طٸٴڃآٴ ثب زٸؾشٳبٴ ث
 ڀ٦نطزٴ ضٸ  ذٹز ضا نطٜ ٦بض ځشټٷ ڀاٶطغ ،ڂب ذڃط ٪صضز ځذٹـ ٲ ثٻ آٶٽب بڂآ ٷ٧ٻڂا بڂ ٦ٷٷس ځچٻ ٧ٞط ٲ

احشٳنب٬ ثبٖنث   ثنٻ  ٵڃ. ټٳچٷن ٱڂقنٹ  ځثطزٴ اظ ٸ٢شٳبٴ ثب زٸؾشٳبٴ ٚبٞ٭ ٲن  ٸ اظ ٮصر ٱڃ٦ٷ ځا٧ٞبض ٲ ٵڂا
 ٵڂ. اٱڂاٖشٳبز ٶساض ثٻ اٸ بڂ ٢طاض زاضز ٵڃث شضٺ طڂاٶ٫بض ٦ٻ ظ ،ثٹزٴ ٦ٷس زٸؾشٳبٴ احؿبؼ ٲٗصة ٱڂقٹ ځٲ

ثنٻ   طاڂن ثبقس، ظ ٶب٦بضآٲسزض ا٦ثط سٗبٲلار  سٹاٶس ځٸ ٲ قٹز ځٲ سٺڃٶبٲ 1ڀؾبظځٞطاشټٷ سحاظفڃٶٹٔ س٧ٟط ث
  

1. hypermentalizing 
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 .(16)قٹز ځٲ ٲٷدط زټس ځٞطاسط اظ آٶچٻ قٹاټس ٶكبٴ ٲ ځحبتر شټٷ اٞطاَځزازٴ  ٶؿجز
اظ  ڀا ذٹز ٶكنبٶٻ  ڀقسٺ ثٻ ذٹز ٦ٷشط٬ ڀؾبظ ځذٹز٦بض ٸ ٶٻ شټٷ ڀؾبظ ځٶٻ شټٷ ٱ،ڂسڂَٹض ٦ٻ ز ټٳبٴ

سٹاٶبڂځ سكرڃم ٲٷبؾت ثنٹزٴ  اؾز ٦ٻ  ځ٦ؿ ڀ٢ٹ ڀؾبظ ځثٯ٧ٻ ٞطز ثب شټٷ ؛ؿزڃٶ ٝڃيٗ ڀؾبظ ځشټٷ
ٗ   ڀثطاضا زٸ ضٸـ  ٵڂاظ ا ٥ڂټط ٗ  ځچ٫نٹٶ٫  ځازاٲنٻ، ثنٻ ثطضؾن    زض. زاضز ځشڃټنط ٲنٹ٢  ڂځسٹاٶنب  ٿسٹؾن
 دطزاذز. ٱڃذٹاټ ٦ٷٷس، ځٲ ٭ڂسجس ځذٹث ڀټب ؾبظځ٦ٻ ٲب ضا ثٻ شټٷ ځٸ ٖٹاٲٯ ڀؾبظ ځشټٷ

 هتؼاسف ٕساصٖ رٌّ سشذ

 ٵڂن ا ،(17)ٱڃ. ٦ن ٱڂن ا زض٤ اظ آٴ ٲشٹٮس ٶكسٺ اٲب ٲب ثب ضؾس، ځٲ ٶٓط ثٻ ځٗڃَج ڀٷسڂٞطا ڀؾبظ ځشټٷ ا٪طچٻ
َنٹض   ثٻ ځٸٮ ٱڂڃآ ځٶٳ بڃثٻ زٶ بٴزاٶؿشٵ ظث ثب ٲبَٹض ٦ٻ  ټٳبٴ ؛٦ٷس ځٲ ؿٻڂٲب ٲ٣ب ځظثبٶ ڂځسٹاٶب ثبٲٟٽٹٰ ضا 

 ضا ڀؾنبظ  ځشټٷن  ڀطڃبز٪ڂ ڂځَٹض ثبٮ٣ٹٺ سٹاٶب ثٻ ٲب ٦ٻ ضؾس ځٶٓط ٲثٻ ٱ،ڂزاضآٴ ضا  ڀطڃبز٪ڂ ڂځثبٮ٣ٹٺ سٹاٶب
 ٵڂن ا . زضٱڃضا ثبٮٟٗ٭ ٦ٷ ڂځسٹاٶب ٵڂا ٱڃسٹاٶ ځٲ شټٷځ ڀټب حبٮز ٢طاض٪ڃطڀ ٦بٞځ زض ٲٗطوٸ ثب  ٱڂزاض عڃٶ

 ځ٦نٻ َن   ضا ځټبڂٷسڂٸ ؾذؽ ٞطا٦ٷڃٱ ضا ثطضؾځ ٲځ ڀؾبظ ځشټٷ ضقس ڀټٷدبض ځاثشسا خسٸ٬ ظٲبٶ ،ثرف
 .قٹز ځٲ ٲٷدط ڀؾبظ ځشټٷ ڂځسٹاٶب عڃآٲزڃضقس ٲٹ٣ٞ اٲط ثٻ ٵڂا ٸ ٱڂطڃ٪ ځآٴ زض ٲٗطو شټٵ ٢طاض ٲ

 ٌّجاسٕ ٖصهاً جذٍل

 ٥ڂ٦ؿت  . ټط ٲطحٯٻ ثباؾز قسٺ ځؾبظٲبٶسټ ٲطحٯٻ چٽبض زض ځَٹض٦ٯثٻ ڀؾبظ ځشټٷ ڂځسٹاٶب كطٞزڃد
 ـ ٵڂٸ ثٷبثطا قٹز ځٲكرم ٲ ڀؾبظ ځشټٷ ٲطسجٍ ثب سڂخس ڂځسٹاٶب زض ٲنٹضز   س٧ٟنط  عڂٲشٳنب  ڀټنب  ثنب ضٸ

ٲطسجٍ ثب آٴ ضا ٦نٻ اظ   ځشټٷ ڀټب ڂځٲطحٯٻ ٸ سٹاٶب چٽبض ٵڂاظ ا ٥ڂ. ٲب ټطقٹز ځٲكرم ٲ ځحبتر شټٷ
 ٦طز. ٱڃذٹاټ ځثطضؾ قٹز، ځقطٸٔ ٲ ڀزٸضاٴ ٶٹظاز

ٲكنرم   1 قنٷبذشځ  ٚبڂنز ثب ضقنس س٧ٟنط    ،اؾز ځؾبٮ٫ ٥ڂ ٦ٻ قبٲ٭ سٹٮس سب ڀزٸضاٴ ٶٹظاز  یًَزاد
ٶنٹظازاٴ   ٫نط، ڂثٻ ٖجبضر زقسٺ اقبضٺ زاضز. ٤ازضااٖٳب٬  ځ٣ٖلاٶ طڃثٻ سٟؿ قٷبذشځ ٚبڂز. ٲٹيٕ قٹز ځٲ

ضٸـ ٲٳ٧ننٵ زض  ٵڂ،طسطإٲننثننٻ  ،ټننسٜ ٥ڂننثننٻ  ځبثڃزؾننش ڀثننطا ٫ننطاٴڂاٶشٓننبض زاضٶننس ٦ننٻ ا٢ننساٲبر ز
 ځ٧ڂعڃٞ ڀثٻ ٢ٯٳطٸ ٲحسٸز عڃټٳٻ چ ،قٷبذشځ ٚبڂز زض س٧ٟط .(18)قٹز زڂټسا زڃٸا٢ٗ ڀټب زڂٲحسٸز

ثنٻ آٴ   ځبثڃزؾش ڀقسٺ ثطا ٪طٞشٻ ٶكسٺ اؾز؛ اټساٜ ٸ ا٢ساٲبر اٶدبٰ ٶٓط ټٷٹظ زض ځاؾز ٸ حبتر شټٷ
 ٥ڂن ٶٹظازاٴ دنؽ اظ   ٵ،ڂثٷبثطا .ٲكبټسٺ ټؿشٷس  ٢بث٭ ٱڃٲؿش٣َٹض ثٻاؾز ٦ٻ  ڀاټساٜ ٣ٍٞ قبٲ٭ ٲٹاضز

 ځسٹخٻ ثنٻ اټساٞكنبٴ ٲٷ٣ُن    ثب ٫طاٴڂزاضٶس ٦ٻ ز ٸ اٶشٓبض ٦ٷٷس ځٲزض٤ ټسٞٳٷسثٹزٴ ا٢ساٲبر ضا  ځؾبٮ٫
 ٲكنبټسٺ،  ط٢بثن٭ ڃٚ ځضٸاٶن  راظ حنبت  ځثسٸٴ ټط٪ٹٶنٻ زض٦ن   سٹاٶٷس ځٲ ٶٹظازاٴ ١ڂَط ٵڂٖٳ٭ ٦ٷٷس. ثٻ ا

 .(17)زاقشٻ ثبقٷس ځا٢ساٲبر آس ڀثطا ڂځټب ځٷڃث فڃدضا زض٤ ٦ٷٷس ٸ  ځا٢ساٲبر ٦ٷٹٶ
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