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سًم يیرایصگفتار پیص

به نام خداوند جان و خرد

ی ثاب  دِٙاپ  ٍيانآډاًُٗ  »ی ٽشابة   ٍيٍُٕبوی ي سًٕٮٍ ثٍ ثَای ىیڂَ ډؼبڅی ٽٍ اُ ایه
ٹايٍی   َمپبٍان ځَان َمَاٌ ثبڈ ٙپَځِاٍڇ ي ثب هًًٙٹشی ثٖیبٍ ییبٵش« َبی ثبڅیىی ومًوٍ

ن كًٌُ ٕلاډز ٍيان ٽٍ ىٍ سياٍٻ ایه ډؼمً٭ٍ ډٚبٍٽز ٽَىوي ایه اطَ ٍا ثٍ سلاٙڂَا
 ڈ.یٽى ډشًا١ٮبوٍ سٺيیڈ ډی

َب  س٦جیٸ سمبډی ثو٘ سلاٗ ثَای ىٍ يیَای٘ ًٕڇ، ٭لايٌ ثَ ثبُثیىی ٽبډڄ ٽشبة ي
 :ویِ ا٭مبڃ ٙيٌ إز ٭ميٌَبی ٭چمی ػيیي، ؿىي سٲییَ  ثب یبٵشٍ

ثاب ٭ىاًان ػيیاي     $اُ يیاَای٘ ىيڇ#  «یدِٙاپ  ٍياني  دِٙاټ  ٍيانىٍ ثبة » ثو٘ -1
َابی   سأڅیٴ ٙيٌ ي ىٍ آن ٵَُٕاشی اُ يیْځای   «ٙىبٓ ي ډٚبيٍ ياندِٙټ، ٍ ٍيان»

ُىایی آډيٌ إز. دِٙټ هًة ي ډ٦چجی ىٍثبٌٍ اوڀ ي اوڀ ٍيان
َبی ػيیي ایه يیَإز َٖشىي. ىٍ ثو٘ َبی ىيڇ سب ؿُبٍڇ اُ ػمچٍ اٵِيىوی ثو٘ -2

ٍ «دِٙپی سبٍین ٍيان»ىيڇ،  ي  ، سابٍیوی َابی ٭چمای   ، ٕیَ سلًڃ ایه ٍٙشٍ ي ُډیىا
دِٙپی ډجشىی ثاَ ٙاًاَي ي   »ٙيٌ إز. ثو٘ ًٕڇ،  ډَيٍ ثٍ اهشٞبٍ ػشمب٭ی آنا

ثوا٘   يٽىي.  ځیَی ثبڅیىی آٙىب ډی َبی سٞمیڈ ، هًاوىيٌ ٍا ثب ٍيٗ«إشيلاڃ ثبڅیىی
دِٙپی ٍا  ی دیٚڂیَی ىٍ ٍيان ، كًٌُ«ُیٖشی ٕلاډز ٍيان ي ویټ»ؿُبٍڇ ثب ٭ىًان 

اثاِاٍی ثاَای اٍسٺابی     ٭ىًان ثٍ ثیمبٍان، ډٮَٵی ٽَىٌ ي ایه ىاو٘ ٍا ٵَاسَ اُ ىٍډبن 
.ىَي اٵَاى ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډی ٽیٶیز ُويځی آيٍی ي سبة

٘ »ثو٘ ثٍ  -3 َابی ايڅیاٍ    ٽماټ  ی ىٍثابٌٍ  ، ٹٖامشی «ُا اهشلالار ډَسج٤ ثب ٭بډڄ ساى
َب اٵِيىٌ ٙيٌ ٽٍ ٍاَىمبیی ثَای ىاي٥چجبوی إز ٽاٍ ٹٞاي    ٙىبهشی ىٍ ثلَان ٍيان

ىیايٌ ىٍ ٙاَای٤ ثلَاوای ي ٵؼابی٬      ډيیَیز ٕالاډز ٍيان اٵاَاى إٓایت    ىاٍوي ىٍ
.ډٚبٍٽز ٽىىي

دَهًاثی ثٍ ٭ىًانثَهی اُ ىاٍيَبی ػيیي،  ا١بٵٍ ٙينىٍ ثو٘ ىٍډبن، ٭لايٌ ثَ  -4
ي ٵٞڄ  یبٵزَب سًٕٮٍ  ىٍډبوی ٙي، ٵٞڄ ٍيان اٵِيىٌی هًاث  یث ٵٞڄ ىٍډبن ىاٍيیی
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ٗ ثا « َبی اثاِاٍی  ىٍډبن»ػيیيی ثب ٭ىًان  َابی اثاِاٍی و٩ًُاًٍ َای ډٮَٵای ٍي
 ی آډبىٌ ٙي.دِٙپ ٍيان

٭ىًان ثٍَبی ځٌٙشٍ ٽشبة هبڅی ثًى ي ایه ثبٍ  ىٍ يیَای٘ ی ٹبوًویدِٙپ ٍيانػبی  -5
ایه ثو٘ س٤ًٕ ػىبة آٹبی ىٽشَ ٕیي ډُايی   إز. یټ ثو٘ ډٖشٺڄ اٍائٍ ٙيٌ

 شٍ ٙيٌ إز.وًٙ، اوي دیًٕشٍوًیٖىيځبن ٽشبة  ػم٬ ثٍ يیَای٘ٝبثَی ٽٍ ىٍ ایه 
ىٍ اوشُبیإز. َمـىیه  ثو٘ ٽشبة ځىؼبويٌ ٙيٌؿىي سٞبيیَی ىٍ ثٍ ػِ ایىُب،  -6

ٵَُٕشی اُ ډىبث٬ دیٚىُبىی ثَای ډ٦بڅٮاٍ ثیٚاشَ ىٍع ٙايٌ ٽاٍ      ََ ثو٘ یب ٵٞڄ،
ٵَُٕز ياّځبن اوشُبی ٽشبة ویِ ثبُثیىی ي . ډپمڄ ٵَُٕز ډىبث٬ دبیبوی ٽشبة إز

ي « ٵَُٕز إابډی اٵاَاى  »ٵَُٕز ػيیي ثب ٭ىبيیه  ىي ،اٵِيىٌ ٙيٌ ي ٭لايٌ ثَ آن
ثٍ ٽشبة ا١بٵٍ ٙيٌ إز. «ٵَُٕز ىاٍيَب»

 :ىٍ دبیبن، یبىآيٍی ٍٕ وپشٍ ١َيٍی إز
ٍ  ٽشابة  ایاه  ډ٦بڅتثو٘ ٭ميٌ # 1 ٕاىیه ثٍِځٖابڅی    ىٍ دِٙاپی  ٍيان اهاشلالار  ثا

اهشٞبٛ ىاٍى. ثىبثَایه، ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ثٍ ځاَيٌ ٕاىی ثیمابٍ اٙابٌٍ وٚايٌ إاز       
 .يیٌْ ىٍ ډًٍى ىيُ ىاٍيَب#، ډى٪ًٍ ثیمبٍان ثٍِځٖبڃ إز $ثٍ

ٍ     ٭ىًان ٽًسابٌ  َبی ثبڅیىی ثٍ كَيٵی ٽٍ ىٍ ومًوٍ# 2 ٍ   وًٙاز وابڇ اٵاَاى ثا اواي،   ٽابٍ ٍٵشا
 .ای ثٍ اٙوبٛ كٺیٺی وياٍوي ځًوٍ اٙبٌٍ َیؾ

ًیٖىيځبن ٽشبة ٭يڇ يػًى ََځًوٍ سٮبٍٟ ډىبٵ٬ ٍا ىٍ سُیٍ ي وڂابٍٗ ایاه اطاَو# 3
.ٽىىي ډیا٭لاڇ 

 1404 دیاهیش ضؼجبًی، 
ی ایَاندِٙپ ٍيانىٍډبوی  -سَُان، ډَٽِ آډًُٙی
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ای از استاد  وامه

به قلم دکتر مهدی نصر اصفهانی
َابی ثابڅیىی   ی ثب ومًوٍدِٙپ ٍيانډه ٽشبة آډًُٗ 

ٽٍ س٤ًٕ ٙمب ٭ِیِان سأڅیٴ ٙيٌ إاز ٍا اُ اثشايا   
ڈ ٽشابة  سب اوشُب ډ٦بڅٮٍ ٽَىڇ. ثيين اٱَاٷ ثبیي ثڂًی

ٍ ثٖیبٍ اٍُويٌ ي آډًُويٌ إاز،   ٛ  ثا ٽاٍ ثاب    هٞاً
ٍ  ٕجټ ي ٕیبٷ ٽشبة ای  َبی ډٮمًڃ دِٙپی ثٍ ځًوا

ٍ ډشٶبير وًٙشٍ ٙيٌ إاز.   َ  ثا ایىؼبوات ٙایًٌ    و٪ا
وڂبٍٗ ٽٍ ډجشىی ثَ اٍائاٍ ومًواٍ ثابڅیىی ي ثلاض ي     

َاب   س١ًیق دیَاډًن آن إز، ٽشبة ٍا ثٖیبٍ ًٕىډىي ٽَىٌ إز. وًٙشه ایه ٹجیڄ ٽشبة
هًاَي ي ٙمب ٭ِیِان ثٍ ٙیًٌ ثبيٍ وپَىوی ایه ػٖبٍر ٍا اُ هاًى   ٖبٍر ٭چمی ډیػ

ثبڅڈ ٽاٍ َمپابٍان ػاًاوڈ     ایي. اُ ایه ٍي ډه ثَ هًى ډی وٚبن ىاىٌ ي اُ ٭ُيٌ آن ثَآډيٌ
ای ثٖایبٍ ٍيان ي ثاب ُثابوی ٕابىٌ ثاٍ ٍٙاشٍ سلَیاَ ىٍ ٽشبثی ٭چمی ٍا ثب ؿىیه ٙایًٌ 

ډ٦بڅات اٍُٙامىيی ٍا اٍائاٍ ىاىٌ ي اُ يیَإاشبٍی      اوي. ٽشبة ثب كؼمی ډلاييى   آيٍىٌ
ای سييیه ٙايٌ إاز ٽاٍ ثاٍ      ډ٦چًثی ثَهًٍىاٍ إز. وپبر ٽچیيی آډًُٙی ثٍ ځًوٍ

ٕبُى. ډاه اُ هًاواين    وٚیىي ي اي ٍا ثب ډًاٍى ثبڅیىی آٙىب ډی ٍاكشی ىٍ ًَه هًاوىيٌ ډی
ٵَاځیاَان ىٍیاٰآن څٌر ثَىٌ ي ثَایڈ آډًُويٌ ثًى ي ثٍ ٕاُڈ هاًى ىٍ ډٮَٵای آن ثاٍ     

ډٮَٵی ًٙى ډًٍى إشٺجبڃ ٵَاځیَان ٹَاٍ هًثی ثٍووًاَڈ ٽَى. یٺیه ىاٍڇ ایه ٽشبة اځَ 
 هًاَي ځَٵز.

ىٍ دبیبن ١مه ٕذبٓ ي ٹيٍىاوی اُ سأڅیٴ ٽشبة، اُ ٙمب إبسیي ځَاډی اوش٪ابٍ ىاٍڇ  
َبی سپمیچی ىیڂَی ثجیىڈ. ٽٍ ىٍ آیىيٌ ثب َمیه ٙیًٌ ٽشبة

14/3/1332هْذی ًصش اصفْبًی، 
سَُان، ثیمبٍٕشبن ك٢َر ًٍٕڃ اٽَڇ $ٛ#
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ديم يیرایصگفتار پیص

َابی سٚویٞای     ډيسی ٽًسبٌ دٔ اُ ؿبح ايڅیه يیَای٘ ایه ٽشبة ٽٍ ډى٦جٸ ثب ډالاٻ 
DSM-IV-TR   وًٙشٍ ٙيٌ ثًى، وٖوٍ داىؼڈDSM       ٍډىشٚاَ ٙاي. دأ اُ آن ٽاٍ َما

سؼيیاي ؿابح ٽشابة ٍا     ډًػًىی ٽشبة ىٍ ثبُاٍ ثٍ دبیبن ٍٕیي ي وبَٙ ډلشاَڇ ٹٞاي  
، سٞمیڈ ثَ آن ٙاي ٽاٍ سؼيیاي    DSMىاٙز، ثَای س٦جیٸ ډ٦بڅت ٽشبة ثب وٖوٍ دىؼڈ 

 ٘ َابیی اُ ٽشابة ٽاٍ ثاَای       ؿبح ثٍ سأهیَ اٵشي. ىٍ ایه ډير ٭لايٌ ثَ ثبُوًیٖی ثوا
س٦جیٸ ٵًٷ لاُڇ ثًى، ثو٘ ډُمی ثٍ ٽشبة اٵِيىٌ ٙاي ٽاٍ ػابی آن ىٍ يیاَای٘ ايڃ     

ٍٕیي. ایه ثو٘ س٤ًٕ َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ََُا َُٙیًٍ ثب ٭ىاًان    ډی و٪َ ثٍياٹٮبً هبڅی 
ٵٮبڅی  ثی٘ /سًػُی وًٙشٍ ٙي ي ثٍ ډ٫ً١ً اهشلاڃ ٽڈ« ی ٽًىٻ ي وًػًاندِٙپ ٍيان»

 /ساًػُی  دَىاهز. ََؿىي ډلًٍ ثلض ىٍ ایاه ثوا٘ اهاشلاڃ ٽاڈ     َبی آن   ي َمجًىی
ډُاڈ ىیڂاَ ٽًىٽابن ي     َابی آن، اهاشلالار    ٵٮبڅی إز، ثٍ ثُبوٍ اٍُیبثی َمجًىی ثی٘

.ًٙى ډیَبی ډشى٫ً اٍائٍ   وًػًاوبن ویِ ىٍ ٹبڅت ومًوٍ
َابی    ىٍ اياهَ ٽشبة ٕاٍ ١امیمٍ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ٙايٌ إاز. ىٍ ايڅای اوؼماه        

ٕبیشی ثٍ ُثبن ٵبٍٕی ٽٍ   ًٙى. ١میمٍ ىيڇ ثٍ ډٮَٵی ية ی ایَان ډٮَٵی ډیدِٙپ ٍيان
داَىاُى.    َبیی ثَىاٙشٍ إاز ډای    بڇی ځدِٙپ ٍيانثَای ځٖشَٗ آځبَی ډَىڇ اُ ډٶبَیڈ 

ٽاٍ ثیٚاشَ DSMَبی سٚویٞی وٖوٍ دىؼڈ   ای إز اُ ډلاٻ  ًٕډیه ١میمٍ هلاٍٝ
 .ًٙى ډیاوي ٍا ٙبډڄ   اهشلالار ډُمی ٽٍ ىٍ ایه ٽشبة ډ٦َف ٙيٌ

سًاواي    ثو٘ ػيیيی إز ٽٍ ىٍ اوشُبی ٽشبة ػبی ځَٵشٍ ي هًاوىيٌ ډی« وبډٍ  ياٌّ»
 ٍٵشٍ ىٍ ډشه ٽشبة ٍا ثیبثي. ٽبٍ ثٍَبی   ٕی ثَهی اُ ياٌّډٮبىڃ اوڂچیٖی یب ٵبٍ

 ٘ َابی    َابی ايڃ ي ىيڇ ایاه ٽشابة، ىي ٽشابة ثاب ٭ىاًان        ىٍ ٵبٝچٍ اوشٚبٍ يیاَای
« َبی ثبڅیىی  ی ثب ومًوٍدِٙپ ٍيانډٚبيٌٍ »ي « َبی ثبڅیىی  ی ثب ومًوٍدِٙپ ٍيانايٍّاؤ »

بُ ىي ٽشبة یبى ٙيٌ ىاوٖز ي ایىټ ثب وی  سًان دی٘  ثٍ وَٚ ٕذَىٌ ٙي. ٽشبة كب١َ ٍا ډی
ٍ دِٙپ ٍيان»ای ثب وبڇ   يػًى ایه ٍٕ ٽشبة، ډؼمً٭ٍ ىٍ اهشیابٍ« َابی ثابڅیىی    ی ثب ومًوا

ی ٍا ثاٍ ٙایًٌ هابٛ هاًى ثاٍدِٙپ ٍيانای اُ ډجبكض   سًاوي ثو٘ ٭ميٌ  إز ي ډی
 ډوب٥جبن سٺيیڈ ٽىي.

 1335اهیش ضؼجبًی، خشداد 
ی ایَاندِٙپ ٍيانىٍډبوی  -سَُان، ډَٽِ آډًُٙی



«13»

ايل يیرایصگفتار پیص

یبثی ثٍ ثُشَیه ٙیًٌ آډًُٗ، َمًاٌٍ ىٱيٱٍ آډًُځابٍان ثاًىٌ ي ایاه ىٱيٱاٍ ىٍ     ىٕز
َابی ػيیاي   آډًُٗ ىاوٚؼًیبن دِٙپی ویِ َمًاٌٍ يػًى ىاٙشٍ إز. ََؿىي ٵىبيٍی

اوياٌُ ىٍ كی٦ٍ آډًُٗ ىاوٚؼًیبن دِٙپی سأطیَځٌاٍ ثًىٌ، ىٍ ایَان ثٍ ىلایڄ ځًوبځًن، 
َبی ػيیي آډًُٙی وِىیټ وٚيٌ إز. ىلایڄ ي ایه سأطیَ ثٍ ډیِان اطَثوٚی ثبڅٺًٌ ٙیًٌ

سًان وبڇ ثَى ٽٍ اڅجشٍ ډٖشىيٽَىن ثَهی اُ آوُب ویبُ ډٚپلار ډشىً٭ی ٍا ىٍ ایه ُډیىٍ ډی
 ثٍ دْيَ٘ ىاٍى:

وجًىن سٮياى إشبى ثٍ وٖجز سٮياى ىاوٚؼً؛ ډٚٲچٍ ُیابى إابسیي ي ٽمجاًى    ٽبٵی»
ىاىن آډًُٗ ىٕشیبٍان سوٞٞی ثَ آډًُٗ ىاوٚاؼًیبن  يٹز آډًُٙی؛ ايڅًیز

ٍیاِ ي یاب اُ   ن ثَوبډٍډٖئًلاىاىن دْيَ٘ ثَ آډًُٗ اُ ػبوت دِٙپی؛ ايڅًیز
ای یب ٙوٞی؛ ىٍ ىٕشَٓ وجًىن اډپبوبر آډًُٙی ػبوت إبسیي ثٍ ىلایڄ كَٵٍ

ن ٽابٍآډًُ،  ُډاب َبی ٍيُ سپىًڅًّی؛ اػجابٍ ثاٍ آډاًُٗ َاڈ    ډ٦بثٸ ثب دیَٚٵز
 «.ٽبٍيٍُ ي ىٕشیبٍ سوٞٞی؛...

وٚيٌ ثبٹی ډبوايٌ ي ډابو٬ اُ اٍسٺابی ثیٚاشَ ٕا٦ق      َب ي ډًاٍىی ىیڂَ، كڄَمٍ ایه
ٍ « آډاًُٗ دِٙاپی  »اواي.  آډًُٗ ىاوٚؼًیبن دِٙاپی ىٍ ایاَان ٙايٌ    ای وٖاجشبً  كی٦ا

َبی ىٹیٸ ثَای اٍُیبثی ډًاوا٬  ووًٍىٌ ىٍ ٵ٢بی دْيَٚی ٽًٍٚ ي ویبُډىي ثٍَٕی ىٕز
 َبی ډإطَ إز. كڄ ٍاًٌػًى ي اٍائٍ ډ

اويیٍٚ اثشيایی وڂبٍٗ ٽشبة كب١اَ، اُ إاشٺجبڃ ىاوٚاؼًیبن دِٙاپی اُ ٙاىیين      
َابی  اٽىاًن ٽشابة  ی ٙپڄ ځَٵز. َڈدِٙپ ٍيانَبی ىٍٓ َبی ثبڅیىی ىٍ ٽلآومًوٍ

ی ثٍ ُثبن ٵبٍٕی ىٍ ثبُاٍ ایاَان ډًػاًى إاز؛ كشای     دِٙپ ٍيانډٶیيی ثَای آډًُٗ 
ی دِٙپ ٍيانډبٍَ ؿَهٚی ٽٍ ثشًاوي ویبُ ىاوٚؼًیبن دِٙپی ٍا ىٍ ىيٌٍ یټ َبییٽشبة

ای ث٥ََٳ ٽىي. ثب ایه كبڃ، ایاه ٽشابة   $ٽٍ َيٳ اٝچی ٽشبة كب١َ إز# سب اوياٌُ
 ٽىي:َبیی ىاٍى ٽٍ آن ٍا اُ ثٖیبٍی ډشمبیِ ډیيیْځی

څیه سٚویٜ ي ىٍډبن إبٓ ٽبٍ َاَ دِٙاټ ثاَ ثاب    «: سأٽیي ثَ سٚویٜ ي ىٍډبن» -1
      ٍ َاابی َاَ ثیمابٍی ډبوىاي اسیًڅااًّی،    ثیمابٍ إاز. ثايیُی إااز ٽاٍ ٕابیَ ػىجا
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آځُی اُ اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍوي، اډب َيٳ ایه ٽشبة اٍائٍ ٵیِیًدبسًڅًّی ي دی٘
َبی ډٶٞڄ ډَػ٬ إز سب ىاوٚؼً ثشًاوي ثب سبثچًی ثبڅیىی اهشلالار ډپمچی ثَ ٽشبة

-َ آٙىب ًٙى ي ثشًاوي سًٞیَ ډچمًٓی ثُشدِٙپ ٍيانىٍ ډير ٽًسبٌ ىيٌٍ ؿَهٚی 

 ی ثیبثي.دِٙپ ٍيانسَی اُ ٵ٢بی ٽبٍ 
یبىځیَی ي ىٍٻ ډٶًُڇ سٮبٍیٴ، سىُب دأ«: سٺيڇ ًٽَ ډظبڃ ثبڅیىی ثَ َٙف ثیمبٍی» -2

ٙاًى. سؼَثاٍ وًیٖاىيځبن ٽشابة ىٍ سايٍیٔاُ ًٽَ ډظابڃ إاز ٽاٍ ډمپاه ډای     
ٍ   ٍىَىيٌ ویبُ ىاوٚؼًیبن ثٍ ٙىیين ومًوی، وٚبندِٙپ ٍيان -َبی ياٹٮی إاز ساب ثا

هًاوىي ٍا ثٶُمىي. ىٍ ایه ٽشابة ثاَای اٵاِای٘ ځیَایای     ؿٍ ىٍ ٽشبة ډیهًثی آن
ډٺايڇ ثاَ -سب ػبیی ٽاٍ ډٺاييٍ ثاًىٌ     -آډًُٗ، ٕٮی ٙيٌ سب َٙف ثبڅیىی ثیمبٍ 

سٮَیٴ ي س١ًیق اهشلاڃ آيٍىٌ ًٙى.
ٹبثچیز إاشٶبىٌ ځًوٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي، َيٳ وڂبٍويځبن، ایؼبىَمبن«: ٍ٭بیز اهشٞبٍ» -3

ی ىٍ دِٙاپ  ٍياناُ ٽڄ ٽشبة ىٍ ډير ٽًسبٌ ىيٌٍ ؿَهٚی ٽبٍآډًُی ي ٽبٍيٍُی 
ٽىبٍ ٽشت ډَػ٬ اډشلبوبر ٍٕمی ثًى. ثىبثَایه، ٕٮی ثَ دََیاِ اُ اٍائاٍ ا٥لا٭ابر    

ٙي ځٌٙز ي ٽَىوي ډیای ٙي. ىٍ ياٹ٬، وًیٖىيځبن اُ ََ ډ٦چجی ٽٍ ٵپَ ډیكبٙیٍ
ٙي اُ آوُاب  ایه ویٖز ٽٍ كشمبً ډ٦بڅجی ثًىٌ ٽٍ ډی وڂٶز، ځٌٙشىي! سَىیيی َڈ ىٍ

ٙي ځٌٙاز ي ځٌٙاشىي! ٵََیوشڂابن    ځٌٙز ي وًیٖىيځبن ٽشبة وڂٌٙشىي یب ومی
ىاٍان ٽشبة ډىز هًاَىي ځٌاٙز ي ایه ډاًاٍى ٍا ثاٍ ډاب ځًٙاِى     ځَاډی ي ىيٕز

 هًاَىي ومًى.

١امیمٍ َبی ډوشچٴ ٽشبة، إشىبى ډپٍَی ثٍىٍ ٍإشبی ٍ٭بیز اهشٞبٍ، ىٍ ٵٞڄ
DSM-IV-TR    سًاواي دأ اُ   ٙيٌ ٽٍ ىٍ اوشُبی ٽشبة ٹَاٍ ځَٵشٍ إاز. هًاوىايٌ ډای

َابی  ډ٦بڅٮٍ ََ ثوٚی اُ ٽشبة ٽٍ ىٍ آن ثٍ ایه ١میمٍ اٍػب٫ ٙيٌ، ثب ډ٦بڅٮاٍ ډالاٻ  
ای اُ ٽشبة ویِ ثٍ ًٽَ ٙاپڄ  سٚویٞی ىٍ ١میمٍ، ا٥لا٭بر هًى ٍا ٽبډڄ ٽىي. ٝٶلٍ

وًٙاز ىٍ ډاشه   ٍ ي ىٍ ثَهًٍى ثب َاَ ډاًٍى ٽًسابٌ   َب اهشٞبٛ یبٵشوًٙزٽبډڄ ٽًسبٌ
 سًان ثٍ ایه ٝٶلٍ ډَاػٮٍ ٽَى.ٽشبة، ډی

ٽٍ ثَای ىاوٚؼًیبن دِٙپی ٹبثاڄ  وڂبٍويځبن ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ ٽشبة كب١َ، ػِ آن
ٙىبٕابن ثابڅیىی ویاِ ډٶیاي هًاَاي ثاًى ي       إشٶبىٌ إز، ثَای دِٙپبن ٭مًډی ي ٍيان

َبی ايڃ ىيٌٍ آډًُٙای هاًى اُٽڈ ىٍ ٕبڃىٕزی َڈ دِٙپ ٍيانىٕشیبٍان سوٞٞی 
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ثَوي.آن ثٌَُ ډی
  ٍ ٙىبٕای ٽاٍ   َایؾ ٭ىاًان ثاَای دِٙاټ یاب ٍيان     ثبیي یبىآيٍ ٙي ٽٍ ایه ٽشابة ثا

ی آځبَی ٽبډچی دِٙپ ٍيانَبی ځًوبځًن ََ یټ اُ اهشلالار هًاَي وٖجز ثٍ ػىجٍ ډی
یڂِیه ٽشت ډَػ٬ ىاوٖز.دیيا ٽىي، ٽبٵی ووًاَي ثًى. ایه ٽشبة ٍا ثبیي ډپمڄ ي وٍ ػب

ػىبة آٹبی ىٽشَ ٕیي يكیاي ٙاَیٮز ي    -ىٍ دبیبن، اُ َمپبٍان ٭ِیِ ي ىاوٚمىيڇ 
ٽاٍ ى٭اًر ثىايٌ ٍا ثاَای َمپابٍی ىٍ -ػلاڅی وييٙهػىبة آٹبی ىٽشَ اډیَكٖیه 

 وڂبٍٗ ایه ٽشبة دٌیَٵشىي ي ىٍ سلاٗ هًى ډ٢بیٺٍ وپَىوي ثٖیبٍ ٕذبٕڂِاٍڇ.

 1331اهیش ضؼجبًی، هشداد 
ی ایشاىدضضک سٍاىدسهبًی  -ْشاى، هشکض آهَصضیت
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ثخص اٍل

شناس‌و‌مشاور‌،‌روانپسشک‌روان

 امیر ضعثاوی ،امیرحسیه جلالی وذيضه
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، #counselor$ ، ډٚااابيٍ#psychologist$ ٙاااىبٓ ، ٍيان#psychiatrist$ دِٙاااټ ٍيان
، ي #psychiatrist$ ، ډشوٜٞ ا٭ٞبة ي ٍيان#neurologist$ ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة

ياّځبوی َٖشىي ٽٍ ٙبیي اُ یټ كیض ٽمشَ ثشاًان ىٍ ُثابن    #psychoanalyst$ ٍياوپبي
ثٍ ایه ػُز ٽٍ ٽمشَ ٽچمٍ یب ډؼمً٭اٍ ٽچمابسی ىٍ    ؛ٵبٍٕی ومًوٍ آوُب ٍا َٕاٯ ځَٵز

ٍ َڈ  ػبی ثٍسًان یبٵز ٽٍ سب ایه اوياٌُ ثٍ اٙشجبٌ ي  ٵبٍٕی ډی ٍ  ثا ٍٵشاٍ ثبٙاي. ایاه     ٽاب
ٽاَىٌ    یىی وبىٍٕز سىُب ډلييى ثٍ ٭ًاڇ ویٖز، ثچپٍ كشی ىٍ ډیبن اٹٚبٍ سلٞیڄځِ ياٌّ

ٍ    ًٙى. ومًوٍ ویِ ىیيٌ ډی َابی   ای یاب ىیابڅًٿ   َبی ثٖیبٍی ٍا اُ ډیابن ډٺابلار ٍيُوبډا
ایه ه٦بَب  سًان آيٍى ٽٍ ىٍ آن ؿىیه ه٦بَبی ٍایؼی يػًى ىاٍى. َبی ٕیىمبیی ډی ٵیچڈ
.سأهیَ ىٍ ىٍیبٵز ىٍډبن ډىبٕت ًٙىسًاوي ثب٭ض َٕىٍځمی ثیمبٍ ي  ډی

کیست؟‌پسضک‌ريان
ىاواي ٽاٍ ډشوٞاٜ     ٍا دِٙاپی ډای   دِٙټ ٍيان#، APAی آډَیپب $دِٙپ ٍياناوؼمه 

سٚااویٜ، ىٍډاابن ي دیٚااڂیَی اُ اهااشلالار ٍياواای، ٍٵشاابٍی ي ٙوٞاایشی إااز.   
ٙاىبهشی $ډبوىاي    بن ٝلاكیز سؼاًیِ ىاٍي ي اٍائاٍ ډاياهلار ىٍډابوی ٍيان    دِٙپ ٍيان
یااټ دِٙااټ  دِٙااټ ٍيان»ىٍډابوی# ٍا ىاٍوااي. اُ ىیااي ٵََىااڀ څٲااز آٽٖااٶًٍى   ٍيان

ډشوٜٞ إز ٽٍ ثَ اهشلالار ًَىی ي ٭ب٥ٶی سمَٽِ ىاٍى ي ډؼبُ ثاٍ سؼاًیِ ىاٍي ي   
ی دِٙاپ  ٍيانىٍ سٮَیٶی ىیڂَ ىٍ وڂابٌ اوؼماه ػُابوی    «. َبی ٍياوی إز اٍائٍ ىٍډبن

$WPA #ډز ٍيان اٵَاى، ٽبَ٘ اواڀ  بن ډشوٞٞبوی َٖشىي ٽٍ ثٍ ثُجًى ٕلادِٙپ ٍيان
$إشیڂمب# ي اٍسٺبی ىاو٘ ىٍ ډاًٍى اهاشلالار ٍياوای اُ ٥َیاٸ داْيَ٘، آډاًُٗ ي       

 ٽىىي.  ډياهلار ثبڅیىی ٽمټ ډی
ی دِٙاپ  ٍيانىٍٕىبډٍ »ی، ىٍ ٽشبة دِٙپ ٍيانىٽشَ ٱلاډ١َب ډیَٕذبٕی إشبى ٵٺیي 

ٍ دِٙاپ  ٍيان، «ثبڅیىی ي ٭چًڇ ٍٵشابٍی  ٍ   ی ٍا ٙابه إاز ٽاٍ ثاٍ     ای اُ دِٙاپی ىاوٖاش
٘     ٙىبٕی، ٥جٺٍ ٙىبٕی، ٭لاډز ٕجت آځُای   ثىيی، سٚاویٜ، ىٍډابن، دیٚاڂیَی ي دای

دَىاُى. َبی ٍياوی ډی ثیمبٍی
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ٍ    دٔ ثب سپیٍ ثَ ؿىي سٮَیٶی ٽٍ ىٍ ثبلا آيٍىیاڈ ډای   ، دضضک   سٍاى ٙاًى ځٶاز ٽا
ی ٍا ځٌٍاويٌ إز، ي ٹابىٍ ثاٍ سؼاًیِ    دِٙپ ٍياندِٙپی إز ٽٍ ىيٌٍ سوٞٞی ىٍ 

یاب   ؛َبی آُډبیٚڂبَی إز ىٍډبوی ي سٶٖیَ آُډًن َبی اثِاٍی ي اوؼبڇ ٍيان ىاٍي، ىٍډبن
ٙاىبٓ ثابڅیىی یاب ٕالاډز،       ثٍ ٭جبٍسی ىٍ ډیبن ا٭٢بی سیڈ ٕالاډز ٍيان ٙابډڄ ٍيان  

دَٕااشبٍ، ډاايىٽبٍ اػشمااب٭ی، ٽبٍٙااىبٓ ډٚاابيٌٍ ي ٽبٍىٍډاابوڂَ، ياػااي ؿىاایه     ٍيان
سوٞٞی ىٍ ډ٦بڅٮٍ ًَاه ي   ضٌبع سٍاىای إز. اُ ًٕی ىیڂَ،  َبی كَٵٍ ٝلاكیز

سًان ىٍ وڂبٌ ايڃ ثب وٖجز ډیابن   ی ډیدِٙپ ٍيانٙىبٕی ٍا ىٍ ٹیبٓ ثب  ٍٵشبٍ ىاٍى. ٍيان
ٽٍ ٵیِیًڅًّی ثٍ ډ٦بڅٮٍ ي سًٝیٴ ٵَآیىايَبی   ٵیِیًڅًّی ي دِٙپی ډٺبیٍٖ ٽَى. ؿىبن

ٙىبٕی ویِ ىٍ ځبڇ ووٖاز ثاٍ ٽبٍٽَىَابی ًَاه ثُىؼابٍ       دَىاُى، وڂبٌ ٍيان ثُىؼبٍ ډی
َبی ډوشچٶی ډبوىي ثبڅیىی، ٕلاډز، ٭ماًډی،   ٙىبٕی ىٍ ىویب ځَای٘ ز. اډب ٍٙشٍ ٍيانإ

سَثیشی، ٝىٮشی ي ٕبُډبوی، ٍٙي، ٙوٞایز، اػشماب٭ی، يٍُٙای، ٙاىبهشی، ٹابوًوی،      
ٙىبٕابن   ٕىؼی، ډلی٤ ي اٹچیڈ، ٽًىٽبن إاشظىبیی، ي ... ىاٍى. ىٍ ایاه ډیابن، ٍيان    ٍيان

ً  ثبڅیىی ٽٍ ډَاكڄ ىاو٘ ٍ ى ٍا اُ ډٺ٦ا٬ ٽبٍٙىبٕای ساب ىٽشاَا     اوييهشڂی ها  ٝاًٍر  ثا
ىٍډابوی   ٽىىي، ثٖشٍ ثٍ ډُبٍر ي ډيٍٻ سلٞایچی ٹابىٍ ثاٍ اوؼابڇ ٍيان     وبدیًٕشٍ ٥ی ډی

ٙىبٕابن ىٍ ایاَان ډلاييى ثاٍ      س٤ًٕ ٍيان« ی ىٍډبوی ډياهچٍ»َٖشىي. ٝلاكیز اوؼبڇ 
ٍ  یَبیی ؿًن ثبڅیىی ي ٕلاډز ىٍ ډٺب٬٥ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ي ىٽشَ ځَای٘ ر ي ىٍ ٝاً

 ٙىبٕی ي ډٚبيٌٍ إز. ای اُ ٕبُډبن و٪بڇ ٍيان ىاٍا ثًىن دَياوٍ ٵٮبڅیز كَٵٍ
ر ٍياوای إاز ي اُ    َبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ اهاشلالا  ىٍډبوی سىُب یپی اُ ىٍډبن ٍيان

ىٍډابوی سلچیچای ي ٍياوپابيی      ىٍډابوی، ٍيان   سًان ثٍ ٍٵشبٍ ىٍډبوی، ٙىبهز  اوًا٫ آن ډی
ٍ ٙىبٕای إاز ٽاٍ ٍيٗ اهیاَ ٍا       یاب ٍيان  دِٙټ نٍياٍياوپبي ویِ  اٙبٌٍ ٽَى. ٍ  ثا  ٽاب

ډيسی ٍا دٚز َٕ ثڂٌاٍى سب ٝلاكیز ایه  ځیَى، ي اڅجشٍ ثبیي ىيٍان آډًُٙی ٥ًلاوی  ډی
ٽبٍ ي إشٶبىٌ اُ ایه ٭ىًان ٍا ثیبثي. ثب سًػٍ ثاٍ ٵٺايان آډاًُٗ ىاوٚاڂبَی ي هابٍع      

سًاوىاي   هڄ ایَان ٥جٮابً ومای  آډًهشڂبن ىا ىاوٚڂبَی ىٍ ُډیىٍ ٍياوپبيی ىٍ ایَان، ىاو٘
ٽبٍځیَی ؿىیه ٭ىًاوی ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي. ثیٚشَ اٵَاىی ٽٍ ىٍ ایَان اُ و٪َیاٍ   ٝلاكیز ثٍ

ىَىاي   ىٍډبوی ٍياوپبياوٍ یب سلچیچی اوؼبڇ ډای  ٽىىي، ٍيان ي سپىیټ ٍياوپبياوٍ إشٶبىٌ ډی
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سَ اُ ٍياوپبيی إز. سَ ي ٕبىٌ ٽٍ ٙپچی ٽًسبٌ
َڈ ىٍ ایَان اُ ډٺب٬٥ ٽبٍٙىبٕی ساب ىٽشاَا آډاًُٗ    ٍسُ هطب اڅشلٞیلان ٍٙشٍ ٵبٍٯ

اوي ي سمَٽِ اٝچی ٽبٍی آوبن ثَ اٍائٍ ٍاَپبٍَبی ٭مچی ثاَای ډٖابئڄ ٍيُډاٌَ ي     ىیيٌ
ډٚپلاسی اُ  ٙىبٕبیی ثٍ هًى ډَاػٮبن ثب وِىیټ اٍسجب٣ ىٍ إز. آوُبسىڂىبَبی ُويځی 

دَىاُواي. سٚاویٜ ي    یډا  ٍاَىمابیی  اٍائٍ ي ٙٲچی ي سلٞیچی هبوًاىځی، ٹجیڄ ډٖبئڄ
 ی ایه ٍٙشٍ إز. ی هبٍع اُ كی٦ٍدِٙپ ٍيانىٍډبن اهشلالار 

ٍ ی  ٙيٌ ي ډيڃ ایَاوی دضضکبى ػوَهیسًان اُ وٺ٘  ىٍ ایه ډیبن ومی هايډبر   اٍائا

ىٍ اٍسٺابی ٕالاډز ٍيان ػبډٮاٍ ي     ثْکَسصی ٕلاډز ىٍ ٦ٕق ايڃ و٪بڇ ٙجپٍ یٮىای  
ی ؿٚڈ دًٙایي. دبساڄ ي   دِٙپ انٍي٦ٕق ىٕشَٕی ٭مًډی ثٍ هيډبر ىٍډبوی اٵِای٘ 

ٽىىي ٽٍ ثب يػًى ثابٍ ثابلای اهاشلالار ٍياوای ىٍ َٕإاَ       # سأٽیي ډی2018َمپبٍان $
يیٌْ ىٍ ٽًٍَٚبی ثب ىٍآډي ٽڈ ي ډشًٕا٤،   اٵَاى ډجشلا ثٍ ایه اهشلالار، ثٍ ػُبن، ثیٚشَ

ی َاب ٍا ثاَا   ٍيیپَىی ډجشىی ثَ ٕیٖشڈ آوُبثٍ هيډبر ىٍډبوی ډىبٕت ىٕشَٕی وياٍوي. 
ٽىىاي ٽاٍ ٙابډڄ اىٱابڇ هايډبر ٕالاډز ٍيان ىٍ ٽبَ٘ ایاه ٙاپبٳ دیٚاىُبى ډای    

َبی ثُياٙاز ٭ماًډی إاز. آوُاب ډٮشٺيواي هايډبر ٕالاډز ٍيان ثبیاي ىٍ ٕیٖشڈ
# ځىؼبوايٌ ٙاًى ساب    community-basedډلاًٍ $  اػشماب٫ َبی ثُياٙز ايڅیاٍ ي   ٕیٖشڈ

یٚشَی دیايا ٽىاي. ایاه اډاَ     يیٌْ ىٍ ډىب٥ٸ ثب ډىبث٬ ډلييى س٢میه ث ثٍآوُب ىٕشَٕی ثٍ 
ٙبډڄ آډًُٗ ٽبٍٽىبن ٱیَسوٞٞی ثُياٙشی ثَای اٍائٍ ډياهلار ٕلاډز ٍيان ډجشىای  

# ثاٍ ډٮىای   task-shiftingومًوٍ ٍيیپاَى سٶاًی٠ ي٩ابیٴ $    ٭ىًان ثٍ ثَ ًٙاَي إز. 
  ٍ ىَىايځبن   ياځٌاٍی ي٩بیٴ ډَسج٤ ثب ٕلاډز ٍيان ثٍ ٽبٍٽىبن ثُياٙشی ػبډٮاٍ ي اٍائا

َٝٵٍ ثَای اٵِای٘ دًٙ٘ هايډبر ډ٦اَف    ثٍ ٭ىًان یټ ٍاَجَى ډٺَين ٱیَسوٞٞی ثٍ
ٍا ىٍ ؿىایه ٕیٖاشمی ىٍ ډايیَیز     دِٙاټ  ٍيانًٙى. ىٍ ایه ډیابن آوابن ػبیڂابٌ     ډی

ىٍډابوی ي ډاياهلار    ٽىىي ي ډٮشٺيواي سَٽیات ىاٍي، ٍيان   اهشلالار دیـیيٌ سٮَیٴ ډی
ثٍب اهشلالار ٍياوی ٙيیي ، ثُشَیه وشبیغ ٍا ثَای ثیمبٍان ثدِٙټ ٍياناػشمب٭ی س٤ًٕ 

ىاٍى. َمَاٌ
َابی   ياٌّ ځِیىای  ٽًسابٌ ىٍثابٌٍ ډٮابىڃ    یدی٘ اُ يٍيى ثٍ ثلض ثٮيی، س١ًایل  ًکتِ:
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community  يsociety  ٥اًٍ ٽاٍ ډلاك٪اٍ ٙاي ىٍ      ٍٕاي. َمابن   ډای  و٪َ ثٍلاُڇ
وُبىٌ ٙيٌ إاز، ىٍ   communityډٮبىڃ  «اػشمب٫»ی  ډلًٍ، ياٌّ ا٦ٝلافِ اػشمب٫

ایه ىي اٝا٦لاف ىٍ   ځیَیڈ. ٍا ىٍ و٪َ ډی «ػبډٮٍ»ی  ياٌّ societyی كبڅی ٽٍ ثَا
ي ډٶًُڇ آوُب ثَ إبٓ و٫ً ٍياث٤ ډیبن اٵاَاى  ٭چًڇ اػشمب٭ی ډٮبوی ډشٶبيسی ىاٍوي 

ډٮمًلاً ثٍ ځَيَی اُ اٵَاى ا٥الاٷ  « ػمب٭ز»یب « اػشمب٫» ی ياٌّ .ًٙى سٮَیٴ ډی
؛ ىاٍويسٮچٸ ډٖشٺیڈ ي اكٖبٓ َبی  سَ، سٮبډڄ ًٙى ٽٍ ثب یپيیڂَ ٍياث٤ وِىیټ ډی

« ٍػبډٮا » . اډبٵََىڀ یټا٭٢بی  یبٝبكجبن یټ كَٵٍ  اػشمب٫ یټ ډلچٍ، ډبوىي
. ٍياثا٤  ځیاَى  ٍا ىٍثَډیَبی ډوشچٴ اػشمب٭ی  ځَيٌ إز ي سَ ٕبهشبٍی ځٖشَىٌ

ىٍ ػبډٮٍ ٭ميسبً ٱیَډٖشٺیڈ ثًىٌ ي اُ ٥َیٸ وُبىَبی ٹبوًوی، اٹشٞبىی ي ٵََىڂی 
 .ًٙى سى٪یڈ ډی

 ؟«ثٍ‌اوذازٌ‌کبفی‌خًة‌‌پسضک‌ريان»یب‌«‌خًة‌پسضک‌نريا»

ثیمبٍی ٍا ىٍډبن ٽىي، ثچپٍ ثیمبٍ  سىُب وٍدِٙټ هًة ٽٖی إز ٽٍ »ثقشاط هؼتقذ ثَد 

دِٙټ هًة ثبیي »ثبيٍ ىاٍى  اًجوي جْبًی دضضکی«. ٍا ثب ډَُثبوی ي ٙٶٺز ىٍٻ ٽىي
ىيی ي ٭اياڅز ٍا  اًٝڃ اهلاٹی ډبوىي اكشَاڇ ثٍ إاشٺلاڃ ثیمابٍ، ٭ايڇ إٓایت، ٕاًىډ     

َابی اهلاٹای    ثبیي ثَای ٍ٭بیز ایه يیْځیهًة  دِٙټ ٍياناُ ایه ٍي «. ٍ٭بیز ٽىي
 سلاٗ ومبیي.
ياڅاي ثاٍ   »اُ ډٶُاًڇ   #good enough$ «ثٍ اوياٌُ ٽبٵی هًة دِٙټ ٍيان»ا٦ٝلاف 

ٽىاي   ىيوبڅي يیىیپبر اڅُبڇ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ایه ا٦ٝلاف سأٽیي ډی« اوياٌُ ٽبٵی هًة
ٍ ٭مڄ ثبڅیىی وٍ ٹبثڄ ىٕشیبثی إز ي واٍ ١اَيٍی. ىٍ ٭اًٟ، سمَٽاِ ثاَ      ٽٍ ٽمبڃ ى

َبی و٪بڇ ٕالاډز ي   ي سًاوبیی س٦جیٸ ثب ویبَُبی ثیمبٍ ىٍ ډلييىیزٙبیٖشڂی، َميڅی 
ثٍ اوياٌُ ٽبٵی هًة ٽٖی إاز ٽاٍ ثایه سوٞاٜ      دِٙټ ٍيانثبٵز ٵََىڂی إز. 

 بىڃ ثَٹَاٍ ٽىي.٭چمی، كٖبٕیز اهلاٹی، اٍسجب٣ ډإطَ ي ٙبیٖشڂی ٵََىڂی سٮ

اَمیز ثَآيٍىٌ ٽَىن ویبَُبی ثیمبٍ ٍا « ثٍ اوياٌُ ٽبٵی هًة دِٙټ ٍيان»ا٦ٝلاف 
ٽىااي. ایااه اٝاا٦لاف  ویاابٵشىی ثَػٖااشٍ ډاای آڃ ىٕااز ثاايين ساالاٗ ثااَای یااټ ایاايٌ
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َبی وبٙی اُ ډًاو٬ ٕیٖشمی، ډبوىي ډلييىیز ډىابث٬ ي ٵٚابٍ ُډابوی، ٍا ىٍ     ډلييىیز
ىَاي.   ايڅًیاز ډای   ٍا داٌیَی  ز، ٙبیٖشڂی ي س٦جیاٸ ځیَى ي ىٍ ٭یه كبڃ ٙٶٺ و٪َ ډی

ٽىي سب اُ ٵًَٕىځی  بن ٽمټ ډیدِٙپ ٍيانثٍ  ،«ثٍ اوياٌُ ٽبٵی هًة» يیْځیِ سمَٽِ ثَ
ٍ  ډَاػا٬ ٙٲچی اػشىبة ٽَىٌ ي یټ ٍيیپَى دبیياٍ ي  ایؼابى ٽىىاي ٽاٍ ا٭شمابى ي      ډلاً

ًٙى: ڇ ډَيٍ ډیی ایه ډٶًُ یبٵشٍ ډٮیبٍَبی سپبډڄ ػب ایه ثُجًىی ٍا اٍسٺب ىَي. ىٍ 

تًاوبیی‌تطخیص‌صحیح‌-1

ثٍ اواياٌُ ٽابٵی   » دِٙټِ ٍيانی إز. دِٙپ ٍيانسٚویٜ ٝلیق إبٓ ډَاٹجز ډإطَ 
َبی ډجشىی ثاَ ٙاًاَي، ډبوىاي     ثبیي ٵَآیىي سٚویٜ هًى ٍا ثَ إبٓ ؿبٍؿًة «هًة

DSM-5-TR  یبICD-11  ىٹز ٹبثڄ ٹجًڅی ىٍ ٙىبٕبیی اهاشلالار ایؼابى  اوؼبڇ ىَي سب 
ٽىي، ثچپٍ ا٭شمابى   سىُب ٍاَىمبیی ثَای ىٍډبن ډىبٕت ٵَاَڈ ډی سٚویٜ ٝلیق وٍ ًٙى.

اُ ٍٕابوي.   ثی٘ اُ كي یب وبٽابٵی ٍا ثاٍ كاياٹڄ ډای     ثیمبٍ ٍا ػچت ٽَىٌ ي ه٦َ ىٍډبنِ
ُډابن، ٭ًاډاڄ    دٌیَی ثبڅیىی ىاٙشٍ ثبٙاي ي ٙاَای٤ َاڈ    ثبیي اوٮ٦بٳ دِٙټ ٍيان٥َٵی 
مبٍی ٍياوی ٍا ىٍ و٪َ ځیَى، ٽٍ ډمپه إز ویبَُبی ٵََىڂی ثی اػشمب٭ی ي ػچًٌ ٍياوی

ثٍ س٦جیٸ ډٮیبٍَبی سٚویٞی ثب ثبٵز ٵَىی ىاٙشٍ ثبٙي.

ای‌رعبیت‌اخلاق‌حرفٍ‌-2

َٙای٤ ٍياوای،   ىؿبٍ دٌیَی ثیمبٍانِ إٓیت ثٍ ىڅیڄی دِٙپ ٍيانیپذبٍؿڂی اهلاٹی ىٍ 
اُ:ر إز ١َيٍی إز. اًٝڃ اهلاٹی ٽچیيی ٭جبٍ

 ي سجٮیز اُ ىٍډبن  ٽىي ډیُ ا٥لا٭بر ثیمبٍ ا٭شمبى ٍا سٺًیز كٶ٨ ٍاُىاٍی: كٶب٩ز ا
. ثوٚي ٍا ثُجًى ډی

  ځیاَی آځبَبواٍ    ی ثبیي كٸ ثیمبٍان ثَای سٞمیڈدِٙپ ٍياناكشَاڇ ثٍ إشٺلاڃ: ډَاٹجز
ىٍثبٌٍ ىٍډبن ٍا ډلشَڇ ثٚمبٍى، ٽٍ ایه اډَ ثب ثُجًى وشبیغ ي ١ٍابیز ثیمابٍان ډاَسج٤    

 إز.
  :ىَاي ي ډَاٹجشای    ٥َٵای هاًى ٍا وٚابن ډای     هًة ثی دِٙټ ٍياناػشىبة اُ سجٮی٠

ُ   ؛ٽىاي  ٭بىلاوٍ اٍائٍ ډای  ػىٖایز، ٹًډیاز، ي١اٮیز     ٭اًاډچی ؿاًن   ٝاَٳ و٪اَ ا
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ساَ سًاوىي ثٍ ٽیٶیز دابییه  َبی ١مىی ډی ًٕځیَی .یثیمبٍ و٫ًاٹشٞبىی یب -اػشمب٭ی
.ی ډىؼَ ًٙويدِٙپ ٍيانډَاٹجز 

ارتجبط‌مؤثر‌-3

ثاٍ اواياٌُ ٽابٵی     دِٙاټ  ٍيانایؼبى اسلبى ىٍډبوی إاز.   ډُبٍسی كیبسی ثَای «اٍسجب٣»
هًة ىٍ ډًاٍى ُیَ ډُبٍر ىاٍى:

 ٌاوي ثیمبٍاوی ٽٍ اكٖبٓ ٽىىي ٙاىیيٌ ځًٗ ىاىن ٵٮبڃ ي َميلاوٍ: سلٺیٺبر وٚبن ىاى
َبی ىٍډبوی ىاٍوي ي وشابیغ   ی ثٍ ثَوبډٍثىي دبیًٙوي، اكشمبڃ ثیٚشَی ثَای  ي ىٍٻ ډی

ٽىىي. ثُشَی ٽٖت ډی
 ی ثاٍ ثیمابٍان   دِٙاپ  ٍيانٕبُی ډٶابَیڈ دیـیايٌ    لبر يا١ق ي ٹبثڄ ٵُڈ: ٕبىٌس١ًی

َبی آځبَبوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ا٦١َاة ٽمشَی سؼَثٍ ٽىىي. ٽىي سب اوشوبة ٽمټ ډی

ريیکرد‌جبمع‌ثٍ‌ثیمبر‌-4

ثاٍ اواياٌُ ٽابٵی هاًة ٭ًاډاڄ       دِٙاټِ  ٍياناػشمب٭ی،  ٍياوی ثب دیَيی اُ ډيڃ ُیٖشی
:ومًوٍٽىي. ثَای  اػشمب٭ی ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا اٍُیبثی ډی ٙىبهشی ي ُیٖشی، ٍيان

  ٭يڇ سٮبىڃ وًٍيٙایمیبیی  ،اٍطی/ّوشیپی٭ًاډڄ ُیٖشی ډبوىي إشٮياىَبی  ٜ ىٍ ي وٺا
#neural circuits$ ٭ٞجی ډياٍَبی

 آيٍی ٭ب٥ٶی َبی ٙىبهشی ي سبة ٙىبهشی ډبوىي سَيډب، سلَیٴ ٭ًاډڄ ٍيان
 وابثَاثَی، ٕاَډبیٍ اٹشٞابىی، -اػشماب٭ی  َبی اػشماب٭ی ډبوىاي ي١اٮیز    ٽىىيٌ سٮییه

دًیبیی هبوًاىٌ ي َىؼبٍَبی ٵََىڂی #،social capitalاػشمب٭ی $
ثیىبوٍ، كٖابٓ َبیی ياٹ٬ ځیَى، سًٝیٍ ډی ٽبٍ ثٍی ٽٍ ٍيیپَىی ػبډ٬ ٍا دِٙپ ٍيان

ىَي. ایه ٍيیپَى ثب ١ٍابیز ثیٚاشَ ثٍ ٵََىڀ ي ډشىبٕت ثب ُډیىٍ هبٛ ثیمبٍ اٍائٍ ډی
إز.ىٍ اٍسجب٣  جًى وشبیغ ثچىيډيرثیمبٍ ي ثُ

ريز‌ثًدن‌ثٍ‌-5

ثاٍ اواياٌُ دِٙټِ ٍيان»ای إز ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ىٍ كبڃ سلًڃ إز.  ی كًٌُدِٙپ ٍيان




