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آ٧ابٷ ٹؼاشٮ. صٯابٳپ ٣اٸ      ٬ٰٓاپ  - ٽٹبٽ ٯشثٶى ثٸ ٵػٶاع ٤ٛاش  ٣ٰذٿٲ، ٣بٯلاً اص ؿٶخپ ٨بٷٿدس ػب»
 - ٽداس ٳڀؼز. اٛشاد ٯجشلا ثاٸ ٵػاٶاع ٤ٛاش    داٳؼشٮ ٣ٸ اٿٲ ٯٶهٶّ خٴذٷ ثٶد٭، ٯپ پدضؿ٤ دشػشبس سٵاٱ

ٵ دػششػپ ثٸ اًلآبر ٵ خاذٯبر ٯٴبػات ٳذاسٳاذ. اٿاٲ ٣شابة       ؿٶٳذ دس١ ٳٰپ پخٶث ٬ٰٓپ ا٬ٗت ثٸ
ٹابٽ   ٬ٰٓاپ، ٬ٓا٪ احشٰاب٫پ آٱ ٵ سٵؽ    - ٽٵػٶاع ٤ٛاش  ٻثب سٶهڀح ٹٰٸ چڀض دسثبس سب ٣ٴذ سلاؽ ٯپ

٬ٰٓاپ، ثاٸ    - ٽٵػاٶاع ٤ٛاش   ٯجشلا ثٸٹبٽ ؿخلپ اٛشاد  . ثب اػشٜبدٷ اص داػشبٱثبؿذ ٣ٴٴذٷ دسٯبٱ، ٢ٰ٣
ؿبٯ٪ ػضئڀبر چ٨ٶٳ٨پ ٣ٰا٢ ثاٸ خٶدسابٱ ثاشاٽ      آخشدٹذ. ثخؾ  ٹب ٵ اٛشاد ٯجشلا ٯـبٵسٷ ٯپ خبٳٶادٷ

 شڀساثط  اؽ سحز ٬ٰٓپ اػز. اٿٲ ٣شبثپ اػز ٣ٸ ٹش ٣ؼپ ٣ٸ صٳذ٧پ - ٽٯٶاػٺٸ ٵ ٬ٗجٸ ثش ٵػٶاع ٤ٛش
 «ذ.ثبٿذ ثخٶاٳاػز ٟشاس ٧شٛشٸ اٿٲ ثڀٰبسٽ 

 ػٶ ثشٳذ، ٣ٰذٿٲ 

 «.٬ٰٓپ اػز - ٽٵػٶاع ٤ٛش ټٿ٤پ اص ٣بسؿٴبػبٱ ثشػؼشٸ دس صٯڀٴ ًشٙٯٶْٟ اص  ثٸ اٽ ٸاٿٲ ٯذاخ٬»
 سٶاٳؼز ٯشٶٟٚ ؿٶد:  دشٛشٵؽ سٵصٳبٯٸ سبٿٰض، ٯشدٽ ٣ٸ ٳٰپ ٻدٿٶٿذ آدا٭، ٳٶٿؼٴذ

 ٬ٰٓپ - ٽح٠ڀ٠ز دسثبسٷ ٵػٶاع ٤ٛش

دس  ؿاذٱ  ذٷڀا چڀ٬ٰٓپ، خٶاٳذٱ اٿٲ ٣شبة ثشاٽ ٯاٲ ٯبٳٴاذ د   - ٽٿ٢ ٛشد ٯجشلا ثٸ ٵػٶاع ٤ٛش اص ٳ٨بٷ»
٧ش٭ ثٶد. ٫ڀٲ ثب ٹٰذ٫پ ٵ دس١ ٰٓڀٞ سٶاٳؼشٸ اػز اٿٲ ٵهٔڀز دڀچڀاذٷ سا سٶهاڀح دٹاذ ٵ     ٽٿ٢ دشٶ

احؼابع ٣اٴٮ ٣اٸ دس    ساب  ثؼڀبسٽ اص اٛشاد ٯجشلا ثٸ اٿٲ ثڀٰبسٽ، ثبٓض ؿذ  ټٹبٽ ؿؼبٓبٳ خٶاٳذٱ داػشبٱ
ٲ اٿا جبسصٷ ثشاٽ ٣ٴشش٩ اٿٲ ثڀٰبسٽ ٵحـشٴب١ سٴٺب ٳڀؼشٮ. ثبٵس داس٭ ٣ٸ اٿٲ ٣شبة ثٸ ًٶس چـ٨ٰڀشٽ ثٸ ٯ

 «د!ٹذٙ ٢ٰ٣ خٶاٹذ ٣ش
 ٬ٰٓپ ثشٿشبٳڀب -خڀشٿٸ اخشلا٩ ٵػٶاع ٤ٛشٽ  اٿبٱ دٶ٫ؼشٶٱ دٿٶٿغ، ثبصٿ٨ش ٵ حبٯپ

ٿٲ ٵهٔڀز ثب ػٶءسٜبٹٮ ٵ ٵ ا سٶاٳذ ثؼڀبس اٳضٵا آٵس ٵ دسدٳب١ ثبؿذ ٬ٰٓپ ٯپ - ٽٵػٶاع ٤ٛش اثشلا ثٸ»
 ٻٿ٢ ٯٴجْ ػبٯْ ثشاٽ ٹٰٸ چڀض دسثابس  ،ٯٶٳذٵ٫ڀٲ دسټ ا٫ٔبدٷ ٳٶؿش ػشدس٧ٰپ ٹٰشاٷ اػز. اٿٲ ٣شبة ٛٶٝ

٬ٰٓاپ   - ٽٵػٶاع ٤ٛاش  ٻ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز دسثبس پ٬ٰٓپ اػز. اٿٲ ٣شبة ثٸ ٹش ػؤا٫ - ٽٵػٶاع ٤ٛش
 ذ٣ٴٴاذٷ ٿڀسثاٳ٨ڀاضٽ   ثٸ ًشص ؿ٨ٜز -ثشد  دٹذ ٵ احؼبع سٴٺبٿپ ؿٰب سا اص ثڀٲ ٯپ داؿشٸ ثبؿڀذ دبػخ ٯپ
٬ٰٓپ دس سٰب٭ ٣شبة ٯـٺٶد اػز ٵ اٵ ثب د٫ؼاٶصٽ ٵ   - ٽٵػٶاع ٤ٛش ٻ٫ڀٲ دسثبس ټاػز. داٳؾ ثشػؼش

اٿاٲ   ٣ابؽ  ٽاػز. ا دشداخشٸ٬ٰٓپ  -دسثبسٻ اخشلا٩ ٵػٶاع ٤ٛشٽ  ٯٺشثبٳپ ثٸ ثشخپ اص ٯجبحض دؿٶاس
 .«ثٶد٭، داؿشٮ٧ڀش اٿٲ اخشلا٩ ٣شبة سا صٯبٳپ ٣ٸ دس

 «سڀٰڀٴ٦ اٵ٫ڀٶٿب»٧زاس  ٣بسشٿٲ ثٴٜڀ٬ذ، ثٴڀبٱ

 
ثاشٵص   ٻسٰبٯپ س٤ٜاشار ٵ ٬ٓاٶ٭ ػذٿاذ دس ٯاٶسد ٳحاٶ     ٸ ؿ٬٤پ ٵاهح اػز ٣ٸ ث  ا٫ٔبدٷ ٣شبة ٛٶٝ اٿٲ»

 ټدٹذ. اٿٲ ٣شابة سٶػاي ٯشخلاق ثشػؼاش     ٹبٽ دسٯبٱ آٱ سا اسائٸ ٯپ ٬ٰٓپ ٵ سٵؽ - ٽٵػٶاع ٤ٛش
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 ٽٹبػز ثٸ ٯٌب٫ٔٸ ٵ دسٯبٱ ثڀٰبساٱ ٯجشلا ثٸ ٵػٶاع ٤ٛش ػٺبٳپ دس اٿٲ حٶصٷ ٳٶؿشٸ ؿذٷ اػز ٣ٸ دٹٸ
 «.٣ٴٮ ؿذر آٱ سا سٶكڀٸ ٯپ ٬ٰٓپ ٯـ٘ٶ٩ اػز. ٯٲ ثٸ -

 ٧زاس اٵسچبسد ڀ٢ ػڀشئٶ، سئڀغ ٵ ثٴڀبٱٳ

ؿاٶد ٵ ا٬ٗات    صٿبدٽ ٯپ دشٿـبٳپ ٬ٰٓپ ٿ٢ ٵهٔڀز ٵٿشاٳ٨ش اػز ٣ٸ ثبٓض سٳغ ٵ - ٽ٤ٛشٵػٶاع »
ٟبث٪  پآػبٳ ٯٶٳذ ثٸٵد٣شش ٫ڀٲ دس ټصٿبدٽ سا ثٸ ٹٰشاٷ داسد. اٿٲ ٣شبة ػبٯْ ٵ ػذٿذ ٳٶؿشٹبٽ  ػٶءسٜبٹٮ

 ٹابٽ  ٬ٰٓاپ ٵ خابٳٶادٷ   - ٽٵػاٶاع ٤ٛاش  ٯجشلا ثاٸ   خٶاٳذٱ ٵ دس١ اػز ٵ دش اص اًلآبر ثشاٽ اٛشاد
ٹابٿپ سا ٣اٸ ثاشاٽ ٬ٗجاٸ ثاش       ٣اٸ سٵؽ  اػاز اٽ اص خٶدٿابسٽ   ثخؾ ٧ؼششدٷاٿٲ ٣شبة ؿبٯ٪ . ٳٺبػزآ

دزٿش اػز ٵ اٿٲ ٣شابة   ٬ٰٓپ اٯ٤بٱ - ٽدٹذ. ٬ٗجٸ ثش ٵػٶاع ٤ٛش ٵهٔڀز خٶد ٳڀبص داسٿذ سٶهڀح ٯپ
اٳؼاب٭   ٣ٴذ سب خٶدسبٱ ثشٶاٳڀذ اٿٲ ٣ابس سا  ٹبٽ دسٯبٱ ٯجشٴپ ثش ؿٶاٹذ ساٹٴٰبٿپ ٯپ ؿٰب سا اص ًشٿٞ سٵؽ

 ؿٶٿذٯؼڀش ثٺجٶدٽ  ٵاسد٬ٰٓپ سا دس١ ٣ٴڀذ ٵ اٳ٨ڀضٷ ث٨ڀشٿذ سب  - ٽخٶاٹڀذ ٵػٶاع ٤ٛش دٹڀذ. ا٧ش ٯپ
 «ز.اٿٲ ٣شبة ثشاٽ ؿٰب ٯٴبػت اػ

 TOP UK سشٿ٬جپ ثش٣ٰٲ، ٯذٿش ٬٣ڀٴڀ٢ 

دضؿا٢ ٵ   سٵاٱ ٯظبثاٸ  ٹابٽ خاٶد ثاٸ    ثب٫ڀٴپ ٵػڀْ، خشد ٵ ٯٺبسر ټد٣شش ٫ڀٲ دسٵٯٶٳذ ثب اػشٜبدٷ اص سؼشث»
ٵ ثاب اسائاٸ    ٣ٰا٢ ٣اشدٷ  ثشٳاذ   سٳاغ ٯاپ   ٬پٰٓ - ٽدسٯبٳ٨ش، ثٸ اٛشادٽ ٣ٸ اص اخشلا٩ ٵػٶاع ٤ٛش سٵاٱ

ثڀٰبسٽ سا ٹش ػب ٣ٸ ٯ٤ٰٲ ثبؿذ، ثاٸ ٯثٯٶسٿاز    پ دس خلٶف اٿٲثخـ پٹب، آ٧بٹ ٹب ٵ ٯـبٵسٷ آٯٶصؽ
« ثذاٳڀذ ٬ٰٓپ -٤ٛشٽ ٻ اخشلا٩ ٵػٶاع ثبٿذ دسثبس ٹش آٳچٸ»خٶد سجذٿ٪ ٣شدٷ اػز. دس ٣شبة اسصؿٰٴذ 

اٽ اص ٣شبة  ٿبٛشٸ سٵصسػبٳپ ٵ ٧ؼششؽ ثٸ ټٳؼخ، اٿٲ ٣شبة اٵ ثبس دٿ٨ش ٯٶٛٞ ثٸ اٳؼب٭ اٿٲ ٣بس ؿذٷ اػز
ٹبٽ ٯٔشجاش دس   ثٶد، دس اٿٲ ٣شبة، دشٵٛؼٶس دسٵٯٶٳذ ساٹٴٰبٿپ ؿذٷ  ػبٿضٷٯٶٛٞ ثٸ ٣ؼت ٣ٸ  ػزٟج٬پ ا

ٹابٿپ ٣اٸ ٯاؤطش     ؼاب٭ داد، اص ػ٬ٰاٸ دسٯابٱ   ٵ اٟذاٯبسپ ٣ٸ ثبٿاذ اٳ  OCD ٯٶسد چ٨ٶٳ٨پ ؿٴبػبٿپ ٓلائٮ
ؿاٶد ٣اٸ ػذٿاذسشٿٲ     دٹذ. دس اٿٲ ساػشب، اٵ ٯٶٛٞ ٯاپ  اسائٸ ٯپ ،ٹؼشٴذ، ثب سٰش٣ض ٵٿظٷ ثش ٯذٿشٿز خٶد

ٹب ثب ٵهٶح  اٿٲ ټ٧شا ٵ ٯجشٴپ ثش ٠ٓ٪ ػ٬ڀٮ سش٣ڀت ٣ٴذ، ٹٰ ٹبٽ سح٠ڀ٠بسپ سا ثب سٵٿ٤شدٽ ٰٓ٪ دڀـشٛز
ٹبٽ ؿخلاپ ٣اٸ ثاٸ ٣شابة      اٽ اص داػشبٱ ؿذٷ ٵ ثب ٯؼٰٶٓٸخبًش آٱ ٯـٺٶس اػز ثڀبٱ  ٵ ؿ٠ٜشپ ٣ٸ ثٸ

 بٿا  سٵد پٳٰا  ؾڀدسٯبٱ ًجٞ ثشٳبٯاٸ دا   پٵٟش»ٛل٪ ٳٺبٿپ اٵ ثب ٓٴٶاٱ  .ؿٶد ثخـذ، سٵؿٲ ٯپ صٳذ٧پ ٯپ
ثؼڀبس دسخـابٱ اػاز ٵ س٤ٜاش دڀـاشٵ ٵ سٵٿ٤اشد       «ؼزڀچ ٽثشٵد، ٟذ٭ ثٔذ ؾڀا٧ش ًجٞ ثشٳبٯٸ د پحش

 ټ٣ـاذ. اٿاٲ ٣شابة ثاشاٽ ٹٰا      ثٸ سلٶٿش ٯاپ  پخٶث ٹب ثٸ ٿٲ ثڀٰبسٽسش ٣ٴٴذٷ ثٸ ٿ٤پ اص ٳبسٶاٱ سا ٯظجز اٵ
ثؼاڀبسٽ اص خٶاٳٴاذ٧بٱ، اص ػ٬ٰاٸ     ثشاٽ٧زاسٽ ؿذٷ اػز، اٯب  ٣ٴٴذ ٹذٙ صٳذ٧پ ٯپ OCD ٣ؼبٳپ ٣ٸ ثب

ٯٴذ ثاٸ دس١ ثڀـاشش اٿاٲ اخاشلا٩ ػازاة ٹؼاشٴذ، اسصؿاٰٴذ         ٣ؼبٳپ ٣ٸ ٓلاٟٸ ټٹب، ٯشاٟجبٱ ٵ ٹٰ دضؿ٢
 .«دخٶاٹذ ثٶ

 داٳـ٨بٷ ٹشسٜٶسدؿبٿش ،پدضؿ٤ آ. ٛبٿٴجش٥، اػشبد سٵاٱدشٵٛؼٶس ٳبئٶٯپ 



 

«7» 

 بسڀثؼا  ٲڀٵ ٹٰچٴ ٵ ػبٯْ ـشٵڀد پ٣شبث «ذڀثذاٳ پ٬ٰٓ - ٽاخشلا٩ ٵػٶاع ٤ٛش ٻدسثبس ذٿٹش آٳچٸ ٣ٸ ثب»
ٵ  دٹاذ  پسا دٶؿؾ ٯ OCDدسٯبٱ  ٽٹب سٵؽ ٲٿ٣شبة ثٺشش ٲٿدػششع اػز. ا ٰٓٶ٭ ٟبث٪ ٽسٵؿٲ ٵ ثشا

 ٲڀٹٰچٴا  ٵخبٳٶادٷ آٳٺاب ٵ ٰٓاٶ٭ ٯاشد٭      ٽ، آوبOCDد ٯجشلا ثٸ ٯخبًجبٱ آٱ ؿبٯ٪ ٰٓٶ٭ ٯشد٭ )اٛشا
ٯشخللاابٱ )٣بس٣ٴاابٱ ثٺذاؿااز ٵ دسٯاابٱ ٵ دسٯاابٳ٨شاٱ، اص ػ٬ٰااٸ سٛشبسدسٯاابٳ٨شاٱ، ٣بسدسٯاابٳ٨شاٱ،    

 ٽاػز ٣اٸ داسا  ٽا ثشػؼشٸ بسڀدسٵٯٶٳذ، دضؿ٢ ثؼ ٲڀ٫ ؼٴذٷ،ٿ. ٳٶؿٶد پدضؿ٤بٱ  ٯ ؿٴبػبٱ ٵ سٵاٱ سٵاٱ
 ټٴڀٯذر اٵ دس صٯ پًٶلاٳ ټاػز. سؼشث OCD پ٤ٿٶ٫ٶطڀٵ ث پؿٴبخش سٵاٱ ٽٹب دس دسٯبٱ  سخلق ٧ؼششدٷ

ؿاذٷ   تڀا ٯٶهٶّ سش٣ ٲٿٛشد دس اسسجبى ٯؤطش ٵ ثٸ صثبٱ ػبدٷ دس ا ٯٴحلشثٸ ٿپثب سٶاٳب پ٠بسڀٵ سح٠ پٴڀثب٫
 ثخـاذ،  پسا ثٺجاٶد ٯا   قڀٵ سـاخ  ٿپؿٴبػاب  دٹاذ،  پٯا  ؾٿسا اٛاضا  پ٣شبة ثذٵٱ ؿ٢ آ٧بٹ ٲٿاػز. ا

 ٽثاشا  پساٹا  ټٵ ٳ٠ـ ٣ٴذ پٯ زٿسا ثشػؼشٸ ٵ س٠ٶ پٵ دضؿ٤ پؿٴبخش سٯبٱ سٵاٱد ٽٹب ٴٸٿسخلق دس ٧ض
اسائاٸ   ٽاػجابس  ٽٯضاحٮ ٵ ٣ٴشش٩ سٛشبسٹاب  پا٤ٛبس ٵػٶاػ زٿشٿٯـخق ػٺز ٯذ ٽبسٿخٶد ٽٹب سٵؽ

 .دٹذ پٯ
، ٵػٶاع ٤ٛشٽ ٬ٰٓپاسٿ٢ ٹٶلاٳذس، د٣ششاٽ دضؿ٤پ، ٯذٿش ثشٳبٯٸ ًڀٚ اٵسڀؼٮ ٵ اخشلا٩  

 .اٳڀـشڀٲ -ٯٶٳشٜڀٶس  پدضؿ٤ اٳڀـشڀٲ ٵ ٯؤػؼٸ سح٠ڀ٠بسپ سٵاٱداٳـ٤ذٷ دضؿ٤پ آ٫جشر 

داسد. دس اٿاٲ ٣شابة، اٵ    OCD دسٯبٳپ ٵ داسٵدسٯبٳپ سٵاٱ ټاٽ دس صٯڀٴ ٧ؼششدٷ ټد٣شش ٫ڀٲ دسٵٯٶٳذ سؼشث»
٣ٴٴاذ، ثشٶاٳٴاذ    صٳاذ٧پ ٯاپ   دس اٿاٲ ؿاشاٿي  ٣ٴذ سب اٛاشادٽ ٣اٸ    سٵٿ٤شدٹبٽ ٳٶٿٲ دسٯبٳپ سا خلاكٸ ٯپ

ثاٸ   OCD ٹبٽ ٯشثٶى ثٸ اٳٶاّ ٯخش٬اٚ ٓلائاٮ   ٯٴذ ؿٶٳذ. ٛل٪ ثٺشٷاص دسٯبٱ ٬پ ػشٓز ٵ ثٸ ًٶس ٰٓ ثٸ
خٶد سا ٯٌبثٞ  ٹبٽ دسٯبٳپ ٣ٴٴذ سب ثشٳبٯٸ ٢ٰ٣ ٯپ OCD ٯٜڀذ ٹؼشٴذ، صٿشا ثٸ اٛشاد ٯجشلا ثٸ اٽ ٵٿظٷ  ًٶس

 «ثب ٳڀبصٹبٽ خبكـبٱ سٴِڀٮ ٣ٴٴذ.
 سبٵٱ ڀخٵ ػلاٯز سٵاٱ، داٳـ٨بٷ ٣ پدضؿ٤ دشٵٛؼٶس دٱ اػشبٿٲ، سئڀغ سٵاٱ

 OCD اٽ خٶد سا ثاٸ اسصٿابثپ ٵ دسٯابٱ    دضؿ٢ ثشٿشبٳڀبٿپ ٣ٸ سٰب٭ دٵساٱ حشٛٸ د٣شش ٫ڀٲ دسٵٯٶٳذ، سٵاٱ»
ثشٳذ ٳٶؿاشٸ اػاز. اٿاٲ ٣شابة      اخشلبف دادٷ، ٣شبة دسخـبٳپ ثشاٽ اٛشادٽ ٣ٸ اص اٿٲ اخشلا٩ سٳغ ٯپ

ٵ  پؿااٴبخش ٹاابٽ داسٵٿااپ ٵ سٵاٱ ٹاابٽ ٯشٴااٶّ آٱ، ٯااشٵس دسٯاابٱ ٵ ٳـاابٳٸ OCD سٶهااڀح سٵؿااٴپ اص
٧شٯاپ ٵ  ٸ دٹذ. د٣شاش دسٵٯٶٳاذ ثا    اسائٸ ٯپ OCD ٹبٽ خبف ثشاٽ دسٯبٱ اٳٶاّ ٯخش٬ٚ ٓلائٮ ساٹٴٰبٿپ
ٹابٽ ٯشٔاذد    ػبصد. ٣شبة ثب سٶكڀٚ دػششع ٯپ ساحشپ ٟبث٪ ٳٶٿؼذ ٵ اًلآبر سا ثشاٽ ٹٰٸ ثٸ ٯپ ؿٜبٙ

. ثخاؾ  ٣ٴاذ  دڀاذا ٯاپ  ػازاثڀز  دٹٴذ،  سا ٳـبٱ ٯپ OCD ٹبٽ ٯخش٬ٚ خٶثپ ٳـبٳٸ اص ٯٶاسد ٵأٟپ ٣ٸ ثٸ
٧ڀاشٽ ٣ٴشاش٩    ٧ب٭ ثشاٽ ٬ٗجٸ ثش ٓلائٮ خبف ٵ ثبصدغ ثٸ ٹبٽ دسٯبٳپ خٶدٿبسٽ ٧ب٭ دبٿبٳپ ٣شبة ثش ثشٳبٯٸ

اػاز.   ٨شاٱ، ٯشاٟجبٳـبٱ ٵ دسٯبٳOCD ثشاٽ ٯجشلاٿبٱ ثٸ هشٵسٽصٳذ٧پ ٯشٰش٣ض اػز. اٿٲ ٣شبة ٯٴجٔپ 
ٳپ دس ٳِش ٧شٛشاٸ ٳـاذٷ اػاز، اٯاب     دٹٴذ٧بٱ خذٯبر ثٺذاؿز سٵا ا٧شچٸ اٿٲ ٣شبة ثشاٽ آٯٶصؽ اسائٸ
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، اص اٿاٲ ٣شابة   ٣اشدٷ اػاز  ثاٸ دسٯابٱ اٿاٲ اخاشلا٩      ؿشٵّ ٣ٴٮ ٣ٸ ٹش٣ؼپ ٣ٸ سبصٷ ؿذر سٶكڀٸ ٯپ ثٸ
 ثذاٳڀاذ  ٬ٰٓپ-ٵػٶاع ٤ٛشٽ سٷ ٣ٸ ثبٿذ دسثب ٹش آٳچٸؿشٵّ اػشٜبدٷ ٣ٴذ. اٿٲ ٣شبة ٵأٟبً  ټٓٴٶاٱ ٳ٠ٌ ثٸ

 «.اػز
ٵ ٬ٓٶ٭ آلبة سٛشبسٽ، داٳـ٨بٷ ٯ٢ ٯؼشش؛  پؿ٤دض دشٵٛؼٶس ٯبٿ٤٪ ٵٱ اٯشٿ٨ٲ، ددبسسٰبٱ سٵاٱ

؛ ٵ ٯؼئٶ٩ اهٌشاة، ؿج٤ٸ ٣بٳبداٿپ ٬ٰٓپ -ٵػٶاع ٤ٛشٽ  ٩ا٬٬ٰ٫پ اخشلا ، ٣ب٫غ ثڀٲغڀٹٮ سئ
 .اخشلالار خ٠٬پ ٵ اهٌشاثپ

سشٿٲ ٯشخللبٱ ػٺبٳپ دس اسصٿبثپ ٵ  ؿذٷ اص ٿ٤پ اص ثشػؼشٸ خلاكٸاٿٲ ٣شبة ٳٰبٿبٳ٨ش خشد ٵ داٳؾ »
 ٻٹبٿپ دسثبس اص ًشٿٞ ثحض OCD خٶد سا دس صٯڀٴٸ ټدسٵٯٶٳذ سؼشثڀبر چٴذ دٹ اػز. د٣شش OCD دسٯبٱ

 ٧ازاسد. د٣شاش دسٵٯٶٳاذ    ٹبٽ ٯجشٴپ ثش ؿٶاٹذ ثٸ اؿششا١ ٯپ دسٯبٱ ټٯبٹڀز اٿٲ ٵهٔڀز ٵ ٹٰچٴڀٲ داٯٴ
اسائاٸ   ٛٺاٮ ٵ دس دػاششع   ثٸ ًٶس ٟبثا٪ سا  OCD ٬ٰٓپ ثشاٽ اٛشادٽ ثب اٳٶاّ ٯخش٬ٚ ٓلائٮ ٽـٴٺبدٹبڀد

ٯجشلا ٹؼشٴذ ٯٜڀذ خٶاٹذ ثٶد ٵ  OCD ٯٲ ٯٌٰئٴٮ ٣ٸ اٿٲ ٣شبة ثشاٽ دسٯبٳ٨شاٱ ٵ اٛشادٽ ٣ٸ ثٸدٹذ.  ٯپ
 اداٯټ ٛٔب٫ڀز د٣شش دسٵٯٶٳذ دس ػبٿ٨بٷ ٿ٢ دڀـشٵ دس اٿٲ صٯڀٴٸ ٢ٰ٣ خٶاٹذ ٣شد. ثٸ

 ؿٴبع ثب٫ڀٴپ، داٳـ٨بٷ ٧شٿٜڀز د٣شش ٯبس١ ثٶؿٲ، سٵاٱ
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 پیشگفتار

٣شد٭  ؿشٝ ٧لاػ٨ٶ ٣بس ٯپ ټٶد٭ ٣ٸ دس ثخؾ دضؿ٤پ ٰٓٶٯپ دس ٯٴ٠ٌث د٣شش ػٶاٳپ، ٯٲ 1979دس ػب٩ 
دضؿ٢ ؿٶ٭، اٯب  ثٶد ٣ٸ سٵاٱ . ٹذٙ ٯٲ اٿٲخٶاٳذ٭ دسع ٯپٵ ثشاٽ ٓوٶٿز دس ٣ب٫غ ػ٬ٌٴشپ دضؿ٤بٱ 

سؼشثٸ ٣ؼت ٣اٴٮ. دس   دضؿ٤پ دٿ٨ش ٹبٽ ثخؾ ا٫شحلڀ٬پ اثشذا دس ثٸ ٯٲ سٶكڀٸ ؿذٷ ثٶد ٣ٸ دغ اص ٛبسٕ
دزٿشٛشٸ ؿاذ٭ ٵ دس ٿا٢    پدضؿ٤ سٵاٱسؿشټ دس  1ٯبٷ ٯپ ٹٰبٱ ػب٩، سٶػي ًشح آٯٶصؽ ثش٬ٮ ٵ ٯٶدص٫پ
آٿاضا١   ٶد ٣ٸ ٯاٲ دس ثخاؾ دشٵٛؼاٶس   اٿٴؼب ث ؿٺش ػذٿذ ٵ ٿ٢ ثڀٰبسػشبٱ ػذٿذ ٯـ٘ٶ٩ ثٸ ٣بس ؿذ٭.

ػٺبٳپ ثٶد ٣ٸ ثٸ  ټشٵّ ثٸ ٣بس ٣شد٭. اٿٲ ثخؾ ٿ٢ ٯش٣ض سح٠ڀ٠بسپ ٵ دسٯبٳپ دڀـشٵ ٵ ثشػؼشٯبس٣غ ؿ
ثشاٳ٨ڀاض   ثب اػشٜبدٷ اص دسٯبٳپ ٣ٸ دس آٱ صٯبٱ سب حذٽ ثحض ٬ٰٓپ - ٽاٛشاد ٯجشلا ثٸ اخشلا٩ ٵػٶاع ٤ٛش

ٯاٲ دس اٿاٲ    ټ٣شد. سؼشث ٢ٰ٣ ٯپ (ERP) ٶدخٶاػشٸسذسٿؼپ ٵ دڀـ٨ڀشٽ اص دبػخ خ ټثٶد، ٿٔٴپ ٯٶاػٺ
ٳشابٿغ چـا٨ٰڀش دسٯابٱ     ٻٯح٤اٮ ٣اشد ٵ داغ اص ٯـابٹذ     پدضؿا٤  سا ثشاٽ ٣بس دس سٵاٱ ثخؾ سلٰڀٰٮ
 .٬ٰٓپ ؿ٤٪ ٧شٛز - ٽخبف ٯٲ ثٸ اخشلا٩ ٵػٶاع ٤ٛش ټٯٶاػٺٸ، ٓلاٟ

ٯشٶػاٸ ؿاذ٭    غٿسذس سؼشثڀبر دٿ٨ش دشداخشٮ. ثٸ ٣ؼت دغ اص ٯذسپ ٣بس دس ثخؾ دشٵٛؼٶس ٯبس٣غ، ثٸ
 ٵػاٶاع  سٴٺب ؿٴبخز ٣ابٛپ اص اخاشلا٩   ٣ٴٴذ ٳٸ ٣بس ٯپ ػلاٯز سٵاٱ ٻ٣ٸ ثؼڀبسٽ اص اٛشادٽ ٣ٸ دس حٶص

 سثطڀشار ٯخشة ٻاٽ ٣ٸ اص ٯـبٹذ ثب سؼشثٸداٳٴذ.  ٳٰپٳذاسٳذ، ث٤٬ٸ اكٶ٩ دسٯبٱ آٱ سا ٳڀض  ٬ٰٓپ – شٽ٤ٛ

OCD ٻاٳذاص ثٸ سٴٺب ٳٸدٿ٨شاٱ ٹب داؿشٮ، ٯشٔؼت ؿذ٭ ٣ٸ  ثش اٛشاد ٵ خبٳٶادٷ    ّ ٓلاٟاٸ   ٯٲ ثاٸ اٿاٲ ٯٶهاٶ
ٹبٽ آٯٶصؽ خٶد اٿٲ  ٯٲ دس ًٶ٩ ػب٩ .٣ٴٴذ ٯپ س٠٬پ« اٹٰڀز ثپ»ٯٶهٶٓپ  آٱ سا، ث٤٬ٸ دٹٴذ ٳـبٱ ٳٰپ

ؿبٳغ ثٶد٭ ٣ٸ دس ثڀٰبسػشبٱ ػٴز ٯشٽ دس دذٿٴ٨شٶٱ، ػبٿپ ٣ٸ دشٵٛؼاٶس   ٓلاٟٸ سا حَٜ ٣شد٭ ٵ خٶؽ
آٳؼاب حواٶس    OCD دسٯبٱ داسٵٿاپ  ټس صٯڀٴػٺبٱ د ټٿ٤پ اص ٯشخللبٱ ثشػؼش ٽ٧ٶٯش اػشٶاسر ٯٶٳز

اص اٵ٫اڀٲ  ٵ   ٭ٯٴاذ ثاٶد   ٹبٽ سٛشبسٽ ٵ ؿٴبخشپ ٓلاٟٸ ٣بس ٣شد٭. ا٧شچٸ ٯٲ ٹٰڀـٸ ثڀـشش ثٸ دسٯبٱداؿز، 
داسٵٿاپ ٵ  ٽ سٵٿ٤شدٹب ټثٸ ٿ٢ سٵٿ٤شد س٬ٜڀ٠پ آش٠بد داس٭. ٯٔش٠ذ٭ ٣ٸ ٹٰ اٯب ،آٯٶخش٨بٱ آٱ ثٶد٭ داٳؾ
، ثبٿذ دس دػششع ثبؿاٴذ ٵ  ثٸ اطجبر سػڀذٷ OCD ٯجشلا ثٸ ٱ اٛشاداطشثخـپ آٳٺب دس دسٯب٣ٸ  پؿٴبخش سٵاٱ

ثب ثڀٰبس ٯٶسدثحض ٟشاس ٧ڀشٳذ سب ٿ٢ ثشٳبٯٸ دسٯبٳپ ٣بٯلاً ٛشدٽ ٯشٴبػت ثاب ؿاخق ٵ ؿاشاٿي اٵ سٺڀاٸ     
٣اٴٮ ٵ   ذاڀد OCD ٹٰچٴڀٲ ثٸ ٯٲ ٢ٰ٣ ٣شد سب دس١ ثٺششٽ اص ٽ٧ٶٯش ؿٶد. ٹ٤ٰبسٽ ثب دشٵٛؼٶس ٯٶٳز

 .ثب ٯشخللبٱ ثڀـششٽ دس اٿٲ صٯڀٴٸ آؿٴب ؿٶ٭ ٣ٸ ثٔذٹب ثٸ ٹ٤ٰبساٱ ٳضدٿ٢ ٯٲ سجذٿ٪ ؿذٳذ
 

1. Bethlem and Maudsley 
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 س٥ثسا٘ ٣ّٖٕ - ٢اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىط ٠زضثبض س٤ٞط آ٘چٝ وٝ ثب

اٽ ٣اٸ ثٔاذٹب ثاٸ     دس ٯؤػؼٸ OCD ٯذٿشٿز خذٯبر دس ػبٿ٨بٷ، اٿٲ ؿبٳغ سا داؿشٮ ٣ٸ 1985دس ػب٩ 
سٔاذاد  ؿٴبخشٸ ؿذ، ٯٴلٶة ؿذ٭. دس اثشذا  آشٰبد ثٺذاؿز سٵاٳپ ػٴٶة ٗشة ٫ٴذٱ ٵ ػٴز ػٶسع ٳب٭

ثؼششٽ دس اخشڀبس ثٶد. دس ٵاْٟ، سٴٺب ٿ٢ ٵ ٳڀٮ سٵص دس ٹٜشاٸ  ثشاٽ داؿشڀٮ ٵ ٠ٛي دٴغ سخز ٯٴذ ٣ٰپ ٣بس
. ثلاٛبك٬ٸ سلٰڀٮ ٧شٛشٮ ٣ٸ ثاب سٶػاٸ ثاٸ ٯٴابثْ ٯحاذٵد، ثبٿاذ سٵٽ       ٯـ٘ٶ٩ ثٶد٭اٳؼب٭ اٿٲ ٣بس  ٸٯٲ ث

ٳذ، سٰش٣اض ٣ٴاڀٮ. ثاب ٵػاٶد     ٯٴذ ٳـذٷ ثٶد اص ٯذاخلار ٟج٬پ ثٺشٷ ثذٽ داؿشٴذ ٵؿشاٿي ثؼڀبس  ٣ٸاٛشادٽ 
دس ؿاشاٿي ثؼاڀبس    ٣شدٳذ ٵاهح ثٶد ٣ٸ ثشخپ اص ثڀٰابساٱ ٯاب   اٿٲ ٣ٸ ثشاٽ ٯٲ ٵ اٛشادٽ ٣ٸ ثب ٯٲ ٣بس ٯپ

 ٿ٢ ٯـ٤٪ ػضئاپ  ثب ٵ٣ٴٴذ  خبف ٣بس ٯپ ٻ٣ؼبٳپ ٣ٸ دس ٿ٢ حٶصٯظبثٸ ٹؼشٴذ، ٹٴٶص ٹٮ ثٸ ٯب ثٸ ثذٽ 
سا  OCD پ اٿٲ اػز ٣ٸ ثؼاڀبسٽ اص ٯاشد٭  ٿ٤پ اص ٯـ٤لار اك٬ .ؿذ ٣ٴٴذ ٳ٨بٷ ٯپ دػز ٵ دٴؼٸ ٳش٭ ٯپ

 آٳٺاب  ٣ٴٴذ، دس حاب٫پ ٣اٸ ٯٴِاٶس    سٶكڀٚ ٯپ« ٵػٶاػپ ٣ٰپ»٧ڀشٳذ. ثؼڀبسٽ اص اٛشاد خٶد سا  ػذٽ ٳٰپ
ٹٰاټ ٯاب    ؿبٱ ٯبٳٴذ سٰڀضٽ ٿب ٳِٮ ٵ سشسڀات حؼابع ٹؼاشٴذ. ا٫جشاٸ     اٿٲ اػز ٣ٸ ثٸ ٿ٢ ػٴجٸ اص صٳذ٧پ

اٯاب اٿاٲ ٯٶهاٶّ ثؼاڀبس ٯشٜابٵر اػاز اص        ،٣ٴڀٮ ٯڀضاٱ ٣ٰپ سؼشثٸ ٯپ سا ثٸ OCD ٓلائٮ ٧بٹپ اٵٟبر
ٵ « ٹاب  ٵػاٶاع »٣ٴاذ. ا٧اش    ٿؼابد ٯاپ  دس صٳاذ٧پ ا  OCD اٽ ٣اٸ  ٣ٴٴاذٷ ٵ ٯحذٵد٣ٴٴاذٷ   ٯـ٤٪ د٧ش٧ٶٱ

 ٣ٴٴذ، احشٰابلاً  سبٱ ٢ٰ٣ ٯپ ؿٰب ثشاٿشبٱ ٯٜڀذ ٹؼشٴذ ٵ ثٸ ؿٰب دس دػشڀبثپ ثٸ اٹذاٙ صٳذ٧پ« اػجبسٹبٽ»

OCD ٳذاسٿذ. دس OCDخٶاٹڀاذ ٯخشا٪    سٶاٳبٿپ ؿٰب سا دس دػشڀبثپ ثٸ آٳچاٸ ٯاپ  ٹب ٵ اػجبسٹب  ، ٵػٶاع
، ثاٸ ًاٶسٽ   اٳذ ؿذٷ OCD سٜبٵر ٳؼجز ثٸ اٿٲ ٳ٨شؽ سب حذٽ ثپثبٓض سذاٵ٭ ٹب  سػبٳٸ ،٣ٴٴذ. ا٬ٗت ٯپ

ٿ٢ ؿٶخپ ٵ ٳاٸ ٿا٢ ثڀٰابسٽ ػاذٽ ثاٸ سلاٶٿش        ؿجڀٸ ثٸسا  OCD ٹبٽ س٬ٶٿضٿٶٳپ ٣ٸ ثشخپ اص ثشٳبٯٸ
سٶاٳؼاشٴذ ثٺجاٶد ٿبثٴاذ ٵ     ٯاپ  ٹؼاشٴذ اٯاب  شاد ثٸ ؿذر ثڀٰابس  ٯـخق ثٶد اٿٲ اٛ ٣ٸ. دس حب٫پ ٣ـٴذ ٯپ

ٯـبٹذٷ ٣شدٿٮ ٣ٸ ا٧ش ثڀٰبساٱ ثؼڀبس ثذحب٫پ ٣اٸ ثاٸ   ٯب ٹٰچٴڀٲ  ٹبٽ ؿبد ٵ دشثبسٽ داؿشٸ ثبؿٴذ. صٳذ٧پ
ثشاٽ ٣ؼبٳپ ٣اٸ   ٯٶهٶّ ثٸ اٿٲ ؿ٤٪ چـ٨ٰڀش ثٺجٶد ٿبثٴذ، اٿٲ ٟبدس ٹؼشٴذثخؾ ٯب ٯٴش٠٪ ؿذٷ ثٶدٳذ، 

ًاٶس   ٹبٽ ٯب، ٯشٶػٸ ؿذ٭ ٣اٸ ثبٿاذ ثاٸ    . ثب ٵػٶد ٯٶ٠ٛڀزدزٿش اػز اٯ٤بٱثڀـشش  ذاؿشٴذٳ ٵخڀٰپؿشاٿي 
ٯذاٵ٭ ثشاٽ ث٠بٽ خٶد ٯجبسصٷ ٣ٴڀٮ. س٠بهب ثشاٽ خذٯبر ٯب ثؼڀبس صٿبد ثٶد، اٯاب ا٬ٗات سٶػاي ٯؼائٶلاٱ     

سٶاٳاذ   اٽ ٣ٸ ٯپ ٵ سثطڀشار ٯحذٵد٣ٴٴذٷ OCD ٳؼجز ثٸ ؿذر ٓذ٭ اًلآبر ٣بٛپ ؿذ. ٳبدٿذٷ ٧شٛشٸ ٯپ
دس ٯڀبٱ ٰٓٶ٭ ٯشد٭ ٵ حشپ ٯشخللابٱ ثٺذاؿاز ٧ؼاششدٷ اػاز،      ٳٸ سٴٺب٧پ ٵ ػلاٯز ث٨زاسد، ثش صٳذ
سا ساثٯڀٲ   ٯٴابثْ ٯاب٫پ داظٵٹؾ    سٿضٽ ٵ ثٸ ثؼڀبسٽ اص اٛشادٽ ٣ٸ خذٯبر ثٺذاؿز سٵاٳپ سا ثشٳبٯٸث٤٬ٸ 
 .٣ٴٴذ ٳڀض ػشاٿز ٣شدٷ اػز ٯپ
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 پ٥كٍفتبض

 ٯ٬پ ػلاٯز ٵ سٔب٫پ ثب٫ڀٴپ ټ، ٯؤػؼ2005دس ػب٩ 
1
(NICE)  ٯٶسد اٳشِابس ثاشاٽ  دسٯبٱ OCD   سا سٔڀاڀٲ

اٽ دس  كاشٛٸ  ًٶس ٯ٠اشٵٱ ثاٸ   ٣ٸ اٿٲ خذٯبر ثشٶاٳٴذ ثٸ ٣شدٿٮٱ، ٯب سٵؿپ سا دڀـٴٺبد آ ٣شد. دس دبػخ ثٸ
دڀـٴٺبدٹبٽ ٯب سا ٯٴشـش ٣اشد، اٯاب دس ٰٓا٪ س٘ڀڀاش چٴاذاٳپ كاٶسر        NICE .ػشاػش ثشٿشبٳڀب اسائٸ ؿٶٳذ

د سٌٔڀ٬پ ثخؾ ثؼششٽ ٵ اٳش٠ب٩ ثٸ خذٯبر ٯشاٟجاز  دغ اص آٱ، ٯؼئٶلاٱ ٯح٬پ ٯب دڀـٴٺب پٳ٨شٛز. ٯذس
داٳؼشٮ اٿٲ س٘ڀڀش ثاٸ اٿاٲ ٯٔٴاپ     ٯپ چشا ٣ٸثٶد،  ٳب٧ٶاساٵ٫ڀٸ ٵ طبٳٶٿٸ سا ٯٌشح ٣شدٳذ. اٿٲ خجش ثشاٽ ٯٲ 

اػز ٣ٸ ثؼڀبسٽ اص اٛشاد ثٸ ؿذر ثڀٰبس دسٯبٱ ٯٶسد ٳڀابص خاٶد سا دسٿبٛاز ٳخٶاٹٴاذ ٣اشد. ثاٸ ٹٰاشاٷ        
ٯؼاش٠ڀٮ ٯشاػٔاٸ ٣اشدٿٮ. آٳٺاب      ټذا ثٸ ٵصاسر ثٺذاؿز ثشاٽ ساثٯڀٲ ثٶدػا  دشٵٛؼٶس ٳبئٶٯپ ٛبٿٴجش٥، اثش

، خاذٯبر  2007دڀـٴٺبد دادٳذ ٣ٸ خذٯبر ثش٬ٮ ٵ ٯٶدػ٬پ سا دٓٶر ٣ٴڀٮ سب ثٸ ٯب ثذڀٶٳذٳاذ ٵ دس ػاب٩   
ٹابٽ خاٶد سا    ٯشٶ٫ذ ؿذ. اٿٲ ثٸ ٯاب اٯ٤ابٱ داد ساب ٛٔب٫ڀاز     ٵ اخشلا٩ ثذسٿخز اٳ٨بسٽ OCD ٯ٬پ ثشاٽ

 ٻًٶس ٯٴِٮ سلاؽ ٣شد٭ سب ثٸ ٯشخللبٱ ثٺذاؿز سٵاٱ دس ػشاػش ثشٿشبٳڀب دسثابس  ٧ؼششؽ دٹڀٮ ٵ ٯٲ ثٸ
OCD س٠بهب ثشاٽ خذٯبر ٯب اٛضاٿؾ ٿبٛز، اٯب ثٸ ٵهٶح ٯـخق ؿذ  .دسٯبٱ آٱ آٯٶصؽ دٹٮ ٻٵ ٳحٶ

ًاٶس   ثؼڀبس ٯش٘ڀش اػز. ثاٸ  OCD خذٯبر ثشاٽ اٛشاد ٯجشلا ثٸاسائټ ٣ٸ دس ػشاػش ٣ـٶس، ػٌح ٵ ٣ڀٜڀز 
سا ثٺجاٶد   OCD ٹبٽ اٵ٫ڀٸ ثبٿذ ٵهأڀز اٛاشاد ٯجاشلا ثاٸ     ؿٴبػپ دس ٯشاٟجز خذٯبر سٵاٱ ټ، سٶػٔٳِشٽ
 ټثخـڀذ. دس ثشخپ ػٺبر اٿٲ اسٜبٝ اٛشبد، اٯاب دس ٯٴابًٞ ثؼاڀبس صٿابدٽ ثاٸ ثڀٰابساٱ ثاٸ ػابٽ اسائا          ٯپ

ٽ ؿاذ. ثاشا   دڀـٴٺبد ٯپ  ٰٓٶٯپثٸ ؿڀٶٻ ٹبٽ اػشبٳذاسد ًلاٿپ ٯجشٴپ ثش ٯٶاػٺٸ، ٯذٿشٿز اهٌشاة  دسٯبٱ
دضؿ٤پ ا٬ٗت اص ٿ٤ذٿ٨ش ػذا ثٶدٳذ ٣ٸ ثٸ آش٠بد ٯاٲ   ؿٴبػپ ٵ سٵاٱ سش ٣شدٱ اٿٲ ٵهٔڀز، سٵاٱ دڀچڀذٷ

ؿذ ٣ٸ دس آٱ ٳڀبصٹبٽ ٬٣اپ ٿا٢ ثڀٰابس ا٬ٗات      خٶسدٷ ٵ ٳبٹٰبٹٴ٦ ٯپ ٯٴؼش ثٸ اٿؼبد ػڀؼشٰپ ؿ٤ؼز
 شٛز.٧ ًٶس ٣بٯ٪ ٯٶسد سٶػٸ ٟشاس ٳٰپ ثٸ

دس ٹاش   OCD ٵ ساشٵٿغ ٬ٓاز   آٯٶصؽ، ٯـبٵسٷ ټاسائٯٲ ٯثٯٶسٿز خٶد سا ثٺجٶد اٿٲ ٵهٔڀز اص ًشٿٞ 
ا٭. ٓلاٵٷ ثش اٿٲ، ثب ٹ٤ٰبسٽ ثاب ٹ٤ٰابساٱ    ٹب، ٟشاس دادٷ ٛشكشپ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز، اص ػ٬ٰٸ اص ًشٿٞ سػبٳٸ

دضؿ٤بٱ اسس٠ب  سا ثٸ دػشٶس ٣بس ٣ب٫غ ػ٬ٌٴشپ سٵاٱ OCD دضؿ٢ دس ػشاػش ثشٿشبٳڀب، اٹٰڀز آ٧بٹپ اص سٵاٱ
ٹابٽ اػبػاپ هاشٵسٽ     ٯٺابسر  ٯظبثاٸ  سا ثٸ OCD ٹبٽ دسٯبٱ ٯٶ٠ٛڀز ٯٺبسر، ثب 2019اٿٮ. اص ػب٩  دادٷ

 .اٿٮ ٹبٽ ثٺذاؿز سٵاٱ ػبٯٔٸ دزٿشٛشٸ ثشاٽ سٰب٭ سڀٮ
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 س٥ثسا٘ ٣ّٖٕ - ٢اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىط ٠زضثبض س٤ٞط آ٘چٝ وٝ ثب

ٻ اخاشلا٩  آٳچٸ ٣اٸ ثبٿاذ دسثابس    ٹشپ: ٬ٰٓ-ٽ٤ٛش اخشلالار ٵػٶاع، ٣شبة ٯٲ ثب ٓٴٶاٱ 2018دس ػب٩ 
)٣ٰجشٿغ:  ٣ٴٴذ، ٯشاٟجبٱ ٵ ٯشخللبٱ ٯپصٳذ٧پ  OCDثب ثذاٳڀذ ثشاٽ اٛشادٽ ٣ٸ  ٬ٰٓپ -ٵػٶاع ٤ٛشٽ 

ٯٴِٶس آ٧بٷ ٣شدٱ اٛشاد  دضؿ٤بٱ  ٯٴشـش ؿذ. اٿٲ ٣شبة ثٸ اٳشـبسار داٳـ٨بٷ ٣ٰجشٿغ ٵ ٣ب٫غ ػ٬ٌٴشپ سٵاٱ
ٹبٽ دسٯابٱ آٱ ًشاحاپ ؿاذٷ     ٵ سٵؽ OCD ثخؾ دسٯبٱٹب، دٵػشبٱ ٵ ٣بس٣ٴبٱ  ، خبٳٶادٷOCD ٯجشلا ثٸ

ساشٿٲ ٣شابة اص ػاٶٽ ٣اب٫غ      ػابٿضٷ دشٛاشٵؽ   ٻثشٳاذ  2019آٯڀض ثٶد ٵ دس ػاب٩   ثٶد. اٿٲ ٣شبة ٯٶ٠ٛڀز
دغ اص دسٿبٛز ثبصخٶسد اص اٛشادٽ ٣ٸ ٣شابة سا   .دضؿ٤بٱ ٵ اٳشـبسار داٳـ٨بٷ ٣ٰجشٿغ ؿذ ػ٬ٌٴشپ سٵاٱ

دسٯابٳپ   ټٿا٢ ثشٳبٯا   سٴِاڀٮ  ٻدسٯبٱ ٵ ٳحاٶ  ٻسشٽ دسثبس خٶاٳذٷ ثٶدٳذ، ٯشٶػٸ ؿذ٭ ٣ٸ سٶهڀحبر دٟڀٞ
 سٴِاڀٮ دسٯابٳپ خاٶد سا    ټسٶاٳٴذ ثشٳبٯ ٯپ OCD خپ اص اٛشاد ٯجشلا ثٸاػز. ثٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٣ٸ ثش لاص٭ٯٶٛٞ 

دٿذٷ ٿب دس حڀٲ اٳشِبس ثشاٽ دسٿبٛز دسٯبٱ، ثٸ حا٪   اٽ آٯٶصؽ حشٛٸٛشد ٣ٴٴذ ٵ ثذٵٱ ٳڀبص ثٸ ٢ٰ٣ ٿ٢ 
ٻ اخاشلا٩  آٳچاٸ ٣اٸ ثبٿاذ دسثابس     ٹاش ٯـ٤لار خٶد ثذشداصٳذ. ثٸ اٿٲ سشسڀت، ٣شبة ػذٿذ ٯٲ ثب ٓٴاٶاٱ  

ثٸ ٵػٶد آٯذ. اٯڀذٵاس٭ ٣ٸ اٿٲ ٣شبة ثشاٽ ؿٰب ٯٜڀذ ٵ ٣بسثشدٽ ثبؿاذ ٵ   ثذاٳڀذ٬پ ٰٓ –ٵػٶاع ٤ٛشٽ 
دس سلاؽ ثشاٽ دسٿبٛز حٰبٿز ثشاٽ اٿٲ ٯـ٤٪ دؿٶاس ثٸ ؿٰب ٢ٰ٣ ٣ٴذ. ٫ٌٜبً ثٸ ٿبد داؿشٸ ثبؿاڀذ ٣اٸ   

دؿٶاس ٵ ٳباٯڀذ٣ٴٴذٷ ثٸ ٳِش ثشػذ، اٯب ٹٰڀـٸ دس اٳشٺبٽ سٶٳا٪ ٳاٶسٽ    OCD ٹشچٴذ ٯ٤ٰٲ اػز ٬ٗجٸ ثش
ساٶاٳٮ   ، ٯاپ دسػاز ٹابٽ   ٹش٧ض آػبٱ ٳڀؼز، اٯب ثب دسٯبٱ ٿب سش٣ڀجپ اص دسٯابٱ  OCD ػٶد داسد. ٬ٗجٸ ثشٵ

سٶاٳڀذ ٵ دس ٳٺبٿز اٿٲ  ث٨ٶٿٮ ٣ٸ ثشاٽ ٹش ٛشدٽ ساٷ ح٬پ ٵػٶد داسد. ٫ٌٜبً ٹش٧ض سؼ٬ڀٮ ٳـٶٿذ؛ ؿٰب ٯپ
 .ٯـ٤٪ سا دـز ػش خٶاٹڀذ ٧زاؿز
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 تشکر و قدردانی

گذشنتِ افتانار    ٔکِ در طَل پنٌ  دّن   OCD اًگ٘ش هبتلا بِ ابتدا باٗد اس توام افزاد شجاع ٍ ٍاقؼاً شگفت
اٗند ٍ   ٗناد دادُ را  ام آهَختِ OCD ٓدربارهي ام، قدرداًٖ کٌن. شوا توام آًچِ کِ  هلاقات با آًْا را داشتِ

ام.  دُطبؼنٖ شنوا قندرداًٖ کنز     هي اس ػشم، تؼْد، شجاػت ٍ ّوچٌ٘ي در بس٘ارٕ اس هَاقغ، حس شنَ  
ِ  جدٕ است، شوا اغلب تَاًستِاختلال ٗک ًظز اس اٗي کِ اٗي  صزف دار آى را ً٘نش   ّنإ خٌندُ   اٗد جٌبن

 .کٌن شوا را ستاٗش هٖخاطز اٗي هَضَع  ببٌ٘٘د ٍ هي بِ

خَاّن اس سِ ًفز بِ طَر ٍٗضُ تشکز کٌن. ابتدا اس پزٍفسَر آٗشاک هنارکس، راٌّونا ٍ هشناٍر هني،      هٖ
س٘ارٕ اس جْات تا بِ اهزٍس. آٗشاک، شوا در ب هي إ طَل دٍراى حزفِ ّإ اٍلِ٘ بلکِ در تٌْا در سال ًِ

اٗند، ّزنٌند کنِ    ُ بَد الگَ بزإ هياٗد. شوا  راٌّواٖٗ کزدُرا هي   إ ٍ در هزاحل هاتلف دٍراى حزفِ
کنِ بنِ هني     ٕگنَهز  هَفق شَم. ّوچٌ٘ي اس پزٍفسَر اسنتَارت هًَنت   شوا اًداسٓ ام بِ ّزگش ًتَاًستِ

ارت، اس شوا بابنت ّنداٗت بنِ    کٌن. استَ آهَخت نگًَِ بِ ػلن دارٍشٌاسٖ رٍاًٖ ًگاُ کٌن، تشکز هٖ
خاطز کارّإ هداٍهتاى در اٗي سهٌِ٘ سپاسگشارم. هي اس  هس٘ز درست در بس٘ارٕ اس هَاقغ ٍ ّوچٌ٘ي بِ

ٖ   در جاٗگاُّوکارٕ با شوا  ٔاداه بنزم. ّوچٌن٘ي باٗند اس     ٗک ّوکار خزدهٌد ٍ بس٘ار هحتزم لنذت هن
خناطز   ٌٗبزگ، تشکز کٌن. ًائَهٖ، اس شوا بِام، پزٍفسَر ًائَهٖ فا دٍست خَبن، ّوکار ٍ حاهٖ ػوَهٖ

طبؼٖ، طٌش ٍ حکونت شنوا    پاٗاى، شَ  خاطز اًزصٕ بٖ فشارّاٖٗ کِ ٌّگام ً٘اس بِ هي ٍارد کزدٗد ٍ بِ
، اهنا هانال شنوا هنزا بنِ      زدارمسپاسگشارم. هوکي است بارّا ٍسَسِ شدُ باشن کِ دسنت اس تنلاب بن   

ٍ   ٗک در جاٗگاُ پ٘شزفت تشَٗق کزد ٍ شوا سشاٍار آى ّست٘د کِ هحتنزم جْناًٖ    هتاصن  هشنَْر 
 .شٌاختِ شَٗد
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 چیست ٍ ػولی  -ٍسَاس فکری 
 است؟ ساز آیا ٍاقؼاً هشکل

پطزاظز. ؾپؽ ثطزاقتت   آٖ ٣ٔ ٠وٙٙسٗ ٥٥تٗ ٞب٢ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٣ّٕٖ - ٢ا٤ٗ فهُ ثٝ ثطضؾ٣ و٣ّ اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىط

 ثرتف ظ٤تبز٢ اظ  اظ آٌب٣ٞ وٕت٣ وتٝ زض   ز, قٛ ٣ٔ ٣زض ََٛ ظٔبٖ ثطضؾ OCDربٔٗٝ ٘ؿجت ثٝ  ٣ٚ ٍ٘طـ ٖٕٛٔ

 OCD ، اظ انتُلا  ثتسٖٚ آٌتب٣ٞ  ثطذ٣ افتطاز   ضا٤ذ قسٜرب٣٤ وٝ تمط٤جبً  ،ٚرٛز زاقتٝ لطٖ ث٥ؿتٓ تب ظٔبٖ حبيط

 .ثطا٢ تٛن٥ف ضفتبضٞب٣٤ ٔب٘ٙس تٕب٤ُ ثٝ ٘ٓٓ ٚ تطت٥ت اؾتفبزٜ وٙٙس

اٚ  ضا اظ آٟ٘ب٣٤ وٝ ثٝ فطز ٚ ّٖٕىطز «ٖبز٢»ٞب ٚ ارجبضٞب٢  وٙس وٝ چٝ چ٥ع٢ ٚؾٛاؼ ا٤ٗ فهُ ؾپؽ ثطضؾ٣ ٣ٔ

ٞب ٚ ارجبضٞتب ٕٔىتٗ اؾتت     وٝ چٍٛ٘ٝ ٚؾٛاؼ وٙس ثطضؾ٣ ٣ٔ ُفه ا٤ٗ وٙس. زض ٟ٘ب٤ت، ضؾب٘ٙس ٔتٕب٤ع ٣ٔ ظ٤بٖ ٣ٔ

 .ؾٛزٔٙس ثبقٙس ا٢ فطز اظ ٘ٓط ث٥ِٛٛغ٤ى٣ثطثبقٙس ٚ چٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ اؾت  بفت٤ٝ تىبُٔ

 چ٘ست؟ ػولٖ - ٕاذتلال ٍسَاس فکر

اؿااشجبٷ  ٵ ا٬ٗات ثاٸ   ؿاذٷ   ٧شٛشاٸ   ٳبدٿاذٷ اخشلالاساپ اػاز ٣اٸ    ٿ٤اپ اص   ٬ٰٓاپ  - ٽخاشلا٩ ٵػاٶاع ٤ٛاش   ا
ثٸ ٿا٢ ساڀٮ ٛٶسجاب٩، ٿا٢      ٣ٸ دٵػز ٿب ٿ٤پ اص آوبٽ خبٳٶادٷ ٻػز. ٯشد٭ ا٬ٗت دسثبسا ؿذٷ دادٷ   قڀسـخ

. ٓالاٵٷ ثاش اٿاٲ، ٣ؼاپ     ٣ٴٴذ كحجز ٯپ دڀذا ٣شدٷ اػز« ٵػٶاع» خٶد دؼش دخشش/دٵػز ػش٧شٯپ ٿب دٵػز
« ٣ٰاپ ٵػٶاػاپ  »اػز، ٯ٤ٰٲ اػاز خاٶد سا    سٰڀضٯشست ٵ  پًٶس٬٣ ٣ٴذ ٵ ثٸ ٣ٸ ٯٴِٮ اػز، ػخز ٣بس ٯپ

ؿاذٿذٽ  ٹابٽ   ٳـابٳٸ . اٿٲ سٛشبسٹب ا٬ٗت ثؼڀبس ٯشٜابٵر اص  سٔشٿٚ ٣ٴٴذ٧ٶٳٸ  سٶكڀٚ ٣ٴذ ٿب دٿ٨شاٱ اٵ سا اٿٲ
 .ثشٳذ اص آٱ سٳغ ٯپ OCD  ٰبساٱ ٯجشلا ثٸاػز ٣ٸ ثؼڀبسٽ اص ثڀ

ٹاب   ٹب ٵ اػجبسٹاب. ٵػاٶاع   دٵ ٓلاٯز اك٬پ داسد: ٵػٶاع ٬ٰٓپ - ٽٛشد ٯجشلا ثٸ اخشلا٩ ٵػٶاع ٤ٛش
ؿاٶٳذ ٵ ثبٓاض اهاٌشاة،     ا٤ٛبس، سلبٵٿش ٿب اٯڀب٩ ٯضاحٮ ٵ دبٿذاسٽ ٹؼشٴذ ٣ٸ دس رٹٲ ٛشد ُابٹش ٯاپ  
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٣ٴاذ دس   ا٬ٗت ثؼڀبس ٳبخٶؿبٿٴذ ٹؼشٴذ، ٛاشد ػأپ ٯاپ    اٿٲ ا٤ٛبس ٣ٸ ٿپؿٶٳذ. اصآٳؼب ٵحـز ٿب سٴٜش ٯپ
ثشاثش آٳٺب ٯ٠بٵٯز ٣ٴذ ٵ آٳٺب سا ٳبدٿذٷ ث٨ڀشد ٿب اص رٹٲ خٶد دٵس ٣ٴذ. ٯشثػٜبٳٸ، سلاؽ ثاشاٽ دٛاْ اٿاٲ    

ؿٶد ٣ٸ آٳٺب ثب ؿذر ثڀـششٽ ثبص٧شدٳذ. اٿاٲ ا٤ٛابس ٵػٶاػاپ ٵ ٯاضاحٮ ٯٰٔاٶلاً       ا٤ٛبس ا٬ٗت ثبٓض ٯپ
ٯزٹجپ ٯ٤ٰٲ اػاز ا٤ٛابس ٣ٜشآٯڀاض     ٛشدسٶاٳذ سلٶس ٣ٴذ. ثشاٽ ٯظب٩،  د ٯپثذسشٿٲ ا٤ٛبسٽ ٹؼشٴذ ٣ٸ ٛش

ثٸ ٛشصٳذ خٶد سا دس رٹٲ ثجڀٴذ؛ ٿب  سػبٳذٱ تڀٯٺشثبٱ ٵ د٫ؼٶص ٯ٤ٰٲ اػز سلبٵٿش آػ ٵا٫ذداؿشٸ ثبؿذ؛ 
ٳبٯٴبػت ٿب ػٴؼاپ ٳؼاجز ثاٸ     سٛشبسٛشدٽ ثب اػشبٳذاسدٹبٽ اخلاٟپ ثبلا ٯ٤ٰٲ اػز ٳ٨شاٱ اٿٲ ثبؿذ ٣ٸ 

 .دٹذ ، حشپ ثبٵػٶد ؿٶاٹذٽ ٣ٸ خلاٙ اٿٲ سا ٳـبٱ ٯپثبؿذ داؿشٸ دٿ٨شاٱ

ؿاٶٳذ. ثاٸ ًاٶس ٯٰٔاٶ٩، ٵٟشاپ ٛاشدٽ        ا٤ٛبس ٵػٶاػپ ثبٓض اٿؼبد اهٌشاة ٵ ٳبساحشپ ؿذٿذ دس ٛشد ٯپ
دزٿش ٳڀؼز  آٵس، ٛشاس اص آٳٺب اٯ٤بٱ ٣ٴذ اص ٯٶٟٔڀز ٛشاس ٣ٴذ. دس ٯٶسد ا٤ٛبس اهٌشاة سشػڀذٷ ثبؿذ، ػٔپ ٯپ

. اػجبسٹب ا٤ٛبس ٿب سٛشبسٹبٿپ ٹؼشٴذ ٣ٸ ثشاٽ ٣بٹؾ ٿاب دڀـا٨ڀشٽ   ٧ڀشد ؿ٤٪ ٯپسٔذادٽ اػجبس ٵ دس ٳشڀؼٸ، 
ثاٸ ًاٶس ٵأٟاپ ثاب ٵػاٶاع       ، ٿاب آٳٺب حب٩ ٲٿاٳذ. ثبا ٣ٴذ، ًشاحپ ؿذٷ اص آػڀجپ ٣ٸ ٤ٛش ٵػٶاػپ اٿؼبد ٯپ

ة ؿاذٿذ  ٹؼشٴذ. اػجبسٹب سٰبٿ٪ ثٸ ٣بٹؾ اهاٌشاة داسٳاذ ٵ چاٶٱ اهاٌشا     خڀ٬پ ؿذٿذاسسجبى ٳذاسٳذ ٿب 
 ثاٸ  ٣ٴذ. ا٧ش ٳبخٶؿبٿٴذ اػز، ٣بٹؾ اهٌشاة دغ اص اٳؼب٭ ٿ٢ اػجبس ٯبٳٴذ ٿ٢ دبداؽ ثشاٽ ٛشد ٰٓ٪ ٯپ

ٿبثذ. اٿٲ ثذاٱ ٯٔٴبػز ٣اٸ   ٹش سٛشبسٽ دبداؽ دٹڀذ، احشٰب٩ ٵٟٶّ آٱ دس ؿشاٿي ٯـبثٸ دس آٿٴذٷ اٛضاٿؾ ٯپ
. ٓالاٵٷ ثاش اٿاٲ،    ٤اشاس خٶاٹٴاذ ؿاذ   سؿٶد ٵ ثڀـشش  سش ٯپ ثب ٣بٹؾ اهٌشاة، سٰبٿ٪ ثٸ اٳؼب٭ اػجبسٹب ٟٶٽ

دٹٴذ، ثٴبثشاٿٲ اٛشاد سٛشبسٹبٽ اػجبسٽ سا سب صٯبٳپ ٣اٸ   اػجبسٹب ٠ٛي ثٸ ٯذر ٣ٶسبٹپ اهٌشاة سا ٣بٹؾ ٯپ
 .٣ٴٴذ س٤شاس ٯپذ ٿب سب صٯبٳپ ٣ٸ ٤ٛش دٿ٨شٽ حٶاػـبٱ سا دشر ٣ٴ داؿشٸ ثبؿٴذ« خٶؿبٿٴذ»احؼبع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 هبخرإ آًِ

قنٷبؼ ٸ تٹاٶٳٷنس ٸ زض    . اٸ ټٳڃكٻ ظٶځ ٸْڃٟٻثٹززؾتڃبض تسضڂؽ زض ٪صقتٻ ؾبٮٻ ٸ ٲتأټ٭ اؾت ٦ٻ 30ځ آٶٻ ظٶ
ټنبڀ اٸ زض ٲنٹضز    ؾنبٮ٫ځ  ٶ٫طاٶنځ   28زذتطـ ٮڃٯځ زض ؾٵ  بآٸضزٴڃزٶ . پؽ اظ ثٻثٹز ٦ٹـ ؾرت ثؿڃبض ٦بضـ

ٲٳ٧نٵ   ٶتڃزٻ ضؾڃس ٦ٻ ٮڃٯنځ ٦ٷس  ثڃكتط قس ٸ ثٻ اڂٵ » ٲؿٳٹٰ»  اڂٷ٧ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٮڃٯځ ضا ثب آٮٹز٪ځ ٸ ٲڃ٧طٸة
طاٜ ٶٹظاز ذٹز ټؿنتٷس  اٲنب زض ٲنٹضز     ٲحڃٍ . ثڃكتط ٲبزضاٴ ٶ٫طاٴ تٳڃعڀ٦ٷسڂب حتځ ٞٹت  قٹز ثڃٳبض اؾت اَ

ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٮڃٯځ ٢نبٶٕ ٶجنٹز ٸ    بټ ٺ٦ٷٷس ځآٶٻ  اڂٵ ٶ٫طاٶځ ذڃٯځ ظٸز اظ ٦ٷتط٬ ذبضد قس. اٸ ثٻ اؾتٟبزٺ اظ يسٖٟٹٶ
ثڃف اظ  ضٸظتب ربڂځ ٦ٻ زض  لاٸٺ ثط اڂٵ  اٸ قطٸٔ ثٻ قؿتٵ ٲساٸٰ زؾتبٶف ٦طز٦طز. ٖ اڂٵ ٦بض ضا ثبضټب ت٧طاض ٲځ

ٰ ضٞتٵ ٦طز  آٶنٻ   قؿت. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٮڃٯځ قطٸٔ ثٻ حط٦ت ٸ ضاٺ ثبض زؾتبٶف ضا ٲځ 100 ربټنبڂځ ٦نٻ ٮڃٯنځ     تٳنب
ٞنت.  رٯٹڀ ثبظڀ ٮڃٯځ زض ًٞنبڀ ثنبظ ضا ٪ط  ؾپؽ ٸ  ٦طز ځٲضا ثٻ َٹض ٲطتت تٳڃع  ٲٳ٧ٵ ثٹز زض آٶزب ثبظڀ ٦ٷس

تٹاٶؿت ا٧ٞبضـ ضا ٶبزڂسٺ  ټبڂف ثڃف اظ حس اؾت  اٲب ثٻ زٮڃ٭ ايُطاة قسڂسـ  ٶٳځ آٶٻ ٲتٹرٻ ثٹز ٦ٻ ٶ٫طاٶځ
 .ارجبضڀ ذٹز ضا اٶزبٰ زټس آئڃٵ» احتڃبٌ»٦طز ٲزجٹض اؾت ثطاڀ  ث٫ڃطز ٸ احؿبؼ ٲځ
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اػجبسٹابٽ   ٹاب ٵ  ٯاشسجي اػاز، اٯاب ٳ٨شاٳاپ    خٶة ثاٶدٱ   ٯبدسدس ٯٶٟٔڀز آٳٸ، اػجبسٹبٽ اٵ ثب سٰبٿ٬ؾ 
٫ڀ٬اپ، سٶاٳابٿپ    ٻاٵ ثڀؾ اص حذ ٵ ٛشاسش اص سٰڀضٽ ٯٰٔٶ٩ اػز. اٿٲ ٳ٨شاٳپ ثڀؾ اص حذ دسثابس « ٳِبٛز»

 .٫ڀ٬پ ثشاٽ ثبصٽ، ٿبد٧ڀشٽ ٵ ٣ـٚ دٳڀبٽ اًشاٙ سا ٯحذٵد ٣شدٷ اػز

 هبخرإ اهٖ

بٖج اڂزبز ٸؾبڂ٭ ثط٢ځ ٸ ٪بظ ٲُٳئٵ ٶكٹز  ثاظ ذبٲٹـ ثٹزٴ ا٪ط  ٶ٫طاٴ اؾتاڀ اؾت ٦ٻ  ؾبٮٻ 25ٴ اٲځ ظ
 ـضا ٦ٷس ٦نٻ آڂنب آٶٽنب       ثبضټب ثطضؾځ ٲځڃٯٻٸؾټط ثبض قٹز. پؽ اظ اؾتٟبزٺ اظ  ؾٹظڀ ٞبرٗٻ ڂ٥ آتف  ذنبٲٹ

٪طزز. زض زٸ ؾب٬ ٪صقتٻ  اٸ ؾٗځ ٦طزٺ اظ ٸؾبڂ٭ ثط٢ځ ڂب  ٲځ ثبض ثٻ ٲح٭ ثبظ 50ٸ حسا٢٭  ڂب ذڃط٦طزٺ اؾت 
اڂٵ ٸؾبڂ٭ اؾتٟبزٺ ٦ٷس. ا٪ط اظ ٹاټس ٦ٻ ثٻ ربڀ اٸ ذ ٲځ  ٦ٷس ٧ٷس ٸ اظ ٲبزضـ ٦ٻ ثب اٸ ظٶس٪ځ ٲځٶ اؾتٟبزٺ٪بظ 

ؾنٹظڀ   ذٹاټس ٦ٻ ثٻ اٸ اَٳڃٷبٴ زټس ٦ٻ ثبٖج آتنف  اڀ قٹز  ٲساٰ اظ ٲبزضـ ٲځ ٲزجٹض ثٻ اؾتٟبزٺ اظ ٸؾڃٯٻ
پطؾس ٸ اڂٵ ضٸٶس ٲٳ٧ٵ  زٸثبضٺ ٲځاٲځ زټس  اٲب چٷس ز٢ڃ٣ٻ ثٗس  ٲبزضـ ثٻ اٸ اَٳڃٷبٴ ٲځثب اڂٷ٧ٻ ٶكسٺ اؾت. 
 ؾنإاتت اٸ  ثنٻ  اٲنځ  اڂزبز قٹز. ا٪ط ٲبزض اٲځ زاٲٻ زاقتٻ ثبقس تب اڂٷ٧ٻ ٶ٫طاٶځ رسڂسڀ ثطاڀټب ا اؾت ؾبٖت
آڂس ٸ زٸثبضٺ ثنٻ اٸ اَٳڃٷنبٴ    ٸ ٲبزضـ زض ٶٽبڂت ٦ٹتبٺ ٲځ اٞتس قسٺ ٸ ثٻ ٪طڂٻ ٲځثؿڃبض ٶبضاحت  پبؾد ٶسټس

 ټس.ز ٲځ

ٶاٹپ خا  ٯ٤اشس ثاشاٽ اًٰڀٴابٱ   سٶاٳٴذ ثٸ ؿ٤٪ دسخٶاػز  دٹذ ٣ٸ اػجبسٹب ٧بٹپ ٯپ ٳـبٱ ٯپشبٱ اٯپ داػ
ًاٶس   سٶاٳٴاذ ثاٸ   ٹب ٳڀاض ٯاپ   ػبصٽ اػجبسٽ، اٿٲ ٛٔب٫ڀز ٵ ٯشاػٮ دب١ ُبٹش ؿٶٳذ. ٯبٳٴذ ثشسػپ، ؿٰبسؽ

ػضئپ اهٌشاة سا ٣بٹؾ دٹٴذ. اص آٳؼب ٣ٸ اهٌشاة ؿذٿذ ٳبخٶؿبٿٴذ اػز، اٿٲ ٣بٹؾ اهاٌشاة ثاٸ   
دادٷ ؿاٶد، احشٰاب٩ س٤اشاس آٱ دس ؿاشاٿي     « دبداؽ»٣ٴذ. ا٧ش ٹش سٛشبسٽ  ٳٶٓپ ٯبٳٴذ ٿ٢ دبداؽ ٰٓ٪ ٯپ

ؿٶٳذ. ثاب   ثذاٱ ٯٔٴبػز ٣ٸ اػجبسٹب ٹشچٸ ثڀـشش س٤شاس ؿٶٳذ، ثڀـشش س٠ٶٿز ٯپٵ ٿبثذ.  ٯـبثٸ اٛضاٿؾ ٯپ
ًاٶس ٳبخٶاػاشٸ    ػٔپ داسد ثٸ دخششؽ ٢ٰ٣ ٣ٴذ ٵ اص ٳبساحشپ اٵ ث٤بٹذ، اٯب ثاٸ اٯپ  ، ٯبدسدادٱ  اًٰڀٴبٱ

 .٣ٴذ ٵهٔڀز سا ثذسش ٯپ
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 هبخرإ خ٘ن

زټنس ٸ ثنٻ زاقنتٵ     اٶزنبٰ   ځزضؾنت  ثنٻ  ٦بضټنبڂف ضا  ٦نطز تنب   تلاـ ٲنځ اؾت ٦ٻ ټٳڃكٻ  ؾبٮٻ35رڃٱ  ٲطزڀ 
تب اٮتحهڃ٭ قس.  ز. اٸ زض ٲسضؾٻ ٲحجٹة ثٹز ٸ ثب ٲٹ٣ٞڃت اظ ٲسضؾٻ ٞبض٘ط٦ اؾتبٶساضزټبڀ اذلا٢ځ ثبت اٞتربض ٲځ

اضتجنبٌ ٶعزڂ٧نځ ثنب    ٶساقنت ٸ   ٸرنٹز  ٖٳٯځ - ٸؾٹاؼ ٧ٞطڀ ټڃچ ٶكبٶٿ ٲكٽٹزڀ اظ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثٻ ثعض٪ؿبٮځ  
 .ضاثُٿ ٖبَٟځ پبڂساضڀ ثط٢طاض ٶ٧طزٺ ثٹززاقت  ټطچٷس ٦ٻ ټط٪ع  فزٸؾتبٶ

 ځذٹث ثٻ قطاڂٍ ضا ٸ تب چٽبض ؾب٬ پڃف ٦طز ٲځٶ٫ٽجبٴ اٲٷڃتځ ٦بض زض ٶ٣ف  رڃٱ اظ ظٲبٴ تط٤ ٲسضؾٻ
رٷؿنځ اظ   پؾٹءاؾنتٟبز ثنٻ  ٲكنٽٹض ٦نٻ    ڀټب ثطذځ اظ چٽطٺ پٲسڂطڂت ٦طزٺ ثٹز. زض آٴ ظٲبٴ رڃٱ زضثبض

ٸيٹح اٖت٣بز زاقنت ٦نٻ چٷنڃٵ     ثؿڃبض قٹ٦ٻ ٸ ٲتأحط قس ٸ ثٻ اٸ ذٹاٶس. ٲُٯجځ ثٹزٶس ٲتٽٱ قسٺ ٦ٹز٦بٴ 
آؾڃجځ  ځ٦طزٴ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦طز ٦ٻ آڂب ثٻ َٹض تهبزٞځ ثٻ ٦ٹز٦ اؾت. اٸ قطٸٔ ثٻ چ٥» قڃُبٶځ»ضٞتبضڀ 

 ثنٹز ٦نٻ ٲٳ٧نٵ    ټبڂځ حًٹض زض ٲ٧بٴټب ثبٖج قس ٦ٻ اٸ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ اظ  ضؾبٶسٺ اؾت ڂب ذڃط. اڂٵ ٶ٫طاٶځ
ٸ  اقتٷسټب ٢طاض ز ټب زض آٴ ټبڂځ ٦ٻ ٲساضؼ ڂب ٲٽس٦ٹز٤ ټب  ذڃبثبٴ ضڀ ٦ٷس. پبض٤س  زٸٷثبق آٶزب بٴ٦ٹز٦

اڀ  . ا٪ط ثنٻ َنٹض ٚڃطٲٷتٓنطٺ   ٦طز» ٲٳٷٹٔ» ذٹز ثطاڀ ضا اظ ٲسضؾٻ ٢ج٭ ٸ ثٗسټب زض ؾبٖبت  حتځ اتٹثٹؼ
ز بتاڂؿ حط٦ت ٲځ س ٸ ٦بٲلاً ثځڃپڃچ زٸض ثسٶف ٲځ  ثٻ ٸ ز٦ط ٲكت ٲځ ٲح٧ٱ  زؾتبٶف ضا زڂس ٲځ٦ٹز٦ځ ضا 

 .ټب ثطٸٶس تب آٴ
ٸ ثٻ اٸ آؾنڃجځ   ٷسحٳٯٻ ٶ٧ ځاظ ؾٹڀ رڃٱ ثطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ ثٻ ؾٳت ٦ٹز٦ ثٹزاڂٵ ضٞتبض تلاقځ 

زض   ٸ ثٻ َنٹض ٲ٧نطض   قتثٻ ذٹزـ ق٥ زاټٳچٷبٴ قس  رڃٱ  ٲځاظ ٦ٷبض اٸ ضز  ځٶطؾبٶس. ٸ٢تځ ٦ٻ ٦ٹز٦
تب ظٲبٶځ ٦ٻ ٲُٳنئٵ قنٹز زض حنڃٵ    س ڃ٦ٹث ٲځ پبڀ ضاؾتف ضا ضٸڀ ظٲڃٵ ٲطتجٻ  20   حسٸزچٷسڂٵ ٶٹثت
ز٢ڃ٣ٻ پؽ اظ زڂسٴ ڂ٥ ٦ٹز٤ زض  20تب  15٪بټځ اٸ٢بت  اٸ ثطاڀ . حط٦ت اڂؿتبزٺ اؾت ثځ  ٖجٹض ٦ٹز٤

 .زط٦ اڂٵ ٸيٗڃت ٪ڃط ٲځ

س ٦ٻ ثٻ ٦ٹز٦ځ حٳٯٻ ٶ٧نطزٺ اؾنت.   زاٶ ټبڀ اٸ اضتجبَځ ٶساضز ٸ ٲځ زاٶس ٦ٻ اڂٵ ضٞتبض ثب تطؼ رڃٱ ٲځ
ضا  ٦ٹثڃنسٴ ٦ٷس ٲزجٹض اؾت اڂٵ ضٞتبض ٸؾٹاؾځ پب  احؿبؼ ٲځ اٸ ض٨ اؾت ٦ٻثع ڀ٢سض   تطؼ ثٻحب٬ ٵڂثبا

ټبڀ قٯٹ٘ ٪ڃنط   ٸؾٍ ذڃبثبٴ ٸاٶزبٰ زټس. ٪بټځ اٸ٢بت  اٸ ثٻ زٮڃ٭ اڂٵ ضٞتبض زض ٲٗطو ذُط ٢طاض ٪طٞتٻ 
تنط٤  ٦نبضـ ضا   ٦ٻ رڃٱ ثٻ زٮڃ٭ تلاـ ثطاڀ ارتٷبة اظ ٦ٹز٦نبٴ  ثبٖج قس OCDټٳچٷڃٵ  .٦طزٺ اؾت

 .٦ٷس

ؿذر ٯخب٫ٚ ٣ؼپ  اٳ٨ڀض اػز ٵ ثٸ ػڀٮ، ٵاهح اػز ٣ٸ ا٤ٛبس ٵػٶاػپ اٵ ٣بٯلاً ثشاٿؾ ٳٜشردس ٯٶسد 
اٿاٲ ٤ٛاش ثؼاڀبس ٵحـاشٴب١      ٯٔش٠اذ اػاز   ، صٿشاثشد پػٴؼپ اص ٣ٶد٣بٱ ٫زر ٯ ٻاػز ٣ٸ اص ػٶءاػشٜبد

ثاب ساشع    ٱ،٣ٶثڀاذ سٛشبسٹبٽ اٵ ثشاٽ اػشٴبة اص اٿٲ ٯٶهٶّ ثؼڀبس اٛشاًپ اػاز ٵ ٵػاٶاع داب     اػز.
ٹابٽ ٛضاٿٴاذٷ ٵ ٣ابٹؾ     ٯحاذٵدٿز  ٻدٹٴاذ  اسسجبًپ ٳذاسد. ٓلاٵٷ ثش اٿٲ، داػاشبٱ ػاڀٮ ٳـابٱ    ٵػٶاػپ
 .اػز OCD اؽ ثٸ د٫ڀ٪ ٹبٽ سٵصاٳٸ ٛٔب٫ڀز




