
«3» 

مصاحبه  هشد نظر ترجمه و نسخه تجدید
 ساختارمند سازمان شخصیت

(STIPO-R) 
 

 

 مؤلف

 هیجان اف. کلارکدکتر 

 گًریکال ًیادکتر 

 ال استرن یبردکتر 

 اف کروبرگ اتًدکتر 

 

 

 ترجمه

 دکتر فرزیه رضاعی

 تُرانداوشگاٌ ػلًم پسشکی  پسشکی ريان استاد

 

 دکتر آزاد َمتی

 شىاسی داوشگاٌ کردستان داوشیار ريان

 

 دکتر فاتح رحماوی

 شىاسی داوشگاٌ کردستان داوشیار ريان
 
 
 



«5» 

 فُزست

 .ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED ....................................... مقذمٍ متزجمان

 7 ................................... َای اصلی ي فزعیمصاحبٍ بٍ تفکیک بخص َای گًیٍچکیذٌ معزفی 

 STIPO-R .......................................................................................... 8دستًرالعمل مصاحبٍ 

 9 ................................................................................................................. : ًَیت1بخص 

 29 ........................................................................................................ اُبژٌ: ريابط 2بخص 

 29 ............................................................................................... ريابط بیه فزدی / ديستی

 44 ......................................................................... (ابتذاییَای سطح پاییه ): دفاع3بخص 

 50 ............................. سطح  بالاتز )کىار آمذن در مقابل اوعطاف واپذیزی( َای دفاع: 4بخص 

 54 ...................................................................................................... : پزخاضگزی5بخص 

 63 ............................................................................................ َای اخلاقی: ارسش6بخص 



«7» 

 مصاحبٍ  َای گًیٍمعزفی چکیذٌ 

 اصلی ي فزعی َای بخصبٍ تفکیک 

 ّبی اغلی ثخص
 ّب( گَیِ)تًذاد 

 ّبی فشيی ثخص
ضوبسُ 
 ّب گَیِ

تًذاد 
 ّب گَیِ

 ( گَیِ 15َّیت )
 4 1-4 گصاضی ؾطهبیِْطفیت 

 7 5-11 ذَز ازضاکی
 4 12-15 ثبظًوَز زیگطاى

 ضٍاثٍ اُثػُ 
 ( گَیِ 14)

 4 16-19 ضٍاثٍ ثیي فطزی
 5 20-24 ضاثُِ ٖبَای ٍ ضاثُِ خٌؿی 

 6 25-30 زضًٍی ثط زیگطاى گصاضی ؾطهبیِ
ؾُح پبییي  اثتسایی ّبی زفبٔ
 ( گَیِ 6)

----- 36-31 6 

 4 37-40 ----- ( گَیِ 4ؾُح ثبلا ) ّبی زفبٔ

 ( گَیِ 9پطذبقگطی )
 4 41-44 پطذبقگطی هَُٗف ثِ ذَز

 5 45-49 پطذبقگطی هَُٗف ثِ زیگطاى
 6 50-55 ----- ( گَیِ 6اذلاحی ) ّبی اضظـ

 ذَزقیاتگی 
 ( گَیِ 11)

 -قننیلی یننب تحهننیلی   گننصاضی ؾننطهبیِ . ْطفیننت1
 ضيبیتوٌسی

3 1 

 1 9 ًیبظ ثِ تحؿیي -. ذَز ازضاکی2
 1 11 ًاؽ ٖعتًَؾبى زض  -. ذَز ازضاکی3
 1 25 ذَزهطکعثیٌی -. ضٍاثٍ اُثػُ، هسل فٗبل زضًٍی ضٍاث4ٍ
 1 26 زلعزگی -. ضٍاثٍ اُثػُ، هسل فٗبل زضًٍی ضٍاث5ٍ
 1 29 ًگبُ احتهبزی -. ضٍاثٍ اُثػُ، هسل فٗبل زضًٍی ضٍاث6ٍ
 1 30 ّوسلی -. ضٍاثٍ اُثػُ، هسل فٗبل زضًٍی ضٍاث7ٍ
 1 32 ًوبیی اضظـ ثی/ ؾبظی ایسئبل  -اثتسایی ّبی زفبٔ. 8
 1 36 ذَزقیاتگی پطزاظی ذیبل -اثتسایی ّبی زفبٔ. 9
 1 46 حؿبزت -. پطذبقگطی10
 1 55 کكی ثْطُ -اذلاحی ّبی اضظـ. 11

 



 

«8» 

 STIPO-Rدستًرالعمل مصاحبٍ 

اظ قنوب ثپطؾنن.    ؾننال قرهیتی اتنبى چٌنس    ّبی ٍیػگیزضثبضُ ذَزتبى، ٍيٗیت ظًسگی ٍ  ذَاّن هی
ضا ثط اؾنبؼ تونبم آً نِ زض     ؾنالات لُابًپبؾد زّیس.  ؾنالاتزض حس اهکبى نطیح ٍ نبزحبًِ ثِ  لُابً

 اؾت پبؾد زّیس. زازُ ضخپٌح ؾبل اذیطتبى 

، بثنِ زلایلنی ًٓینط اذنتلال زٍحُجنی، اؾنکیعٍفطًی       آهنسُ  پنیف  ّنبیی  زٍضُآیب زض ََل پٌح ؾبل گصقتِ 
تبى ًجَزُ ثبقیس؟ چٌنس ثنبض ثنِ    « ذَز ًطهبل»هَاز یب الکل، ٍ افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى، قوب  ؾَءههطف

ذنَز  »، اتانب  افتنبزُ کنِ    ظا آؾنیت ِ هطگ ٖعیعاى ٍ یب یك تدطثن  هثلاًقسیس ظًسگی،  ّبی اؾتطؼزلیل 
تبى ًجَزُ ثبقیس؟ آیب ثِ ّط زلیل زیگطی اتاب  افتبزُ اؾت کِ قوب ثطای یك هست ََلاًی هبًٌنس  « ًطهبل

 ثبقیس؟   ًکطزُ ٖولتبى « ذَز ًطهبل»

« ذنَز ًطهنبل  »ٍ  ایس زاقتِزض ََل پٌح ؾبل گصقتِ چِ هستی ایي هكکلات ضا   دس غَست پبسخ ثلِ:
 ؟ایس ًجَزُتبى 

 تبى هتابٍت ثَزُ اؾت؟« ذَز ًطهبل»آیب ٖولکطز قوب زض ََل آى هست ثِ هیعاى چكوگیطی ثب 

)زض ایي حؿوت هَاضزی ًٓیط: ؾبثقِ ثؿتطی قسى، ثیکبض قسى، حُٕ ضٍاثٍ،  هكکلات قنیلی ٍ   تَخِ:
 حطاض گیطًس(. ؾنالهَضز  زحیقبًٍ  حتوبًیب تحهیلی ٍ غیطُ 

حجل اظ ایي کِ ههبحجِ ضا قطٍٔ کٌین، ثبیس ثِ قوب ثگَین کِ ثحث اهنطٍظ هنب اظ چٌنس ًٓنط قنجیِ ینك       
اظ قوب ذَاّن پطؾیس ٍ ؾپؽ  ؾنالًیؿت. هي تٗساز ظیبزی  گًَِ يیاههبحجِ اؾت  ٍ اظ ثًٗی لحبِ 

 نالاتؾن قوب  ّبی پبؾدقسى  تط ضٍقيقوب گَـ ذَاّن زاز. زض ثًٗی هَاضز قبیس ثطای  ّبی پبؾدثِ 
قوب ضا حُنٕ   ّبی نحجت، زّیس هیايبفی زیگطی ًیع ثپطؾن، یب قبیس زض ثًٗی هَاضز کِ زاضیس تَيیح 

؛ ٍ اظ َطف زیگط ًگطاًن ام کطزُضا زضیبفت  ؾنالکٌن، ثِ ایي زلیل اؾت کِ ّوِ اَلاٖبت لاظم ثطای آى 
 ًطؾین.  ؾنالاتثِ توبهی 

 زاضیس؟ ؾنالیآیب قوب 
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 : ًَیت1بخص 

آینب تونبم ٍحنت     هثبل ٌَٖاى ثِ؟ ایس کطزُذَز ضا چگًَِ ؾپطی  ّبی ظهبىزض ََل پٌح ؾبل گصقتِ، ثیكتط 
 ؟ایس ثَزُچی؟ آیب زض ایي هست هكیَل ثِ تحهیل  ٍحت پبضُ؟ ایس ثَزُهكیَل کبض ٍ فٗبلیت 

فطز ضا زض َی پٌح ؾنبل گصقنتِ قٌبؾنبیی کٌینس ٍ       اضیگص ؾطهبیِ)زض ایي حؿوت حَظُ انلی  تَخِ:
فطز قنیلی ثنَزُ     گصاضی ؾطهبیِحَظُ انلی کِ  تٗییي کٌیس هثلاًضا هطتجٍ ثب آى حَظُ ثپطؾیس،  ؾنالات

 اؾت یب تحهیلی؟(.

 گذاری سزمایه ظزفیت

1w. ضغلتبى وبسآهذ ّستیذ؟ تب چِ اًذاصُ دس 

 تَاًس هیؾَاثق ٖولکطز قیلی، افعایف حقَ ، ٍ ایٌکِ آیب ثب قیلی کِ زاضز  ثشسسی وٌیذ:
 ؟زضثیبٍضزذطج ذَزـ ضا 

تط اؾت؛ یب ایٌکِ ثطٖکؽ ؾُح آى زّیس اظ تَاًبیی ثبلقَُ قوب پبییيآیب کبضی کِ اًدبم هی
 ّبی قوب هتٌبؾت اؾت؟ ثبحبثلیت

 ثبلاتط؟تط اؾت یب  ؾُح کبض یب قیلتبى اظ تحهیلات قوب پبییي

 َّیت

نشفیت 
 گزاسی سشهبیِ

 اثشثخطی ضغلی

 ًوشُ
0 

زاًس؛ کبضـ هتٌبؾت ثنب تَاًنبیی ثنبلقَُ ٍی اؾنت ٍ کنبض ٍ      ذَز ضا زض کبضـ کبضآهس هی
 ؾُح ّؿتٌس. تحهیلاتف ّن

1 
تنط اظ   کٌس کِ تب حنسٍزی پنبییي   زاًس؛ زض ؾُحی کبض هیاـ ضا زض کبضـ کن هی کبضآهسی

 تحهیلاتف اؾتتَاًبیی ثبلقَُ ٍ 

2 
زاًس، ٍ یب ذیلی  زض حَظُ قیلی ًقهبى قسیس ٍخَز زاضز؛ ذَزـ ضا زض کبضـ ًبتَاى هی

 کٌس ّب ٍ تحهیلاتف کبض هی تط اظ ؾُح تَاًبیی پبییي

 ؾبل گصقتِ قیل یب کبض هكرهی ًساقتِ اؾت 5زض ََل  9
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w.2 تب چِ اًذاصُ وبس وشدى ثشای ضوب هْن است؟ 

گفت وِ ضوب دس ساثكِ ثب وبس ٍ ضغل ثلٌذپشٍاص ّستیذ؟ اّذاف ضوب تَاى  آیب هی
 ثشای وبس یب ضغل چیست؟

یبثی ثنِ اّنساف قنیلی ینب      ثیٌبًِ ّؿتٌس؟ آیب زض زؾت اّساف قوب تب چِ اًساظُ ٍاحٕ
 ایس؟ اتبى هَفق ثَزُکبضی

 ؟وٌٌذ اًذ؟ آیب صیبد تغییش هی چمذس ثبثت ثَدُ تبىیّب یثلٌذپشٍاصاّذاف ضغلی یب 

 ّبیتبى هُبثقت زاقتِ اؾت؟ ؾبل گصقتِ کبضتبى ثب ّسف 5زض ََل 

 َّیت

 گزاسی سشهبیِنشفیت 

ثلٌذپشٍاصی ٍ اّذاف 
 وبسی/ضغلی

 ًوشُ
0 

اـ هُبثقت ٍخَز  ّبی ضٍقٌی زاضز؛ ثیي کبض ٍ اّساف ظًسگی اّساف ٍ ثلٌسپطٍاظی
 .زاضز؛ ،جبت قیلی

1 

ثِ کبضکطزى ثْب  اؾت ضٍقي ًیؿت؛ هوکيچٌساى  اـ کبضی اّساف ٍ ّب ثلٌسپطٍاظی
ای ثطای اهطاض هٗبـ  ٌَٖاى ٍؾیلِ ثسّس ٍ اکثط اٍحبت قبغل ثبقس؛ اهب ثیكتط ثِ آى ثِ

،جنبتی   کٌس؛ ّسف ٍ ثلٌسپطٍاظی چٌساًی زض قیلف ًنساضز، زضخنبتی اظ ثنی    ًگبُ هی
 .قیلی

2 
ثلٌنسپطٍاظ  اّساف یب ثلٌسپطٍاظی کبضی یب قیلی هكرهنی ًنساضز؛ ینب ایٌکنِ اننلاً      

اـ تٌبؾنت چٌنساًی ٍخنَز ًنساضز؛      ًیؿت؛ ثیي کبض، ترهنم ٍ اّنساف ظًنسگی   
 .،جبتی قیلی چكوگیط تب قسیس ثی

 .اؾت ًساقتِ هكرهی کبض یب قیل گصقتِ ؾبل 5 ََل زض 9
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w.3 سؾابیتوٌذی  احساب   وبس وشدى ثِ ضوب آیب ثشیذ، هی لزت وبس وشدى اص آیب  ٍ
  دّذ؟ احسب  هَفمیت هی

زاضینس کنبضی ضا   »زّنس کنِ    قیلتبى ثِ قوب ایي احؿبؼ غطٍض ٍ ضيبیت ضا هنی آیب 
 ؟«زّیس ذَة اًدبم هی

 َّیت

 گزاسی  نشفیت سشهبیِ

 سؾبیت ضغلی

 (1خَدضیفتگی )

 .هكرهبً اظ کبضـ احؿبؼ لصت ٍ ضيبیت زاضز 0 ًوشُ

1 

 ی اظ کبضـ ًبضاينی اؾنت؛ زضخنبتی اظ احؿنبؼ ضينبیتوٌسی ٍ اضينبء      حسٍز تب
ِ     ًؿجت ثِ کبضـ زاضز؛ لصت کوی اظ کبضـ هی ٌٖنَاى   ثطز؛ هوکني اؾنت ثنِ آى ثن

کٌس، کِ ثب پبزاـ زضًٍی چٌساًی ّوطاُ ًیؿت یب  ای ثطای اهطاض هٗبـ ًگبُ هی ٍؾیلِ
 زاًس؟ آى ضا ضاّی ثطای خلت تحؿیي زیگطاى هی

2 

ّنی   تقطیجنبً   ًبضيبیتی چكوگیط ٍ حتی قسیس ٍ یب هعهٌی ًؿجت ثنِ کنبضـ زاضز؛  
اؾنت اظ ایٌکنِ    هوکني  کٌنس؛  کبض زضیبفت ًونی  اظ لصتی ٍ ضيبیت اضيبء، احؿبؼ

ِ  هدجَض اؾت ِ   ؾط کبض ثطٍز هتٌاط ثبقس؛ ثِ آى فقٍ ثن ای ثنطای اهنطاض    ٌٖنَاى ٍؾنیل
ِ  ننطفبً  ضا ای کِ ثبیس اًدبم قنَز؛ کنبض   کٌس یب ٍْیاِ هٗبـ ًگبُ هی  ثنطای  ای ٍؾنیل

 زاًس. هی ًیبظّبی ذَزقیاتگی اضيبء

 اؾت. ًساقتِ هكرهی کبض یب قیل گصقتِ ؾبل 5 ََل زض 9
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s.1 

 تب چِ اًذاصُ دس تحػیلات خَد هَفك ّستیذ؟

 ًوطات زضؾی قوب چَُض ّؿتٌس؟

 هَحٕ اًدبم زّیس؟ تَاًیس تکبلیاتبى ضا ثِ آیب هی

 گیطیس؟ ّبی ثبلقَُ ذَز ًتیدِ هی آیب زض حس تَاًبیی

ایس؟ آینب   ذَاؾتیس ثِ پبیبى ضؾبًسُ ََض کِ هی ّبی تحهیلی هسًٓطتبى ضا آى آیب ثطًبهِ
 ایس؟  التحهیل قسُ فبض٘

 اینس  زضثبضُ ٖولکطز تحهنیلی زاًكنگبّی اتنبى چنِ ثبظذَضزّنبیی زضیبفنت کنطزُ       
 اًس یب هٌای(؟ ثبظذَضزّب ضٍی ّن ضفتِ هثجت ثَزُ)

 َّیت

 گزاسی نشفیت سشهبیِ

 تحػیلی هَفمیت

 ًوشُ
0 

ّنبی   زّس؛ زض اکثط فٗبلیت هَحٕ اًدبم هی زض تحهیلاتف هَفق اؾت؛ تکبلیاف ضا ثِ
ّنبیف ثنبلقَُ ثنَزُ اؾنت؛ ثبظذَضزّنبی هثجنت        تحهیلی ًوطاتف زض حس تَاًبیی

 .کٌس زضیبفت هی

1 
تب حسٍزی زض تحهیلات ًبهَفق اؾت؛ اظ ثًٗی لحنبِ هَفنق ٍ اظ ثطذنی لحنبِ     

ثبقس؛ زض ضاثُِ ثب ٖولکطز تحهیلی ٍ زاًكنگبّی ذنَز ّنط زٍ ًنَٔ     زیگط ًبهَفق 
 .ثبظذَضز هثجت ٍ هٌای ضا زضیبفت کطزُ اؾت

2 
ّب ًیؿنت ینب زض    کٌس یب حبزض ثِ تکویل زٍضُ ًبهَفق زض تحهیلات؛ تطک تحهیل هی

 .ضؾس اًتٓبض ًوی ّبیف ثِ حس حبثل اکثط فٗبلیت

 .كدَ ًجَزُ اؾتآهَظ یب زاً ؾبل گصقتِ زاًف 5زض ََل  9
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s.2 تحػیلاتتبى چمذس ثشایتبى هْن است؟ 

ای اًدبم دّیذ ّوخَاًی  خَاّیذ دس صًذگی حشفِ آیب تحػیلاتتبى ثب آًچِ وِ هی
 داسد؟ ثب اّذافتبى چكَس؟

یب ایٌىِ دس یه هذت  اًذ؟ غبلجبً تغییش وشدُ ضوب ای حشفِ ّبی آسهبى ٍ اّذاف آیب
 اًذ؟ ثَدُ ثجبت ثب قَلاًی

 ای ثنِ زًجنبل چنِ چینعی ّؿنتیس ٍ چنِ        زاًیس کِ زض ظًسگی حطفِ ثِ ضٍقٌی هی آیب
 ای زاضیس؟ ّبی حطفِ اّساف ٍ آضهبى

 َّیت

 گزاسی سشهبیِنشفیت 

ثلٌذپشٍاصی ٍ اّذاف 
 تحػیلی

 ًوشُ

0 

 .زاضز هُبثقت اّساف ظًسگی یب ٍ ای حطفِ اّساف تحهیلات ثب
ّب ًیع  ثطذی اظ ضقتِ کبضقٌبؾی هقُٕ زاًكدَیبى قبهل اؾت ًوطُ هوکي ایي :تَخِ

ِ  ثكَز چِ ثساًٌس یب ایٌکِ زحیقبً ًساًٌس کِ ثٗس اظ فبض٘ کنبضی   التحهیلی حطاض اؾت چن
ّنبی آتنی    اًدبم زٌّس، اهب ثِ اّویت ٍ ًقف کلیسی تحهیلات فطاگینط زض هَفقینت  

 .ذَز ٍاحف ّؿتٌس

1 
هوکي اؾت اّساف تنب حنسٍزی    ای زاضز؛ تحهیلات اضتجبٌ يٗیای ثب اّساف حطفِ

 .،جبت ثبقٌس ثی

2 
 ّی  فطز ًساضز؛ ضثُی تقطیجبً ّی  ای حطفِ اّساف ٍ ظًسگی اّساف ثب فطز تحهیلات
 تیییط ثبضّب اؾت  هوکي اّساف ًساضز؛ ظًسگی اّساف ٍ ای حطفِ اّساف ثِ احؿبؾی
 .زاقتِ ثبقس تحهیلات ثِ ًیبظ ضا ثیبى ًکٌس کِ  ّسفی ّی  کِ اؾت هوکي کٌٌس؛

 .اؾت ًجَزُ زاًكدَ یب آهَظ زاًف گصقتِ ؾبل 5 ََل زض 9
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s.3 ثشیذ؟ آیب تحػیلات ثِ ضوب احساب  سؾابیت ٍ    آیب اص دس  خَاًذى لزت هی
 دّذ؟ هَفمیت هی

 ثطیس؟ آیب اظ یبزگیطی لصت هی

 َّیت

 گزاسی  نشفیت سشهبیِ

 سؾبیت تحػیلی

 (1خَدضیفتگی )

 ًوشُ
0 

زضؼ ذَاًسى( احؿبؼ ضينبیتوٌسی  ) لیتحهاظ  هكرهبً؛ ثطز هیاظ تحهیل لصت 
 .زضًٍی زاضز

 

1 

اًنسک   لنصت ؛ احؿبؼ ضيبیت ٍ ثطز ویزضؼ ذَاًسى( لصت چٌساًی ً) لیتحهاظ 
 اؾت.

ِ ٍ ثسثیٌی زاضز یب ایٌکِ ثِ  ازاهِ تحهیل  تابٍتی ثیهقساضی احؿبؼ  ینك   ٌٖنَاى  ثن
 .کِ ثبیس اًدبم قَز زاًس هی ای ٍْیاِ آى ضایب  کٌس هیاثعاض ًگبُ 

 
2 

اؾت؛ ّنی  احؿنبؼ لنصت ٍ اضينبی      تابٍت ثی قست ثِاظ تحهیل هتٌاط اؾت یب 
ثطای پبیبى زازى ثِ چیعی یب ثطآٍضزى ینك   ای ٍؾیلِ نطفبًزضًٍی ًساضز؛ تحهیل ضا 

 .زاًس هی ًیبظّبی ذَزقیاتگی اضيبء ثطای ای ٍؾیلِ نطفبً ضا ؛ تحهیلثیٌس هیاًتٓبض 

 .اؾت ًجَزُ زاًكدَ یب آهَظ زاًف گصقتِ ؾبل 5 ََل زض 9 
 
 
 
 
 
 
 
 

  




