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پیش‏‏درآمد

ایجاد ارتباطات. . . از کلاس درس من تا نوجوانی تا تو
وقتـی پیشـگفتار چـاپ اول نوجوانی را در سـال 1980 نوشـتم، هرگز تصور نمی‏‏کـردم که امروز 
اینجا بنشینم و مقدمه چاپ هفدهم کتاب را بنویسم. بسیار خوشحال‏‏کننده است که تعداد بیشتری 

از دانشجویان کارشناسی در جهان نسبت به سایر متن‏‏ها از این متن یاد می‏‏گیرند.
مانند تحول نوجوانان و بزرگسالان نوظهور، تغییرات و انتقالات عمده‏‏ای در 17 نسخه وجود 
داشـته اسـت. در طول این نسـخه‏‏های بسـیار، این حوزه از حوزه‏‏ای که تنها تعداد انگشت‏‏شماری 
از پژوهشـگران )عمدتاً در ایالات متحده( در حال مطالعۀ تحول نوجوانان و بزرگسـالان نوظهور 
بودنـد، بـه هـزاران پژوهـش در سراسـر جهـان امروزی تبدیل شـده اسـت کـه در حال برداشـتن 
گام‏‏های بزرگی در درک ما از نوجوانی و بزرگسـالی نوظهور هسـتند. زمانی که من نسـخه‏‏های 
اولیۀ نوجوانی را نوشـتم، هیچ بحثی دربارۀ موضوعاتی مانند تحول مغز نوجوانان، تصمیم‏‏گیری، 
خودتنظیمی، دلبستگی، خودکارآمدی، تحول مذهبی و معنوی، غرور قومی، مهاجرت و فناوری 
وجود نداشت، زیرا هنوز پژوهشی در مورد آن موضوعات در سال‏‏های نوجوانی انجام نشده بود 

و اصطلاح بزرگسالی نوظهور حتی هنوز ابداع نشده بود.
در طول سـه‏‏و‏‏نیم دهۀ گذشـته، من نه‏‏تنها شـاهد افزایش چشـمگیر کمیت مطالعات پژوهشـی 
در مـورد نوجوانی و بزرگسـالی بوده‏‏ام، بلکه شـاهد افزایش قابل توجهـی در کیفیت پژوهش نیز 
بوده‏‏ام. به عنوان نمونه، امروزه مطالعات طولی با کیفیت بسیار بیشتری نسبت به چندین نسخۀ قبل 
وجود دارد که اطلاعات مهمی در مورد تغییرات تحولی از دوران کودکی تا بزرگسالی نوظهور 
ارائـه می‏‏دهـد. علاوه بر این، نگرانـی فزاینده‏‏ای در مورد بهبود کیفیـت زندگی برای نوجوانان و 
بزرگسالان نوظهور وجود دارد که در نتیجۀ پژوهش‏‏های کاربردی و تلاش‏‏های مداخله‏‏ای بیشتر 

انجام می‏‏شود.
مـن هـر سـال یـک تا چهـار بار در چهـار دهه در یـک کلاس کارشناسـی در مـورد تحول 
نوجوانان تدریس کرده‏‏ام، همیشـه به‏‏دنبال راه‏‏هایی برای بهبود درس و متن کتاب خود هسـتم. 
همانطـور کـه مک گراو- هیل به کسـانی کـه دورۀ نوجوانی و بزرگسـالان نوظهور را تدریس 
می‏‏کننـد نـگاه می‏‏کنـد، هـر سـال از 50 تا 70 دانشـجو در دورۀ تحـول نوجوانان و بزرگسـالان 
نوظهور می‏‏خواهم که به من بگویند در مورد دوره و کتاب چه چیزی را دوسـت دارند و فکر 
می‏‏کنند چه چیزی می‏‏تواند بهبود یابد. به‏‏تازگی دانشـجویانم در مورد دورۀ من، این نسـخه از 

کتاب و خودشـان به من چه‏‏ها که نگفته‏‏اند؟
بیـش از هـر زمـان دیگـری، وقتی از آن‏‏ها در مورد زندگی خود می‏‏پرسـم و آنها را مشـاهده 
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می‏‏کنم، یک واژه آنچه را که دانشـجویان در چندین سـال گذشـته دربارۀ آن صحبت کرده‏‏اند 
برجسـته می‏‏کنـد: ارتباط. ارتبـاط و برقراری ارتباط همیشـه موضوعات مهم زندگـی نوجوانان و 
بزرگسـالان نوظهـور بوده اسـت، اما هر چه به‏‏تازگی بیشـتر با دانشـجویان صحبت کـرده‏‏ام، واژۀ 

ارتباط بیشتر در گفتگو با آنها مطرح می‏‏شود.
 در گفتگوهای بیشتر با دانشجویانم، بررسی کردم که آنها چگونه فکر می‏‏کنند. من می‏‏توانم 
درس و متن کتاب را با اسـتفاده از ارتباط در قالب موضوع بهبود بخشـم. در زیر نتیجه‏‏ای از آن 
مکالمـات متمرکـز بـر موضوع ارتباطات و نحوۀ گنجاندن آن در اهـداف اصلی ویرایش هفدهم 

کتاب آورده شده است:

1. ارتباط با دانشجویان امروزی برای کمک به دانشجویان برای یادگیری مؤثرتر در مورد 
تحول نوجوانان و بزرگسالان نوظهور.

2. ارتباط پژوهش به آنچه در مورد تحول می‏‏دانیم برای ارائۀ بهترین و جدیدترین نظریه 
و پژوهش‏‏ها در جهان امروز در مورد نوجوانی و بزرگسالی نوظهور به دانشجویان.

 3. ارتباط فرآیندهای موضوعی در تحول برای راهنمایی دانشجویان در ایجاد ارتباطات 
موضوعی در جنبه‏‏های مختلف تحول نوجوانان و بزرگسالان نوظهور.

 4. ارتبـاط تحـول بـه دنیای واقعـی برای کمک به دانشـجویان )دانش‏آمـوزان( در درک 
راه‏‏های به‏‏کارگیری محتوای مربوط به دوران نوجوانی و بزرگسـالی نوظهور در دنیای 
واقعـی و بهبـود زندگی جوانان و انگیزه به آنان تا عمیقاً در مورد سـفرهای شـخصی 
خود در دوران جوانی فکر کنند و بهتر بفهمند که چه کسانی بودند، هستند و خواهند 

بود.

ارتباط با دانش‏آموزان امروزی
در سـنین نوجوانـی، می‏‏دانـم کـه دانش‏‏آمـوزان امـروزی از جهاتـی با زبان‏‏آموزان نسـل گذشـته 
به‏‏همان اندازه متفاوت هسـتند که رشـتۀ امروزی تحول طول عمر با رشـتۀ 30 سـال پیش متفاوت 
است. دانشجویان در حال حاضر در چند روش یاد می‏‏گیرند. به‏‏جای نشستن و خواندن فصل‏‏های 
چاپی سنتی به صورت خطی از ابتدا تا انتها، ترجیحات کاری آنها بیشتر دیداری و تعاملی‏‏تر است 
و خواندن و مطالعۀ آنها اغلب در فواصل کوتاه اتفاق می‏‏افتد. برای بسیاری از دانشجویان، زمانی 
که دسترسـی فوری و 24 سـاعته به اخبار و اطلاعات از سراسـر جهان داشـته باشـند، یک کتاب 
درسـی چاپ‏‏شـده با فرمت سـنتی دیگر کافی نیسـت. دو ویژگی که به طور خاص از دانشجویان 
امـروزی پشـتیبانی می‏‏کنـد، کتـاب الکترونیکی تطبیقی، کتاب هوشـمند )به صفحـه xiv مراجعه 

کنید(، و سیستم اهداف یادگیری است.
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سیستم اهداف یادگیری
اغلـب  مـن  شـاگردان 
کـه  می‏‏دهنـد  گـزارش 
دورۀ تحـول نوجوانان و 
بزرگسـالان نوظهـور بـه 

دلیـل حجـم مطالب تحت پوشـش چالش‏‏برانگیز اسـت. بـرای کمک به دانشـجویان امروزی که 
روی ایده‏‏هـای کلیـدی تمرکـز کنند، سیسـتم اهداف یادگیری کـه برای نوجوانـی ایجاد کردم، 
ارتباطات یادگیری گسـترده‏‏ای را در سرتاسـر فصل‏‏ها فراهم می‏‏کند. سیستم یادگیری طرح اولیۀ 
فصـل، اهـداف یادگیـری برای فصل، نقشـه‏‏های کوچک فصـل که هر بخش اصلـی فصل را باز 
می‏‏کنـد، مـرور، ارتبـاط، بازتاب پرسـش‏‏ها در پایان هر بخش اصلی و چکیـدۀ فصل در پایان هر 

فصل را به هم متصل می‏‏کند.
 سیستم یادگیری ایده‏‏های کلیدی را از ابتدا تا انتهای فصل در مقابل دانش‏‏آموز قرار می‏‏دهد. 
سـرفصل های اصلی هر فصل با اهداف آموزشـی که در گسـترش فصل ارائه شـده‏‏اند، مطابقت 
دارد. نقشـه‏‏های کوچک فصلی که با اهداف یادگیری مرتبط هسـتند در ابتدای هر بخش اصلی 

در فصل ارائه شده‏‏اند.

سپس، در پایان هر بخش اصلی یک فصل، هدف یادگیری در مرور، ارتباط، بازتاب تکرار 
می‏‏شـود که دانشـجویان را وادار می‏‏کند تا موضوعات کلیدی این بخش را مرور کنند، به دانش 
موجود متصل شـوند و آنچه را که آموخته‏‏اند به سـفر شـخصی خود در زندگی مرتبط کنند. به 
اهـداف یادگیـری خـود برسـید، در پایان فصل، دانشـجویان را در مرور فـوری فصل‏‏ها راهنمایی 
می‏‏کنـد تـا بـا طرح کلـی فصل/اهـداف یادگیـری در ابتدای فصل و پرسـش‏‏های مـرور، اتصال، 

بازتاب در پایان بخش‏‏های اصلی ارتباط برقرار کنند.
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ارتباط پژوهش‏‏ها به آنچه در مورد تحول می‏‏دانیم
 در طـول سـال‏‏ها، بـرای مـن مهـم بـوده اسـت کـه به‏‏روزتریـن پژوهش‏‏هـای موجـود را در ایـن 
کتـاب لحـاظ کنـم. سـنت دریافت اطلاعات دقیق و گسـترده از تعدادی از کارشناسـان برجسـته 
در زمینه‏‏هـای مختلـف تحـول نوجوانان و بزرگسـالان نوظهور در این نسـخه از کتاب ادامه دارد. 
بیوگرافی‏‏ها و عکس‏‏های کارشناسان برجسته در زمینۀ تحول نوجوانان و بزرگسالان نوظهور در 
صفحات xi–xiii و فهرسـت گسـتردۀ فصل به فصل نکات برجسـته محتوای پژوهشـی جدید در 
صفحات xx–xxxvii فهرست شده است. در نهایت، بحث‏‏های پژوهشی در هر زمینه و موضوعی 
به‏‏روز شده است. من تمام تلاش خود را به کار بردم تا این نسخه از کتاب  نوجوانی تا حد امکان 
معاصر و به‏‏روز باشد. برای این منظور، بیش از 1400 نقل قول از سال‏‏های 2016، 2017 و 2018 

در این کتاب وجود دارد.

ارتباط فرآیندهای تحولی
خیلی اوقات ما ارتباطات زیادی را از یک نقطه یا موضوع 
در تحـول بـه نقطـۀ دیگر فرامـوش می‏‏کنیم یـا نمی‏‏توانیم 

متوجه شویم.
ارتباطـات تحولی که چندین‏‏بار در هـر فصل ظاهر 
می‏‏شـوند، خواننـدگان را به‏‏جایـی کـه موضـوع در فصل 

قبلـی یـا بعـدی مـورد بحث قـرار گرفته اسـت، سـوق می‏‏دهـد. ارتباطـات تحولی پیوندهـای بین 
موضوعـات و دوره‏‏های سـنی تحـول و ارتباطات بین فرآیندهای زیسـتی، شـناختی و اجتماعی-

هیجانـی را برجسـته می‏‏کنـد. این فرآیندهای کلیـدی تحول معمولاً جـدا از یکدیگر مورد بحث 
قرار می‏‏گیرند و دانشـجویان اغلب نمی‏‏توانند ارتباطات خود را ببینند. شـرح مختصری از ارتباط 

رو به عقب یا رو به جلو در ارتباطات تحولی گنجانده شده است.
همچنین، یک پرسـش ارتباطی در بخش بررسـی‏‏های خود - مرور، ارتباط، بازتاب - ظاهر 
می‏‏شـود تـا دانشـجویان بتواننـد برقـراری ارتباط بیـن موضوعات را تمریـن کنند. بـرای نمونه، از 
دانش‏‏آموزان خواسته می‏‏شود که بحث استقلال و دلبستگی را به آنچه قبلًا دربارۀ تحول هیجانی 

خوانده‏‏اند مرتبط کنند.

ارتباط تحول به دنیای واقعی
نوجوانی علاوه بر کمک به دانشجویان در ایجاد ارتباطات با پژوهش و تحول، ارتباطات مهم بین 
مفاهیم مورد بحث و دنیای واقعی را نشان می‏‏دهد. در سال‏‏های اخیر، دانش‏‏آموزان دورۀ نوجوانی 
و بزرگسـالی من به‏‏طور فزاینده‏‏ای به من گفته‏‏اند که بیشـتر از این نوع اطلاعات می‏‏خواهند. در این 
نسـخه، ارتباطات زندگی واقعی به‏‏صراحت از طریق فصل آغازین، ارتباط با سالمت و بهزیسـتی، 

ارتباط با نوجوانان، ارتباط با بزرگسالان نوظهور، و ارتباط با مشاغل ایجاد می‏‏شوند.

ارتباط تحولی
تحول مغز 

بیـن  ارتباطـی  اسـت  ممکـن  آیـا 
تغییـرات در مغز نوجـوان و افزایش 
ریسک‌پذیری و هیجان‌خواهی وجود 
داشـته باشـد؟ بـه »مغـز و تحـول 

شناختی« مراجعه کنید.
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هر فصل با داسـتانی شـروع می‏‏شود 
انگیـزۀ  و  علاقـه  افزایـش  بـرای  کـه 
دانشـجویان برای خواندن فصل طراحی 
شـده است. به عنوان نمونه، فصل تحول 
اخلاقـی شـما را بـا جیـول کـش، یـک 
فرد بزرگسـال نوظهور آشـنا می‏‏کند که 
توسـط یـک مادر مجـرد در یک پروژۀ 
مسکن در بوستون بزرگ شده و به یک 
فرد فعال و پر سر و صدا در بهبود جامعۀ 

خود تبدیل شده است. 

ارتباط با سالمت و بهزیستی تأثیر 
تحـول را در یک بافـت دنیای واقعی بر 
موضوعاتـی از جملـه افزایـش سالمت 
نوظهـور،  بزرگسـالی  در  بهزیسـتی  و 

کمـک بـه نوجوانـان بـرای مقابلـه با تغییـرات بلـوغ، راهبرد‏‏هایـی بـرای درگیر شـدن در ورزش 
منظـم، راهبرد‏‏هایی برای ایجاد عادات خـواب بهتر، راهنمایی نوجوانان برای بهبود تصمیم‏‏گیری 
نوجوانان توضیح می‏‏دهد. آموزش جنسی مؤثر، تربیت اخلاقی کودکان و نوجوانان، راهبردهایی 
بـرای بزرگسـالان نوظهـور و والدیـن آنها، راهبردهـای کارآمد و ناکارآمد برای دوسـت‏‏یابی، و 

راهبردهای مقابله‏‏ای در نوجوانی و بزرگسالی نوظهور. 

ارتبـاط بـا نوجوانـان و ارتبـاط 
بـا بزرگسـالان نوظهـور تجربیـات 
شـخصی نوجوانان واقعی و بزرگسـالان 
گـذارد.  مـی  اشـتراک  بـه  را  نوظهـور 
و  نوجوانـان  زندگـی  بهبـود 
بزرگسـالان نوظهـور در پایـان هـر 
فصـل منابـع متعـددی ماننـد کتاب‏‏هـا، 
شـرح  را  سـازمان‏‏ها  و  وب‏‏سـایت‏‏ها 
می‏‏دهـد کـه اطلاعـات ارزشـمندی را 
برای بهبود زندگی نوجوانان در بسیاری 

از زمینه‏‏های مختلف ارائه می‏‏دهد. 

ارتباط با مشـاغل حرفه‏‏ای از جمله یک روان‏‏شناس بالینی که به‏‏ویژه با نوجوانان لاتین‏‏تبار و 
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بزرگسـالان نوظهـور کار می‏‏کند، 
یـک روان‏‏شـناس آموزشـی، یک 
آمریـکا،  بـرای  آموزشـی  معلـم 
و  خانـواده  علـم  مربـی  یـک 
متخصـص  یـک  مصرف‏‏کننـده، 
ازدواج و خانـواده و یـک مشـاور 

شغلی.
مشاغل برجسته‏‏شده از ضمیمه 
مشـاغل گسـترش می‏‏یابد که یک 
نمـای کلـی از مشـاغل در تحـول 
نوجوانـان و بزرگسـالان نوظهـور 
ارائـه می‏‏دهـد تا به دانشـجویان نشـان دهـد که دانش تحـول نوجوانـان می‏‏تواند آن‏‏هـا را به کجا 

هدایت کند.
بخشـی از کاربرد تحول در دنیای واقعی، درک تأثیر آن بر خود اسـت. هدف مهمی که من 
بـرای دورۀ نوجوانی و دورۀ بزرگسـالی نوظهور و نوجوانی خـود تعیین کرده‏‏ام، ایجاد انگیزه در 
دانشـجویان برای تفکر عمیق دربارۀ سـفر خود در زندگی اسـت. برای تشـویق بیشـتر دانشجویان 
به ایجاد ارتباط شـخصی با محتوای این نسـخه، بازتاب: سفر زندگی خود در مرورهای پایانی هر 
فصل ظاهر می‏‏شـود. این ویژگی شـامل پرسشـی اسـت که از دانش‏‏آموزان می‏‏خواهد تا برخی از 
جنبه‏‏های بحث را در بخشـی که تازه خوانده‏‏اند تأمل کنند و آن را به زندگی خود ارتباط دهند. 

به عنوان نمونه از دانشجویان پرسیده می‏‏شود:

چنـد نمونـه از شـرایطی که فکر می‏‏کنید در دوران نوجوانی برای شـما کلیشـه شـده بود، ●	
کدامند؟

چگونـه دورۀ نوجوانـی شـما احتمالاً شـبیه یا متفـاوت از نوجوانی والدیـن و پدربزرگ و ●	
مادربزرگ شما بوده است؟

عالوه بـر این، از دانشـجویان تعدادی پرسـش در مورد ارتباطات شـخصی در شـرح عکس 
پرسیده می‏‏شود.

منابع آنلاین مربی
منابع فهرسـت شـده در اینجا همراه با نسـخۀ هفدهم کتاب نوجوانی اسـت. لطفاً برای جزئیات در 
مورد در دسـترس بودن این مواد و سـایر مواد ارزشـمند که می‏‏تواند به شـما در طراحی و ارتقای 

دورۀ خود کمک کند، با نماینده مک گراو- هیل تماس بگیرید.
کتابچـۀ راهنمای مربی که به تفکیک فصل تقسـیم شـده اسـت، شـامل طرح‏‏هـای فصلی، 
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موضوعات سـخنرانی پیشـنهادی، فعالیت‏‏ها و نمایش‏‏های کلاسی، پروژه‏‏های پژوهشی پیشنهادی 
دانشجو، پرسش‏‏های مقاله و پرسش‏‏هی تفکر انتقادی است. 

بانـک آزمون و بانـک آزمون رایانه‏‏ای  ایـن بانک آزمون جامع شـامل پرسـش‏‏های چند 
گزینه‏‏ای و پرسـش‏‏‏‏های سـاده اسـت. این پرسـش‏‏ها بر اسـاس فصل سازماندهی شـده‏‏اند تا درک 
 TestGen™ واقعی، کاربردی و مفهومی را آزمایش کنند. تمام پرسش‏‏های آزمون در نرم افزار

موجود است.
اسلایدهای پاورپوینت ارائه‏‏های پاورپوینت که اکنون با WCAG سـازگار اسـت، نکات 
کلیـدی فصـل را برجسـته می‏‏کنـد و شـامل حمایت‏‏های دیـداری از مطالب کتاب می‏‏شـود. همۀ 

اسلایدها را می‏‏توان برای رفع نیازهای فردی تغییر داد.

قدردانی
 مـن از حمایـت و راهنمایـی که توسـط بسـیاری از افراد 
از جمله مک‏‏گراو-هیل  به من ارائه شـد بسـیار قدردانی 
بـرای  فعالیت‏‏هـا  نمونـۀ  مدیـر  تریـت،  رایـان  می‏‏کنـم. 
روان‏‏شناسـی، راهنمایـی، دیـد و جهت‏‏گیـری عالی برای 
ایـن کتـاب ارائـه کـرده اسـت. ویکـی مالینـی تخصـص 
قابـل توجهـی در هماهنگی بسـیاری از جنبه‏‏هـای فرآیند 
تحریریـه داشـته اسـت. جانـت تیلـدن دوبـاره در جایگاه 
ویراسـتار کپـی کتـاب کار برجسـته‏ای انجـام داد. مـری 
پـاورز در هماهنگی تولیـد کتاب کار فوق‏العاده‏‏ای انجام 
داد. جنیفـر بلانکنشـیپ انتخاب‏‏های عالـی از عکس‏‏های 
جدید را برای این نسـخه از کتاب به من ارائه کرد. داون 
گراندواتـر سـازندۀ اصلـی محصول، کار بسـیار خوبی را 
روی جنبه‏‏هـای مختلـف تحـول، فنـاوری و سیسـتم‏‏های 
یادگیـری کتـاب انجـام داد. همچنین از آن هلگرسـون و 
آ. ج  لافـررا برای کار برجسـته خـود در بازاریابی کتاب 

نوجوانی تشکر می‏‏کنم.

مشاوران متخصص
همزمان با ارائۀ این نسـخۀ جدید از کتاب با کارشناسـان 
برجسـته در زمینه‏‏های مربوط به تحول نوجوانان مشورت 
بازخـورد ارزشـمند آنهـا تضمیـن می‏‏کنـد کـه  کـردم. 
آخریـن پژوهش‏‏هـا، دانـش و دیدگاه‏‏هـا در سراسـر متن 

ارائـه می‏‏شـود. از تمایـل آنهـا بـرای اختصـاص وقـت و 
تخصـص خـود به ایـن تالش، بسـیار قدردانی می‏‏شـود. 
مشـاوران متخصصی که در این نسـخه مشارکت داشتند، 
 xi–xiii بـه همراه شـرح حال و شـرح آنها، در صفحـات

موجود است.
همچنین می‏‏خواهم از همسرم، مری جو، فرزندانمان، 
تریسـی و جنیفـر، و نوه‏‏هایمـان، جردن، الکـس و لوک، 
برای کمک‏‏های فوق‏‏العاده‏‏شـان بـه زندگی من و کمک 
بـه مـن بـرای درک بهتـر شـگفتی‏‏ها و اسـرار کـودکان، 

نوجوانی و بزرگسالی تشکر کنم.

بررسی‏کنندگان
مـن مدیـون ویـژه بـه داورانی هسـتم که در طول سـال‏‏ها 

بازخورد مفصلی دربارۀ کتاب نوجوانی ارائه کرده‏‏اند.
آلیس الکساندر، دانشگاه قدیمی دومینیون؛ سندی 
آرنتز، دانشـگاه ایلینوی شمالی؛ فرانک آسیون، دانشگاه 
ایالتـی یوتا؛ کارول بیل، شـهر دانشـگاهی ماساچوسـت؛ 
لوسـیان آ. بـرگ، دانشـگاه یوتـا جنوبـی؛ دیویـد کی. 
برنهـارت، دانشـگاه کارلتـون؛ فـردا بلانچـارد فیلدز، 
دانشـگاه ایالتی لوئیزیانـا؛ کریستی بلانکنشیپ، دانشگاه 
تنسی؛ بلیندا بلوینز-کناب، دانشگاه آرکانزاس؛ رابرت 
بورنشـتاین، دانشـگاه میامـی؛ یواکیـم بوتاکیدیـس، 
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دانشـگاه ایالتـی فولرتـون؛ جرالدین بروکینز، دانشـگاه 
مینه سـوتا؛ جین بروور، دانشگاه تنسی-چتا نوگا؛ دبورا 
براون، دانشگاه دوستان جنین باکنر، دانشگاه ستون هال؛ 
نانسی بوش-روسناگل، دانشـگاه فوردهـام؛ جیمز آی. 
برد، دانشگاه ویسکانسین-استاوت؛ چری آ. کامنزولی، 
دانشگاه هافسـترا؛ الین کسل، دانشگاه مریمونت؛ مارک 
چپل، دانشـگاه روآن؛ اسـتفانی ام. کلنسـی، دانشـگاه 
کریـگ،  کـی  رونالـد  جنوبی-کاربوندیـل؛  ایلینـوی 
کالج ایالتی سینسـیناتی. گری کریسـی، دانشـگاه ایالتی 
ایلینویز؛ لورا کروسـتی، کالج جامعه مونرو؛ ریتا کرل، 
دانشـگاه ایالتـی مینـوت؛ پکـی ای. دیکـوک؛ دانشـگاه 
ایلینـوی شـمالی؛ نانسی دیفتس-دنش، دانشگاه ایلینوی 
شـمالی؛ جیپسـی دنزین، دانشگاه آریزونا شـمالی؛ ایما 
دسـتفانیس، کالـج بوسـتون؛ آر. دنیـل دی‏‏سـالوی، 
کالجکیـن؛  جیمز ای. دویل، کالج ایالتی روئن. مارک 
دبلیـو دورم، دانشـگاه دولتی آتن. لـورا دووال، کالج 
اجتماعـی هارتلنـد؛ کیمبرلـی دووال-ارلـی، دانشـگاه 
جیمـز مدیسـون؛ سلینا اکولز، دانشـگاه ایالتی لوئیزیانای 
جنوبـی؛ ریچارد ام. النـاز، کالج اجتماعـی لاک وود؛ 
جین الیوت، دانشـگاه ایالتی گلاسبورو؛ استیو الیسون، 
دانشـگاه ایالتـی یانگسـتون؛ رابـرت انرایـت، دانشـگاه 
ویسکانسین-مدیسـون؛ جنیفر فاگر، دانشـگاه میشـیگان 
غربـی؛ لیزا فارکاس، دانشـگاه روآن؛ داگلاس فایف، 
کالـج ایالتـی پلیمـوث؛ اورمیندا فرلان، دانشـگاه ایالتی 
میشـیگان؛ لزلی فیشر، دانشـگاه ایالتـی کلیولند؛ مارتین 
ای. فـورد، دانشـگاه اسـتنفورد؛ گرگـوری تی فوتس، 
دانشـگاه کلگـری؛ مـری فریـزر، دانشـگاه ایالتـی سـن 
خوزه؛ ریک فرومن، دانشگاه جان براون؛ چارلز فرای، 
دانشـگاه  گایلس-فلتـون،  آر.  آن  دانشـگاه ویرجینیـا؛ 
فلوریدا. مارگارت جی. گیل، دانشـگاه کوتزتاون؛ سام 
گیوهام، دانشـگاه ایالتی می سـی سی پی؛ ویلیام گنگی، 
دانشـگاه ایالتـی ایلینـوی؛ اسـکرین گودوین، دانشـگاه 
ایلینـوی غربـی؛ نیکول گریوز، دانشـگاه ایالتی داکوتای 

جنوبی؛ ب. جو هیلی، دانشگاه می سی سی پی جنوبی. 
دیک ای. هاموند، دانشگاه ایالتی تگزاس جنوب غربی؛ 
سام هاردی، دانشگاه بریگام یانگ؛ فرانسیس هارنیک، 
دانشـگاه نیومکزیکـو، برنامـه کـودکان هنـد، و کلینیک 
کـودکان لاولیس-باتـان؛ دن هولیهـان، دانشـگاه ایالتی 
مینه سـوتا؛ کیم حیات، دانشـگاه ایالتـی وبر؛ ژوئن وی. 
ایروینگ، دانشـگاه ایالتی بال؛ بورلی جنینگز، دانشـگاه 
کلـرادو در دنـور؛ جولین جونز، کالج ایالتی ورسسـتر؛ 
لیندا جوانگ، دانشـگاه ایالتی سانفرانسیسـکو؛ آلفرد ال. 
کارلسـون، دانشـگاه ماساچوست-امهرسـت؛ لین اف. 
کاتز، دانشـگاه پیتـس بورگ؛ کارولیـن کافمن، کالج 
ایالتـی کلمبوس؛ میشل کلی، دانشگاه قدیمی دومینیون؛ 
کانیسـیوس کـول رود؛ مارگریـت د. کرمیـس؛ راجـر 
کوبـاک، دانشـگاه دلـورز؛ تارا کوتـر، دانشـگاه ایالتی 
وسـترن کان کتیکات؛ امت سـی لمپکین، کالج جامعه 
اسکات؛ رویال لوئیس لانگ، مرکز اجتماعی السورث؛ 
فیلیـپ لنگـر، شـهر دانشـگاه کلـرادو؛ هایـدی لـگ 
باروس، دانشـگاه آریزونا؛ تانیا لتورنو، کالج شهرسـتان 
دلورز؛ نیل ای لیپسـیتز، کالج بوسـتون؛ نانسـی لاب، 
کالـج جامعه آلوین؛ دانیل لینچ، دانشـگاه ویسکانسـین-

اوشـکوش؛ جوزف جـی. مارونه، کالج سـینا؛ آن مک 
کیب، دانشـگاه وینـدزور؛ سوزان مک کامون، دانشگاه 
کارولینای شـرقی؛ شـری مـک کارتی تاکر، دانشـگاه 
آریزونـا شـمالی؛ ای. ال. مک‏‏گـری، دانشـگاه ایالتـی 
کالیفرنیا-فلتـون؛ دی راش مک کوئین، دانشـگاه آبرن؛ 
شان میگان، دانشگاه ایلینوی غربی؛ جسیکا میلر، کالج 
ایالتـی مسـا؛ جان جی. میریچ، کالـج ایالتی متروپولیتن؛ 
جـان جی میچل، دانشـگاه آلبرتا؛ سـوزان اف. مورو، 
دانشـگاه قلمـرو قدیمـی. لویـد دی. نـوپ، دانشـگاه 
دلـورس ونتریـس اوتـس،  ویسکانسـین-گرین بـی. 
دانشـگاه جنوبی تگزاس؛ دانیل آفر، دانشـگاه میشـیگان؛ 
شانا پک، دانشگاه کنتاکی غربی؛ میشل پالودی، میشل 
پالـودی و همـکاران؛ جوسـیلین جـی. پاریش، شـهر 
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دانشگاه ایالتی کانزاس؛ ایان پیتون، کالج بتون کوکمن؛ 
اندرو پیزر، کالج مرسـی؛ پگی جی. پرکینز، دانشـگاه 
نـوادا. ریچارد پیسـاکرتا، دانشـگاه ایالتـی فریس؛ گیل 
ریـد، دانشـگاه ویسکانسین-مدیسـون؛ جیمز دی. رید، 
دانشـگاه واشـنگتن؛ ویکی ریتس، سـنت. کالج جامعه 
سـنت لوئیـس؛ آن رابرتسـون، دانشـگاه ویسکانسـین-

میلواکی؛ ملیندا راسـل اسـتمپ، دانشـگاه ایالتـی وبر؛ 
تریسـی سـاچتلبین، کالج ایلینوی جنوب غربی؛ تونی 
سـاوین،  داگلاس  نبراسـکا؛  دانشـگاه  سـانتمیر،  ای. 
دانشـگاه تگزاس؛ مری شومان، دانشگاه جورج میسون؛ 
پل شـوارتز، کالج مونت-سـنت مری؛ جین شـلدون، 
دانشـگاه میشـیگان - دیربـورن؛ کیم شـیفرن، دانشـگاه 

تاوسـون؛ سوزان شونک، دانشگاه ایالتی نیویورک؛ کن 
اسپرینگر، دانشگاه متدیسـت جنوبـی؛ روبی تاکانیشی، 
بنیاد رشـد کودک؛ پتی تولار، دانشـگاه هیوستون؛ ورن 
تایلـر، دانشـگاه وسـترن واشـنگتن؛ رودا اونگـر، کالج 
ایالتی مونتکلر؛ آنجلا وان، کالج وسلی؛ الیزابت وزولا، 
کالج سـنت جـوزف؛ بری واگنـر، دانشـگاه کاتولیک 
آمریـکا؛ راب وایسـکریچ، دانشـگاه ایالتـی کالیفرنیـا-
فولرتـون؛ دبورا ولش، دانشـگاه تنسـی؛ آندریا وسلی، 
دانشـگاه می سی سی پی جنوبی؛ واندا ویلارد، دانشگاه 
ایالتـی نیویـورک اسـوه. کارولین ال. ویلیامز، دانشـگاه 

مینه سوتا. شلی وینتز، دانشگاه ایالتی کالیفرنیا.



فصل اول

مقدمه 
نمایۀ کلی فصل 

1 دیدگاه تاریخی 
هـدف یادگیـری 1 دیدگاه‏های تاریخی در مـورد نوجوانی را 

توصیف کنید 
تاریخچۀ اولیه 

قرن‏های بیست و بیست‏ویک
پندارهای قالبی در مورد نوجوانی

دیدگاه مثبت در مورد نوجوانی

2 نوجوانان امروز در ایالات‏متحده و اطراف 
جهان

هدف یادگیری 2 در مورد تجربیات نوجوانان در ایالات‏متحده 
و سراسر جهان بحث کنید 
نوجوانی در ایالات‏متحده 

دیدگاه کلی

3 ماهیت رشد 
هـدف یادگیـری 3 فرآیندهـا، دوره‏هـا، گذارهـای تحولی و 

مسائل مربوط به دورۀ نوجوانی را خلاصه کنید 
فرایندها و دوره‏ها 
گذارهای تحولی 
مشکلات تحولی 

4 علم روان‏شناسی تحولی 
هدف یادگیری 4 علم تحول نوجوانی را توصیف کنید 

علم و روش‏های علمی
نظریه‏های تحول نوجوانی 
پژوهش در تحول نوجوانی 
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جفری دامر دوران کودکی و نوجوانی دشـواری داشـت. والدین وی 
پیش از طلاق همیشـه با یکدیگر مشاجره می‏کردند. مادرش مشکلات 
هیجانی داشت و شیفتۀ برادر کوچک‏تر دامر بود. وی احساس می‏کرد مورد 
بی‏توجهی پدرش اسـت و در هشت‏سالگی توسـط پسری مورد سوءاستفادۀ 
جنسـی قـرار گرفته بود. بااین‏حال، بیشـتر افرادی کـه از کودکی و نوجوانی 
دردناک رنج می‏برند، هرگز دسـت به جرائم مهیب و ترسـناکی که دامر در 
سـا‏ل‏های ۱۹۷۰ تـا ۱۹۹۰ مرتکب شـده، نمی‏زنند. او اولیـن قربانی‏اش را در 

سال ۱۹۷۰ با وزنه به قتل رساند و بعد از آن مرتکب ۱۶ قتل دیگر شد. 
یک دهه پیش از اولین قتل دامر، آلیس واکر که بعدها به خاطر کتابش 
با عنوان رنگ بنفش1 برندۀ جایزۀ پولیتزر2 شد، زندگی‏اش را صرف مبارزه 
با نژادپرسـتی در می‏سی‏سـی‏پی ‏کرد. واکر از آثار بسیار مخرب فقر آگاه بود. او در 
مقام هشتمین فرزند جورجیا شیرکراپرز پا به عرصۀ وجود گذاشت. واکر در مورد 
افرادی می‏نویسد که مانند خودش هستند، یعنی با دست‏خالی، اما در سایۀ تلاش 

زیاد به موفقیت می‏رسند. 
همچنین زندگی پر فراز و نشیب مایکل مادائوس را نگاه کنید )برودریک، 
2003؛ ماتسـون، اوبرادویـک و بـورت، 2006(. در کودکـی و نوجوانـی 
در مینیاپولیس، مادر وی به‏شـدت مشـروب می‏نوشـید و ناپدری وی از 
او سوءاسـتفادۀ جنسـی می‏کـرد. او بـا گذرانـدن بیشـتر وقتش در 
خیابان‏هـا، بیـش از 20 بـار به خاطر بزهکاری دسـتگیر شـد، مرتباً 
در بازداشتگاه‏ها بود و به‏ندرت به مدرسه می‏رفت. در 17 سالگی 
بـه نیـروی دریایـی پیوسـت و ایـن تجربـه بـه او کمک کـرد تا به 
انضبـاط نفس3 و امیدواری برسـد. پس از حضـور کوتاه‏مدت در 
نیروی دریایی، وی دیپلم نیرو دریایی را به اتمام رساند و شروع به 
شـرکت در کلاس‏های دانشـگاهی کرد. بااین‏حال، او همچنان دچار برخی 
مشـکلات در رابطه‏ با مصرف مواد مخدر و الکل بود. یک نقطۀ عطف در 
زندگـی او زمانـی رقم خورد که مبلمان خریداری شـده توسـط یک جراح 
را بـه او تحویـل دهد. جراح علاقه‏مند شـد به مایکل کمک کند و مشـاورۀ 
وی باعث شـد تا مایکل داوطلبانه در یک مرکز توان‏بخشـی فعالیت کند و 
سـپس به اسـتخدام یک جراح مغز و اعصاب درآید. سـرانجام وی مدرک 
کارشناسـی خود را دریافت کرد و به دانشـکدۀ پزشکی رفت، ازدواج کرد 
و تشکیل خانواده داد. امروز مایکل مادائوس یک جراح موفق است. یکی از خوشحال‏کننده‏ترین 

1. The color purple 2. Pulitzer Prize
3. self-discipline

عکس قدیمی جفری دامر در دورۀ دبیرستان

آلیس واکر

دکتر مایکل مادائوس، مشـاوره با یک نوجوان 
آشفته
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فعالیت‏های داوطلبانۀ وی، روایت داستان خود برای نوجوانان آشفته است.
به چنان کارهای وحشتناک  مانند جفری دامر دست  نوجوان  باعث می‏شود یک  چه چیز 
ادبی  اثر  به‏صورت یک  را  فقر و رنج خود  مانند آلیس واکر  بزند، و دیگری  و خشونت‏باری 
غنی درآورد؟ چگونه می‏توانیم توضیح دهیم که چگونه فردی مانند مایکل مادائوس می‏تواند 
به  است،  شده  ازهم‏پاشیده  بزهکاری  و  سوءاستفاده  اثر  در  که  را  نوجوانی  و  کودکی  دوران 
یک جراح موفق تبدیل کند، درحالی‏که به نظر می‏رسد شخص دیگری از دردسرهای جزئی 
زندگی خلاص شده است؟ چرا برخی از نوجوانان مانند گردبادند، در مدرسه موفق‏اند، دوستان 
زیادی دارند و سرشار از انرژی هستند، درحالی‏که برخی دیگر منزوی و گوشه‏گیر بوده و فقط 
تماشاچی زندگی هستند؟ اگر تاکنون از خود پرسیده‏اید که چه چیزی نوجوانان را می‏سازد، 

درواقع پرسش اصلی مورد بررسی این کتاب را از خود پرسیده‏اید. 

پیش‏درآمد 
این نسـخه از دورۀ نوجوانی دریچه‏ای اسـت به ماهیت تحول نوجوانان؛ یعنی خود شما 
و سـایر نوجوانـان. در فصل نخسـت، شـما در مـورد تاریخچۀ بافت تحـول نوجوانان، 
ویژگی‏های نوجوانان امروز در ایالات‏متحده و سایر نقاط جهان و راه‏های تحول نوجوانان 

می‏خوانید. 

نگاه به نوجوانی در دوره‏های مختلف تاریخی چگونه بوده اسـت؟ مطالعۀ نوجوانی از چه زمانی 
آغاز شده است؟ 

تاریخچۀ اولیه 
در یونـان باسـتان، هـم افلاطـون و هم ارسـطو در مـورد ماهیت نوجوانـی اظهارنظر کـرده بودند. 
بـه گفتـۀ افلاطون )قـرن چهارم قبل از میلاد(، اسـتدلال به دوران کودکی تعلق نـدارد، بلکه ابتدا 
در نوجوانـی ظاهـر می‏شـود. بـه عقیدۀ افلاطون کـودکان باید وقت‏شـان را با ورزش و موسـیقی 

بگذرانند، درحالی‏که نوجوانان باید به مطالعۀ علم و ریاضیات بپردازند. 
ارسـطو )قـرن چهارم پیـش از میلاد( مهم‏ترین جنبۀ نوجوانی را توانایی انتخاب می‏دانسـت و 

دیدگاه‏‏های تاریخی در مورد نوجوانی را توصیف کنید.1  دیدگاه تاریخی  هدف

یادگیری 1

دیدگاه مثبت تاریخچة اولیه
در مورد نوجوانان

پندارهای قالبی 
نوجوانان

قرن‏‏های بیستم 
و بیست و یکم
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