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xix

مشاوران متخصص
تحول نوجوانان به حوزه‏‏ای عظیم و پیچیده تبدیل شـده اسـت و هیچ نویسـنده‏‏ای، یا حتی چندین نویسـنده، نمی‏‏توانند 
با همۀ محتوای به‏‏سرعت در حال تغییر در دوره‏‏های مختلف و حوزه‏‏های مختلف در این زمینه با هم هماهنگی داشته 
باشـند. برای حل این مشـکل، نویسـنده جان سانتراک به‏‏دنبال نظرات کارشناسـان پیشرو در مورد محتوا در تعدادی از 
زمینه‏‏هـای تحـول نوجوانان بوده اسـت. این کارشناسـان ارزیابی‏‏ها و توصیه‏‏های مفصلـی را در زمینه )های( تخصصی 

خود ارائه کرده‏‏اند.
افراد زیر از جمله کسـانی بودند که درجایگاه مشـاور متخصص برای یک یا چند ویرایش قبلی این متن خدمت 

کردند:
سوزان هارتر

والری رینا
جان شولنبرگ

چارلز اروین
روث چائو

ویندول فورمن
الیزابت ساسمن

شرلی فلدمن
الماس لیزا

جیمز مارسیا
کاترین ونتزل

معین سید
بانی هالپرن فلشر

جوزف آلن
نانسی گوئرا

جرالد پترسون
نانسی گالامبوس

پیتر بنسون
کاترین کوپر

ال. مونیک وارد
بانی لیدبیتر
رید لارسون
لیزا کروکت
آلن ویگفیلد
لارنس واکر
پاملا کینگ

دنیل کیتینگ
دایان هالپرن
جین کروگر

جان گیبز

جیمز رست
دنیل لاپسلی
لوک گوسنز
ست شوارتز

برد براون
کندیس فیرینگ

دانیل پیشنهاد
هارولد گروتوانت

جیمز برنز
دوان بورمستر

لورا دورن
جروم دوسک

الیزابت ترخوس-کاستیلو
رابرت روزر

دارسیا نارواز

در زیر فهرسـت مشـاوران متخصص برای ویرایش هفدهم آورده شـده اسـت که )مانند نسـخه‏‏های قبلی( به‏‏معنای 
واقعی کلمه کمک‏‏های شایانی را در زمینه تحول نوجوانان نشان می‏‏دهند.

والری رینا دکتر رینا یکی از متخصصان برجسـتۀ جهان 
در زمینـۀ تحـول مغز و پردازش شـناختی نوجوانان اسـت. 
او دکتـرای خود را از دانشـگاه راکفلر اخـذ کرد. در حال 
حاضـر، او اسـتاد تحـول انسـانی لوئیـس و ملویـن توکمن 
در دانشـگاه کرنـل، و همچنین مدیر مرکـز تصویربرداری 

تشـدید مغناطیسـی دانشـگاه کرنـل 
و  رفتـاری  اقتصـاد  مرکـز  مدیـر  و 
تصمیم‏‏گیری است. او نظریۀ ردیابی 
فـازی را ایجاد کرد، مدلی از حافظه 
و تصمیم‏‏گیـری که به‏‏طور گسـترده 
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در حقوق، پزشکی و بهداشت عمومی به کار می‏‏رود. کار 
اخیر او بر علوم اعصاب تصمیم‏‏گیری پرخطر و پیامدهای 
آن برای سالمتی و بهزیسـتی، به‏‏ویژه در نوجوانان کاربرد 
مدل‏‏هـای شـناختی و هـوش مصنوعـی برای بهبـود درک 
ژنتیک )مثلاً در سـرطان سـینه(؛ و تصمیم‏‏گیری پزشـکی 
و قانونـی )در مـورد جوایـز هیئـت منصفـه، تصمیمـات 
دارویـی و مقصـر بودن نوجوانان( متمرکز شـده اسـت. او 
عضـو انجمن‏‏هـای علمـی متعـددی اسـت و در پانل‏‏هـای 
علمـی بنیاد ملـی علوم، مؤسسـۀ ملی بهداشـت و آکادمی 
ملی علوم خدمت کرده اسـت. دکتر رینا ویرایشگر نشریۀ 
علـوم روان‏‏شناسـی اسـت و همچنیـن یکی از ویراسـتاران 
علوم روان‏شناسـی و بررسـی تحول بوده اسـت. او سـال‏‏ها 
حمایت پژوهشـی را از بنیادهای خصوصی و سـازمان‏‏های 
دولتی ایالات متحده دریافت کرده است و در حال حاضر 
درجایگاه پژوهشگر اصلی، با چندین کمک مالی و کسب 
جوایز مختلف )از سازمان‏‏هایی مانند مؤسسۀ ملی بهداشت( 
فعالیـت می‏‏کند. خدمات او شـامل سـمت‏‏های رهبری در 
سـازمان‏‏هایی اسـت که به فرصت‏‏های برابـر برای اقلیت‏‏ها 
و زنـان اختصـاص داده شـده‏‏اند و همچنین او عضویت در 
هیئت‏‏های اجرایی و مشاورۀ ملی مراکز و کمک‏‏های مالی 
با اهداف مشابه، مانند مرکز عالی اسپانیایی آریزونا، مرکز 
ملـی تعالی در سالمت زنـان، و زنان در علوم شـناختی )با 
پشـتیبانی رهبـر بنیاد ملی علـوم بنیاد ملی( بـه فعالیت خود 

ادامه می‏‏دهد.
»ایـن کتاب درسـی چقدر بـه‏‏روز باقـی مانده 
اسـت )به دلیـل به‏‏روز رسـانی منظـم منابع(. 
من همیشه وقتی آن را می‏‏خوانم چیز جدیدی 
یـاد می‏‏گیـرم، حتـی در زمینه‏‏هـای تخصصی 
خودم. . . پوشـش گسـترده و فراگیر آن است 
کـه برای یک کتاب درسـی ایده‏‏آل اسـت. . . 
تمام مطالب جدید در پیشـگفتار بسیار مرتبط 
هسـتند. . . کتاب درسـی جان سانتراک طیف 
وسـیعی از موضوعـات را در دورۀ نوجوانـی 
بـا وضـوح چشـمگیر و آخریـن منابـع به روز 

پوشـش می‏‏دهد. . . او به‏‏شـدت از موضوعات 
مـورد علاقۀ دانش‏‏آمـوزان قدردانی می‏‏کند و 

انتقادات او نیز بسیار مفید است.«
—والری رینا دانشگاه کرنل 

بانی هالپرن فلشـر دکتـر هالپرن 
فلشـر یکـی از متخصصان برجسـتۀ 
جهـان در زمینـه سالمت نوجوانان 
و بزرگسـالان نوظهور اسـت. او در 
حال حاضر اسـتاد اطفال و پزشـکی 
اسـتنفورد  دانشـگاه  در  نوجوانـان 

اسـت. دکتر هالپرن فلشر قبلًا پروفسور پزشکی در بخش 
اطفال در دانشگاه کالیفرنیا-سانفرانسیسکو بود. او دکترای 
دانشـگاه کالیفرنیـا- خـود در روان‏‏شناسـی تحولـی در 

ریورساید را اخذ کرد. پژوهش‏‏های او بر عوامل شناختی 
و روانی-اجتماعـی دخیـل در تصمیم‏‏گیـری مرتبـط بـا 
سالمتی نوجوانـان و بزرگسـالان جـوان، ادراک خطر و 
آسـیب‏‏پذیری و ارتباطات سلامت متمرکز شده است. از 
جمله مطالعات پژوهشـی او، آنهایی هسـتند که بر درک 
و کاهـش رفتارهـای مخاطره‏‏آمیز سالمتی مانند مصرف 
دخانیات، مصرف الکل و ماری‏‏جوانا، رانندگی پرخطر و 
رفتار جنسـی پرخطر متمرکز شده‏‏اند. پژوهش‏‏های او در 
تغییر نحوۀ بحث ارائه‏‏دهندگان بهداشـت دربارۀ خطرات 
جنسـی بـا نوجوانان مؤثر بـوده و بر سیاسـت‏‏های ملی در 
مورد مصرف دخانیات نوجوانان تأثیر گذاشـته اسـت. او 
همچنیـن یکی از مدیـران برنامه برای تجربۀ پژوهش‏‏های 
کوتاه‏‏مـدت بـا بودجـه NIH/NDDK بـرای افـراد اقلیت 
اسـت. او شـخصاً در جایـگاه بخشـی از این برنامـه تقریباً 
25 دانش‏‏آموز راهنمایی و دبیرستان را راهنمایی می‏‏کند.

»ایـن کتاب درسـی طبق معمول عالی اسـت. 
گسـتره‏‏ای از اطلاعـات را پوشـش و منابـع و 
ایده‏‏هـای به‏‏روز ارائه می‏‏دهد. بخش ارتباطات 
شـغلی فرصتی عالی برای دانش‏‏آموزان فراهم 
می‏‏کند تا فرصت‏‏های شـغلی مختلف را درک 
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کننـد. هر سـه فصل )»بلوغ، سالمت و مبانی 
زیستی«، »جنسـیت« و »مشکلات در نوجوانی 

و اوایل بزرگسالی«( عالی بودند.
- بانی هالپرن-فلشر دانشگاه استنفورد 

جان شولنبرگ دکتر شولنبرگ 
یکی از کارشناسـان برجستۀ جهان 
و  نوجوانـان  مشـکلات  زمینـۀ  در 
اوایل بزرگسـالی اسـت. او در حال 
گـروه  اسـتاد  سـمت‏‏های  حاضـر 
پژوهشـی  اسـتاد  و  روان‏شناسـی، 

موسسـۀ پژوهش‏‏هـای اجتماعی در دانشـگاه میشـیگان را 
دارد. تخصـص پژوهشـی او بر گذار تحـول در نوجوانی 
و  مـواد  مصـرف  بحـث  به‏‏ویـژه  بزرگسـالی،  اوایـل  و 
سـوء‏‏مصرف و سالمت و تندرسـتی متمرکـز اسـت. او 
بازپـرس اصلی ایـالات متحده در خصوص بررسـی ملی 
نظارت بر آینده در مورد همه‏‏گیرشناسـی و علت‏‏شناسـی 
مصـرف مـواد از نوجوانـی تـا بزرگسـالی اسـت. دکتـر 
شـولنبرگ عضـو انجمـن روان‏‏شناسـی آمریـکا و رئیـس 
سـابق انجمن پژوهش‏‏های نوجوانان اسـت. کار او توسط 
 NIAAA، NICHD، NIMH، NSF، RWJF، Spencer

و WT Grant تامین مالی شده است. او به مدت 14 سال 
مربی تیم‏‏های بیسبال جوانان بوده است. 

بررسـی  و  خوانـدن  بـرای  کـه  فرصتـی  »از 
نوجوانـی  در  )»مشـکلات  عالـی  فصـل  ایـن 
و بزرگسـالی نوظهـور«( در اختیـار مـا قـرار 
دادید، سپاسـگزاریم. همان‏‏طور که در گذشته 
فصل‏‏هـای کتـاب جـان سـانتراک را خواندم، 
متوجه شـدم کـه چیزهای زیادی یـاد گرفتم. 
مانند این اسـت که او مقـدار زیادی چیز مهم 
بسـته‏‏بندی می‏‏کند! من ویرایش‏‏های قبلی این 
کتاب را مرور کردم و می‏‏بینم که این فصل به 
شـکلی بسیار مثبت و قانع‏‏کننده به تکامل خود 
ادامـه می‏‏دهد. پژوهش‏‏هـای جدید و ایده‏‏های 
تـازه در این نسـخه در مقایسـه با نسـخه‏‏های 

قبلی بسـیار اضافه شده است. . . من به راحتی 
می‏‏توانم تصور کنم که این فصل از نظر جذب 

دانشجویان بسیار خوب عمل می‏کند.« 

- جان شولنبرگ دانشگاه  میشیگان

کتـی دیویـس دکتـر دیویـس 
یکی از کارشناسـان برجستۀ جهان 
رسـانه‏‏ای  فناوری‏‏هـای  زمینـه  در 
او  اسـت.  نوجوانـان  زندگـی  در 
اسـتاد دانشـکدۀ اطلاعات دانشگاه 
اعضـای  از  یکـی  و  واشـنگتن 
مؤسس و مدیر آزمایشگاه دیجیتال 

جوانـان در آنجا اسـت. او دارای دو مدرک کارشناسـی 
ارشـد و دکتـرا در تحـول انسـانی و آموزش از دانشـکده 
تحصیالت تکمیلـی هـاروارد اسـت. دکتـر دیویس قبل 
از آمـدن به دانشـگاه واشـنگتن بـا دکتر هـوارد گاردنر و 
سـایر همکارانـش در پـروژۀ صفر هـاروارد کار می‏‏کرد. 
پژوهش‏‏های او نقش فناوری‏‏های رسـانه‏‏ای را در زندگی 
شـخصی، اجتماعـی و تحصیلی نوجوانان بـا تمرکز ویژه 
بـر تقاطع بین فنـاوری و تحول هویت در دوران نوجوانی 
و بزرگسـالی نوظهور بررسی می‏‏کند. او با هوارد گاردنر 
نویسـندۀ کتاب نسل اپلیکیشن: چگونه نوجوانان امروزی 
هویـت، صمیمیـت و تخیل را در دنیـای دیجیتال هدایت 
می‏‏کننـد، اسـت. در سـال 2015، دکتـر دیویـس توسـط 
انجمن علوم روان‏‏شناسـی درجایگاه یک سـتاره در حال 
ظهور معرفی شد. او همچنین دریافت‏‏کنندۀ جایزۀ تحول 
اولیۀ شـغلی بنیاد ملی علوم برای حمایت از نحوۀ استفاده 
 STEM از فناوری‏‏های شـبکه‏‏ای بـرای تحول هویت‏‏های
فراگیران است. دکتر دیویس همچنین با والدین، معلمان، 
رهبران صنعت و سیاسـت‏‏گذاران بـرای ایجاد ارتباط بین 

پژوهش و عمل کار می‏‏کند.
»جدیدتریـن نسـخۀ نوجوانـی جان سـانتراک 
دیدگاهی جامع و جاری از تکالیف اصلی تحولی 
که نوجوانان امروزی با آن روبرو هسـتند ارائه 
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می‏‏دهد. دکتر سانتراک به‏‏دقت بررسی می‏‏کند 
که چگونه جنبه‏‏های تحول نوجوانان با اسـتفاده 
از رسـانه‏‏های دیجیتالی نوجوانان تعامل دارند. 
ایـن زمینـه به سـرعت در حال تکامل اسـت؛ 
زیرا فناوری‏‏های جدید با سرعتی سریع معرفی 
می‏‏شـوند. در دورۀ نوجوانی، به خوانندگان این 
فرصت داده می‏‏شـود که ایـن روندهای جدید 
را در زمینۀ تحول زیسـتی، شناختی و اجتماعی 

در نظر بگیرند. 
- کتی دیویس دانشگاه واشنگتن

ملینـدا گونزالس-بیکـن دکتر 
متخصـص  یـک  گونزالس-بیکـن 
برجسـته در تحول قومی و فرهنگی 
در نوجوانی اسـت. او اسـتاد و مدیر 
دانش‏‏آموختۀ گروه علوم خانواده و 

کودک در دانشـگاه ایالتی فلوریدا اسـت. دکتر گونزالس 
بیکن دکترای خود در خانواده و تحول انسانی در دانشگاه 
ایالتی آریزونا را دریافت کرد. پژوهش‏‏های او بر بهزیستی 
روانی اجتماعی نوجوانان و خانواده های لاتین‏‏تبار متمرکز 
اسـت. دکتر گونزالس بیکن به مطالعۀ عوامل اسـترس‏‏زای 
فرهنگـی، مانند تبعیض و اسـترس فرهنگـی، و نقاط قوت 
فرهنگـی، ماننـد هویـت قومـی و اجتماعی‏‏شـدن قومـی 
خانوادگـی و همچنیـن کاوش در تلاقی تحـول نوجوانان 
و فرآیندهـای خانـواده برای پیش‏‏بینی سـازگاری نوجوان 
در بافت‏‏هایی مانند عزت‏‏نفس، افسـردگی و مصرف مواد 
علاقه‏‏منـد اسـت. او عضو هیئت تحریریۀ نشـریۀ جوانان و 
نوجوانان و روان‏‏شناسـی اقلیت‏‏های فرهنگی و تنوع قومی 
است و پژوهش‏‏های او در مجلات برجسته‏‏ای مانند تحول 
کودک، روان‏‏شناسی تحولی و فرآیند خانواده منتشر شده 

است.
 ». . . این کتاب درسـی خوبی اسـت و من در 
واقع برای ترم آینده از آن استفاده می‏‏کنم. من 
دوست دارم که مثال‏‏ها روی نوجوانان متمرکز 
شود. سایر متون تحول نوجوانی که من استفاده 

کـرده‏‏ام، توصیف‏‏هایی از محتوای نظری دارند 
که اغلب بر کودکان کوچک‏‏تر متمرکز اسـت. 
ادغام تجربۀ تحول در روابط فوق‏‏العاده است.«

 - ملیندا گونزالس-بیکن دانشگاه ایالتی فلوریدا

معین سـید دکتر سید یکی از کارشناسان برجستۀ جهان 
در زمینـه تحـول هویـت نوجوانـان و بزرگسـالان نوظهور 

در  روان‏‏شناسـی  اسـتاد  او  اسـت. 
دانشـگاه مینه‏‏سـوتا اسـت. دکتـرای 
خود را از دانشـگاه کالیفرنیا - سـانتا 
کـروز دریافـت کـرد. پژوهش‏‏های 

دکتر سید به طور گسترده با تحول هویت در میان نوجوانان 
و بزرگسـالان نوظهور با تنوع قومـی و فرهنگی، با تمرکز 
ویـژه بـر تحـول هویت‏‏هـای فـردی و اجتماعـی چندگانه 
)بـه عنـوان نمونـه، قومی، وضعیـت اجتماعی‏‏اقتصـادی، و 
جنسیت( و پیامدهای تحول هویت برای تجارب آموزشی 
و جهت‏‏گیری شـغلی مرتبط اسـت. او بیـش از 80 مقاله و 
فصل‏‏هـای از برخـی کتاب‏‏هـا را تالیـف کـرده اسـت و او 
یکی از سردبیران کتاب راهنمای تحول هویت آکسفورد 
و سـردبیر نشریۀ بزرگسـالی نوظهور، نشریۀ رسمی انجمن 
مطالعه هود نوظهور است. دکتر سید در حال حاضر رئیس 

انجمن بین‏‏المللی پژوهش‏‏های هویت است. 
»بـه طـور کلـی، فصل »خـود، هویـت، هیجان 
و شـخصیت« بسـیار خـوب اسـت و نظـرات 
مـن درخصـوص بهبـود بخشـی از کار قبلـی 
اسـت. این فصل به‏‏خوبی نوشـته شـده است و 
منعکس‏‏کننده بسـیاری از پیشرفت‏‏های جاری 
در بورس تحصیلی اسـت، در حالی که شـامل 
مقـدار کافـی کار »کلاسـیک« نیـز می‏‏شـود. 
دسـتیابی به این تعادل می‏‏تواند دشـوار باشد، 
امـا من فکر می‏‏کنم جان سـانتراک به‏‏درسـتی 

آن را ایجاد کرده است.
 - معین سید دانشگاه مینه سوتا
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سانتراک- پیوند پژوهش‏‏ها و نتایج!

جـان سـانتروک در جایـگاه یـک معلم اسـتاد، پژوهش‏‏هـای فعلی را بـا کاربردهای دنیـای واقعی مرتبـط می‏‏کند و به 
دانش‏‏آمـوزان کمـک می‏‏کنـد تـا ببیننـد که چگونه روان‏‏شناسـی نوجوانـان در زندگی و شـغل آیندۀ آنهـا نقش دارد. 
دانش‏‏آمـوزان از طریـق یـک برنامـۀ یادگیـری دیجیتال شـخصی‏‏ و یکپارچـه، بینش لازم بـرای مطالعۀ هوشـمندانه‏‏تر، 

متمرکز و بهبود عملکرد خود را به دست می‏‏آورند.

مطالعۀ شخصی، داده‏‏های بهتر، نتایج بهبودیافته
آن را شخصی کنید.

کتاب هوشـمند  آموزشـی مک گراو-هیل یک برنامۀ یک برنامۀ یادگیری تطبیقی ​​اسـت که به دانش‏‏آموزان کمک 
می‏‏کنـد تمرکـز خـود را حفـظ کنند و زمان مطالعۀ خود را به حداکثر برسـانند. بر اسـاس فراشـناخت، و توسـط مک 
گراو-هیل ®LearnSmart، قابلیت‏‏های تطبیقی کتاب هوشمند به دانش‏‏آموزان تجربۀ خواندن و یادگیری اختصاصی 

می‏‏دهد که به آنها کمک می‏‏کند مفاهیمی را که می‏‏دانند، و مهمتر از آن، مفاهیمی را که نمی‏‏دانند بشناسند.

آن را مؤثر کنید.
برخلاف سـایر کتاب‏‏های الکترونیکی، کتاب هوشـمند تطبیقی ​​است. کتاب هوشمند با برجسته کردن تأثیرگذارترین 
مفاهیمـی کـه یـک دانش‏‏آمـوز باید در آن لحظـه یاد بگیرد، یک تجربۀ خواندن شـخصی ایجاد می‏‏کنـد. این تضمین 
می‏‏کنـد کـه هـر دقیقۀ صرف‏‏شـده بـا کتاب هوشـمند در قالب پـر ارزش‏‏ترین دقیقه ممکـن به دانش‏‏آمـوز بازگردانده 

می‏‏شود.
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از آن آگاه باشید.
کتـاب هوشـمند به‏‏طـور مـداوم تطبیق پیـدا می‏‏کند و محتوا را بر اسـاس آنچـه دانش‏‏آموز می‏‏داند و نمی‏‏داند برجسـته 
می‏‏کند. گزارش‏‏های بی‏‏درنگ به‏‏سرعت مفاهیمی را که نیاز به توجه بیشتر دانش‏‏آموزان یا کل کلاس دارند، شناسایی 
می‏‏کنند. از آنجایی که کتاب هوشمند شخصی‏‏سازی شده است، محتوایی را که دانش‏‏آموزان به‏‏احتمال زیاد فراموش 

می‏‏کنند را تشخیص می‏‏دهد و آنها را تازه می‏‏کند و به بهبود حفظ آن‏‏ها کمک می‏‏کند.

کتاب هوشمند
آماده‏‏سازی دانش‏‏آموزان برای تفکر سطح عالی

بـا تمرکـز بر سـطح بالاتـر طبقه‏‏بندی بلـوم، قـدرت فرایند بـه دانش‏‏آموزان 
کمـک می‏‏کنـد تـا مهارت‏‏های تفکـر انتقادی را بهبود بخشـند و بـه مربیان 
اجـازه می‏‏دهـد تـا ایـن مهارت‏‏ها را به طـور کارآمد و مؤثـر در یک محیط 
آنلاین ارزیابی کنند. مقالات پژوهشی از پیش بارگذاری شده که از طریق 
ارتبـاط در دسـترس هسـتند، بـرای مربیـان آمـاده هسـتند. قـدرت فرآیند با 
استفاده از یک چارچوب داربست مانند درک، ترکیب و تجزیه و تحلیل، 

دانش‏‏آموزان را به سمت تفکر و تحلیل سطوح بالاتر سوق می‏‏دهد.

افراد واقعی، دنیای واقعی، زندگی واقعی
 برنامۀ آموزشـی مراحل مهم مک گراو-هیل یک ابزار آموزشـی قدرتمند مبتنی بر ویدیو اسـت که به دانش‏‏آموزان 
اجـازه می‏‏دهـد تـا زندگی را از دوران کودکی تا بزرگسـالی تجربـه کنند. تعداد محـدودی از ویدیوهای مراحل مهم  

برای مشاهده دربانک فیلم ارتباط مک گراو-هیل در نسخۀ هفدهم کتاب نوجوانی سانتراک موجود هستند.
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پژوهش‏های جاری، با هدایت کارشناسان
 با بیش از 1400 استناد پژوهشی و بررسی‏‏شده توسط متخصصان در این زمینه، کتاب نوجوانی کامل‏‏ترین و به‏‏روزترین 

اطلاعات را در مورد مسائل مربوط به نوجوانان امروزی و بزرگسالان نوظهور ارائه می‏‏دهد.



فصل هفتم

خانواده
نمایۀ کلی فصل 

1  فرایندهای خانوادگی 
هدف یادگیـری 1 در مورد ماهیت فرایندهـای خانوادگی در 

بزرگسالی بحث کنید. 
جامعه‏پذیری متقابل و خانواده درقالب یک سیستم

رسش

2  روابط نوجوانان و بزرگسالان نوظهور را با 
والدین خود توصیف کنید.

هدف یادگیری 2 در مورد تجربیات نوجوانان در ایالات‏متحده 
و سراسر جهان بحث کنید 

والدین در جایگاه مدیر
سبک‏های فرزندپروری

مادران‏، پدران و هم‏والدگری
تعارض والدین و نوجوانان

استقلال و دلبستگی
روابط بزرگسالان نوظهور با والدینشان

روابط بین نسلی

3  روابط خواهر و برادری 
هـدف یادگیـری 3  روابـط خواهر و بـرادر را در بزرگسـالی 

توصیف کنید 
نقش‏های خواهر و برادر

ترتیب تولد

 4  خانوادۀ در حال تغییر در یک جامعه 
در حال تغییر

هـدف یادگیری 4  خانوادۀ در حال تغییر را در یک جامعۀ در 
حال تغییر توصیف کنید

خانواده‏های طلاق
خانواده‏های ناتنی

والدین شاغل
فرزندخواندگی

فرهنگ و قومیت

5  سیاست اجتماعی، نوجوانان و خانواده‏ها
هدف یادگیری 5  توضیح دهید که برای بهبود سیاست‏های 
اجتماعـی مربـوط به نوجوانان و خانواده‏هـای آن‏ها چه چیزی 

لازم است. 



﻿358

»مـن و مـادرم به یکدیگر وابسـته‏ایم. با ایـن حال، اگر چیزی ما را از هـم جدا کند، فکر 
می‏کنـم بـاز هم می‏توانم خوب باشـم. می‏دانم که مادرم همچنـان تأثیر مهمی بر من دارد. 
گاهی اوقات اعصابم را خرد می‏کند، اما هنوز هم او را دوست دارم و به او احترام می‏گذارم. 
مـا گاهـی بحـث و جدل داریـم و من همیشـه راه خودم را نمـی‏روم، اما او مایل اسـت به 

حرف‏هایم گوش دهد. 
- آمی، شانزده‏ساله

در مقطعی از زندگی قرار دارید که والدین همچنان مسـئولیت شـما را بر عهده دارند، نه 
جایی که به‏طور کامل استقلال بخواهید. اما به‏تدریج مستقل‏تر می‏شوید و احساس می‏کنید 
باید مسـئولیت بیشـتری را خودتان بر عهده بگیرید؛ در غیر این صورت، نمی‏توانید در این 
دنیا به‏خوبی عمل کنید. مهم است که والدین همچنان حضور داشته باشند و از شما حمایت 
کنند، اما در عین حال باید گاهی در آینه نگاه کنید و به خودتان بگویید: «من می‏توانم این 

کار را به تنهایی انجام دهم.«
- جان، هجده‏ساله

مـن خیلـی با پدر و مادرم کنار نمی‏آیم. آنها می‏خواهند در همه چیز دخالت کنند؛ از نحوه 
لباس پوشـیدن گرفته تا اینکه با چه کسـی معاشرت کنم، چقدر درس بخوانم، آخر هفته‏ها 
چـه کار کنـم و حتی چقدر در فیسـبوک یا پیامـک وقت بگذرانم. به نظـرم آنها مزاحمان 
بزرگی در زندگی من هستند. چرا نمی‏گذارند خودم تصمیم بگیرم؟ من به‏اندازۀ کافی بالغ 
هسـتم کـه بتوانم این کارها را انجام دهم. وقتـی در کوچک‏ترین کارهایم دخالت می‏کنند، 
واقعاً عصبانی می‏شـوم و به آنها می‏گویم که بهتر اسـت این کار را نکنند. مشکل این است 

که آنها مرا آن‏طور که هستم درست درک نمی‏کنند.
- اد، هفده‏ساله

پدر من هرگز به نظر نمی‏رسد وقتی برای گذراندن با من داشته باشد. او برای کار از خانه بیرون 
می‏رود و وقتی به خانه برمی‏گردد، یا خیلی خسته است یا تلویزیون تماشا می‏کند و نمی‏خواهد 
برای وقت گذراندن با من تلاش کند. او فکر می‏کند من به‏اندازۀ کافی سـخت‏کوش نیسـتم و 
ارزش‏هایی ندارم که به اندازۀ نسـل او محکم باشـند. رابطۀ ما بسـیار فاصله‏دار است. در واقع، 
بیشتر وقت‏ها با مادرم صحبت می‏کنم. حدس می‏زنم باید در مدرسه کمی سخت‏کوش‏تر باشم، 
اما هنوز فکر نمی‏کنم او حق داشـته باشـد چنین حرف‏های منفی‏ای به من بگوید. من مادرم را 

خیلی بیشتر دوست دارم، زیرا فکر می‏کنم او فردی بسیار بهتر است.
- تام، چهارده‏ساله

ما اسـتدلال‏ها و اختلافات خود را داریم و لحظاتی پیش می‏آید که از پدر و مادرم بسـیار 
عصبانی می‏شـوم، اما بیشـتر اوقات آنها مانند دلخوشـی‏های گرم هستند. من باید آنچه را 
فکر می‏کنم بیان کنم، زیرا معتقدم آنها همیشـه درسـت نمی‏گویند. در بیشتر موارد، وقتی 
اختلافـی پیش می‏آید، می‏توانیم در مورد مشـکل بحث کنیـم و در نهایت راهی پیدا کنیم 
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که همه بتوانیم با آن کنار بیاییم. البته نه همیشـه، زیرا گاهی اوقات مسـائل حل‏نشده باقی 
می‏ماننـد. حتـی وقتی تعارضی حل نشـده داریم، هنوز هم باید بگویم کـه رابطه‏ام با پدر و 

مادرم بسیار خوب است.
آن- شانزده‏ساله

پیش‏نمایه
اگرچـه روابـط والدیـن و نوجـوان می‏تواند به طـور قابل‏توجهی متفاوت باشـد، 
پژوهشگران می‏دانند که در بیشتر موارد روابط هم از جنبه‏های بسیار مهم تحول 
و هـم مثبت‏تـر از گذشـته تصور می‏شـود. در این فصل خانواده‏هـا درقالب یک 
بافت برای تحول نوجوانان بررسی شده است. ما با بررسی فرایندهای خانوادگی 

شـروع می‏کنیم و سـپس در مورد روابط والدین و نوجوانان بحث می‏کنیم و به دنبال آن به روابط 
با خواهر و برادران پرداخته می‏شود. در مرحلۀ بعد، ما تغییرات اساسی را که در خانواده‏ها در یک 
جامعه در حال تغییر اتفاق می‏افتد، بررسی می‏کنیم. از این فصل با تمرکز بر توصیه‏های سیاست‏های 

اجتماعی برای بهزیستی نوجوانان و خانواده‏های آن‏ها نتیجه‏گیری می‏شود.

در مورد ماهیت فرایندهای خانوادگی در نوجوانی بحث کنید1  فرایندهای خانوادگی  هدف

یادگیری 1

رسش جامعه‏پذیری متقابل و 
خانواده درقالب یک سیستم

همان‏طور که روابط خانوادگی نوجوانان را بررسی می‏کنیم، برگردید و به نظریۀ برونفربرنر )1896، 
2004؛ برونفربرنر و موریس، 2006( فکر کنید که در فصل »مقدمه« بحث کردیم. به‏یاد بیاورید که 

برونفربرنر بافت‏های اجتماعی تحول را از نظر پنج سیستم محیطی تجزیه‏وتحلیل می‏کند:
میکروسیسـتم یـا جایـی که فـرد در آن زندگی می‏کنـد، مانند خانواده، دنیای هم‏سـالان، ●	

مدارس، شغل و غیره
مزوسیسـتم کـه شـامل پیوندهای بین میکروسیسـتم‏ها اسـت، مانند ارتباط بیـن فرایندهای ●	

خانواده و روابط هم‏سالان
اگزوسیستم که شامل تأثیرات دیگری از موقعیت‏های دیگر )مانند کار والدین( است که ●	

نوجوان به طور مستقیم تجربه نمی‏کند
ماکروسیسـتم یـا فرهنگی که در آن نوجوانان زندگـی می‏کنند، مانند یک گروه قومی یا ●	

یک ملت

درک والدیـن از کودکان کافی نیسـت؛ 
آنهـا بایـد بـه خـود فرصـت دهنـد تا 

کودکان را بهتر بفهمند.

- آمیلتون ساپستین

نویسندۀ آمریکایی قرن بیستم
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کرونوسیسـتم یـا شـرایط اجتماعـی تاریخـی، مانند افزایش تعـداد مادران شـاغل، والدین ●	
مطلقـه، خانواده‏هـای ناپدری، والدین همجنس‏گرا و لزبیـن و خانواده‏های چند‏قومیتی در 

ایالات متحده در دهه‏های اخیر

جامعه‏پذیری متقابل و خانواده درقالب یک سیستم 
سـال‏ها فراینـد جامعه‏پذیـری بین والدین و فرزنـدان یا نوجوانان آن‏ها یـک فرایند یک‏طرفه بود: 
کودکان و نوجوانان به‏صورت محصولات فنون جامعه‏پذیری والدینشان دیده می‏شدند. با‏این‏حال، 
امروز روابط والدین و نوجوان به‏صورت یک رابطۀ متقابل مشـاهده می‏شـود )بورنشتاین، 2015؛ 
دیتر-دیـکارد، 2013؛ مک‏کوبـی، 2015؛ کویـن و پومرانتـز، 2013(. جامعه‏پذیـری متقابـل1 
فرآینـدی اسـت کـه طی آن کـودکان و نوجوانـان والدین خـود را جامعه‏پذیر می‏کنند، درسـت 

همان‏طور که والدین آنها را جامعه‏پذیر می‏کنند.
بـه طـور فزاینـده، عوامـل ژنتیکـی و اپی‏ژنتیکـی مـورد مطالعه قـرار می‏گیرند تـا نه‏تنها چنین 
تأثیراتـی را بـر نوجوانـان بلکـه تأثیـر نوجوانان را بر والدین نیز کشـف کنند )آوینـوم و نوفا نوام، 
2015؛ بورنشـتاین و لیونتـال، 2015؛ بـرودی و دیگران، 2013؛ دیتر-دیـکارد، 2013؛ هارتمن و 
بلسـکی ، 2015(. دیـدگاه اپی‏ژنتیـک تأکید می‏کند که تحول نتیجۀ یک تبـادل دو‏طرفۀ در‏حال 
انجـام بیـن وراثت و محیط اسـت )گوتلیب‏، 2007؛ لیکلیتـر، 2013؛ لیکلیتر و هانی کیت، 2015؛ 
مور ، 2013، 2015(. به‏عنوان نمونه، فرزندپروری سخت‏گیرانه و خصمانه با پیامدهای منفی برای 
نوجوانـان همراه اسـت، ماننـد مقابله‏جویی و نافرمانـی )دیتر-دیکارد، 2013(. 
ایـن به‏احتمـال زیـاد بازتاب تأثیـرات دو‏طرفه به‏جـای تأثیر والدیـن به‏صورت 
یک‏طرفه است. یعنی والدین سخت‏گیر و خصمانه و رفتارهای مقابله‏جویی و 
نافرمانـی ممکن اسـت متقابل بر یکدیگر تأثیـر بگذارند. در این تأثیر دو‏طرفه، 
رفتـار والدیـن و نوجوانـان ممکـن اسـت دارای پیوندهـای و ارتباطات محکم 

ژنتیکی باشند.
از  مجموعـه‏ای  می‏تـوان  را  خانـواده  اجتماعـی،  سیسـتم  یـک  درقالـب 
خرده‏سیسـتم‏ها در نظـر گرفـت که بر حسـب نسـل، جنسـیت و نقـش تعریف 
خانـواده،  اعضـای  بیـن  کار  تقسـیم   .)2018 اسـکات،  و  )شـوارتز  شـده‏اند 
زیرواحدهـای خاصی را تعریف می‏کند و دلبسـتگی‏ها، زیرواحدهای دیگری 
را تعریف می‏کنند. هر یک از اعضای خانواده در چندین زیرسیسـتم شـرکت 
می‏کننـد؛ برخـی دوگانه )شـامل دو نفـر( و برخی چندگانه )شـامل بیش از دو 
نفر( )چن، هیوز، و آستین، 2017؛ راف، دورتسچی، و دی، 2018؛ سولومون 
مـور و دیگـران، 2018(. پـدر و نوجـوان نماینـدۀ یک خرده‏سیسـتم دوگانه، مادر و پـدر نمایندۀ 
خرده‏سیستم دیگر هستند. مادر-پدر-نوجوان نمایندۀ یک زیرسیستم چندگانه، مادر و دو خواهر 

1 . Reciprocal socialization

ارتباط تحولی
تأثیرات ژنتیکی 

همبسـتگی ژنوتیپ-محیـط و تعامل 
را  روش‏هایـی   )G*E( محیـط*ژن 
منعکـس می‏کند که میـراث ژنتیکی 
نوجوانان می‏توانند مفهوم‏سازی شوند 
و احتمـالاً بر روابـط والدین و نوجوان 
تأثیـر بگذارنـد. به »بلوغ، سالمتی و 

پایه‏های زیستی« مراجعه کنید.

جامعه‏پذیری متقابل فرآیندی اسـت که 
طـی آن کـودکان و نوجوانان والدین خود 
را جامعه‏پذیر می‏کنند، درسـت همان‏طور 

که والدین آنها را جامعه‏پذیر می‏کنند.
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و بـرادر زیرسیسـتم چندگانـۀ دیگـر هسـتند. بنابراین، هنگامی کـه رفتار یکی از اعضـای خانواده 
تغییر می‏کند، می‏تواند بر رفتار سـایر اعضای خانواده تأثیر بگذارد )کلارک اسـتوارت و پارک، 

.)2014
یک شمای سازمانی که تأثیرات متقابل اعضای خانواده و زیرسیستم‏های خانواده را برجسته 
می‏کند در شـکل 1 نشـان داده شـده اسـت )بلسـکی، 1981(. همان‏طور که فلشِ‏های شکل نشان 
می‏دهـد، روابط زناشـویی، فرزندپـروری و رفتار نوجوان می‏تواند تأثیر مسـتقیم و غیرمسـتقیم بر 
یکدیگر داشـته باشـند. نمونه‏ای از تأثیر مسـتقیم، تأثیر رفتار والدین بر نوجوان اسـت. نمونه‏ای از 
تأثیر غیرمسـتقیم این اسـت که چگونه روابط بین همسـران با نحوۀ رفتار والدین نسبت به نوجوان 
واسـطه می‏شـود. به‏عنوان نمونه، تعارض زناشـویی ممکن اسـت کارایی فرزندپروری را کاهش 

دهد؛ در این صورت تعارض زناشویی تأثیر غیرمستقیم بر رفتار نوجوان خواهد داشت. 
از آنجایی که پژوهشگران تمرکز خود را در خانواده‏ها فراتر از مطالعۀ صرف در مورد رابطۀ 
والد-نوجوان گسترش داده‏اند، جنبه‏ای که به طور فزاینده‏ای از سیستم خانواده مورد مطالعه قرار 
می‏گیرد، ارتباط بین روابط زناشـویی و فرزندپروری را دربر دارد )لیو و وانگ، 2015؛ شـوارتز 
و اسـکات، 2018(. باثبات‏ترین یافته‏ها این یافته اسـت که والدینی که ازدواج کرده‏اند نسـبت به 
فرزندان و نوجوانان خود حسـاس‏تر، پاسـخ‏گو، صمیمی‏تر و مهربان‏تر هسـتند )فوسـکو و گریچ، 
2010(. پژوهشگران همچنین دریافته‏اند که رضایت زناشویی اغلب با فرزندپروری خوب مرتبط 
است. رابطۀ زناشویی یک پشتیبان مهم برای والدین است )لیو و وانگ، 2015؛ ویلیامز، ساویرز، 
و والستروم، 2017(. هنگامی که والدین صمیمیت بیشتر و ارتباط بهتر در ازدواج خود را گزارش 
می‏دهنـد، بـه فرزندان و نوجوانان خود محبت بیشـتری نشـان می‏دهند )گریـچ، 2002(. بنابراین، 
یکـی از مزایـای مهـم، اگر ناخواسـته، برنامه‏های تقویـت ازدواج، بهبود فرزندپـروری و در‏نتیجه 
کـودکان و نوجوانـان سـالم‏تر اسـت. برنامه‏هایی که بر مهارت‏هـای فرزندپـروری تمرکز دارند، 

ممکن است از توجه همزمان به وضعیت ازدواج شرکت‏کنندگان نیز سود ببرند.

شکل 1
تعامل بین نوجوانان و والدین آن‏ها: اثرات مستقیم و غیرمستقیم
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