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 پیشگفتار
 
 
 
 
 

ٲشرهم ثبٮڃٷځ اؾز. اٚٯت ثڃٳبضاٶځ ٦رٻ ثرٻ ٦ٯڃٷڃر٥     زض خبڂ٫بٺسطڂٵ س٧ٯڃٝ ٲب  سكرڃم اٞشطا٢ځ ٲٽٱ
« زاضٰ ... ثرٻ ٲرٵ يرس اٞؿرطز٪ځ زټڃرس      اٞؿرطز٪ځ اؾبؾرځ  ٲٵ اذشلا٬ »٪ٹڂٷس ٦ٻ ٦ٷٷس، ٶٳځٲځ ٲطاخٗٻ

٦ٷٷرس ثرٻ زٶجرب٬    ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ثرب ٲرب ٲكرٹضر ٲرځ    ٲٗٳٹلاً ٦ٷٷس!(. ٦ٻ ثطذځ اظ آٶٽب اڂٵ ٦بض ضا ٲځ ټطچٷس)
ټربڀ  قر٧بڂز »ذبنځ اظ ٢جڃ٭ ذٯ١ اٞؿطزٺ ٸ ذؿش٫ځ ټؿشٷس )ثٻ ظثبٴ دعقر٧ځ  ٖلائٱ سؿ٧ڃٵ ڂبٞشٵ اظ 

زض ټٷ٫بٰ ٲٹاخٽٻ ثب اڂرٵ ٖلائرٱ   ثبٮڃٷځ ټؿشٷس. اظ ٶٓط ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اذشلا٬  ڂب( ٦ٻ ٲٷجٕ آقٟش٫ځ «انٯځ
اٶرس، ٲرٹاضزڀ ضا ٦رٻ    ٮحربِ قرسٺ   DSM-5-TRټبڂځ ٦رٻ زض  ٸْڃٟٿ ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ اظ ٲڃبٴ ټٳٿ اذشلا٬

ثبقٷس اظ نبٞځ ذٹز ضز ٦ٷڃٱ )ثطاڀ ٲثرب٬، ثرطاڀ ذؿرش٫ځ ٸ ذٯر١ اٞؿرطزٺ      ٖلائٱ سٹاٶٷس ٲؿئٹ٬ اڂٵ  ٲځ
، اذرشلا٬  I، اذرشلا٬ زٸ٢ُجرځ   [ذٹڂځاٞؿطزٺ] دبڂساضلا٬ اٞؿطز٪ځ احشٳب٬ اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ اؾبؾځ، اذش

، اذشلا٬ اؾ٧ڃعٸا٧ٞشڃٹ، اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ ٶبقځ اظ ڂ٥ ثڃٳبضڀ َجځ زڂ٫ط، اذشلا٬ اٞؿرطز٪ځ  IIزٸ٢ُجځ 
ټربڀ  (. ظٲربٶځ ٦رٻ ٞٽطؾرشځ اظ اڂرٵ اذرشلا٬     ٸخٹز زاضزؾبظ٪بضڀ ٸ...  ټبڀ ٶبقځ اظ زاضٸ/ ٲٹاز، اذشلا٬

اڂٵ اَلاٖبر اظ سبضڂرچرٿ   -ثڃكشط اؾزاَلاٖبر آٸضڀ  خٳٕقسٺ ضا ٲكرم ٦طزڂٱ، ٦بض ثٗسڀ  اٶشربة
 زؾرز  ثٻټبڀ آظٲبڂك٫بټځ ، ٲٗبڂٷٿ ٸيٗڃز ضٸاٶځ ٸ ثطضؾځځزضٲبٶ ؾٹاث١قرهځ، اٞطاز آقٷب ثب ثڃٳبض، 

بټف ٦ر  سطڂٵ ٪عڂٷٻ ټبڀ اٞشطا٢ځ ضا ثٻ ٲحشٳ٭زټس ٦ٻ ٞٽطؾز سكرڃماڂٵ ٦بض ثٻ ٲب اخبظٺ ٲځ -سٷآڂٲځ
ٲرب   ،حب٬ اٶدبٲس. ثباڂٵٲځاٸٮڃٻ سكرڃم ثٻ َطح زضٲبٴ اڂٵ ٸ  قٹز ، ٦ٻ ثٻ سكرڃم اٸٮڃٻ سجسڂ٭ ٲځزټڃٱ

اٸٮڃٻ ؾٷدف ٦ٻ اَلاٖبر س٧ٳڃٯځ ٦ٻ دؽ اظ ٸخٹز زاضز اٲ٧بٴ اڂٵ دصڂط ثبقڃٱ ظڂطا ثبڂس ټٳٹاضٺ اٶُٗبٜ
سكررڃم   ،ٖٷٹاٴ ٲثرب٬  زټٷس. ثٻَطح زضٲبٴ ضا سٛڃڃط احشٳبلاً زٶجب٬ آٴ  آڂٷس سكرڃم ٲب ٸ ثٻٲځ زؾز ثٻ

ځ اظ ٦ذرځ دطٸٶرسپ دعقر٧ځ ثؿرشطڀ     ٲٳ٧رٵ اؾرز ثرب زضذٹاؾرش     ضاخٗرٻ اٸٮڃٿ اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ اؾبؾځ 
ٿ اٸ ٯڃٸؾر  ثرٻ زټرس ٦رٻ آٶچرٻ    ٲځ سٛڃڃط ڂبثس ظڂطا دطٸٶسپ ثڃٳبض ٶكبٴ Iټبڀ ٢جٯځ ثٻ اذشلا٬ زٸ٢ُجځ  قسٴ
ټبڀ ثب ٸڂػ٪ځ بٸا٢ٕ ڂ٥ زٸضپ ٲبٶڃ ٖٷٹاٴ ڂ٥ زٸضپ اٞؿطز٪ځ اؾبؾځ زض ٪صقشٻ ٪عاضـ قسٺ اؾز زض ثٻ

 ثٹزٺ اؾز. ٲرشٯٍ
ٕ ثٷسڀ ڂ٥ سكررڃم اٞشطا٢رځ   ٲٽبضر قٳب ضا زض ٞطٲٹ٬ثبڂس ٦شبة حبيط  اظ ٲكر٧٭  ثرب اضائرٿ    خربٲ

، ٲؿربئ٭ ٲطثرٹٌ ثرٻ    «٪بٰ ثٻ سكرڃم اٞشطا٢ځ ٪بٰ»جركس. زض ٞه٭ اٸ٬ ٦شبة ثټبڀ ٲشٟبٸر ثٽجٹز  زڂس٪بٺ
زض ڂ٥ چربضچٹة  اڂٵ اٲط اڂٱ، ثڃٳبض اضظڂبثځ قٹز، ثطضؾځ ٦طزٺسكرڃم اٞشطا٢ځ ضا ٦ٻ ثبڂس زض ٲٹضز ټط 

ټربڀ   ٿ زضذرز ٯڃٸؾر  ثرٻ سكررڃم اٞشطا٢رځ   ». زض ٞه٭ زٸٰ دصڂطز نٹضر ٲځاڀ قف ٲطحٯٻسكرڃهځ 
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٦رٻ ثرب   ٶ٣ُٿ آٚبظ اظ  ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، -سكرڃم اٞشطا٢ځ دبڂڃٵ ثٻ ثبلا اؾزثٻ ٲب ضٸڂ٧طز ، «٪ڃطڀسهٳڃٱ
قٹز. ټط ڂر٥  قطٸٔ ٲځذٹاثځ،  ټب ٸ ثځ قسٺ اظ ؾٹڀ ثڃٳبض، ٶٓڃط ذٯ١ اٞؿطزٺ، ټصڂبٴ ٖلاٲز)ټبڀ( اضائٻ

ٰ   ٪ڃطڀ ٶكبٴ ٲځزضذز سهٳڃٱ 30اظ اڂٵ  ثبڂرس زض   DSM-5-TR ڀټرب ڂر٥ اظ سكررڃم   زټرس ٦رٻ ٦رسا
ڃكرٷٽبز  ضا د 1٪ڃرطڀ ټٳچٷڃٵ ٶ٣بٌ سهٳڃٱ ،ذبل ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطٶسٖلاٲز سكرڃم اٞشطا٢ځ اڂٵ 

٦ٷرس. زض  ټبڀ احشٳبٮځ ض٢ڃت ضا ٲرٷ٧ٗؽ ٲرځ  ٦ٻ ٞطاڂٷس س٧ٟط زض٪ڃط زض اٶشربة اظ ٲڃبٴ سكرڃم٦ٷس  ٲځ
سكرڃهرځ ثرٻ ٲؿرئٯٿ    ؾرٷدف  اظ ٶ٣ُرٿ دبڂربٶځ ٞطاڂٷرس    « ٿ خساٸ٬ٯڃٸؾ ثٻسكرڃم اٞشطا٢ځ »ٞه٭ ؾٹٰ 

ٞشڃرس  ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ظٲبٶځ ٦ٻ ثٻ ڂ٥ سكرڃم قٽٹزڀ زؾز ڂب -سكرڃم اٞشطا٢ځ ٶ٫طڂؿشٻ قسٺ اؾز
خرسٸ٬   67قبٲ٭  ٞه٭اڂس. اڂٵ ټبڀ ٲ٣ٗٹ٬ سٹخٻ ٦بٞځ ٦طزٺٸ ثرٹاټڃس ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ ثٻ سٳبٰ ٪عڂٷٻ

 ٲٷٓرٹض  ثٻاؾز.  DSM-5-TRټبڀ سطڂٵ اذشلا٬ ٲٽٱڂ٧ځ اظ ٲطثٹٌ ثٻ  ٦ساٰسكرڃم اٞشطا٢ځ اؾز ٦ٻ ټط
زض  ،3ٸ خرساٸ٬ سكررڃم اٞشطا٢رځ زض ٞهر٭      2٪ڃطڀ ٞهر٭  ټبڀ سهٳڃٱسؿٽڃ٭ دڃٹؾش٫ځ ثڃٵ زضذز

ټربڀ دبڂربٶځ زض ٶٓرط ٪طٞشرٻ قرسٺ اؾرز ٦رٻ        ټب قبذٻ٪ڃطڀ ثطاڀ ټط ڂ٥ اظ اذشلا٬ټبڀ سهٳڃٱزضذز
 زض يرٳڃٳٿ  DSM-5-TRثٷرسڀ   َج٣رٻ  ٖلاٸٺ ثط اڂرٵ، زټس. خسٸ٬ سكرڃم اٞشطا٢ځ ٲطثٹَٻ ضا ٶكبٴ ٲځ

ضا  DSM-5-TRټبڀ ٸ ٲطٸضڀ ثط سٳبٰ سكرڃم٦ٷس  ٲځ٦شبة آٲسٺ اؾز ٦ٻ ٞطاڂٷس ٦س٪صاضڀ ضا سؿٽڃ٭ 
ټربڀ  ٶٳبڂرٻ ثٷسڀ ڂ٥ سكرڃم اٞشطا٢ځ زض ٶٓرط ٪طٞشرٻ قرٹز. ټٳچٷرڃٵ      زټس ٦ٻ ثبڂس زض ٞطٲٹ٬اضائٻ ٲځ

ضٸـ زڂ٫رطڀ ضا ثرطاڀ    اٶرس ٦رٻ   زضج قسٺ ٪ڃطڀ ٸ خساٸ٬ سكرڃم اٞشطا٢ځټبڀ سهٳڃٱزضذز ڂځاٮٟجب
س ٦رٻ ٲٳ٧رٵ   ٷر ٦ٷخسٸ٬ سكرڃم اٞشطا٢ځ ٞطاټٱ ٲځ ذبل ڂب٪ڃطڀ زضذز سهٳڃٱڂ٥ ٲكرم ٦طزٴ 

 .خبٮت سٹخٻ ثبقساؾز 
سرب حرسٸزڀ    اٶرس  خساٸ٬ سكرڃم اٞشطا٢ځ آٲرسٺ  ٸ ٪ڃطڀټبڀ سهٳڃٱاَلاٖبسځ ٦ٻ زض ثرف زضذز

ثؿرشٻ  ټبڀ ذبل ذٹز ضا زاضٶس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ټب سٹاٶٳٷسڀټٳذٹقځ زاضٶس اٲب ټط ٦ساٰ اظ اڂٵ چبضچٹة
س ٦رٻ  ٶزاض سأ٦ڃسځ ٪ڃطڀ ثط ٢ٹاٖس اٮ٫ٹضڂشٳځ ٦ٯټبڀ سهٳڃٱس. زضذزٷؾٹزٲٷس ثبق فڃٸث ٦ٱثٻ ٲٹ٢ٗڃز 

ټربڀ   ذبل ټؿشٷس. خساٸ٬ سكرڃم اٞشطا٢رځ ثرطاڀ اٚٯرت اذرشلا٬    ڂ٥ ٖلاٲز ثٷسڀ َج٣ٻ٦ٷٷسپ  سٗڃڃٵ
DSM-5-TR ټبڀ ٲٽٱ ٲكشط٦ځ زاضٶس ٸڂػ٪ځ ٦ٻ زټٷسٶكبٴ ٲځڂځ ضا ټب. اڂٵ خساٸ٬ اذشلا٬اٶس اضائٻ قسٺ

م اٞشطا٢ځ اڂٵ ٲعڂرز ضا زاضٶرس   ٸ ثٷبثطاڂٵ ثبڂس زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس ٸ ٦ٷبض ٪صاقشٻ قٹٶس. خساٸ٬ سكرڃ
س، ټٳچٷرڃٵ  ٷر ٦ٷ سرطڂٵ اذرشلا٬ ثرٻ آٴ ٞرطاټٱ ٲرځ      اظ ټط اذشلا٬ ضا ثب ٶعزڂر٥  2قبٶٻ ثٻ قبٶٻاڀ ٦ٻ ٲ٣بڂؿٻ

ٜ س. ذٹاٶٷرس٪بٴ اڂرٵ ٦شربة    ٷر ٦ٷټبڀ ٲكشط٤ ٸ ٲشٳبڂع ټط ڂ٥ ضا ثطخؿشٻ ٲځ خٷجٻ ټربڀ  ٸ ضٸـ اټرسا
٪رصاضڀ   سكررڃم ثرٻ ٲرطٸض ٦ٯرځ ٞطاڂٷرس      ٲٷرس  ٖلا٢رٻ اؾشٟبزٺ اظ آٴ زاضٶس. ثطذځ اظ اٞطاز  ثطاڀٲرشٯٟځ 
زڂ٫رط اظ اڂرٵ ٦شربة     ثًٗځڂبثٷس. ٲځ ٦ٷٷسٺ ٦ٳ٥ٸ ٲطٸض ټٳٿ ٦شبة ضا ټؿشٷس  DSM-5-TRټبڀ  اذشلا٬

 ٦ٷٷس. اؾز، اؾشٟبزٺ ٲځ ؾٹزٲٷسٖٷٹاٴ ڂ٥ ضاټٷٳبڀ اضخبٖځ ٦ٻ زض سكرڃم اٞشطا٢ځ ڂ٥ ثڃٳبض ذبل  ثٻ
 ڂرب  ٪ڃرطڀ ټربڀ سهرٳڃٱ  زضذرز ٢ٹاٖرس ٲٹخرٹز زض   سط اظ  دڃچڃسٺ ټب اٶؿبٴثب سٹخٻ ثٻ اڂٵ ٸا٢ٗڃز ٦ٻ 

  
1. decision points 
2. head to head 
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اظ ڂر٥ ؾرٹ،   ټٱ ٲٹضز ٶٟطر ٸ ټرٱ ؾرشبڂف اؾرز.     دعق٧ځ ضٸاٴخساٸ٬ ټؿشٷس، ټٷط ٸ ٖٯٱ سكرڃم 
٪ڃطڀ ٸ خساٸ٬  ټبڀ سهٳڃٱزضذز ڂب DSM-5-TR ټبڀثبڂؿز ثط ٸؾٹؾٿ اؾشٟبزٺ اظ ٲلا٤ٲځثبٮڃٷ٫طاٴ 

اضڀ ٸ ټٳبٶٷس ٦شبة آقذعڀ ٚٯجٻ ٦ٷٷس. ټسٜ ضٸڂ٧طزټبڂځ ٦ٻ اڀ س٧طقڃٹٺ ثٻ سكرڃم اٞشطا٢ځ اڂٵ ٦شبة
اؾز ٶرٻ  حبن٭ اظ سدطثٻ ځ سدٳڃٗ س٣ٹڂز ٶ٣ف ٲحٹضڀ ٢ًبٸر ثبٮڃٷځ ٸ ذطز اٶس زض اڂٷدب ٲُطح قسٺ

 قرسٺ زض  ٦ٻ اظ ضټٷٳٹزټبڀ سكرڃم اٞشطا٢رځ زضج ثبٮڃٷ٫طاٶځ اڂٵ ٲٹاضز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ٦طزٴ خبڂ٫عڂٵ 
DSM-5-TR ټبڀ سكرڃهځ ذٹز ٣ٍٞ ثط ٶٓط قرهځ س٧ڃٻ ٦ٷٷرس  ؾز زض ٖبزرآ٪بټځ ٶساضٶس، ٲٳ٧ٵ ا

، ٸ ثربٮڃٷ٫طاٴ اَلاٖبر سكرڃهځ زض ٲڃبٴ سجبز٬ ضا ٦ٻ سؿٽڃ٭  DSM-5-TRٸ ڂ٧ځ اظ ٦بض٦طزټبڀ انٯځ 
اَلأ اظ ز٢ز حبن٭ اظ زٶجب٬ ٦رطزٴ  اؾز سًٗڃٝ ٦ٷٷس.  ثڃٳبضاٴثب ثڃٳبضاٴ ٸ اًٖبڀ ذبٶٹازپ ثبٮڃٷ٫طاٴ 
 زٴ اظ آٴ ؾٹزٲٷس ذٹاټس ثٹز، اٲب ذٹزسبٴ ضا نطٞبً ثٻ آٶٽب ٲحسٸز ٶ٧ٷڃس.ٸ ثٽطٺ ثط ٢DSM-5-TRٹاٖس 
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اٶرس اظ:   سٹاٴ ثٻ قف ٪بٰ اؾبؾځ س٣ؿڃٱ ٦طز ٦رٻ ٖجربضر  ضا ٲځ DSM-5-TRٞطاڂٷس سكرڃم اٞشطا٢ځ زض 
( 4)ځ ثڃٳربضڀ َجرځ؛   قٷبؾ ؾجت( ضز 3)ځ ٲٹاز؛ قٷبؾ ؾجت( ضز 2)( ضز سٳبضو ٸ اذشلا٬ ؾبذش٫ځ؛ 1)

ٲكرم ٦طزٴ اذشلا٬)ټبڀ( ضٸاٶځ ٲؿش٣٭ ذبل )ڂٗٷځ اذشلا٬ ضٸاٶځ ٶبقځ اظ ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ٶبقځ اظ 
ټبڀ ٲٗرڃٵ ٸ ٶربٲٗڃٵ    ټبڀ ؾبظ٪بضڀ اظ ؾبڂط ثڃٳبضڀ ( ٲشٳبڂع ٦طزٴ اذشلا5٬)؛ ثڃٳبضڀ َجځ زڂ٫ط ٶجبقس(

( اڂدبز ٲطظ ثب ٣ٞساٴ اذشلا٬ ضٸاٶځ. ٲطٸض خبٲٕ اڂٵ ٞهر٭ چربضچٹة ؾرٹزٲٷسڀ ثرطاڀ     6)ثب٢ڃٳبٶسٺ؛ ٸ 
 ٦ٷس.٪ڃطڀ ٞه٭ ثٗس ٞطاټٱ ٲځټبڀ سهٳڃٱ٦بض٪ڃطڀ زضذز زض٤ ٸ ثٻ

 : رد توارض ٍ اختلال ساختگ1ٖگام 

)٦ٻ قبٲ٭ خٗ٭ ٖٳسڀ ٖلائرٱ خؿرٳځ ڂرب    ٪بٰ ٦ٷبض ٪صاقشٵ سٳبضو ٸ اذشلا٬ ؾبذش٫ځ اؾز ٶرؿشڃٵ 
ذرٹز  ٖلائٱ ظڂطا ا٪ط ثڃٳبض زض ٲٹضز ٲبټڃز ٸ قسر آٲڃع اؾز(،  قسر اٚطا٠ قٷبذشځ زضٸٚڃٵ ڂب ثٻ ضٸاٴ

ٰ  ،دعقر٧ځ ز٢ڃر١   ثرٻ ڂر٥ سكررڃم ضٸاٴ    ڂربثځ  زؾرز زض ثربٮڃٷ٫ط  ضٚٱ سٹاٶربڂځ  نبز٠ ٶجبقس، ٖٯځ  سٳرب
ٲجشٷځ ثط اٖش٣بز ثرٻ سرلاـ ٲكرشط٤    دعق٧ځ  ضٸاٴٶشڃدٻ ذٹاټس ثٹز. ثرف ظڂبزڀ اظ ٦بض اٸ ثځټبڀ  سلاـ
ٲٹا٢ٗځ ٸخٹز زاضز  ټطچٷس،قسٺ اؾز.  ٪عاضـٖلائٱ ٲٷٓٹض ٦كٝ ٲبټڃز ٸ ٖٯز  ٸ ثڃٳبض ثٻثبٮڃٷ٫ط ثڃٵ 

ٿ ٯڃٸؾر  ثٻ٦ٻ سهٳڃٱ ث٫ڃطٶس آڂس ٶڃؿز. ثطذځ اظ ثڃٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٪ٹٶٻ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ٦ٻ ټٳٻ چڃع آٴ
ٿ خٗر٭  ٯڃٸؾ ثٻٸخٹز زاضز ٦ٻ ثڃٳبضڀ زٸ  DSM-5-TRٞطڂت زټٷس. زض ٖلائٱ ثبٮڃٷ٫طاٴ ضا اڂدبز ڂب خٗ٭ 

ټبڀ ٞطڂرت زازٴ اظ  سٳبضو ٸ اذشلا٬ ؾبذش٫ځ. اڂٵ زٸ ثط اؾبؼ اٶ٫ڃعٺ :قٹٶسٲكرم ٲځٖلائٱ ٦طزٴ 
ٸيٹح ٢بث٭ سكررڃم   ٻثٻ ټسٞځ ثبقس ٦ٻ ثڂبثځ  ٖلائٱ زؾزقٹٶس. ظٲبٶځ ٦ٻ اٶ٫ڃعپ خٗ٭ ټٱ ٲشٳبڂع ٲځ

ټربڀ  قٹز )ٲث٭ ٪طٞشٵ ٚطاٲرز اظ ثڃٳرٻ، اخشٷربة اظ ٲؿرئٹٮڃز    ٖٷٹاٴ سٳبضو زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ ثٻ اؾز
ټربڀ ثڃطٸٶرځ آقر٧بض    ٶٓبٲځ ڂب ٢بٶٹٶځ، زضڂبٞز زاضٸ(. ظٲبٶځ ٦ٻ ضٞشبض ٞطڂت زازٴ حشځ زض ٚڃبة دبزاـ
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ٲجرشلا ثرٻ   عپ ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳربضاٴ  قٹز. ا٪طچٻ اٶ٫ڃ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس، سكرڃم اذشلا٬ ؾبذش٫ځ زازٺ ٲځ
زض ٲكرم ٦طزٴ اٶ٫ڃعپ شاسځ ثٻ زٮڃ٭ ٲك٧لار  DSM-5زض ،زضڂبٞز ٶ٣ف ثڃٳبض اؾزاذشلا٬ ؾبذش٫ځ 

 قسپ آٶٽب اڂٵ ٲلا٤ ٦ٷبض ٪صاقشٻ قسٺ اؾز. ظڂطثٷبڂځ اٞطاز اظ ضٞشبض ٲكبټسٺ
ڂ٥ قبټس ٲشربنٱ ضٞشربض قرٹز ٸ   ٖٷٹاٴ  ثٻ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثب ټط ثڃٳبض ٲب اظ اڂٵ ٢ًڃٻ َطٞساضڀ ٶٳځ ٲُٳئٷبً
: اٞرعاڂف ڂبثرس  زض ٲٹاضز ظڂط ثبڂرس  ثبٮڃٷ٫ط  ْٵ ؾٹءٲڃعاٴ  ټطچٷس،ثٻ ٸ٦ڃ٭ ثس٪ٳبٶځ سجسڂ٭ قٹز. ثبٮڃٷ٫ط 

دعق٧ځ زضڂبٞرز   ټبڀ ثڃطٸٶځ آق٧بضڀ ثطاڀ ثڃٳبضڀ ٦ٻ سكرڃم ڂ٥ اذشلا٬ ضٸاٴ( ظٲبٶځ ٦ٻ ٲكٹ1٠)
ټربڀ ٢ربٶٹٶځ زض ٲٹضزټربڀ خٷربڂځ ڂرب      اضظڂربثځ  ځ،اظ٦بضاٞشبز٪سٗڃڃٵ  ،٦طزٺ اؾز ٸخٹز زاضز )ثطاڀ ٲثب٬

٦رٻ   ٦ٷٷس ٲطاخٗٻ ٲځدعق٧ځ  ضٸاٴٖلائٱ اڀ اظ زؾشٻثب ( ظٲبٶځ ٦ٻ ثڃٳبضاٴ 2) ،ټبڀ ظٶساٴ(قٽطڀ ٸ ٲحڃٍ
( 3) ٲُبث٣رز زاضٶرس،  ڂ٥ ازضا٤ ٞطڂجٷرسٺ اظ ثڃٳربضڀ ضٸاٶرځ     ثبڀ ڂ٥ ٦ٯڃز ثبٮڃٷځ ٲكرم، ثڃكشط خب ثٻ

َرٹض چكرٳ٫ڃط سٛڃڃرط     اضظڂبثځ ثبٮڃٷځ ٶؿجز ثٻ ٲٹ٢ٗڃز زڂ٫ط ثٻاظ ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز ٖلائٱ ظٲبٶځ ٦ٻ ٲبټڃز 
ٲبٶٷس )٦ٷس زټس ٦ٻ اظ ٞطز ذبنځ آٴ ضا س٣ٯڃس ٲځضا ٶكبٴ ٲځ اڀ ( ظٲبٶځ ٦ٻ ثڃٳبض سبثٯٹڀ ثبٮڃٷځ4) ،٦ٷسٲځ

( ظٲربٶځ  5)ذربٶٹازٺ( ٸ  ٶعزڂ٥ اًٖبڀ ضٸاٶځ ڂ٧ځ اظ ، ثڃٳبضڀ ثڃٳبضؾشبٶځ ثڃٳبض زڂ٫طڀ زض ټٳبٴ ٸاحس
ؾرٹزٲٷس ذٹاټرس ثرٹز    ثبٮڃٷ٫طاٴ اؾز. ٸ زض دبڂبٴ، ثطاڀ  طڂدص ٵڃسٯ٣ ڂب٦ٷٷسٺ  ڀ٦بض زؾزرهبً ٦ٻ ثڃٳبض ٲك

 ڂب اٖشٳبز اٞطاَځ آ٪بٺ ثبقٷس.ق٧ب٦ڃز اٞطاَځ ٦ٻ اظ سٳبڂ٭ ذٹز ثطاڀ 

 (ّاسَء هصزف هَاد، دارٍ شاهل)ٖ هَاد شٌاس سثة: رد 2گام 

 ـٖلائرٱ  ځ ٦ٻ اٚٯت ثبڂس زض سكرڃم اٞشطا٢ځ ثطضؾځ قٹز اڂٵ اؾز ٦ٻ آڂرب  ؾإاٮٶرؿشڃٵ  قرسٺ   ٪رعاض
٪صاقشٻ اؾز. زض ح٣ڃ٣ز ټط ٲؿش٣ڃٱ  سأثڃط( CNS)ٖهجځ ٲط٦عڀ زؾش٫بٺ ٶبقځ اظ ڂ٥ ٲبزٺ اؾز ٦ٻ ثط 

سٹاٶس زض اثط قٹڂٱ، ٲځټبڀ ؾلاٲز ضٸاٴ ثب آٶٽب ٲٹاخٻ ٲځدعق٧ځ ٦ٻ زض ٲٹ٢ٗڃز ضٸاٴٖلائٱ ٶٹٔ سبثٯٹڀ 
سرطڂٵ ذُربڀ سكرڃهرځ    قٷبؾځ ٲٹاز ٲٳ٧ٵ اؾرز ضاڂرح   ٸخٹز آڂس. ٶبزڂسٺ ٪طٞشٵ ؾجت هطٜ ٲٹاز ثٻٲ

ڀ اؾرز ظڂرطا سكررڃم زضؾرز     ا ٦ٷٷرسٺ  ٶ٫رطاٴ ٪ڃطز. اڂٵ اٲط دسڂرسپ  ٲځ ثبقس ٦ٻ زض ٦بض ثبٮڃٷځ نٹضر
 (٧ٹسڃ٥ؾربڂ دطڂكځ ) ثبٮڃٷ٫ط ٖلائٱ ضٸاٴٖٷٹاٴ ٲثب٬، ا٪ط  سٯٹڂحبر زضٲبٶځ ٞٹضڀ ضا ٶڃع ثٻ زٶجب٬ زاضز. ثٻ

ٲهرطٜ زاضٸټربڀ يرس    ثلاٞبنرٯٻ  ٲٷ٣ُرځ ٶڃؿرز ٦رٻ ثڃٳربض      ،٦ٹ٦بئڃٵ ثساٶرس ثب ضا ٶبقځ اظ ٲؿٳٹٲڃز 
ٶبقرځ اظ  دطڂكرځ   ٖلائرٱ ضٸاٴ ٪ڃرطز ٦رٻ   ضا قطٸٔ ٦ٷس. اڂٵ ٦ربض سٷٽرب ظٲربٶځ نرٹضر ٲرځ      دطڂكځ ضٸاٴ

پ اظاٶرس  ثرٻ ٲهرطٜ ٲرٹاز    ا٪طچرٻ س. ٷذُطار ٞٹضڀ اڂدبز ٦ٷ (زڂ٫طاٴ )ڂبٲؿٳٹٲڃز ٲٹاز ثطاڀ ذٹز ٞطز 
ٲكررم ٦رطزٴ    ،ذبَط آٴ دسڂس آڂٷس سٹاٶٷس ثٻٲرشٯٝ ٲځٖلائٱ اڀ اظ ٦بٞځ قبڂٕ اؾز ٸ َڃٝ ٪ؿشطزٺ

سٹاٶس زقٹاض ثبقس. اڂرٵ ح٣ڃ٣رز ٦رٻ    ٲهطٜ ٲٹاز اؾز، اٚٯت ٲځزٮڃ٭ ثٻ ضٸاٶځ ځ قٷبؾ تڃآؾاڂٷ٧ٻ آڂب 
 ٖٯز ٸ ٲٗٯٹٮځ ٶڃؿز. ضاثُٿزټٷس ٮعٸٲبً زلاٮز ثط ثب ټٱ ضٸڀ ٲځضٸاٶځ قٷبؾځ  ٲهطٜ ٲٹاز ٸ آؾڃت

تذیْی اعت کِ ًخغتیي تکلیف ها هشخض کزدى ایي اعت کِ آیا شخخض اس هخَاد اعختهادُ    
 ڂرب ٲؿرٳٹٲڃز  ټربڀ   ٶكبٶٻخؿٳځ ثطاڀ ٲٗبڂٷٿ اڂٵ ٦بض ٲؿشٯعٰ ٪طٞشٵ سبضڂرچٿ ز٢ڃ١ ٸ  .زدُ اعتکهی
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قبٴ ثسٶبٰ  ٲهطٜ ٦ٱ ٪طٞشٵ زؾزثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز زض سط٤ ٲٹاز اؾز. 
ثرط ضٸڀ  آظٲبڂكر٫بټځ   ټربڀ  ثطضؾرځ ، ٲٗٳٹلاً ٲٷ٣ُځ اؾز ٦ٻ ثب اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٲهبحجٻ قٹز ٸ ټؿشٷس

ټرط  ٲٹاز ذبل اٶدبٰ قٹز. ثبڂس ثٻ ذبَط زاقز ثڃٳربضاٶځ ٦رٻ ثرب    ٲهطٜ اذڃط ٲبڂٗبر ثسٴ ثطاڀ اثجبر 
سٹاٶٷس ثرب   ٲځ٦ٷٷس، ٽب اؾشٟبزٺ ٲځقٹٶس ڂب اظ آٶٲٹاخٻ ٲځ٣ٍٞ زاضٸټب/ ٲٹاز ٲٹضز ؾٹء ٲهطٜ(  اڀ )ٶٻ ٲبزٺ

ٶبقرځ اظ زاضٸ  ضٸاٶرځ  قٷبؾځ  آؾڃت زټس. دعق٧ځ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷس ٸ اٚٯت ٶڃع اڂٵ اسٟب٠ ضخ ٲځ ٖلائٱ ضٸاٴ
اٞرطاز  ٖلاٸٺ ثؿرڃبضڀ اظ   قٹز، ثٻ ٸ اٚٯت ٶبزڂسٺ ٪طٞشٻ ٲځضاڂح اؾز ثب اٞعاڂف ؾٵ خٳٗڃز ذهٹل  ٻث

 ٻ ثب ؾٳٹٰٽكبٚٯځ ٦ٻ اٞطاز ثب ؾٳٹٰ زض سٳبؼ ټؿشٷس، ٲٹاخزض ٲٸڂػٺ  ثٻ .٦ٷٷساظ چٷسڂٵ زاضٸ اؾشٟبزٺ ٲځ
 قڃٹٔ ٦ٳشطڀ زاضز.ا٪طچٻ ؛ ثبڂس زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز

شذ، گام تعذی هشخض کزدى ایي اعت کِ آیا تیي هظزف هخَاد   ذییتأتعذ اس ایٌکِ هظزف هَاد 
ُرٿ احشٳربٮځ ثرڃٵ    اڂٵ ٦بض ٲؿشٯعٰ سٳبڂع ٲڃبٴ ؾٻ ضاثپششکی ارتثاطی ٍجَد دارد.  شٌاعی رٍاى ٍ علاهت

دعق٧ځ ٶشڃدرٿ سرأثڃط ٲؿرش٣ڃٱ ٲرٹاز ثرط زؾرش٫بٺ        ( ٖلائٱ ضٸاٴ1)قٷبؾځ ضٸاٶځ اؾز:  ٲهطٜ ٲٹاز ٸ آؾڃت
ٲٷدرط   DSM-5-TRټربڀ ضٸاٶرځ ٶبقرځ اظ ٲرٹاز/ زاضٸ زض     ٖهجځ ٲط٦عڀ ټؿشٷس )٦ٻ ثٻ سكرڃم اذرشلا٬ 

( ٲهرطٜ  2)دطڂكځ ٶبقځ اظ ٦ٹ٦بئڃٵ، اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ ٶبقځ اظ ضڂؿذطڂسٸٴ(؛  قٹز؛ ٲبٶٷس اذشلا٬ ضٸاٴ ٲځ
( ٖلائرٱ  3)دعق٧ځ اٸٮڃٻ اؾز )ٲث٭ ذٹززضٲبٶځ(؛ ٸ  ڂب ٸڂػ٪ځ ټٳطاٺ( اثشلا ثٻ ڂ٥ اذشلا٬ ضٸاٴ)ٲٹاز دڃبٲس 

 قٹز.زض ظڂط ثحث ٲځدعق٧ځ ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ٲؿش٣٭ اظ ټٱ ټؿشٷس. زض ٲٹضز ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ضٸاثٍ  ضٸاٴ

 تخیي  آیا ایٌکِ کزدى هشخض تزای هَاد/ دارٍ، اس ًاشی رٍاًی اختلال یک گذاریتشخیض در .1
 .گزفخت  ًظز در تایذ را جٌثِ عِ دارد، ٍجَد راتطِ پششکی رٍاى شٌاعی علاهت ٍ هَاد هظزف

دعقر٧ځ اضسجربٌ ظٲربٶځ     ٶرؿز، ثبڂس ٲكرم ٦ٷڃس ٦ٻ آڂب ثڃٵ ٲهطٜ ٲٹاز ڂرب زاضٸ ٸ ٖلائرٱ ضٸاٴ  
ٶعزڂ٧ځ ٸخٹز زاضز. ؾذؽ ثبڂس اڂٵ احشٳب٬ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس ٦ٻ آڂب اٮ٫ٹڀ ذبنرځ اظ ٲهرطٜ ٲرٹاز/    

ٵ خربڂ٫عڂ  دعق٧ځ ٲٷدط قٹز. ٶٽبڂشبً، ثبڂس ثطضؾرځ ٦ٷڃرس ٦رٻ آڂرب سجڃرڃٵ      سٹاٶس ثٻ ٖلائٱ ضٸاٴزاضٸ ٲځ
 ضز.ٖٹاٲٯځ ٚڃط اظ ٲٹاز ڂب زاضٸ( ثطاڀ اڂٵ اٮ٫ٹڀ ثبٮڃٷځ ٸخٹز زا)ثٽشطڀ 
 رٍاًی راتطۀ  شٌاعی آعیة تذاٍم یا شزٍع ٍ هَاد/ دارٍ هظزف تیي آیا کِ کٌیذ تزرعی

 .دارد سهاًی ٍجَد
ٖلائرٱ  ٲرٹاز ٸ  /ځ ثرڃٵ ٲهرطٜ زاضٸ  ذشقرٷب  ؾرجت  ضاثُرٿ احشٳبلاً ثٽشطڂٵ ضاٺ ثطاڀ اضظڂربثځ  

دعقر٧ځ   ضٸاٴٖلائرٱ  دعق٧ځ ٲكرم ٦طزٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٢جلاً زض ڂ٥ زٸضپ ظٲبٶځ ذبنځ  ضٸاٴ
ذُرب ٸخرٹز   ا٪طچرٻ ټٳچٷربٴ احشٳرب٬    )اٶرس  زاضٸ ٸخٹز زاقشٻٲٹاز/ زض ذبضج اظ ثبٞز ٲهطٜ 

ضٸاٶرځ  قٷبؾرځ   ا٪ط قرطٸٔ آؾرڃت   .اؾز ضاؾز ؾط ٶؿجشبً ٢بٖسٺ اڂٵ قسڂس ټبڀحبٮز زض .زاضز(
ڂر٥   ثڃٳربضڀ اٸٮڃرٻ  ٣سٰ ثبقس، اڂٵ احشٳب٬ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲزاضٸ / ٲٹازآق٧بضا ثط قطٸٔ ٲهطٜ 

ثبٶٹڂرٻ  ثڃٳربضڀ   ٲرٹاز/ زاضٸ ٸ ٲهرطٜ  ثبقرس   ٲٹاز ڂرب زاضٸ اضسجبٌ ثب دعق٧ځ ثسٸٴ  ثڃٳبضڀ ضٸاٴ
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ڂب اڂٷ٧ٻ ثب ټٱ اضسجبَځ ٶساقشٻ ثبقٷس. ثط٧ٖؽ، ا٪ط قرطٸٔ  ثبقس ځ( ذٹززضٲبٶٖٷٹاٴ ق٧ٯځ اظ  ثٻ)
ثبقرس، احشٳرب٬   ضٸاٶرځ  قٷبؾرځ   ٣سٰ ثط آؾڃتب ٞبنٯٿ ظٲبٶځ ٦ٹسبٺ ٲثزاضٸ آق٧بضا / ٲهطٜ ٲٹاز

. ٲشأؾرٟبٶٻ زض ٖٳر٭ اڂرٵ س٧ٟڃر٥     ٸخرٹز زاضز  ٲرٹاز/ زاضٸ ٶبقځ اظ ضٸاٶځ ثڃكشطڀ ثطاڀ اذشلا٬ 
ضٸاٶرځ  قٷبؾرځ   ٸ آؾرڃت  ٲٹاز/ زاضٸظڂطا قطٸٔ ٲهطٜ  ،ْبټط ؾبزٺ ٲٳ٧ٵ اؾز زقٹاض ثبقس ثٻ

ٶ٫طاٶٿ آٶٽب ٚڃرط ٲٳ٧رٵ ثبقرس. زض     ٪صقشٻثبقس، ڂب اڂٷ٧ٻ ثبظؾبظڀ  ظٲبٴ ټٱثڃف  ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٱ
دعق٧ځ زض ظٲبٶځ ٦ٻ ٞطز زڂ٫رط زاضٸ ڂرب ٲرٹاز     لاظٰ اؾز ثط ؾڃط ٖلائٱ ضٸاٴټبڂځ چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃز
 . ٦ٷس س٧ڃٻ ٦ٷڃس ٲهطٜ ٶٳځ
ڂب ثلاٞبنٯٻ درؽ اظ  دعق٧ځ ٦ٻ زض ثبٞز ٲؿٳٹٲڃز ڂب سط٤ ٲٹاز ٸ ٲهطٜ زاضٸ  ضٸاٴٖلائٱ 

ضؾربٶٻ(   )ٖهرت پ ٖهجځ زټٷس اٶش٣ب٬ ټبڀ  ثط ؾڃؿشٱڂب زاضٸ زټٷس زض ٶشڃدٿ سأثڃط ٲٹاز ضٸڀ ٲځآٴ 
ٖلائٱ زض زٸضپ دب٦ځ ثٗس اظ ٲطحٯٿ سط٤(، )آڂٷس. ظٲبٶځ ٦ٻ اڂٵ سأثڃطار حصٜ قٹٶس ثٻ ٸخٹز ٲځ
٢بثر٭  دعقر٧ځ زض ڂر٥ زٸضپ ظٲربٶځ     ضٸاٴقٷبؾرځ   ٖلاٲرز  ذٹز ٲحٹ قٹٶس. اؾشٳطاض ثبڂس ذٹزثٻ

زټرس ٦رٻ   ٲرځ  ٶكربٴ ط٤ حبز ڂب ٲؿٳٹٲڃز قسڂس ڂب ثٗس اظ ٢ُٕ ٲهرطٜ زاضٸ  ٲلاحٓٻ دؽ اظ س
ٶڃؿرز. اؾرشثٷبټبڂځ ثرطاڀ اڂرٵ      ٲرٹاز/ زاضٸ اٸٮڃٻ اؾز ٸ ٶبقځ اظ ٲهرطٜ  ضٸاٶځ قٷبؾځ  آؾڃت
٦رٻ درؽ اظ    زاضٸ اؾرز / ذٟڃٝ ٶبقځ اظ ٲٹازٖٳسٺ ڂب قٷبذشځ  اذشلا٬ ٖهجځ ، ٶٹٔ دبڂساض٢بٖسٺ

ظا  لاٲز ازضا٦ځ ضا ٦ٻ ٞطز زض اثط ٲؿٳٹٲڃز ثب ٲٹاز سٹټٱظا ڂ٥ ڂب چٷس ٖ ٢ُٕ ٲهطٜ ٲبزپ سٹټٱ
ټبڀ ضٶ٫ځ، ظٶدڃطپ سهبٸڂط اقرڃبڀ ٲشحرط٤، ټبٮرٿ    ټبڀ ټٷسؾځ، خط٢ٻ)ٲبٶٷس سٹټٱ سدطثٻ ٦طزٺ

 .قٹٶس زٸثبضٺ سدطثٻ ٲځاقڃب(  دڃطاٲٹٴ
س ٦رٻ  ٷر ٦ٷزاضٸ ثڃبٴ ٲځ/ ٶبقځ اظ ٲٹازسٓبټطار اذشلا٬ ضٸاٶځ ثطاڀ  DSM-5-TRڀ ټبٲلا٤

ٲؿرٳٹٲڃز حربز   ٢ُٕ ٲهرطٜ حربز، سرط٤ ڂرب     دعق٧ځ زض َٹ٬ ڂ٥ ٲبٺ دؽ اظ  ضٸاٴٖلائٱ ا٪ط 
ثبڂس ٲشص٦ط قس ٦رٻ ٶڃربظ   ټطچٷس، . ٶؿجز زازٺ قٹٶسٲهطٜ ٲٹاز اڂٵ ٖلائٱ ثبڂس ثٻ ٦بټف ڂبثٷس، 

ٲؿرش٣٭  دعقر٧ځ   ثرطاڀ سكررڃم ڂر٥ اذرشلا٬ ضٸاٴ    ٦بٲر٭  ٲبٺ  1ثٻ اٶشٓبض زض ڂ٥ زٸضپ ظٲبٶځ 
ثؿشٻ ثرٻ ٲٹ٢ٗڃرز ٸ ثرط اؾربؼ      ؛٦بض ضٸز ټٳطاٺ ثب ٢ًبٸر ثبٮڃٷځ ثٻضټٷٳٹزڀ اؾز ٦ٻ سٷٽب ثبڂس 

ثب سٹخرٻ ثرٻ سكررڃم     ،ټبڀ ٦بشةٲٷٟځ ڀ ٦بشة زض ثطاثطټبثطاڀ اخشٷبة اظ ٲثجززٚسٚٿ قٳب 
سرط  ٦ٹسربٺ ڂرب  سرط  ټبڀ ظٲبٶځ َٹلاٶځزاضٸ اؾشٟبزٺ اظ زٸضٺ/ ٶبقځ اظ ٲٹازڂ٥ ٶٳبڀ اذشلا٬ ضٸاٶځ 

ذهٹل ٦ؿبٶځ ٦رٻ زض ٲطا٦رع زضٲربٶځ     ثٻثبٮڃٷ٫طاٴ ثطذځ اظ ، اظ ڂ٥ ؾٹضؾس. ٶٓط ٲځ ٲٷ٣ُځ ثٻ
/ ٶبقرځ اظ ٲرٹاز  اقشجبٺ سٓبټط اذشلا٬ ضٸاٶځ ٦ٷٷس زض ٲٹضز احشٳب٬ سكرڃم ٲهطٜ ٲٹاز ٦بض ٲځ

ٸ سطخڃح  ٦ٻ ٶبقځ اظ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃؿز، ٶ٫طاٴ ټؿشٷسٲؿش٣٭ اذشلا٬ ضٸاٶځ ڂ٥ ٖٷٹاٴ  زاضٸ ثٻ
اڀ دب٦ځ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطٶرس.  ټٟشٻ 6-8ڂ٥ زٸضپ ٣٭، ٲؿش٢ج٭ اظ سكرڃم اذشلا٬ ضٸاٶځ زټٷس  ٲځ

٦رٻ ثرب    اٶرس  ٶ٫رطاٴ ٦ٷٷس اظ اڂٵ دعق٧ځ ٦بض ٲځ ٦ٻ ٖٳسسبً زض ٲطا٦ع ضٸاٴثبٮڃٷ٫طاٶځ  ،اظ ؾٹڀ زڂ٫ط
سٹخٻ ثٻ ٲهطٜ ٪ؿشطزپ ٲٹاز زض ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ٲطا٦رع ثربٮڃٷځ، ٲٳ٧رٵ اؾرز چٷرڃٵ زٸضپ اٶشٓربض       
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ٸ  ٲرٹاز/ زاضٸ ٶبقرځ اظ  ضٸاٶرځ  ټربڀ  ٬شط اذرشلا ثبقس ٸ ثٻ سكرڃم ثڃك ٖٳٯځٲسسځ ٚڃط  َٹلاٶځ
، ثبڂس ثرٻ ذربَط زاقرز ٦رٻ     ٖلاٸٺ ثط اڂٵ٪طزز.  ٲؿش٣٭ ٲٷدطټبڀ ضٸاٶځ سكرڃم ٦ٳشط اذشلا٬
ټربڀ  زاٸضټب ثرب ٸڂػ٪رځ   ٸ اڀ اظ ٲٹاززض ٲٹضز َڃٝ ٪ؿشطزٺ ٿ ٸاحسٲبټ 1ڂ٥ چبضچٹة ظٲبٶځ 

ټربڀ   قٷبؾرځ  آؾرڃت اڀ اظ  َڃٝ ٪ؿرشطزٺ ٲشٟبٸر ٸ ثؿڃبض  (1شڃ٦٥ڃٷٹب٦ٞبضٲقٷبؾځ ) زاضٸخٷجف
درصڂطڀ  اٶُٗبٜ َٹض ثٻضٸز. ثٷبثطاڂٵ، چبضچٹة ظٲبٶځ ثبڂس ٦بض ٲځ ثٻ ٽبٲرشٯٝ ٶبقځ اظ آٶ ضٸاٶځ

 زاضٸ ثبڂس زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز./ ث٧بض ضٸز ٸ ٪ؿشطز٪ځ، َٹ٬ ٲسر ٸ ٲبټڃز ٲهطٜ ٲٹاز
ٸضپ ظٲبٶځ ذربضج اظ  دعق٧ځ ٢جلاً زض ڂ٥ ز ضٸاٴٖلائٱ ثًٗځ ٲٹا٢ٕ ٲكرم ٦طزٴ اڂٷ٧ٻ آڂب 

ٶڃؿز. اڂٵ اٲط ٲٳ٧ٵ اؾرز زض  دصڂط  اٲ٧بٴځ ؾبز٪ ثٻ، اٶس ضٸڀ زازٺ ٲٹاز/ زاضٸټبڀ ٲهطٜ زٸضٺ
ز٢ڃر١  اٲ٧ربٴ سٗڃرڃٵ   ثب ٲٹ٢ٗڃشځ ضٸڀ زټس ٦ٻ ثڃٳبض چٷبٴ ٪عاضق٫ط يرٗڃٟځ اؾرز ٦رٻ     ٻٲٹاخٽ

سٹاٶٷرس زض  دعقر٧ځ ٲرځ   ضٸاٴٖلائرٱ  ، ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ٖلاٸٺ ثط اڂٵ .ٶساضزضٸاثٍ ظٲبٶځ ٪صقشٻ ضا 
ٲرعٲٵ ٸ   فڃٸثر  ٦ٱسٹاٶٷس ٲحسٸزپ ظٲبٶځ ڂ٧ؿبٶځ قطٸٔ قٹٶس )اٚٯت زض ٶٹخٹاٶځ( ٸ ټط زٸ ٲځ

ټبڂځ ٲٳ٧ٵ اؾز لاظٰ ثبقس ثڃٳبض ضا زض َٹ٬ زٸضپ ٞٗٯرځ درب٦ځ   قٹٶس. زض چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃزٲساٸٰ 
زاضٸټربڂځ   دعق٧ځ ٶبقرځ اظ زاضٸ،  ، زض ٲٹاضز ٲك٧ٹ٤ ثٻ اذشلا٬ ضٸاٴڂبثؿٷدڃٱ ٲٹاز ٲهطٜ اظ 
دعقر٧ځ زض ٚڃربة    ضٸاٴٖلائٱ ٦ٷڃٱ. ا٪ط ٢ُٕ قٹٶس، دعق٧ځ ٲځ ضٸاٴٖلائٱ ثبٖث احشٳبلاً ٦ٻ ضا 

زض ٶٓط ٪طٞز ٸ ا٪رط  ٲؿش٣٭ سٹاٴ دعق٧ځ ضا ٲځ زاضٸ ازاٲٻ ڂبثٷس دؽ اذشلا٬ ضٸاٴ/ ٲهطٜ ٲٹاز
دب٦ځ ٦بټف ڂبثٷس، ٲهطٜ ٲٹاز احشٳبلاً اٸٮڃٻ اؾز. زض٤ اڂرٵ ٲُٯرت    ټبڀ ٺزض َٹ٬ زٸضٖلائٱ 
ثرٻ  ٪ڃطز، نٹضر ٲځظٲبٶځ ٦بٞځ ٶشٓبض ثطاڀ ؾذطڀ قسٴ ا اظ ؾز ٦ٻ اڂٵ ٢ًبٸر سٷٽب دؽٲٽٱ ا

ب٬، ئَرٹض اڂرس   دعق٧ځ دڃبٲس سط٤ ٲٹاز ٶڃؿشٷس. ثرٻ  ضٸاٴٖلائٱ ٦ٻ حبن٭ قٹز َٹضڀ ٦ٻ اَٳڃٷبٴ 
سرٹاٴ  ثٽشطڂٵ ٲ٧بٴ ثطاڀ اڂدبز اڂٵ سٳبڂع ثڃٳبضؾشبٴ اؾز، خبڂځ ٦ٻ زؾشطؾځ ثڃٳبض ثٻ ٲٹاز ضا ٲځ

. اٮجشرٻ  ٶٳرٹز اڀ اضظڂربثځ  َرٹض زٸضٺ  سٹاٴ ثٻدعق٧ځ ثڃٳبض ضا ٲځ ضٸاٴقٷبؾځ  ٖلاٲزٸ  ٦ٷشط٬ ٦طز
قرسٺ ٲكربټسٺ ٦رطز.     ټٟشٻ زض ڂ٥ ٲحڃٍ س٣طڂجبً ٦ٷشرط٬  4اٚٯت ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ثڃٳبض ضا ثطاڀ 

ثربٮڃٷ٫ط  َٳڃٷبٴ اثبقس ٸ زض ٲٹضز ٦ٳشط ټب ثبڂس ثط ٲجٷبڀ ٲكبټساسځ ثب ٦ٷشط٬ اڂٵ ٢ًبٸر ،ثٷبثطاڂٵ
 احشڃبٌ ٦طز.ثڃكشط سكرڃم ثبڂس ثٻ نحز 

 علائخن تاشخذ،    هغخوَل  تَاًخذ هخی  هَاد/ دارٍ هظزف الگَی ایٌکِ احتوال تعییي تزای
هخَاد/   هظخزف  هذت طَل ٍ هیشاى هاّیت، آیا کِ کٌٌذ تزرعی تایذ ّوچٌیي تالیٌگزاى
  .دارد ّوخَاًی شذُ هشاّذُ پششکی علائن رٍاى ایجاد تا دارٍ

دعق٧ځ  ضٸاٴٖلائٱ ٮحبِ ٖٯز ٸ ٲٗٯٹٮځ ثب  ثٻ ڀ ذبنځسٷٽب ٲٹاز ٸ زاضٸټب٦ٻ  ٲكرم قسٺ
ٲڃعاٴ ٲهطٜ ٲٹاز ڂب زاضٸ ٸ َٹ٬ ٲرسر ٲهرطٜ آٴ ثبڂرس     ٖلاٸٺ ثط اڂٵ،. ټؿشٷسذبنځ ٲطسجٍ 

  
 ثطضؾځ سأثڃط ٲٹخٹز ظٶسٺ ثط زاضٸټب .1
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ٖٷرٹاٴ   دعق٧ځ زض ٶٓط ٪طٞشرٻ قرٹز. ثرٻ    ضٸاٴٖلائٱ ٖٷٹاٴ ٖٯز  ثڃف اظ آؾشبٶٿ ذبنځ ثبقس سب ثٻ
زٶجب٬ ٲهطٜ ٦ٹ٦بئڃٵ ثرٻ ٲ٣رساض ٦رٱ زض ڂر٥ زٸضپ ٲدرعا       دبڂساض ثٻ ٲثب٬، ذٯ١ اٞؿطزپ قسڂس ٸ

ثرب سرط٤   ٪بټځ اٸ٢بر احشٳبلاً ٶجبڂس ثٻ ٲهطٜ ٦ٹ٦بئڃٵ ٶؿجز زازٺ قٹز، حشځ ا٪ط ذٯ١ اٞؿطزٺ 
سٛڃڃط چكرٳ٫ڃط زض  ڂ٥ پ ٲٷٓٱ ٲٹاز ټؿشٷس ٦ٷٷس ٲهط٦ٜٹ٦بئڃٵ ټٳطاٺ ثٹزٺ ثبقس. زض اٞطازڀ ٦ٻ 

 سرط٤ اٶرساظڀ ٖلائرٱ    ٦ٻ ثطاڀ ضاٺٲ٣ساض ٲهطٜ  ٖٳسٺ زضف ٲ٣ساض ٲبزپ ٲهطٞځ )اٞعاڂف ڂب ٦بټ
 دعق٧ځ ٪طزز. ضٸاٴٖلائٱ ( ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثطذځ ٲٹاضز ثبٖث اڂدبز ٦بٞځ ثبقس

 یخا  هخَاد  جخش  تِ دیگزی علل اس حاکی کِ تگیزیذ ًظز در را تالیٌی تاتلَی عَاهل عایز 
 .ّغتٌذ دارٍّا

زاضٸ / ټبڀ ٲكبثٽځ ٦ٻ ثرب ٲهرطٜ ٲرٹاز   سبضڂرچٿ ثؿڃبضڀ اظ زٸضٺ اٶس اظ  ٖجبضراڂٵ ٖٹاٲ٭ 
ذبل ڂب ٸخٹز ٲٗبڂٷبر ضٸاٶځ ٲؿش٣٭ ، سبضڂرچٿ ذبٶٹاز٪ځ ٢ٹڀ زض ٲٹضز اذشلا٬ ٷسٲطسجٍ ٶڃؿش
ٲٳ٧رٵ  دعقر٧ځ   ٚڃط ضٸاٴثڃٳبضڀ َجځ ڂ٥ س ٷزټټبڀ آظٲبڂك٫بټځ ٦ٻ ٶكبٴ ٲځڂبٞشٻ ڂبخؿٳبٶځ 

 ٲرٹاز/ زاضٸ اؾز زض اڂدبز اذشلا٬ ٶ٣ف زاقشٻ ثبقس. ثطضؾرځ ٖٹاٲر٭ زڂ٫رطڀ ٚڃرط اظ ٲهرطٜ      
)ٸ اٚٯت ٲٷشٓط ٲبٶرسٴ ٸ   دعق٧ځ ٶڃبظٲٷس ٢ًبٸر ثبٮڃٷځ ٲٷبؾت ضٸاٴسٓبټط ٖلائٱ ٖٷٹاٴ ٖٯز  ثٻ

ٖٷرٹاٴ ٲثرب٬،    اؾرز. ثرٻ   ټب اڂٵ ٲٹ٢ٗڃزٶؿجځ زض ټبڀ ٲكبټسٺ ٦طزٴ( ثطاڀ ٸظٴ زازٴ ثٻ احشٳب٬
ٸ زاقرشٻ ثبقرس   ټبڀ ايُطاثځ ثطاڀ اذشلا٬اڀ  ٢بث٭ ٲلاحٓٻذبٶٹاز٪ځ  ٳ٧ٵ اؾز ؾبث٣ٿٲٞطزڀ 

ٮعٸٲربً ٪رٹاټځ ثرط    ٦ٻ ٶبقځ اظ ٦ٹ٦بئڃٵ ضا ٶڃع سدطثٻ ٦ٷس ظز٪ځ  زض ٖڃٵ حب٬ ڂ٥ حٳٯٿ ٸحكز
 .ظز٪ځ ٲؿش٣٭ ٶڃؿز ٸحكزاذشلا٬ ڂ٥ ٸخٹز 

ِ ) تَاًذهی هَاد هظزف هَارد، تزخی در .2  تخا  ّوخزاُ  ٍیضگخی  یخا  پیاهخذ یخک   (علخت  یجخا تخ
ٖٷٹاٴ ق٧ٯځ اظ ذٹززضٲبٶځ ثرطاڀ   زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲهطٜ ٲٹاز ثٻ .تاشذ پششکی رٍاى شٌاعی علاهت

زاضز ٲؿرش٣٭  اذرشلا٬ ايرُطاثځ   ڂ٥ ٖٷٹاٴ ٲثب٬، ٞطزڀ ٦ٻ  دعق٧ځ ٚڃط ٖبزڀ ٶڃؿز. ثٻ ثڃٳبضڀ ضٸاٴ
اؾرشٟبزٺ ٦ٷرس.    آٴاظ اٞطاَرځ   َرٹض  ثٻ ،ٸ يس ايُطاثځ اٮ٧٭ ثرف آضاٰسأثڃطار زٮڃ٭ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ 

ټربڀ  ذٹززضٲبٶځ اڂٵ اؾز ٦رٻ اٞرطازڀ ٦رٻ اذرشلا٬     ٲٷٓٹض ثٻڂ٧ځ اظ سٯٹڂحبر خبٮت ٲهطٜ ٲٹاز 
ٖٷٹاٴ ٲثرب٬، ثڃٳربضاٶځ    ٦ٷٷس. ثٻځ اظ ٲٹاز ضا اٶشربة ٲځبر ٲٗڃٷدعق٧ځ ذبنځ زاضٶس اٚٯت َج٣ ضٸاٴ
٬ ايُطاثځ زاضٶرس  ٸ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ اذشلا ،ٲٷٟځ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ضا زاضٶس اٚٯت زاضٸټبڀ ٲحط٤ٖلائٱ ٦ٻ 

اذرشلا٬  ٖلاٲرز ڂر٥    قبٺزټٷس. ٲط٦عڀ ضا سطخڃح ٲځ ٖهجځزاضٸټبڀ ٦بټٷسپ ٞٗبٮڃز زؾش٫بٺ اٚٯت 
ظٸزسرط ضٸڀ  ٲؿرش٣٭  دعقر٧ځ   ثب ٲهطٜ ٲٹاز ثبٶٹڂٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ اذرشلا٬ ضٸاٴ ٲؿش٣٭ دعق٧ځ  ضٸاٴ
٦رطزٺ   ٶٳرځ ٲهرطٜ   ڀٲٹاز٪ٹٶٻ  ٸڀ ټڃچاظ ظٶس٪ځ ٞطز ٸخٹز زاقشٻ ٦ٻ  ټبڂځ ٺڂب زض زٸضٸ/ زټس ٲځ

زٶجرب٬   ثٻثلاٞبنٯٻ دعق٧ځ ٸ ٲهطٜ ٲٹاز  ضٸاٴٖلائٱ زٸضپ ټٳجٹزڀ سطڂٵ ٲٹ٢ٗڃز،  ٲشساٸ٬اؾز. زض 
زټس. ثطاڀ ٲثب٬، ٞرطزڀ ٦رٻ   زض ٚڃبة ٲهطٜ ٲٹاز ضٸڀ ٲځاٲب دعق٧ځ  ضٸاٴٖلائٱ اڀ ټٳطاٺ ثب زٸضٺ
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هرطٜ اٮ٧ر٭ ضا زض   اٞؿطز٪ځ زاقشٻ، ٲٳ٧ٵ اؾز قطٸٔ ٲٖلائٱ ٲبٺ ٲهطٜ ؾٷ٫ڃٵ اٮ٧٭ ٸ  5اذڃطاً 
ذرٹاثځ اظ آٴ  ٖٷٹاٴ ضاټځ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ثځ ثٻ٦ٻ احشٳبلاً ٪عاضـ ٦ٷس، اؾبؾځ اٸاؾٍ زٸضپ اٞؿطز٪ځ 

 ـ ٶ٫رط ثڃٳربض   ټربڀ ٪صقرشٻ  اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اؾز. ٸايح اؾز ٦ٻ اٖشجبض اڂٵ ٢ًبٸر ثط نحز ٪رعاض
، ٦ؿرت اَلاٖربر اظ   ٲٹضز سطزڂس ټؿشٷس٪بټځ اٸ٢بر چٷڃٵ اَلاٖبسځ ثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲجشٷځ اؾز. 

دعقر٧ځ   ضٸاٴٖلائٱ ٲث٭ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ( ڂب ٲطٸض ٲؿشٷسار ٪صقشٻ ٦ٻ ٸ٢ٹٔ )زڂ٫ط ٲٷبثٕ اَلاٖبسځ 
 اٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز ؾٹزٲٷس ثبقس.ضا زض ٚڃبة ٲهطٜ ٲٹاز ثجز ٦طزٺ

ارتثاط تخا   در اتتذا تیتَاًٌذ پششکی ٍ ّن هظزف هَاد هی ّن اختلال رٍاى ،در هَارد دیگز .3
ټربڀ   دعقر٧ځ ٸ اذرشلا٬   ټربڀ ضٸاٴ . قڃٹٔ ثربلاڀ اذرشلا٬  تاً هغتقل اس ّن تاشٌذیکذیگز ٍ ًغث
ضٸز ٦ٻ ثطذرځ اظ ثڃٳربضاٴ   اٶشٓبض ٲځ نٹضر سهبزٞځ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ نطٞبً ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز
ثطذځ ٖٹاٲر٭ ظڂطثٷربڂځ   ٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز )ٲؿش٣٭ اظ ټٳسڂ٫ط زاقشٻ ثبقٷس ْبټط  ثٻزٸ ثڃٳبضڀ 

حشځ ا٪رط  ټطچٷس، دعق٧ځ ثبقٷس(.  ؾبظ ټط زٸ اذشلا٬ ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اذشلا٬ ضٸاٴ ٲكشط٤ ظٲڃٷٻ
زض سٗبٲر٭ ثرب ټرٱ،    ټب ٲؿش٣٭ اظ ټٱ قطٸٔ قسٺ ثبقٷس، ټط زٸ اذشلا٬ ٲٳ٧رٵ اؾرز   اڂٵ اذشلا٬

ضا دڃچڃسٺ ٦ٷٷس. اڂٵ اضسجربٌ ٲؿرش٣٭ يرطٸضسبً ثرب زض ٶٓرط      ٦ٯځ سڂ٫ط ضا سكسڂس ٦ٷٷس ٸ زضٲبٴ ڂ٧
ٖلائرٱ  ثرب ثڃٳربضڀ ٦رٻ ټرٱ     زض ټٷ٫بٰ ٲٹاخٽٻ قٹز. رڃم زازٺ ٲځټبڀ ذطٸج سك٪طٞشٵ ٲلا٤

دعق٧ځ ٸ ټٱ ٲهطٜ ٲٹاز ضا زاضز، ثبڂس ٶرؿز اذشلاٮځ ضا ٦ٻ ثبٖث زڂ٫رطڀ قرسٺ اؾرز     ضٸاٴ
ټربڂځ   سرط اؾرز ٦رٻ زٸضٺ    زض ټط ڂ٥ اظ زٸ خٽز ظٲبٶځ ٲحشٳ٭ضاثُٿ ٖٯّځ ٣ٞساٴ . ٪صاقز٦ٷبض 

زټٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ټٷ٫ربٲځ ٦رٻ    ٲٹاز ضخ ٲځ دعق٧ځ زض ٚڃبة ٲهطٜ ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ٖلائٱ ضٸاٴ
 اٞشس.  دعق٧ځ اسٟب٠ ٲځ اضسجبٌ ثب ٖلائٱ ضٸاٴ ٲهطٜ ٲٹاز زض اٸ٢بسځ ثځ

 هشخخض  تایخذ  داًیخذ، هی هَاد یا دارٍ هغتقین تأثیز اس ًاشی را پششکی رٍاى تاتلَی کِ سهاًی
 را تخالیٌی  تخاتلَی  یيا DSM-5-TRدر  هَاد/ دارٍ اس رٍاًی ًاشی ّایاختلال اس یک کذام کِ کٌیذ
زاضٸ ضا ٦رٻ ثرب   / ټربڀ ضٸاٶرځ ٶبقرځ اظ ٲرٹاز    اذرشلا٬  سٗرسازڀ اظ  DSM-5-TR .کٌخذ هی تَطیف تْتز

اڂٵ سٳبڂع ٮُٟربً  زذڃ٭ زض ټبڀ  ٪بٰٶٳبڂځ اظ ٲؿٳٹٲڃز ٸ سط٤ ٲٹاز ټٳطاٺ ټؿشٷس ٮحبِ ٦طزٺ اؾز. ثطاڀ 
سكرڃم اٞشطا٢رځ  » ٭ زٸٰ،ٲٹاز زض ٞهؾبظ  ڂب ٲك٧٭ثطاڀ ٲهطٜ اٞطاَځ  2.28ڀ طڃ٪ ٱڃسهٳثٻ زضذز 

ټبڀ ضٸاٶځ ٶبقځ اظ ٲرٹاز/ زاضٸ   ټٳچٷڃٵ ثطاڀ اذشلا٬ ٲطاخٗٻ ٦ٷڃس.، «٪ڃطڀ ټبڀ سهٳڃٱ ٸؾڃٯٿ زضذز ثٻ
زض دڃٹؾرز  « ټبڀ اٖشڃبزڀ ٸ ٲطسجٍ ثب ٲرٹاز  اذشلا٬»، ثرف DSM-5-TRثٷسڀ  ثط اؾبؼ َج٣ٿ ٲبزٺ، َج٣ٻ

 اڂٵ ٦شبة ضا ثجڃٷڃس.
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ٖلائرٱ  آڂرب  ثربٮڃٷ٫ط ثبڂرس ٲكررم ٦ٷرس     ٪ربٰ ثٗرسڀ   زض زاضٸ، / قٷبؾځ ٶبقرځ اظ ٲرٹاز   دؽ اظ ضز ؾجت
اڂرٵ ٪ربٰ ٸ ٪ربٰ ٢جٯرځ زض      ټؿشٷس.دعق٧ځ  ٚڃط ضٸاٴثڃٳبضڀ َجځ آثبض ٲؿش٣ڃٱ ڂ٥ دعق٧ځ ٶبقځ اظ  ضٸاٴ

قسٶس ٸ اظ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ« ضز ٖٯ٭ اض٪بٶڃ٥»ٖٷٹاٴ  دعق٧ځ ثب زض ضٸاٴٮحبِ ؾٷشځ  ثٻسكرڃم اٞشطا٢ځ 
دعقر٧ځ ضا ثطضؾرځ ٸ ضز ٦ٷٷرس. ثرب      قٷبؾځ ضٸاٴ ٖلاٲز« خؿٳځ»قس ٦ٻ اثشسا ٖٯ٭ ذٹاؾشٻ ٲځثبٮڃٷ٫طاٴ 

ڂرب   اض٪بٶڃر٥ سٴ زض ٦ٯٳربسځ ٲبٶٷرس   ث -شټٵٲٷؿٹخ ٶ٫طڀ زٸ٪بٶٻٲٷٓٹض اخشٷبة اظ  ثٻ DSMٸخٹز اڂٷ٧ٻ 
ٟ  اظ اڂٵ ٸاغٺزڂ٫ط  خؿٳځ ٚڃرط  ټربڀ َجرځ   ٶڃربظ ثرٻ ضز ٲهرطٜ ٲرٹاز ٸ ثڃٳربضڀ      ،٦ٷرس بزٺ ٶٳرځ ټرب اؾرش
دعق٧ځ ټٳچٷبٴ ثٻ يطٸضر ذٹز ثب٢ځ ٲبٶرسٺ   قٷبؾځ ضٸاٴ ٖلاٲزٖٷٹاٴ ٖٯ٭ اذشهبنځ  ثٻدعق٧ځ  ضٸاٴ

قٹز ظڂطا ٲٗٷبڀ اخشٷبة ٲځ« ٶبقځ اظ ثڃٳبضڀ َجځ»اظ ٦بضثطز انُلاح  DSM ، زضټٳڃٵ سطسڃتاؾز. ثٻ 
خرسا  « ثڃٳبضڀ َجځ»ټبڀ ضٸاٶځ اظ ٲٟٽٹٰ دعق٧ځ ٸ اذشلا٬ قٷبؾځ ضٸاٴ زٖلاٲسٯٹڂحځ آٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ 
ٞهر٭ اظ  ڂر٥  دعقر٧ځ سٷٽرب    ټربڀ ضٸاٴ ثٷسڀ ثڃٳبضڀ، اذرشلا٬ اظ زڂس٪بٺ َج٣ٻ ،ٸ ٲشٳبڂع ټؿشٷس. زض ٸا٢ٕ

ټربڀ ٖٟرٹٶځ،   َرٹض ٦رٻ ثڃٳربضڀ   زټٷرس، ټٳربٴ  ( ضا سكر٧ڃ٭ ٲرځ  ICDټرب ) ځ ثڃٳربضڀ اٮٳٯٯ ٵڃثثٷسڀ َج٣ٻ
ثٷربثطاڂٵ،  زټٷرس.  ټب ټطڂ٥ ثركځ اظ اڂٵ ٦شربة ضا سكر٧ڃ٭ ٲرځ   ٶٹضٸٮٹغڂ٧ځ ٸ ؾبڂط ثڃٳبضڀټبڀ  ثڃٳبضڀ

اؾرشٟبزٺ   DSM-5-TRټربڀ   زض ٖٷربٸڂٵ اذرشلا٬  « زڂ٫ط ثڃٳبضڀ َجځڂ٥ ٶبقځ اظ »ظٲبٶځ ٦ٻ اظ انُلاح 
ٶبقځ اظ ڂ٥ ثڃٳبضڀ َجځ ټؿشٷس ٦ٻ زض ذبضج اظ ٞه٭ ٖلائٱ قٹز ٲٗٷبڀ ٸا٢ٗځ آٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٲځ
ٲشٵ دعق٧ځ. زض  ڂ٥ ثڃٳبضڀ َجځ ٚڃط ضٸاٴثٻ ٖجبضر زڂ٫ط،  ؛اٶسثٷسڀ قسٺَج٣ٻ ICDټبڀ ضٸاٶځ لا٬اذش

DSM-5-TR  اٞرعٸزٺ قرسٺ   « ثڃٳربضڀ َجرځ  »ثرٻ انرُلاح    ٖٳٹٲځ ڂب زڂ٫ط، ٫طڂز ... ٥ڂاظ ٢جڃ٭ نٟبسځ
 ٲكرم ٦طزٴ اڂٵ ٲٹيٕ اؾز ٦ٻ ثڃٳبضڀ ٲؿجت، ٲبٶٷرس ڂر٥ اذرشلا٬ ضٸاٶرځ،     ٲٷٓٹض ثٻاڂٵ ٦بض  ؛اؾز

دعقر٧ځ ٲشٳربڂع    ضٸاٴٚڃرط  ټبڀ َجرځ  ثڃٳبضڀ اظ ،دعق٧ځ ثٹزٴ ٿ ٚڃط ضٸاٴٸاؾُ ثٻاذشلاٮځ َجځ اؾز اٲب 
 قٹز.ٲځ

ٸ زقرٹاضسطڂٵ   سرطڂٵ  ٲٽٱڂ٧ځ اظ دعق٧ځ  ٚڃط ضٸاٴَجځ  ٖبٲ٭ ٲؿجتاظ ٮحبِ سكرڃم اٞشطا٢ځ، ضز 
ٲجشلا ثرٻ   دعق٧ځ اؾز. اڂٵ اټٳڃز ثبلا ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز سٳبڂعټب زض سكرڃم ضٸاٴ

٪طٞشرٻ ٸ   زئٶكر دعق٧ځ ضا ٶڃع زاضٶس ٦ٻ اظ اڂٵ ثڃٳربضڀ   ضٸاٴٖلائٱ ، دعق٧ځ ٚڃط ضٸاٴټبڀ َجځ  ثڃٳبضڀ
ثڃٳبضڀ ثٻ ڂ٥ دعق٧ځ  ضٸاٴٖلائٱ زاضاڀ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ٲځ سطثڃٳبضڀ َجځ آٶٽب ضا دڃچڃسٺ

ټؿشٷس. سٯٹڂحبر زضٲبٶځ اڂٵ ٪بٰ سكرڃم اٞشطا٢ځ ٶڃع ظڂربز اؾرز. قٷبؾربڂځ ٸ    ٶڃع ٲجشلا َجځ ظڂطثٷبڂځ 
ټربڀ دعقر٧ځ ٸ   اخشٷربة اظ دڃچڃرس٪ځ   زٮڃر٭  ظڂطثٷبڂځ ثرٻ دعق٧ځ  ٚڃط ضٸاٴزضٲبٴ ٲٷبؾت ثڃٳبضڀ َجځ 

 اض اؾز.دعق٧ځ اظ اټٳڃز ثبلاڂځ ثطذٹضز ضٸاٴٖلائٱ ٦بټف 
ټربڀ  ثطذرځ اظ ثڃٳربضڀ  ٖلائرٱ  ( 1): تَاًذ دشَار تاشذهی چْار دلیلایي تشخیض افتزاقی تٌا تِ 

ٖلائرٱ  س )ثطاڀ ٲثرب٬،  ٷس ٲكبثٻ ثبقٷسٹاٶٲځدعق٧ځ  ٚڃط ضٸاٴټبڀ َجځ ثڃٳبضڀثؿڃبضڀ اظ دعق٧ځ ٸ  ضٸاٴ



 17 گام       تِ تشخیص افتزاقی گام. 1فصل 

 

ٚڃرط  ثڃٳبضڀ َجځ ڂ٥ اٞؿطز٪ځ، اذشلا٬ ايُطاثځ ٸ ڂب ٢بث٭ اٶشؿبة ثٻ س ٷسٹاٶ٦بټف ٸظٴ ٸ ذؿش٫ځ ٲځ
ٲثلاً، اٞؿطز٪ځ )زاضٶس دعق٧ځ  ضٸاٴٲبټڃز اٸٮڃٿ ڂ٥ ثڃٳبضڀ َجځ ٖلائٱ ( ٪بټځ 2) ؛س(ٷثبقدعق٧ځ  ضٸاٴ

ٸ دعق٧ځ  ٚڃط ضٸاٴ( ضاثُٿ ثڃٵ ثڃٳبضڀ َجځ 3) ؛زض ؾطَبٴ ٮٹظاٮٳٗسٺ ڂب سٹٲٹض ٲٛع(ٖلائٱ دڃف اظ زڂ٫ط 
ٖٷرٹاٴ ٸا٦رٷف    ثرطاڀ ٲثرب٬، اٞؿرطز٪ځ ڂرب ايرُطاة ثرٻ      )اؾز دڃچڃسٺ ثبقس دعق٧ځ ٲٳ٧ٵ  ضٸاٴٖلائٱ 
ٲؿرش٣ڃٱ ثرط   ٞڃعڂٹٮرٹغڂ٧ځ  ثڃٳبضڀ َجځ ٦ٻ اظ َطڂ١ سرأثڃط  زض ثطاثط ثڃٳبضڀ َجځ اثشلا ثٻ قٷبذشځ ثٻ  ضٸاٴ

اٚٯرت زض  دعق٧ځ  ضٸاٴ( ثڃٳبضاٴ 4)ٸ  ؛ٲط٦عڀ ثٻ اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة ٲٷدط قسٺ اؾز( ٖهجځزؾش٫بٺ 
اظ ټبڀ ضٸاٶرځ آٲربز٪ځ زاضٶرس ٸ     ثطاڀ قٷبؾبڂځ ٸ زضٲبٴ اذشلا٬َٹض ٖٳسٺ  ثٻقٹٶس ٦ٻ ٲطا٦عڀ زڂسٺ ٲځ

ضا سكررڃم زټٷرس ٸ ثرب سكررڃم اڂرٵ      ټربڀ َجرځ   ضٸز ثڃٳربضڀ ٲشرههبٴ اڂٵ ٲطا٦ع ٦ٳشط اٶشٓبض ٲځ
 آقٷبڂځ زاقشٻ ثبقٷس.ټب  ثڃٳبضڀ

ٲؿرش٣ڃٱ ڂر٥ ثڃٳربضڀ    ٧ځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ ارٸؾڃٯٿ سأثڃط سٹاٶس ثٻدعق٧ځ ٲځ زض ٸا٢ٕ، ټط ٶٹٔ سبثٯٹڀ ضٸاٴ
ضٸاٶرځ  ټربڀ   ڂ٧رځ اظ اذرشلا٬  ٖٷٹاٴ  اڂٵ ٲٹاضز ثٻ DSM-5-TR ٸخٹز آڂس ٸ زض ثٻدعق٧ځ  ٚڃط ضٸاٴَجځ 

ڀ ٦ربض  ٦رٱ ٶبقرځ اظ  اٞؿرطز٪ځ  س )ثرطاڀ ٲثرب٬، اذرشلا٬    ٶقٹ ثڃٳبضڀ َجځ زڂ٫ط قٷبذشٻ ٲځڂ٥ ٶبقځ اظ 
ڂر٥  قٷبؾرځ   ؾرجت احشٳبٮځ ا٪ط ثڃٳبض زض ثڃٳبضؾشبٴ ٖٳٹٲځ ڂب ٲطا٦ع ٲطا٢جشځ اٸٮڃٻ ثبقس ٶ٣ف  سڃطٸئڃس(.

ٲٹضز سطزڂس ٶڃؿز. چبٮف سكرڃهرځ ٸا٢ٗرځ زض ٲطا٦رع ؾرلاٲز     دعق٧ځ چٷساٴ  ٚڃط ضٸاٴثڃٳبضڀ َجځ 
 اظزض ٖڃٵ حرب٬  دبڂڃٵ اؾز اٲب دعق٧ځ ثؿڃبض  ٚڃط ضٸاٴټبڀ َجځ دبڂٿ ثڃٳبضڀٶطخ زټس ٦ٻ ضٸاٴ ضٸڀ ٲځ

ٸ )اٶدبٰ سؿز ٚطثربٮ٫طڀ ثرط ضٸڀ ټرط ثڃٳربض ٲٳ٧رٵ      ثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اټٳڃز ثبلاڂځ ثطذٹضزاض اؾز. 
ټربڀ  ٦ؿرت سبضڂرچرٻ، ٲٗبڂٷربر خؿرٳځ ٸ سؿرز     ثرٻ  ٲشرهرم ثربٮڃٷځ ثبڂرس     ٶڃؿز؛نطٞٻ(  ثٻ ٲ٣طٸٴ

٦ٷس ٦ٻ ثڃكشط ثب آٶٽب ٲٹاخرٻ  اڀ ا٢ساٰ  دعق٧ځ ٚڃط ضٸاٴټبڀ َجځ آظٲبڂك٫بټځ زض خٽز سكرڃم ثڃٳبضڀ
سڃطٸئڃرس  ټبڀ ٦بض٦طز ٲثلاً سؿز) دعق٧ځ ثبقٷس ضٸاٴٖلائٱ ضٸز ٦ٻ ٲؿئٹ٬ قٹز ٸ احشٳب٬ ثڃكشطڀ ٲځ ٲځ

 دطڂكځ زڂطآٚبظ(. ضٸاٴٖلائٱ ڀ ٲٛعڀ ثطاڀ ضطزاثطڂسهٹثطاڀ اٞؿطز٪ځ، 
راتطخۀ  تظذیق شذ، گام تعذی هشخض کخزدى  پششکی  غیز رٍاىسهاًی کِ ٍجَد تیواری طثی 

( ثڃٳربضڀ  1) قر٧٭ ثبقرس:   5اڂٵ اضسجبٌ ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٻ   پششکی اعت. رٍاىعلائن شٌاعی آى تا  عثة
 ؛قرٹز  دعقر٧ځ ٲرځ   ضٸاٴٖلائرٱ  اظ َطڂ١ سأثڃط ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٲؿش٣ڃٱ ثط ٲٛع ثبٖث دعق٧ځ  ٚڃط ضٸاٴَجځ 

دعقر٧ځ   ضٸاٴٖلائرٱ  قرٷبذشځ ثبٖرث    ٲ٧بٶڃؿرٱ ضٸاٴ ڂر٥  اظ َطڂر١  دعق٧ځ  ٚڃط ضٸاٴ( ثڃٳبضڀ َجځ 2)
نرٹضر اذرشلا٬ اٞؿرطز٪ځ     ثٻ سكرڃم ؾطَبٴ ٦ٻ ثرٻ  ٸا٦ٷفاٞؿطز٪ځ زض ئٱ ٖلاقٹز )ثطاڀ ٲثب٬،  ٲځ

ٚڃرط  ( ٲهرطٜ زاضٸ ثرطاڀ ثڃٳربضڀ َجرځ     3) ؛قرٹز( اؾبؾځ ڂرب اذرشلا٬ ؾربظ٪بضڀ سكررڃم زازٺ ٲرځ     
٦ٻ زض اڂٵ نٹضر سكررڃم ٲٷبؾرت ڂر٥ اذرشلا٬     دعق٧ځ قسٺ اؾز  ضٸاٴٖلائٱ ، ثبٖث دعق٧ځ ضٸاٴ

ٖلائرٱ  ( 4)؛ زض ټٳڃٵ ٞه٭ ٲطاخٗٻ ٦ٷڃرس( « قٷبؾځ ٲٹاز ؾجتضز : 2٪بٰ »)ثٻ ضٸاٶځ ٶبقځ اظ زاضٸ اؾز 
قرٹٶس )زض چٷرڃٵ   سط قسٴ آٴ ٲځٸذڃٱٲٹخت قسٺ ڂب دعق٧ځ  ٚڃط ضٸاٴدعق٧ځ ثبٖث ثڃٳبضڀ َجځ  ضٸاٴ

( 5)؛ ٸ ثط ثڃٳبضڀ َجځ زڂ٫ط ٲٳ٧رٵ اؾرز لاظٰ ثبقرس(    ط٪صاضڃسأثقٷبذشځ  ٲٹضزڀ سكرڃم ٖٹاٲ٭ ضٸاٴ




