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274 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »UnAoe ºBµ»¢Ti±w

275 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢T)o£PoM



276 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨jA±½s¯C ° o¼´$

277 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k{eo[ ³M foz«

278 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k½q£n±L¯p

279 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k½q£Jo0î

280 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k½q£nB«

281 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBµ ³M .±ñz« RB¯A±¼e »¢T;o£pB£

:¤°A¥~�

�°oî°K¦�ºB´½nBª¼M

K¦� yPU�
nAk½BQ ½s¯C �

nAk½BQB¯ ºnkæ ½s¯C �
¤BT«q®½oQ ½s¯C �
jnB�±¼« t±T�nB�¯C�

»L¦� Sv½A �
#±{�
CHF�

¤AoT¼« »¢®U�

¤AoT¼« u½¿°oQ�
¬±¼v¯BUoP½Bµ �

©¼ikM ¬±¼v¯BUoP½Bµ �
»ªv¼UB«°n jBe KU�

jBe S½jnBñ½oQ �
»w±®¼w ºjnBñ¼� BU�

VT »®2M ºjnBñ¼� BU�
ºq¼¦µj oU±¦3�

AFºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼3�



276 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨jA±½s¯C ° o¼´�

277 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k{�o� ³M �oz«

278 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k½q£n±L¯p

279 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k½q£Jo%î

280 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k½q£nB«

281 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBµ ³M ,±ñz« RB¯A±¼e »¢T2o£pB£

:¤°A¥~�

�°oî°K¦�ºB´½nBª¼M

K¦� yPU�
nAk½BQ ½s¯C �

nAk½BQB¯ ºnkæ ½s¯C �
¤BT«q®½oQ ½s¯C �
jnB�±¼« t±T�nB�¯C�

»L¦� Sv½A �
#±{�
CHF�

¤AoT¼« »¢®U�

¤AoT¼« u½¿°oQ�
¬±¼v¯BUoP½Bµ �

©¼ikM ¬±¼v¯BUoP½Bµ �
»ªv¼UB«°n jBe KU�

jBe S½jnBñ½oQ �
»w±®¼w ºjnBñ¼� BU�

VT »®2M ºjnBñ¼� BU�
ºq¼¦µj oU±¦3�

AFºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼3�
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K¦�yPU

�½oíU
/ j±iK¦� ¬BMo� pA nBª¼M »µB£ C pA SvUnBLî

ºr±§±¼UA
nj o¼¼�ÇU S¦Çî ³ÇM SwA ñªÇ« q¼¯ ° jnAj »¯A°n ¾Bz®« K¦(A K¦�yPU
jB\½A K¦� »-BL.¯A Rnk�y½Aq1A B½ ° K¦� ¬BMo� jAkíU , K¦� ¬BMo�Sîow
½A WîBM »ªT½nC jB\½A B½ ° 6±1 7½o8 pA ³9K¦�yPU ²k®®9jB\½A ¥¦î /jjo£
, ¨±T¼w±«°o9±Ã1 , »ªv¼¦£±P¼µ , p±ñ¼v9±U°o¼U : pA k®UnBLî k¯±{»«tBveA
,¼Q°oUC ,½nk1A ,½oC¯»QA , ¥ñ§A ,²±´� , ¬±U±U , ºBaHo~« , Bµ°nAj , KU

/ ºk¼Ä°o¼U±P¼µ ° JAoL�A , »¢vÄB½ , k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ °¼¦¼1±®¼«C

»®¼§BM ©½Àî
yPU B½ ° ¬k½po§ , ¬k¼M±9 k®¯B« »UBª¦9Rn±æ ³M An tBveA ½A ¬AnBª¼M
³T1n °o1 j±i ³M }h{ ³9 »«B¢®µ nj ° B´L{ , K¦�yPU / k®®9»« ¬B¼M K¦�
WîBM , k®9 oñ1 j±iK¦�yPU ³MSLv¯ jo1 o£ A / jjo£»«tBveA oTz¼M , SwA

/ j±{»« ¬C ¬k{oUkM

»~¼hzU Plan

nBª¼MQw±U ¬CR¼æ±U , K¦�yPU S¦î}¼hzU ºAoM Bª®µAn ½oTª´«
An j±i ß¤B½jAn èL¯ , yPU jB\½A ¨B¢®µ ³9 jo9 kîB.T« An nBª¼M k½BM / k{BM»«
³Ç9 kµkM ¬C ¬j±L¯ B½ ¬j±M ©W®« ° jAkíU ²nBMnj B« ³M »UBîÀ8A ° k®9uª§

/ k{BM ²k®®9 jB\½A ¥¦î}¼hzU S´] nj B« ³M ºjB½p ðª9 k¯A±U»«
° ©ÄAj ¡®½n±T¼¯±«oT§±µ : pA k®UnBLî S¦î}¼hzU S´] o¢½j RB«Ak�A

/ ECG ° xpn° SvU
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»¯B«nj Plan

/ k{BM»« ºA³®¼«p S¦î é1n ¤°A ¨k�
( ///° , ²±´� , ºBa ) ²k®®9 kîBv« ¥«A±î pA q¼µoQ -

|Bi ºBµ°nAjHo~« ¨kî ¬Bñ«A Rn±æ nj -
¬B®¼ª8A ° º° »¯Ao¢¯ pA TwB9 ° º° ºnBª¼M ³M SLv¯ nBª¼M ³M c¼�±U ¬jAj -

nBª¼M ³M ¬jAj
»T«Àî¬B«nj ¬A±®î ³M ¤±§±¯AoQ°oQ °yhL«AnC ºBµ°nAj -

Stable Angina nAk½BQ½s¯C

�½oíU
oÇYA nj ³9 ³®¼w ³vC� ºA³¦ªe jnj ° »TeAnB¯tBveA ð½ pA SvUnBLî
Sz£oÇM ¥MBÇ� ° »T�±Ç« ° j±{»« jB\½A p°oñ¯ ¬°kM ° jnB9±¼« ºAnm£ »ñv½A
²k®®9 jB\½A ¥«A±î BM RÀªe ³LMAn ° RBí1j , Rk{ nAk½BQ ½s¯C nj / k{BM»«
kMB½»« j±L´M »¦L�»1o~« ºBµ°nAj ° SeAoTwA BM ° ( ²B« 2 pA y¼M ) ²j±M SMBY
/ jnAj j±]° »®¼My¼Q ¥MB� ° »T¼§Bí1 jnj pA »®«q« o¼w ¬AnBª¼M ½A nj q¼¯ °

ºr±§±¼UA ° q¯r±UBQ
° »T9ÀQ éª\U , ©wBPwA°pA° , p°o¦ñwA°oUC¥«Bî 4 ºnBª¼M½A q¯r±UBQ nj

/ k{BM»« p°o¦ñwA°oUCS¦î ³M H«±ªî ³9 k¯nAj y.¯t±L«°oU
, joÇ« , HTN , SMBÇ½j , nB¢¼Çw : pA k®UnBLÇî ²k®®Ç9 kíTÇÇv« ¥ÇÇ«A±ÇÇî
ºBµn±T9 B1 /OCP , ºk¼Ä°o¼UoP¼µ , »�Ba , »£jA±¯Bi ³.MBw , »ª§°oTv¦9oP¼µ
nj Swj BM nB9 , Bµ³¦Q pA T1n ¿BM , é½ow T1n ²An : pA k®UnBLî ²k®®9 k½kzU

/ ¼¢®w ºAm( ° B«ow , »¯B\¼µ »e°n R¿Be , ow pA oU¿BM S¼í�°

»ñ¼®¼¦� ©½Àî
BÇ½ SeAoTÇwA BM ° k½kzU toTwA ° S¼§Bí1 BM ³9 ³®¼w ²k¯nBz1 »TeAnB¯

/ kMB½»« j±L´M B´UAoT¼¯
HµB£ ° ºoQB½ »¢T1o£ S¼C¼9 BM ¨±¯oTwA o½p B½ ° Oa Sªw nj K¦(A jnj
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( SîBw ©¼¯ pA oTª9 ) kz9»« ¤±8 ³.¼�j 20 BU ³.¼�j ©¼¯ j°ke ³9 »{p±w
° Oa ³¯B{ ³M SwA ñª« / SwA ²k®MB½ yµB9 - ²k®MB½ y½Aq1A Rn±æ ³M jnj
o¢½j ©½Àî / kMB½ nBzT¯A oTwB£»QA ° ð1 ° ¬jo£ , SzQ ° Swj ° kîBw ° °pBM
/ jow6oî ° »£k½oQ¡¯n , ïAoCTwA ° o±´U , uC¯ »¢®U , »¢Tvi : pA k®UnBLî
Ç½A S2 ° S1 ºBµAkæ yµB9 - ¤AoT¼« ¥1±w - S4 : »ñ½q¼1 ³®½Bí« nj
/ k¯jo£»« éªw oT´M k{BM ²k¼MA±iOa º±¦´Q ³M è½o« ³9 »«B¢®µ Bµ³T1B½

»~¼hzU Plan

S´Ç] B«A k{BM»« ¤Be bo{ tBwAoM K¦� ð¼ªñv½A ¬AnBª¼M }¼hzU
° , »ñ½q¼Ç1 ·®½BíÇ« , »®¼§BÇM ©½ÀÇî pA ºA³î±ª\« ³M Á±ªí« »íL� }¼hzU

/ ©½k®«pB¼¯ »ñ¼®¼¦9 AnBQ RBz½B«pC
»ªñv½A pA ºkµA±{ jnj ¼e »§°SwA ¤B«o¯RÀªe¬B¼« Á±ªí« : ECG -
Z±« , T ³M ST ¤B~UA ¥d« ³½°Ap ¬k{ q¼U ° k®U , STcLw ¤°q¯Rn±æ ³M
°»½B´®U ³M I k¼§ njt±ñí«T , j±{»« oUk®¦MV6 nj T ³M SLv¯V1 njT

/ k®{BM ³T{Aj j±]°SwA ñª« ³®½o� °upB¯ ° k®¦MT
º±¼¦9ºnBª¼M B½ SMB½j oW¯ pA : U/A -

° Cr ° S½o9±UBªÇµ , q9±¦Ç£ ° HDL ° TG ° ¤°oTv¦Ç9 : ¬±Çi y½BÇÇ«pC -
»L¦�ºB´ª½q¯C

CXR -
xpn° SvU -

/ k®9»«}hz« An ºnBª¼M Stage ° ©¦v« An }¼hzU : o¯°o9»1Ao£±½oUnC -
ºkíM °j »1Ao£±½jnB9±9 A -

» AoT"A ºB´~¼hzU
¤Bñ½°ow»UBQ±§±ñ½jAn , (S½nk¯±9±Tw±9) qT¼U n̈k®w , B´®½s¯C o½Bw ,MI

»¯±«±®Q , º±½n »§±L«C , u9 An±U±«±®Q , S¼Tv¼w ³¦9 , u9ÀC½n , PUD ,
/ »9±9±«±®Q
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»¯B«nj Plan

/// ° »«k¼P¼§oP¼µ °HTN , nB¢¼w : ApoLi ¥«A±î bÀæA -
: jnj ³¦ªe ¬B«nj -

- Pearl TNG

³.¼�j 5 oµ»¯BMp o½p|o�ð½
|o� 3-4 BU oX9 Ake

nBª¼M ³M »zhM ¬B®¼ª8A ° ¬jAj c¼�±U -
B´T¼§Bí1 ¥½kíU -

: RÀªe pA ºo¼¢z¼Q S´] »½°nAj ¬B«nj -
: B´UAoT¼¯ -1

( 5 , 10 , 40 )- Tab Isosorbide dinitrate QID or TDS

3.2 - 6.4 / BD or TDS- Tab Nitrocantin

Bµo9ÀMBTM -2
20 - 80 mg/QID- Tab Propranolol(10,40)

50 -100 mg/d- Tab Atenolel(100)

: Bµo9ÀM ©¼v¦9 -3
10 - 40 mg/QID- Cap Nifedepine(10)

40 - 120 mg/TDS- Tab Verapamil(40)

30 - 90 mg/QID- Tab Diltiazem(60)

: RÀ¼v¼§Bw RBL¼9oU -4
100 - 325 mg/d- Tab ASA

»¯B«nj RBñ¯
/ k{BM»« jnjow , TNG »L¯B]çnA±î½oTí½B{

c]nA K¦�ð¼ªñv½A ºnBª¼M nj Bµo9ÀM ©¼v¦9 ³M SLv¯ Bµo9ÀMBTMHo~« -
/ k{BM»«

j±{ºnAjj±i¤±§±¯AoQ°oQ BM ¥¼«BQAn° B½ p̈B¼T¦½j ¨E±U ¶jBCTwA pA ¬Bñ«A ke BU -
/

° »TwÀQ±½s¯C ³M SwA ñª« 6±1ºBµ°nAj ³M JA±] ° ¬B«nj ¨kî Rn±æ nj -
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/ jjo£ pB¼¯uQºBM S1Ao£

Unstable Angina nAk½BQB¯ºnkæ½s¯C

�½oíU
y½AqÇ1A Rn±æ ³M nAk½BQ ½s¯C nj ºo¼¼�U ¬C nj ³9 »T§Be pA SvUnBLî
³¦ªe B½ ° SeAoTwA ¤Be nj ½s¯C/ kµj»« fn ³¦ªe RBí1j B½ ° Rk« , Rk{
»ªÇñv½A oÇYA nj ºnBª¼ÇM ½A j±{»« ºk®M©¼v.U ³Twj ½A ¾q] ©µ k½k]
Sz£oÇM ¥MBÇ� ° »T�±Ç«° k½C»Ç« j±]±ÇM p°oÇñ¯ jB\½A ¬°kM ° jnB9±¼« ºAnm£

/ k{BM»« »®¼My¼Q ¥MB�o¼(ºnBª¼M ½A RÀªe p°oM / k{BM»«

ºr±§±¼UA ° q¯r±UBQ
Á±ªí«½s¯C½A / k{BM»« nAk½BQ½s¯C nj ²k{ o9l ¥«A±î ¬Bªµ q¯r±UBQ
/ k{BM»« p±L«°oU B½ ºrAn±ªµ , ©wBPwA ð¼U°o¦ñwA°oUCuÀQ »£nBQ pA »{B¯
nj ³9k®{BM»« »½B´¯Bªµ ²k®®9 kíTv« ¥«A±î° ºnBª¼M½A ºBµºr±§±¼UA

/ k¯A²k½jo£ o9l nAk½BQ½s¯C

»ñ¼®¼¦� ©½Àî
¼Çe jnj »Çz½AqÇ1A ½sÇ¯C pA k®UnBLÇî ©½ÀÇî k½joÇ£ oÇ9l ³Ç9 n±L¯BªÇµ
»½B´¯BªÇµ jnA±Ç« o½BÇw , nAk½BÇQ ½sÇ¯C pA oU»¯¿±8 ° oUk½k{ jnj /SeAoTwA

/ k¯A²k½jo£ o9l nAk½BQ½s¯C WdL« nj ³9 k®Tvµ

» AoT"A ºB´~¼hzU
/ nAk½BQ½s¯C jnA±« ¬Bªµ

»~¼hzU Plan

/ nAk½BQ½s¯C nj jnA±« ¬Bªµ
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»¯B«nj Plan

¡®½n±T¼¯±« ° (CCU) ¬BTwnBª¼M nj ºoTvM -
oTvM nj SeAoTwA -

nBª¼M ¼ñvU ° »zhM ¬B®¼ª8A -
O2 -

- Peral TNG

- Serum TNG ¬±i nBz1S1A B½ ° jnj ¼ñvU BU
3 mg/IV/Stat , PRN- Amp Morphin

325 mg/d- Tab ASA

5000 U/IV/BD or TDS- Amp Heparin

¤B«o¯ oMAoM 2.5 BU 2 ³M PTT ¤±~e BU
5 - 10 mg/TDS- Tab Oxazepam

5 mg/TDS- Tab Diazepam

30 cc/TDS- Syr MOM

nAk½BQ½s¯C nj ²k{ o9l p°j ¬Bªµ BM Bµo9ÀM ©¼v¦9 ° Bµo9ÀMBTM ° B´UAoT¼¯ -
»L¦� ¬±¼wAq½oTUB9 -
¬±¼wAq½n¿±ñwA°n -

S¯B½nA° B½¤BT«q®½oQ½s¯C
Prinzmetal’s Angina

�½oíU
Ho~Ç« y½AqÇ1A ²k®®Ç9 ¼¼íÇU ºBµoTÇ«AnBÇQ RAo¼¼�U ¬°kM ³9 »®½s¯C ³M
k½kÇ{ »ªÇñv½A RÀªe BM ½s¯C ½A / k®½±£ k½C»« j±]±M jnB9±¼« ¬s¼v9 A
½A / j±{»«}hz«ºjnBñ¼QA o¯°o9»�°oî»í�±« ©wBPwA pA »{B¯Rk«pAnj
pA ° j±{»Ç« jB\Ç½A SeAoTÇwA ¼e HL§B( ° jnAk¯ S¼§Bí1 ³M »8BLUnA ºnBª¼M

/ jo£»«}hz« k¼§ k®a nj STT1n ¿BM 7½o8
²j±M cLæ 8 BU K{ 12RBîBw¼M nj½s¯C oA±¯A o½BwHÀioM¬C RÀªe
²Aoªµ SwA ñª« ºnBª¼M ½A RÀªe / k{BM»« oTí½B{ oU¼ÄBQ ¼®w nj °
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/ k{BM »¯B´£ B¯òo« °MI , »ªT½nC
/ jnAj j±]° ºo¯°o9ºB´½nBª¼M ºBµn±T9 B1ðv½n Á±ªí« ºnBª¼M ½A nj

q¯r±UBQ ° ºr±§±¼UA
GoX9 A ) ¤B«o¯ o¯°o9¬B½o{ njJ°B®T«»¯±¯B9©wBPwA k½jo£ o9l ³9 n±L¯Bªµ
° 5-Fu BÇM ¬BÇ«nj ¼Çe nj ½sÇ¯C Ç½A / k{BM»« »¦æA ¥«Bî ( SwAn o¯°o9

/ SwA ²k{xnAq£ ©µ k½B«BCv1±¦ñ¼w

²k®®� k½kzU¥«A±î
/ Bµ»ªT½nC ° B´T¯±Cî , Rn±ÄC »¢®U , HTN , p±ñ¼v9±U°o¼U , »ª¯C

»®¼§BM ©½Àî
S§Be nj °SwA oUk½k{ HL§B( °½s¯C ³¼L{ð¼P¼U n±8 ³M ³®¼w ³vC� jnj

/ SwA ²k{ o9l nAk½BQ½s¯C WdL« nj ©½Àî o½Bw / kµj»« fn SeAoTwA

»~¼hzU Plan

S´Ç] oÇ½p ¥ÇeAoÇ« o½BÇw SM±¯ »ñ½q¼1 ³®½Bí« ° ºn±Tv¼µ miA pA uQ
/ k{BM»« }¼hzU

ECG -
»¯±iRBz½B«pC -
»L¦�ºB´ª½q¯C -

U/A -
CXR -

»~¼hzU SvU ½oUtBve : ½±¯±£nA SvU -
¬±¼wÀ¼T¯°oP¼µ ³¦¼w±MSvU -

»¯B«nj Plan

CCU nj ºoTvM -
SeAoTwA -
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¬AnBª¼M ¼ñvU ° »zhM ¬B®¼ª8A -
O2 -

nAk½BQ½s¯C k®¯Bªµ ºk½n° B½ »¯BMp o½pTNG Qw±U jnj ¼ñvU -
: jnj ¤oT®9 ¨kî Rn±æ nj -

10 mg/Q 5 min Max 3 dose- Nifedepine(10)

0.25 mg/kg IV over 2 min- Amp Diltiazem

0.15 mg/kg IV over 2 min- Amp Verapamil

3.2 - 6.4 mg BD or TDS- Nitrocantin

10 - 40 mg / TDS or QID- Tab Isosorbide

Rk«pAnj RÀªe nj ¬B«nj tBwA o9ÀM ©¼v¦9 + RAoT¼¯»½°nAj °j ³î±ª\« -
/ SwA ¤BT«q®½oQ

jjo£ð¼ªñv½A ³w°oQ k½kzU WîBM SwAñª« ¤BT«q®½oQ½s¯C nj½oPwC -
/

/ k¯nAk¯ »{pnA ¬AnBª¼M ½A ¬B«nj nj Bµo9ÀMBTM -

jnB�±¼«jBet±T�nB!¯C
Acute Myocardial Infarction

�½oíU
³M »¯Bwo¯±i¥«B9éL�¥¼§j ³M jnB9±¼«Sz£oM¥MB�o¼(ð¼ªñv½A K¼wC
/ k®½±£ jBe jnB9±¼«t±T9nBC¯C An ³.¼�j 20 pA y¼M Á±ªí« Rk« ºAoM jnB9±¼«

ºr±§±¼UA
»¢®U ¥d« nj p±L«°oU ³¦¼w° ³M o¯°o9¬B½o{ jAkv¯A pA »{B¯ HL§B(AMI

/ k{BM»« »¦L�
²nBQð¼U°o¦ñwA°oUCuÀQð½ ³9 j±{»« jB\½A »¯B«p Á±ªí« ºnBª¼M½A

/ k®9 B¼´« p±L«°oU jB\½A ºAoM AnQ½Ao{ ° ²k{
©wBPwA , ºjApnjB« R¿ÀTiA , »§±L«C S¦î ³M SwA ñª« njB¯ jnA±« nj

/ j±{ jB\½A »MB´T§A ð¼ªTv¼w ºB´½nBª¼M ° ºo¯°o9
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²k®®� kíTv« ¥«A±î
·.MBw , nB¢¼w ,HTN , »§°oTv¦9oP¼µ , ¤BT«q®½oQ B½ nAk½BQ½s¯C ³M ÀTMA
ºB´½nBª¼M , o¯°o9ºBµ»§±L«C , ºo½mQjB.í¯A y½Aq1A , uodU ¨kî , »£jA±¯Bi

/ »L¦�»¦iAj ºBµ²j±U ° Bµp±L«°oU , ¼ÄB9±9 , n¿±ñwA ° ¬rÀ9

»ñ¼®¼¦� ©½Àî
BÇM ° ²j±ÇM »½BÇzeA ° ».ªî Rn±æ ³M ³9 k{BM»« jnj S«Àî ½oTí½B{
nj jnj ³MBÇz« / j±{»Ç« ¬B¼M ²k¯±{ joi ° ²k¯nBz1 jnj , »®¼¢®w tBveA
B½ ° ³®¼w ³vC� q9o« nj Á±ªí« / oU»¯¿±8 ° oUk½k{ »§° SwA ºnkæ ½s¯C
³.¼�j 30 pA y¼M ° jnAj nBzT¯A Bµ°pBM ° ¬jo£ ³M j±{»« tBveA oTwB£ »QA
B½ ° »¯B\¼µ »T§Be B½ ° S¼§Bí1 pA kíM ° SeAoTwA ¼e HL§B( ° kz9»« ¤±8
° k{BM»« JA±ipA ¬k{ nAk¼M pA kíM °cLæRB�°A oX9 A ° / j±{»« jB\½A toTwA

/ k`¼Q»« j±i ³M jnj Rk{ pA
, ïAoCTÇwA ° o±´U , 7½oíU ° uC¯ »¢®U ° Rí� : pA k®UnBLî ©½Àî o½Bw
, ¬±Çi nBz1 S¦î ¬°kM S1A , ºnB¼{±µ »¯B´£ B¯yµB9 , JAoL�A , ³\¼£ow
jnj k½kzU ) »®½j°n±¦Q HµB£ »Te ° »L¦�»ªT½nC , »L¼d« »§±L«C pA ºkµA±{
SwA ñª« / jjo£»« ²kµBz« ³®¼w ³vC�u¯nk®U ° ( ³1ow °7¼ªîuC®U BM
° ïAoCTwA ° o±´U ) k®9 ³í]Ao« nBª¼M »{nA±£ R¿ÀTiA ° ³ª�Bµ ¾±w º±¦MBU BM

/ ( /// ° oTwB£ »QA jnj
w , SMB½j ) k{BM ³T{Ak¯ j±]° jnj SwA ñª« ¬AnBª¼M %20 j°ke nj

/ ( jB¼TîA ° ¿BM

» AoT"A ºB´~¼hzU
Tietze n̈k®ÇÇw , S½jnBñ½oÇÇQ , o¯°oÇÇÇ9 ©wBPÇÇÇÇwA , ºnkÇÇÇÇæ ½sÇÇÇÇ¯C
, S¼Tv¼ÇÇw ³¦ÇÇ9 , PUD , ¤Bñ½°oÇÇw »UBQ±§±ÇÇÇÇñ½jAn , (S½nk®9±Tw±ÇÇÇÇ9)

/ Rn±ÄC jBe ¬±¼vñv½j , º±½n »§±L«C , u9ÀC½n , u9 An±U±«±®Q
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»~¼hzU Plan

©½Àî ° nBª¼M ³í]Ao«¼e »®¼§BM º±¦MBU ³M ³]±U BM AkTMA nj Sªv� ½A nj
ShU¼§°A º°n oM nBª¼M ° jjo£ boL« k½BMAMI»§BªTeA}¼hzU , »ñ¼®¼¦9
RBÇ«AkÇ�A o½BÇw uPÇw k{BÇM 7¦LÇ« SeAoTÇwA nj ° ³T1oÇ£ nAoÇ�toTÇwj nj
7¼�j ºn±Tv¼µ miA pA uQ / ©½n°C»« ¥ªî ³M Sîow BM An »¯B«nj ° »~¼hzU
o½p ºBµ³T1B½ AMI ºnBª¼M nj ³9 ©½n°C»« ¥ªî ³M »ñ½q¼1 ·®½Bí« nBª¼M pA

/ k{BM ³T{Aj j±]° k¯A±U»«
, S4 ° S3 éªÇw , ¬±¼v¯BU±P¼Çµ ° ºjnB9ºjAoM B½ ° HTN , ºjnBñ¼9 BU
¥1±Çw , »®LÇM ºBµ»ªTÇ½nC , S2 }�B®TÇ« »Ç½AkÇ] , K¦Ç� ºBÇµAkæ yµB9
, n¿±£°rºBµk½n° oBvUA , k¼U°nB9èL¯yµB9 , Friction rub , ð¼§±Tv¼w

/ ¬kM RnAoe ³]njy½Aq1A
k¼½FU S´] »~¼hzU ¥eAo« ³«AjA nj »ñ½q¼1 ·®½Bí« ° ºn±Tv¼µ pA uQ
¼¼íU ° ºo¼£nj »§BªTeA Síw° q¼¯ ° MI oU 7¼�j ¥d« ¼¼íU ° }¼hzU
/ k®MB½»« Rn°o� o½p RB«Ak�A nBª¼M S¼í�° »¦9»MB½pnA S½B´¯ nj ° p±®£°oQ
T1n¼M pA ,Q Z±« ,T k®½Co1¬k{t±ñí« , ST¤°q¯ B½ ° j±íæ :ECG -

/ k{BM ¤B«o¯ECG k¯A±U»« AkTMA nj / R
¼¯±Q°oU °Ast , LDH , CPK-MB : »L¦�ºB´ª½q¯C -

ESR y½Aq1A ° (PMN) p±T¼w±ñ§ : ESR °CBC -
nBª¼M »´£ C y¼Q ¼¼íU ºAoM : ºkíM °j »1Ao£±½jnB9±9 A -

, K , BUN , Cr , P , Ca , PTT , PT , TG , Chol , CXR , ABG -
BS °U/A ,Na

»¯B«nj Plan

: k{BM»« o½p nAo� ³M MI nBª¼M BM jn±ioM nj B« »¯B«njHAkµA
jnj ¼ñvU -1

S1oz¼Q pA ºo¼£±¦] -2
ºo¼£nj Síw°yµB9 -3

çnA±îyµB9 -4
o¼« ° òo« yµB9 -5
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: k½C»« ¥ªî ³M o½p RB«Ak�A n±W®«¼ªµ ³M
( 7¦L« SeAoTwA ) CBR -

NPO -
O2 -

SîBw ©¼¯ oµ»UB¼e ©½Àî¤oT®9 -
/ SwA ºk½n°½o¼v¼¦£°oT¼¯ jnj ¤oT®9tBwA : jnj ¤oT®9 -

ECG ¡®½n±T¼¯±« °CCU ³M ¤B.T¯A -
»½°nAj ºB´¯B«nj -

- Pearl TNG

2-4 mg/IV/Q 15-30 min PRN- Amp Morphin

10-200 mg/min/IV/infusion/24h- Serum TNG

25 mg/IV Q15-30 min- Amp Meperidin ( Pethidine )

ïAoCTwA p°oM Rn±æ nj- Amp Metoclopramide

0.2 - 0.4 mg/IV stat o±´U- Amp Naloxan

10-30 mg/QID- Tab Oxazepam

80-325 mg/d»T9ÀQk� jnAk¯BTwA º°nAj- Tab ASA

¼L«°oU k� jnAk¯BTwA º°nAj- Amp Heparin

- Syr MOM

- Amp propranolol

- Tab Propranolol

- Tab Atenolol

- Streptokinase

©´« RBñ¯
/ SwA ¼L«°oU k� ½nBPµ ° »T9ÀQ k� jnAk¯BTwA º°nAj ½oPwC -

/ k{BM»« o±®ª«MI ¤°A p°n 3-4 nj Bµo9ÀM ©¼v¦9 Ho~« -
³M ° j±{ ³T1o£ q¼¯SwAnHo8 ¤B½jn±9 ²oQECG k½BM »¯BTdUt±T9nBC¯C nj -

/ jjo¢¯ ²jBCTwA Bµo9ÀM ©¼v¦9 pA ° jjo£ ²jBCTwA ½kTQ pA ¼1n±« ºB]
BÇ½ ° »¯BTdU B½ »C¦i t±T9nBC¯C , ¬±¼v¯BU±P¼µ nj ½o¼v¼¦£°oT¼¯ Ho~« -
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/ SwA o±®ª« SwAn LM
½kTÇQ pA ¼1n±Ç« ºB] ³M »¯BTdU t±T9nBC¯C B½ ° ºjnB9 ºjAoM Rn±æ nj -

/ j±{ ²jBCTwA

Cardiac Arrest »L¦�Sv½A

�½oíU
BÇM SwA ñªÇ« ³Ç9 »L¦Ç� OªQ joñ¦ªî »¯B´£ B¯ R�±U »®í½ »L¦� Sv½A
/ j±{»« nBª¼M òo« WîBM Rn±~®½A o¼( nj / k{BM o½mQ Sz£oM ºn±1 ³¦iAk«

ºr±§±¼UA
jnB9±¼«»1°oUoP¼µ ,MI ° o¯°o96°oîºB´½nBª¼M ,èL¯ ¬°kMVT B½VF

n̈k®Çw , WPW , ºA³`½nj ºnBª¼M , S½jnB9±¼« , »îBvUA »UBQ±¼«±½jnB9 ,
¤ÀTÇiA , K¦Ç� »½BwnBÇ¯ , K¦Ç� ²j ¬°oÇM yµBÇ9 , »ªÇñv½A , »¯¿±ÇÇ8 QT

, (¼ÄB9±9 ° ¤BT½s½j ) Bµ°nAj , »ªv9±P¼µ ,p°k¼wA , ( »ª§B9±P¼µ ) »T¼§°oTñ§A
, ¤Bñ¼¯Bñ«°oTñ§Au BñC¯A , ¤±Tv¼wC , »½°nAj ¥iAkU ,ð½r±§±½q¼1°n±¯¤ÀTiA

/ »¦æA ¬B½o{ jBe »£nBQ , jB¯±P«BU , jnB9±¼« »£nBQ

²k®®� kíTv« ¥«A±î
, Oa LÇM »1°oUoP¼µ , RB¼¯Bij , »ª§°oTv¦9oP¼µ , HTN , ¿BM w

/ ECG R¿ÀTiA , »�Ba

»ñ¼®¼¦� ©½Àî
BÇM SwA ñª« ° k{BM ²k®µj nAkzµ ©ÄÀî ¬°kM ° »¯B´£ B¯ SwA ñª«
³®Q±UnA , K¦�yPU »¢Tvi , ³®Pv½j °MI jnj , »¯¿±8ºnkæ ½s¯C ©ÄÀî
, ¥«B9ºnB¼{±µ T1n ¼M pA / k{BM ²Aoªµ»\¼£ B½ ° »¯¿±8ºjnBñ¼9 BU , jBe

/ SwA »L¦�Sv½A SMBY ¾q]

Plan
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RB¼¦ªÇî ³¦æB1ÀM o°o{ »L¦� Sv½A nBaj ºnBª¼M BM jn±ioM nj B« Plan

nBª¼M Rk«pAnj ¤oT®9 ° ¾B¼eA pA uQ SL�Ao« ¨B\¯A ¬C pA uQ ° k{BM»« CPR

/ k{BM»« j±î pA ºo¼£±¦] °

Shock %±{

�½oíU
³ÇM ³Ç9 An B´§±¦Çw ³ÇM »1BÇ9 »¯Bwo¯±i ºAoM ¬±i xjo£ ²B¢Twj »½BwnB¯

/ k®½±£u±{ , k{BM»« k½k{ ° jBe Rn±æ
: j±ª¯ºk®M©¼v.U ¬A±U»« Sªv� 3 ³M Anu±{ jB\½A ¥eAo«

/ (u±{ ²oQ ) j±{»« ²k¼«B¯ ²k{ ¬AoL]¬±¼v¯BU±P¼µ ·¦eo« ³9 ¤°A ·¦eo« -
ºBµ³¯BÇz¯ ° ºjnB9±¼Ç« ° º±¼¦Ç9ºq�« »½BwnB¯ ³¼§°A ©½Àî ¨°j ·¦eo« nj -

/ j±{»« oµB-ð¼UBPªw ke pA y¼M ð½odU
/ k{BM»« Sz£pBM ¥MB�o¼( ³9 kT1A»« 6BCUA k½k{ »ªñv½A ¨±w ·¦eo« nj -

ºk®M ©¼v)U
: k®®9»« ºk®M©¼v.U o½p ³Twj 4 ³M ºA³®¼«p ¥¦îtBwAoM Anu±{

¥¦î / SwA ºq½o¯±i ¬C S¦î ½oTí½B{ : ( ½oTí½B{ ) ð¼ª§°±P¼µ u±{ -
/ ¬±¼wBUAnk¼µj ° »¢Ti±w , ¤B´wA , ïAoCTwA : pA k®UnBLî ¬C o¢½j

/ SwA »L¼dÇ« 6°oÇî k½kÇ{ �BvLÇ¯A ¬C S¦Çî ½oTª´Ç« : »í½p±ÇU u±{ -
: pA k®UnBLÇî ¬C oA±Ç¯A o½BÇw / k{BM»Ç« »¯±CÇÇî u±ÇÇ{ ¬C o±ÇÇ¯ ½oTª´ÇÇ«

/ »L~î , »½°nAj ,»v9À¼1B¯C
o½Bw SwA ºjnBñ½oQjB¯±P«BU ¬C S¦î½oTª´« : »L¦� ZnBi ºjAkv¯A u±{ -

/ k½k{ º±½n »§±L«C ° ºnBz1u9 An±U±«±®Q pA k®UnBLî ¥¦î
S¦î½oTí½B{MI , j±{»« jB\½A K¦� joñ¦ªî¤ÀTiA S¦î ³M : »L¦� u±{ -
»¢®ÇU , »L¦Ç� Sv½A , jBÇe S½jnB9±¼« : pA k®UnBLî ¥¦î o½Bw ,k{BM»« ¬C

/ /// ° Rn±ÄC ° ¤AoT¼« k½k{ ° jBe »½BwnB¯ , ºA³`½nj k½k{
° j±Ç{ ³]±ÇU »L¦Ç� u±Ç{ ³ÇM oTz¼ÇM ³9 SwA ²k{ »íw WdL« ½A nj

/ k{BM»« »L¦� u±{ BM ³LMAn nj oTz¼M ©µ ³«p¿ RBd¼�±U
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»ñ¼®¼¦� ©½Àî
° ²k½oQ ¡¯n ° jow Sw±Q , KU , ³®Q »9 BU , ºjnBñ¼9 BU , ¬±¼v¯BU±P¼µ
, º±½n ¤An , B´¯C uQÀ9 B½ ° »¯jo£ ºBµk½n° »¢Tv]oM , ö£ Sw±Q , J±8o«
, ºn±¯C , ºn±¢¼§A , TR nj ¬±i , »ªñ{ ºBµ³T1B½ , ¥1±w , N±§B£ , »ªT½nC
ºq½o¯±Çi , ARDS , »Tw±ÇQ ºBµ³Çñ§ , p±¯B¼w , B«±9 , JAoL�A ° ºnAo�»M

/ »L¦�ºAkæ ¬k{ ±d« , u9°jAnBQ èL¯ , »{nA±£

»L¦ +±{ q¯r±UBQ
³T1B½ yµB9 »®LM »§±Tv¼w joñ¦ªî , jnB9±¼« p°oñ¯ B½ ° K¼wC ¤BL¯j ³M
° »¯B½oÇ{ nBÇz1 yµBÇ9 WîBM j±i ½A ³9 jjo£»« ²j ¬°oM ¬k{ ©9 K]±«

/ jjo£»« B´¯B£nA »½BwnB¯

»~¼hzU Plan

: oÇ½p RBÇ«AkÇ�A ¨B\Ç¯A uPÇw ° »ñ½q¼1 ·®½Bí« ° ºn±Tv¼µ pA SvUnBLî
BS , SwAn K¦�¬±¼wAq½oTUB9 , CBC , B´T¼§°oTñ§A ,ABG ,ECG ,CXR

/ Cr °BUN ,

»¯B«nj Plan

BµBQT{Aj ²B¢¯ ¿BM °y9pAnj S§Be nj nBª¼M ¬jAj nAo� -
»½A±µºAo\«T{Aj ³¢¯ pBM -

ºq½o¯±i¤oT®9 -
KwB®« òn °j T1o£ -

CCU B½ ICU ³M ¤B.T¯A -
³.¼�j 15 oµ»UB¼e ©½Àî¤oT®9 -

I/O ¤oT®9 ° »§±1 k¯±w -
( »¯±Cîu±{ j±]° ¨kî Rn±æ nj ) nBª¼M ¬jo9 ö£ -

O2 -
( ¨°q§ Rn±æ nj ) ¬±¼wBM±T¯A -


