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Aki ¨B®M

ºBµnBTÇ(n ° SîB6A ¨kî ,ºp°o«A é«A±] nj ½k§A° ºBµ»¯Ao¢¯ ½oTª´« pA »ñ½

S¼MoÇU ºAoÇM An j±i o¼YFU »T®w ºBµx°n /SwA ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� ³¯Ao¢{BioQ

ºnBT(n RÀñz« k½kzU KLw o~e ° ke»M ºjApC [½°oU ° ²jAj Swj pA ¬Ak¯po(

RÀ]íÇ« °qÇ] jA±Ç« do~«¾±w ° »îBªT]Ak� ºBµnBT(n ,ºnBñµqM /SwA ²k{

/k{BM»« ºp°o«A ¬B¯A±] ° ¬B¯A±]±¯

nj k®�»Ç« o¼¼eÇU ©Çµ ¬B{nBÇñ(A ° oñIÇU k¯±{»Ç« g§BM ¬B�j±� ³� n±h¯Bªµ

BµkíM °¼ª¦í« uPw ½k§A° ³¦¼w°³M ¬B�j±� oñIU pA ºjB½p yhM ³¼§°A ºBµ¤Bw

¤oT®Ç� ,k®®�»Ç« S�oÇe oTz¼ÇM ¤ÀjTwA º±w ³M ¬B®`ªµ ³� B´¯C j±i ³¦¼w°³M

/j±{»«

¥e ºAoM An ºoTz¼M S¼§±Ãv« ,»¯BTvMjy¼Q ºBµ¤Bw owAow nj:j±� ½k§A°

ºBµnBÇñµAn ²nBÇMnj Á±ªíÇ« RkÇ« ½A ¤±6 nj ¬B¯C /k¯o¼£»« ²k´î ³M RÀñz«

kÇ¯nAj k¼Ç«A ° k®®�»Ç« SLdæ ,k¯oM»« nB� ³M ¥ÄBv« ¥e nj ³� »¯A°n ° »TiB®{

ònqÇM ³Ç� n±6¬BªÇµ ¬BÇ¯A±]±Ç¯ ° ¬B�j±� /k¯o¼¢M jB½ p½o6 ½A pA ¬B{¬B�j±�

©½nAj nBqT¯A ¬B¯A±]±¯ pA ¨B\¯Aow ° k¯o¼£»« ²k´î³M An ºoTz¼M S¼§±Ãv« ,k¯±{»«

/k®®� ¥e ¬B{j±i An ²o«p°n ºBµS¼§Bí( RÀñz« ° k¯o¼¢M c¼dæ RBª¼ª~U ³�



©¼jTv« RBeÀæA pA ¬AnB£p±«C °½k§A° ,k¯±{»« oU³Mo\U BM ¬B¯A±]±¯³� ³¯±¢¯Bªµ

o£ A /k®®�»« S�oe :oTz« ºo¼£©¼ª~U ° ²o� Am« ,¤¿kTwA Sªw ³M B´¯C ºnBT(n

k¼½Bª¯ ¥¼ªdU B´¯C ³M An ¬BUj±i ¥e²An ³ñ®½A ºB] ³M k¯nAj pB¼¯ ðª� ³M p±®µ B´¯C

¬B{¥Çñz« q¼«CS¼j(±Ç« ¥Çe²An ³ÇM An ¬BÇ¯A±]±Ç¯ ²jo� ³¦iAk« »\¯B¼« ¬A±®î³M

/k¼®� »½Bª®µAn

k½BÇM ,kÇ¯nAj k½kÇ] ºBµRnB´« Kv� ³M pB¼¯ ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� ³� »½B\¯C pA

nB� ³M R°BIT« ºBµS¼ít±« nj BµRnB´« ½A ³� ©¼MB½ ¬B®¼ª6A uPw ° ©¼®� xÀU

ñª« ° jnAj j±]° ºA²s½° ºBµSæo( ° Bµy§Ba k½k] v½Ao{ nj /S(n k®µA±i

bÀæA /k¯±{ ¥jT®« o¢½j »T¼ít±« ³M S¼ít±« ð½ pA »¯BwC³M BµRnB´« ½A SwA

k½BÇM °A RAjBÇî nj o¼¼eÇU ²AoªÇµ ¬BÇ¯A±]±Ç¯ ° ¬B�j±Ç� oñIÇU ° RBîÀ6A ºBµ±¢§A

/k®� jB\½A An ºoT´M ºnAjTz½±i

ºnBTÇ(n R¿ÀTÇiA ° »¯B«o(BÇ¯ ¥]í« ¥e ºAoM »¯B«nj R°BIT« ºBµjoñ½°n

pA /SwA ²k{ ¨B\¯A B´¯C º°n oM ºjkíT« RBí§Bh« ° ²k{ ³ÄAnA ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±�

ºAoM Bµ²±¼{ ½oTª´« pA »ñ½ ¬A±®î³M ,½k§A° xp±«Cx°n ,Bµjoñ½°n ½A ¬B¼«

/k{BM»« boh« ºnBT(n RÀñz« ³M ÀTL« ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� ³M ðª�

SwA »T¼æ±~i ¬Ak¯po( S¼MoU ° ¬j±M k§A° ³� SwA ¬C oM »®L« »«±ªî n±~U

SwA RnB´« ð½ ¬j±M k§A° ³�»§Be nj /jjo£»« BhîA½k§A° ³M k¯po( k§±U pA uQ ³�

¥MBjÇ« nj k®¯Aj»ª¯ AkTMA nj ½k§A° /jnAj ºo¼£ Ao( ³M pB¼¯ ,o¢½j RnB´« oµ ¥X« °

,»T®w ºBµx°n ³M ðvªU BM ° k®®ñM ºjn±ioM ³a ¬Ak¯po( KwB®«B¯ ºBµnBT(n

°oM°n ¬AodM BM An ²jA±¯Bi ³§Fv« ½A ° k¯±{»« ¬C k½kzU K]±« »Te RBt°A »ioM

²kÇ{ ²jBITwA ¥ñz« ½A ¥e ºAoM ºjkíT« ºBµx°n pA BTwAn ¼ªµ nj /k®�»«

° »¯B«njSiB®Ç{ ,»¯B«njºpBÇM ,ºjoÇ( »¯BÇ«nj¬A°n ,»¯B«nj²°o£ ³¦ª] pA) SwA

/ (²o¼{

³M ©¼¯A±U»« ³¯±¢a :pA k®UnBLî jo¼£»« nAotWdM jn±« JBT� ½A nj ³� »L§Bh«

oT´M ,½k§A° toTwA ¤oT®� ,½k§A° oñIU nj o¼¼eU ° ¬BdT«A ,©¼®� ðª� ¬Bª¯Ak¯po(



ºBµRnB´Ç« ºBjÇUnA ,²jA±¯BÇi RB6BLÇUnA j±L´ÇM ° ¬Ak¯po( BM ½k§A° vMA°n ¬jo�

° SLXÇ« oñIÇU ,RBwBÇveA ¬B¼M ° ©´( ºAoM ¬B�j±� »½B¯A±U ¬joM ¿BM ,»¦¼~dU

/Bµx°n ° Bµð¼®ñU ºo¼£nB� ³M S´] nj ½k§A° ³M ðª� ,B´¯C uI¯ ³M jBªTîA

ºBµx°n½oUp(±« pA »ñ½ ¬A±®î³M jjo£»« ³ÄAnA JBT� ½A nj ³� »½Bµx°n

ºAoM ½k§A° ³M x°n ½A ¬k¯BwB®{ B« »íw JBT� ½A nj /k{BM»« boh« S¼MoU

/k{BM»« ¬B{¬Ak¯po( ºnBT(n RÀñz« ¥e

ºkªd« B�nkªd« oT�j
1383 jAjoi





K§B&« Swo´'

9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¯nAj ½o'C¥ñz« ºBµnBT'n ³� »¯B�j±� : 1 ¥~'

13  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?©®�ðª� ¨k¯po' ³M ©¯A±U»« B½C : 2 ¥~'

16  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :j±� ºnBT(n RÀñz« »wnoM ³«B®zwoQ

23  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B´¯C ¤oT®� ²±d¯ ° ½k§A° »¯A°n ºBµnBz' : 3 ¥~'

27  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B´¯C o¼¼;U ºBµx°n ° ½k§A° nBñ'A »wnoM : 4 ¥~'

33  / / / / / / / / / / / / / / / / / B´¯C =½±zU ° >j±� SLX« ºBµnBT'n ³M ½k§A° ³]±U : 5 ¥~'

39  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ½k§A° »MB½pnA ³£oM

41  / / / / / / / / / / / / / / / / / B´¯C j±L´M ºBµx°n ° ²jA±¯Bi RBDBLUnA ° RÀ«BíU : 6 ¥~'

47  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jA±¯Bi »6BLUnA dAkµA »MB½pnA ³£oM

48  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jA±¯Bi ³§Fv« ¥e nB� ³£oM

48  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jA±¯Bi ³§Fv« ¥e ¥eAo« pA ²jBITwA y\®w

49  / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� ³M SîBDA ° HBLI¯A xp±«C ° ºnBT'n S½o½k« : 7 ¥~'

66  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jo� x±£ ° ¬jo� SîB6A nBT(n »MB½pnA ·£oM

67  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼¯A±J ºo¼£jB½ ºAoM ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� ³M ðª� : 8 ¥~'

78  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯Ap°n nBT(n jAjnAot ¤BX«

79  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯Ap°n nBT(n jAjnAot



80  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯Ap°n nBT(n jAjnAot ¤BX«

81  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� »îBªT]A ºBµRnB´« : 9 ¥~'

87  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :j±� »îBªT]A ºBµnBT(n pA ½k§A° RAkµBz«

88  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »îBªT]A ºBµnBT(n RnB´« ºBµ½oªU

89  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� ºAoM ³§Fv« ¥e ºBµRnB´« : 10 ¥~'

95  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³§Fv« ¥e

96  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³§Fv« ¥e nB� ·£oM

97  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³§Fv« ¥e nB� ³£oM pA ²jBITwA

99  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj ©zi ¤oT®� RnB´« : 11 ¥~'

103  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©zi BM pMBhU nB� ³£oM

104  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©zi BM pMBhU nB� ³£oM pA ²jBITwA

105  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©zi ¤oT®�

107  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦¼~dU ºBµRnB´« ¬joM ¿BM : 12 ¥~'

111  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �¼§BñU ¨B\¯A ·£oM

112  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³wnk« - ³¯Bi S{AjjB½

113  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³wnk« ° ½k§A° S�nBz« ³«B¯oM :nB� ³£oM

115  / / / / / / / / ¬B{RBwBveA ¬B¼M ° ©´' ºAoM ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� »½B¯A±U : 13 ¥~'

118  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBwBveA ³¯Ap°n S{AjjB½

119  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj SLX« oñSU »½B¯A±U : 14 ¥~'

121  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ³`M ºAoM o]« RAoñIU

123  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o]« ° »I®« RAoñIU ¥MBj« nj k¼I« nBñ(A

126  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (o]«) »I®« RAoñIU o¼¼eU nB� ·£oM

127  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »I®« nBñ(A o¼¼eU ºAoM nB� ·£oM »MB½pnA

129  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� uS¯³MjBªTîA y½Aq'A : 15 ¥~'

136  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµx°n ºo¼£nBñM S´] nj ½k§A° ³M ðª� : 16 ¥~'

148  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v¼¦¢¯A ³«B¯²rA°

151  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wnB' ³«B¯²rA°



k¯nAj½o	C¥ñz«ºBµnBT	n ³�»¯B�j±�

o¢{BÇioQo¼Ç	 ºBµ³`ÇM ³M SLv¯ B¼¯j pA »U°B�T« �nj ,o¢{BioQ ¬B j± 
B´¯C ³M SLv¯ ¨jo« xo¢¯ ° SwA S¯±zi ¥d« B¼¯j ,k®® »« n±~U B´¯C /k¯nAj
j±i ¥ÄBv« ¥e ºAoM An zi ºBµnBT1n B´¯C /SwA »ÄB®TîA»M ° jo3 BM ²Aoªµ
·`MoÇvQ BÇM »TÇ7° K¦3S¯±Çzi ·§BÇw 12 oÇvQ ð½ ¤BX« ºAoM /k®®½q£»«oM
An nB ½A °A /SwA ²j±M »1jB~U CB�UA ½A ³ k® »ª¯ oñ1 k® ¨jB~U ºo¢½j

/kµj»« ¥µ An ¥MBE« Fo3 ,y® A° ¬A±®î³M ,³Tv¯Aj ºkªî
nj /k¯A³T1o£RFz¯ »J¼d« ¥«A±î ° �j± S{ow pAzi ºBµnBT1n oTz¼M
B�½A »ÄAqvM yE¯ »J¼d« ¥«A±î ,k¯nAj ºnBT1n RÀñz« ³ »¯B j± pA ºnB¼vM
¬B j±Ç BM ºnBT1nkM ° zi ºBµjn±ioM ¥«B{ ©´« »J¼d« ¥«A±î /k®® »«
° »´]±U»ÇM BÇ½ ,(k½C»Ç«nj �j± ºo¼£jB½ ¤k« ¬A±®î³M ³ )½k§A° Pw±U
B´¯C »¯B\¼µ ºBµpB¼¯ ³M gwBQ ¨kî ° ¬B¯A±]±¯ ° ¬B j± ³M ½k§A° »ÄB®TîA»M

/k{BM»«
³¯±¢a k®¯Aj»ª¯ B´¯C /k¯A³T1o¢¯ Ao1 An »îBªT]A ºBµRnB´« Bµ³`M½A oX A
° k®® ¬B¼M An ¬B{RBwBveA ³¯±¢a ,k®® ºnBñªµ B½ ° ºpBM o¢½j ºBµ³`M BM

/k®® ¥e An ¬B{RÀñz« n±Ja B½
/k®® ²jB�TwA »�®« ºBµnBT1n pA o¢½kñ½ ºBµnBT1n ¤oT® ºAoM Bµ²jA±¯Bi½A



¬B¯A±]±¯° ¬B�j±�S¼MoU nj½±¯ºB´{°n 10

pA /k¯Ao£jBET¯A ° ²k®® y¯pow ,²k®µjn±Twj K¦	A½k§A° »½Bµ²jA±¯Bi¼®a nj
ºAoM An ¬jo jBET¯A ° TiAk¯A ²An CoEz7 ° »£k¯kñ½ x°n ©µ Bµ³`M Fo3 ¬C

/k¯o¼£»« y¼Q j±i½k§A° ¤oT® 

ºnBT	n R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬B�j±�RÀñz«
»îBªT]ARÀñz« -1

° k®TÇvµ ¥ñz« nBaj ¨jo« nBñ1A ° RBwBveA �nj ° ©´1 nj Bµ³`M ½A
BÇM ¬B{PMA°n nj S¦î¼ªµ ³M /k®® »« jo3 An B´¯C ¬Ao¢½j k®® »« oñ1 K¦	A

/j±{»« ¬B¯C oTz¼M jo3 WîBM j±i½A ³ k®® »« nBT1n S¯±zi

»¯B\¼µ °»wBveARÀñz« -2

1. Negative Feed back

S1BÇ½nj P¼dÇ« pA 1»�®Ç« jn±ÇipBM oTz¼M ¬B{»£k¯p ¤±3 nj Bµ³`M ½A
¼ÄBQ B´¯Cu�¯³MjBªTîA ³ j±{»« WîBM ³¦Ãv«½A ° ,SLX« jn±ipBM BU k¯A²jo 

/k¯°n y¼Q »£jov1A Sªw ³M ° k¯±{ k¼«AB¯ ° t±½F« ° ,k½B¼M

»¦¼~dURÀñz« -3

RÀñz« ¥¼§j³M B´¯C /SwA oTz¼M ºo¼£jB½ R¿ÀTiA ¤BªTeA ,Bµ³`M½A nj
½A ³ ,k¯±{»« ¥ñz« nBaj ¼ª¦í« BM ZBLUnA nj k¯nAj ³wnk« nj ³ ºnBT1n
,[¼§BÇñU ¨B\Ç¯A nj B´Ç¯C ¤Be¼î nj /jnAj ¤BL¯j³M An »¦¼~dU RÀñz« j±i
nBaj ©µ ¬Bz½Bµ»wÀñªµ BM ZBLUnA ° ³í§BJ« ºBµRnB´« ,t°nj ºq½n³«B¯oM

/j±{»« »¦¼~dU RÀñz« KLw j±i ³M±¯³M q¼¯ B´®½A /k¯±{»« ¥ñz«

²jA±¯Bi BM »4BLUnA RÀñz« -4

BÇM ZBLÇUnA nj ºA²k½kÇî RÀÇñz« kÇ¯nAj ºnBTÇ1n R¿ÀTiA ³ »½Bµ³`M
/k¯nAj ²jA±¯Bi
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[½An ºBµ¬B«nj
»¯B«nj ²jA±¯Bi -1

³¦Ãv« ¥e ° »îBªT]A ºBµRnB´« Kv ºAoM »¯B«nj ²°o£ -2
³wnk« ºB]îA BM |Bi ³LeB~« -3

ºjo1 »¯B«nj¬A°n -4
»¯B«nj °nAj -5

³L¯B] k®a ³¦iAk« -6
ºoTvM -7

ºo£k§A° xp±«C -8

1. Parent Management training (PMT)

1ºo£k§A° xp±«C
k¼Ç FU ¬B j±Ç ° Ç½k§A° ºnBTÇ1n Ç »TiB®{ ºBµRnB´« oM x°n ½A nj
/k®®Ç Kv ºoT´ÇM CBLJÇ¯A Rnk7 BU k® »« ðª B´¯C ³M x°n ½A /j±{»«
²kÇ½A °j B«A k¯A³T{Aj yE¯ x°n ½A ºo¼£¥ñ{ nj ºjkíT« ºBµ³½oe¯ ³ao£ A

/k¯A³T{Aj ºoU³Tv]oM yE¯ ©´«

2. Operant conditioning 3. Skinner

boJÇ« 1983 ¤Bw nj 3o®¼ñwA Pw±U ³ 2¥«Bî ¬k{ »3o{ ³Ø½oe¯ :¤°A
oM An ºkíM [½BT¯ ° Bµ�od« o¼YFU ° nBT1n ð½ Kv »¢¯±¢a ,³Ø½oe¯ ½A /k{
nBTÇ1n ,xAjBÇQ ¬jn°C Swj³M ºAoM �j± x°n ½A nj /kµj»« c¼l±U nBT1n
/SwA ºo£k§A° ºBµð¼®ñU ³½BQ ,¥«Bî ¬k{ »3o{ /kµj ³ÄAnA k½BM An »LwB®«

/©½±{»« »¯B«nj RAo¼¼mU WîBM ,BµnBT1n [½BT¯ ¬jo ²nAjA BM ³ B®í« ½A ³M
nj Ç½k§A° P¦Ç	 »3BL]Ç¯A x°n yEÇ¯ ,o¼ÇiA ³§BÇw 30 RBE¼EdÇU :¨°j
ºBµx°n½A /SwA ²jAj nAo7 k¼ FU jn±« An �j± ³¯Ao¢{BioQ nBT1n ºo¼£¥ñ{
/¬C BÇM P¦Ç	 jn±ÇioM ° SwnjB¯ nBT1n ³M ½k§A° ³]±U -1 :pA k¯ARnBLî P¦	
RnBeÇ¯ -4 /Çzi ³¼L®ÇU -3 /»îBªTÇ]A ° SLX« ºBµnBT1n ³M »´]±U»M -2
¼¼íÇU ©Tv¼w ð½ jB\½A ºAoM »¯A±UB¯ -5 /�j± ºBµS¼§Bí1 º°n oM [¼íl
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1. Limit setting 2. Rienforeement

KLw ³Tv¯AjB¯ ³ ²k{ P¦	 »3BL]¯A x°n ºo¼£nB ³M WîBM Hî±ª\« , 1j°ke
/j±{»« �j± ³¯Ao¢{BioQ ºBµnBT1n k½kzU

° ³¼L®ÇÇU ,2S½±EÇÇU »«±ªÇÇî ¤±ÇÇæA pA ºoÇÇ£k§A° xp±ÇÇ«C ³«B¯oÇÇM nj

3. Extinction 4. Contingently

¬Aq¼Ç« ,[½BTÇ¯ ºq½n³«B¯oÇM ºAoÇM ¤±ÇæA ½A /jjo£»« ²jB�TwA 3ºpBwx±«Bi
/k® »« ðª »µ°o£ ° ºjo1 ºBµ³«B¯oM ° ºq½n³«B¯oM nj�j± S§Bij

S½±EÇU ¤BXÇ« ºAoÇM /SwA ©´« nB¼vM q¼¯ C±1 ºBµx°n ºAo]A »¢¯±¢a
nBTÇ1n BÇM 4¬B«qªµ ³ SwA oYÆ« »T7° PE1 ,nBT1n o¼¼mU ³«B¯oM ð½ nj SLX«
/k{BM nBT1n ða± ¾q] oµºAoM noñ« ° ºn±1 n±3³M ° j±{»« ²jAj oe¯jn±«
k½BÇM AkTÇMA /S1n ±¦Ç] ¨kÇ7 ³M ¨k7 k½BM nBT1n o¼¼mU ºBµx°n ºAo]A ºAoM
o¼Ç	 ºBµS¼í7±Ç« nj �j±Ç SîBÇ3A k®¯BÇ«) k¯±Ç{ JBhTÇ¯A ²jBw ºBµnBT1n
©Çµ BµS¼í7±« o½Bw ³M ° k¯±{»« oU²k¼`¼Q BµnBT1n ½A GkíM ,(²k®® ð½odU
³Ç [½nkU³M ,k¯±{»« ²jAj nBT1n o¼¼mU ºAoM ³ »½BµS½±EU /k¯±{ ²jAj ©¼ªíU

/k¯jo£»« Fme © © k¯±{»« ¨°Ak« ° SMBY BµnBT1n
»¯B«njnBT1n ºBµ²±¼{ pA ³T1o£oM jjo£»« ³ÄAnA JBT ½A nj ³ »½Bµx°n

5. Cognitive-behavioral therapy-(CBT)

6. Family therapy

:k®{BM»« o½p ºBµð¼®ñU ¥«B{ ° SwA 6»¯B«nj ²jA±¯Bi ° 5ºnBT1n - »TiB®{
xp±Ç«C ,½k§A° ²k{[½odU ° »�®« nBñ1A o¼¼mU ,½k§A° toTwA yµB 
nj SLXÇ« RÀ«BíÇU xp±Ç«C ,¬B j± ³M SLX« ³]±U ° »£k¼wn ºAoM ½k§A°
ºBµRnB´Ç« xp±Ç«C ,Bµ³`ÇM nj SîB3A BM ²Aoªµ ZBL]¯A ºo¼£¥ñ{ ,²jA±¯Bi
¥ÄBÇv« ¬joÇ ²nAjA »½BÇ¯A±ÇU ,©Çzi BM AnAk« »½B¯A±U ,³§Fv« ¥e ° »îBªT]A

/u�¯ ³M jBªTîA y½Aq1A ° ¬B j± ³M RBwBveA ¬B¼M xp±«C ,»¦¼~dU



?©®�ðª�¨k¯po	³M©¯A±U»« B½C

�j± »í¼L3 k{n k¯°n oM j±{»« WdM JBT ½A nj ³ »½Bµ²k½A ° FAkµA
»]íÇM nj ºkÇ{n ºBµo¼ÇiFU pA »{BÇ¯ An �j± ºnBT1n RÀñz« ° jnAj k¼ FU
Ç½A nj »í¼L3 k{n k¯°n ³M ¬j±MB®{C o3Bi ¼ªµ³M /k¯Aj»« RnB´« ° Bµ³®¼«p
©¼{BÇM ³TÇ{Aj nBeTÇ¯A BQ±Ç¯ �j± pA SwBJi ¤BX« ºAoM /SwA ²k®® ðª jn±«
/j±{»« Kv ³wnk«¼®w njRnB´« ½A ¬±a k{BM ³T{Aj An ³§Fv« ¥e »½B¯A±U
Ak¼ÇQ P¦ÇvU [¦ThÇ« n±Ç«A nj R°B�TÇ« ºk{n ¥eAo« ¬jo »3 BM ¬B j± 
BM k¯A±T¯ �j± ð½ o£ A /k®MB½»« SwjS½B� pA »½¿BM ³]nj ³M ³\¼T¯nj ° k®® »«
kÇµA±Çi ¥ñz« ºkíM ¥eAo« nj ÁBªTeA ,k® »3 An k{n ³¼§°A ¥eAo« S¼E1±«
¤°kÇ] /S{Aj kµA±i ºoTª ºBµ»¢Tv½B{ xA²k®½C »£k¯p nj HT½B´¯ ° S{Aj
An »�3Bî ° »¦¼~dU ,»îBªT]A ,»¯Ajo£j±iºBµ³L®] nj�j± »í¼L3 k{n 2-1
³ j±zM ºkíM ³¦eo« jnA° S¼E1±« BM k¯A±U»« »«B¢®µ �j± ð½ /kµj»« ¬Bz¯

/k{BM ²jo Kv ¥L8 ³¦eo« nj An p̈¿ S½B� ° P¦vU
,k®µj»« ¬Bz¯ An nA°³¯±ª¯ k{nð½ k¯A²k{ ³ÄAnA 2-1 ¤°k] nj ³ ºjnA±«

/k®µk¯ ¨B\¯A An [¼§BñU ½A ß»¢ªµSwAñª« ¤Bvªµ ¬B j± ¨BªU B«A
¨B£ k¯nAj ¥ñz« y½±i ¬B j± S¼MoU nj ½k§A° ³ »½Bµ³®¼«p »½BwB®{

/SwA ¤±dU ° o¼¼mU ¤±~e ºAoM Svh¯
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}hÇz« kÇ¯nAj ¥ñz« ³ »½Bµ²p±e k½BM »¯B«nj ¨Ak8A oµ {°o{ pA y¼Q
n±e®Ç« ½A ³M /k¯±{ JBhT¯A KwB®« »¯B«nj ºB´1kµ ,B´¯C ³M ³]±U BM ° j±{
ºBµ²p±Çe SwA ¨p¿ ¬C pA ¥LÇ8 /jo ²jB�TwA é«B] ³«B®zwoQ ð½ pA ¬A±U»«
³«B®zwoQ /©¼® ¬B¼M An k¯o¼£»« nAo8 »wnoM jn±« ³«B®zwoQ Pw±U ³ »¦æA

:k®{BM»« o½p nAo8 ³M ³ k® »« »wnoM An ³®¼«p ²j Â 
½k§A° toTwA -1

½k§A° nBñ1A -2
B´¯C~½±zU ° �j± SLX« ºBµnBT1n ³M½k§A° ³]±U -3

²jA±¯Bi RÀ«BíU -4
�j± ³M SîB3A RnB´« ¬jAj jB½ BM ²Aoªµ ZBL]¯A jB\½A -5

�j± »îBªT]A ºBµRnB´« -6
³§Fv« ¥e ºAoM �j± ºBµRnB´« -7
©zi ¤oT® ºAoM �j± ºBµRnB´« -8

xA»¦¼~dU ¥ÄBv« ¬jo ²nAjA nj�j± »½B¯A±U -9
u�¯³MjBªTîA cJw ° ¬j±M J±itBveA -10

[¼�iRÀñz« ºAoM JBT ½A nj ²k{ boJ« ºBµx°n ³ ©¼® k¼ FU k½BM
k{BÇM k½k{ ºnBT1n R¿ÀTiA ³ ºjnA±« nj /SwA ¬B j± ºnBT1n Pw±T« BU

/SwA ºn°ol }~hT« BM ²n°Bz«

Bj±� ºnBT	n RÀñz« »wnoM ³«B®zwoQ
²jA±¯Bi °½k§A° nBT1n ° nBñ1A ° SwAywoQ k~ñ½ ¥«B{ ,³«B®zwoQ½A
³M k®¯A±U»« °j oµ njB« ° nkQ /kµj»« nAo8 ¥¼¦dU jn±« ³®¼«p ²j nj An �j± °
k®¯A±U»« ,k®µj»« gwBQ ¬C ³M ©µ BM °j oµ ³ »«B¢®µ /k®µj gwBQ R¿AÆw½A
B´zwoQ½A /k®µj gwBQ ¬C ³M oe¯ ¤jBLU BM ° k®® WdM ©µ BM ¤AÆw oµ jn±« nj
1 ¼M ºjkî ywoQ oµ gwBQ nj k¯A±U»« »¯j±«pC /jnAk¯ P¦	 ° Swnj JA±]
/kµj»« ¬Bz¯ywoQ BM An °ASE1A±« B½ S�§Bh« jAkîA½A ³ k® JBhT¯A An 5 BU

:SwA o½p bo{ ³M 5 BU 1 jAkîA ºB®í«
5 4 3 2 1

©D	A±« Â«B� ©D	A±« n̈Ak¯ºoF¯ ©G§Bh« ©G§Bh« Â«B�
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Bj±�ºnBT	nRÀñz«»wnoM ³«B®zwoQ
B½ [§Bh« ,o½p jA±« pA ð½ oµ ºAoM /SwA ²k{ ©¼e®U Sªv8 ²j nj ³«B®zwoQ
/k¼v½±®M ywoQ ¥MBE« nj An ¬C ° k¼® ¼í« 5 BU 1¼M ºjkî BM An j±iSE1A±«

½k§A° »¯A°n ºBµnBz	 ÇK§A

5 4 3 2 1

©D	A±« Â«B� ©D	A±« n̈Ak¯ºoF¯ ©G§Bh« ©G§Bh« Â«B�

/¨n°³3±	 ©½BµS¼§±Ãv« nj ©® »« tBveA -1
/¨A¼¢ª	 ° ²jov1A ©® »« tBveA -2

/©Tv¼¯ ©§Bw Hªv] -3
/©® SL8Ao« ¨j±i pA ©¯A±U»ª¯ ³ kwn»« oe¯ ³M n±3½A -4

/©® »« ²jB�TwA ¥ñ§A ° nkh« jA±« pA K¦	A -5
,¥mÇ{ ¬jAjSwj pA k®¯B«) ¨A³T{Aj ¨A»£k¯p nj q¼«CtoTwA VjA±e Go¼iA -6

/(²o¼	 ° CÀ3 ,¬B¼1Ao3A òo«
/k¯p»ª¯ Foe« BM ° jnAk¯ »T8° « ºAoM ¨ovªµ -7

/SwA ¥ñz« nB¼vM © j± ³M ¬jAj ZBL]¯A -8
/©¼Tv¼¯ ~1A±« ©µ BM »T¼MoU [¦Th« ºBµ³®¼«p nj ¨ovªµ ° « -9

/©Tvµ B´®U ° ¨nAk¯ »¯BL¼TzQ _¼µ ©® »« tBveA -10
:éª]

½k§A° nBñ	A Ç J

/SwA t±§ ° CÀiAkM ¨A³`M ©® »« oñ1 K¦	A -11
/j±{»« ²BLT{A KñUo« Gkªî ¨A³`M ©® »« oñ1 K¦	A -12

/SwA »£jA±¯Bi RÀñz« ¥«Bî« ·`M ©® »« oñ1 K¦	A -13
/k{»« oT´M« ³`M ¨j±L¯ºkM njB« B½ nkQ¼®a« o£ A ©® »« oñ1 K¦	A -14
¬B«k¯po1 ³ SwA (oµ±{ B½ ¬p) ¨ovªµ o¼~EU ½A ³ ©® »« oñ1 K¦	A -15

/SwA ³¯±¢®½A
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»T�° ÁBªTeA ° k{ kµA±i ²B®Q»M ° B´®U ²oi¿BM ¨A³`M ©®�»« oñ	 K¦�A -16

ºjB½p RÀñz« BM ° k«C kµA±i nBM nBñMAoi ° S¼§±Ãv«»M ºjo	 ,j±{ ònqM

/k{ kµA±i °oM°n ³wnk« nj

³M �« k½BL¯ ° k®� nBT	n Bµ³`M o½Bw ³¼L{ k½BM ¨A³`M ³� ©®�»« oñ	 K¦�A -17

/k®� nBT	n ³¯±¢a ³� ©µkM jB½ °A

/jnAj ºA³T�{C é�° �« ²jA±¯Bi ³� ©®�»« oñ	 K¦�A -18

¨A³`M ºAoM �½A pA oTz¼M ºnB� _¼µ ° ¨A²k{ t±½F« ³� ©®�»« oñ	 K¦�A -19

/©®ñM ©¯A±U»ª¯

ºq¼Ça oÇµ ºAoM ,¨nAk¯ ¨k¯po	 º°n oM »§oT®� _¼µ ³� ©®�»« oñ	 K¦�A -20

/j±{»ª¯ Swnj q¼a _¼µ ,©®�»« xÀU

:éª]

B´¯C �½±zU °	j±
 SLX« ºBµnBT�n ³M �½k§A° ³]±U Ç Z

/©®�»ª¯ ³]±U ¨k¯po	 SLX« nBT	n ³M -21

/©®�»ª¯ k¼\ªU ° �½±zU ©¯A±U»« ³� »ÄB\¯C BU An ¨k¯po	 -22

/SLX« BU ¨nAj »�®« �BLUnA RB�°A oX� A ¨k¯po	 BM -23

/SLX« BU ©®�»« ³]±U ¨k¯po	 »�®« ¤BªîA ³M oTz¼M -24

/©¯Anm£»« ¨k¯po	 BM An »ª�S�° ° SwA ï±¦{ ¨ow ³z¼ªµ -25

ÂXÇ«) ©µj»Ç« ¨B\¯A ©µ o¢½j ºBµnB� Á±ªí« ©Tvµ ¨k¯po	 BM ³� »T�° -26

/Sv¼¯ °A ³M ¨A³]±U »í�A° n±
³M ° (///,¤q®« ¬jo� q¼ªU ,k½oi

/ (/// ° xpn° ,³wnk«) ©®�»ª¯ o¼£nj ¨k¯po	 ºBµS¼§Bí	 BM An ¨j±i -27

/©¼®�»« ±¢T�£ o¢½kªµ BM Rnk¯³M ¨k¯po	 ° �« -28

/©½nAk¯ »ñ½jq¯ »�
Bî ³�MAn ¨k¯po	 ° �« -29

/¨n°B¼M nBz	 ¨j±i ³M k½BM ©¯Anm¢M ¨k¯po	 BM An x±i »TîBw ³ñ¯C ºAoM -30

:éª]

²jA±¯BiRÀ«BíU Ç j

/©½±{»« ²B£ C ¬B«j±i »
BLUnA RÀñz« pA Rnk¯³M B« -31
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³§jB\« ,y¯pow ÂX«) ©¼®�»« ¬B¼M »�®« Rn±æ³M An ¬B«j±i ¥ÄBv« B« -32

/ (o¢½kªµ ¬jAj ²±¦] o~�« °

,�¼íÇ� »ªÇza tBªÇU ÂXÇ«) ©¼Tv¼¯ o¢½kªµ ºAoM »M±i ²k¯±®{ B« -33

/ (©¼®�»« oñ	 ºo¢½j q¼a ³M B« k®�»« SLdæ ³�»T�°

/©¼®�»« ²jB�TwA ¬Bª½Bµ�BLUnA nj q¼«C³½B®� ° ±¦´Q°j ºBµ¨B¼Q pA K¦�A B« -34

/©¼Tvµ ¥ñz« nBaj ²jA±¯Bi ¥ÄBv« �¼¼íU ° »ÄBwB®{ nj B« -35

©¼®�»« ²jB�TwA »¦L� ºBµ¥e²An pA ¥ÄBv« ¥e ºAoM ³z¼ªµ ,B« ²jA±¯Bi nj -36

/©¼®�»ª¯ oñ	 k½k] ºB´µAn ³M °

B½ jn±i»« B« ¥ñz« jnj ³M ¥e²An �½A ³� ©¼z½k®¼M ¥L� pA ©¼¯A±U»ª¯ B« -37

/(¥L� pA) ³¯

Ao]A An ¬C ©¼¯A±U»ª¯ Á±ªí« »§° ©¼®� Ak¼Q »M±i ¥e²An SwA �ñª« B« -38

/©¼®�

/©¼Tv¼¯ ²B£ C jnAj j±]° B« �¼M ³� ºjB�U ° ©zi pA Á±ªí« B« -39

¤oT®Ç� pA ° ©¼®� ¤oT®� An ¬B«j±i çnBíU ° ©zi ©¼¯A±U»« Rnk¯³M B« -40

/©½±{»« ZnBi

:éª]

	j±
 ³M SîB�A °RnB´« ¬jAj jB½ BM ²Aoªµ �BL�¯A jB\½A Ç µ

ºpBL\§ ° n°o{ ³`M °A ¬±a j°oM An xj±i ²An ³� ©µj»« ²pB]A ¨k¯po	 ³M -41

/SwA

©Ç¯Ak¯poÇ	 pA BÇU ©µkÇM ¨B\Ç¯A ¨j±Çi An BµnB� ³� SwA oUSeAn ©½AoM �½A -42

/©®�SwA±inj

/©¯BwoU»« k½k´U ° jB½o	 BM ºnB� oµ ¨B\¯A ºAoM An ¨A³`M �« -43

/©½nAj ºo¼£nj Rnk� ow oM ¨k¯po	 ° �« -44

/©½nAk¯ �	A±U Bµ³`M S¼MoU ºAoM ¨ovªµ ° �« -45

/¨nAk¯ An ¨p¿ ºo¼¢¼Q ° ºnBz	BQ ¨k¯po	 S¼MoU nj �« -46

° ¨±{»Ç« ¡®µBªµ °A BM ©µ �« k®�»« ¥ªî »�®« n±
³M ¨A³`M »T�° -47

/©®�»« ¥ªî »�®«
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/k®�»« ³a ° SwB\� ¨A³`M ©¯Aj»ª¯ RB�°A K¦�A -48

/¨nAk¯ ¤q®« nj »d�A° ° �{°n �¼¯A±� �« -49

¤q®Ç« pA Z°oÇi SîBw ° �¼§BñU ¨B\¯A ,JA±i ºAoM »æBi ¬B«p _¼µ -50

/jnAk¯ j±]°

:éª]

¬B
j±
 »îBªT]AºBµRnB´« Ç °

/k®�»ª¯ nAo�oM Bµ³`M o½Bw BM KwB®« »ªzatBªU ¨k¯po	 -51

/jnAj ¥ñz« yUBwBveA ¬B¼M nj ¨k¯po	 -52

/jnAk¯ S� Ao{ ° ºnBñªµ Bµ³`M o½Bw BM ¨k¯po	 -53

/k®� ºnBñªµ »M±i³M Bµ³`M o½Bw BM ³¯±¢a k¯Aj»ª¯ ¨k¯po	 -54

/k®�SLdæ ³M pB�C Bµ³`M o½Bw BM n±�a k¯Aj»ª¯ ¨k¯po	 -55

/SwA ¥í�®« Bµ³`M o½Bw ³M SLv¯ ¨k¯po	 -56

/SwA �¼¢ªzi ° ©]B´« Bµ³`M o½Bw ³M SLv¯ ¨k¯po	 -57

/kµA±hM ºq¼a Bµ³`M o½Bw pA k¯A±U»ª¯ ¨k¯po	 -58

/kµj x±£ Bµ³`M o½Bw �oe ³M k¯A±U»ª¯ ¨k¯po	 -59

/jo¼£»« ²k½jB¯ An Bµ³`M o½Bw ¨k¯po	 -60

:éª]

(»½Bz£³§Fv«) ³§Fv« ¥eºBµRnB´« Ç p

/k®� oñ	 kµj»« ¨B\¯A ³� ³`¯C jn±« nj k¯A±U»ª¯ ¨k¯po	 -61

/Sv¼¯ ²B£ C j±i ¤BªîA K�A±î ³M ¬±a kT	A»« owjnj ³M KUo« ¨k¯po	 -62

/kµj»ª¯ ¨B\¯A An ºnB��kµ BM ¨k¯po	 -63

/SwA ²B£ CB¯ ° ¥	B� ¬C pA jnAj »¦ñz« »T�° kwn»« o�¯³M ¨k¯po	 -64

³ñ¯C ¬°kM kµj»« ¨B\¯A An »¦L� ¥e²An ¬Bªµ »¦ñz« oµ ¥e ºAoM ¨k¯po	 -65

/j±{ ¥e ¥ñz«

/jnAk¯ »~hz« ·«B¯oM yUÀñz« ¥e ºAoM ¨k¯po	 -66

/Sv¼¯ ²B£ C ¬C pA jnAj »îBªT]A ¥ñz« »T�° ¨k¯po	 -67
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/SwA ¥	B� ¬Ao¢½j oM xo¼YFU pA ¨k¯po	 -68

/jnAj »M±i bo
 ° ºq½n³«B¯oM ,ºjo	 RÀñz« é	n ºAoM ¨k¯po	 -69

²jB�TwA ¬Ao¢½j BM �¼	±U¨kî ¥e ºAoM q¼«CS¯±zi ºBµ¥e²An pA ¨k¯po	 -70

/k®�»«

:éª]

©zi ¤oT®
 ºAoM 	j±
 ºB´UnB´« Ç b

/jnAj ¬j±M »L~î ¥ñz« ¨k¯po	 -71

/j±{»« »¢T�{C nBaj »¯BwC ³M ¨k¯po	 -72

/Sv¼¯ ²B£ C j±i S¼í�° pA j±{»« »¯BL~î »T�° ¨k¯po	 -73

/k®�»« jnA° K¼wC ¬Bz§A±«A B½ ¬Ao¢½j ³M ¨k¯po	 -74

/SwA �zi ¬Ao¢½j ³M SLv¯ ¨k¯po	 -75

/j±{»« »«B� B¯ nBaj »¯BwC³M ° »TeAn³M ¨k¯po	 -76

/SwA ¤oT®� ¥MB�o¼� ° ¬°o¼M ke pA yªzi ¨k¯po	 -77

/SwA ZAq« »«k«j ° o½mQð½odU ¨k¯po	 -78

/¨o¼£»« ©zi ¨k¯po	 ³M jB½p �« -79

/¨nAj ¬j±M »L~î ¥ñz« �« -80

:éª]

xA»¦¼~dU¥ÄBv« ¬jo
 ²nAjA nj 	j±
 »½B¯A±U Ç �

/k®� »µk¯B«pBw An xA³wnk« �¼§BñU Sv¼¯ njB� ¨k¯po	 -81

/jnAk¯ y½BµnB� ºAoM ºk¼�« ºk®M¬B«p ¨k¯po	 -82

/kµjy«B\¯A BU Sv¼a ¤q®« �¼§BñU k¯Aj»ª¯ K¦�A ¨k¯po	 -83

/kµj»ª¯ ¨B\¯A An xA³wnk« �¼§BñU K¦�A ¨k¯po	 -84

/kµj»« ¨B\¯A o½j An y§q®« �¼§BñU K¦�A ¨k¯po	 -85

/SwA �¼í� y¯k¯A±i ° ³í§B�« ºBµRnB´« ¨k¯po	 -86

/jnAk¯ ³¯Bi nj �¼§BñU ¨B\¯A ºAoM »æBi ¬Bñ« ° ¬B«p ¨k¯po	 -87

/¨nAk¯ »T§Bij ,¨k¯po	 ³wnk« ¥ÄBv« nj -88
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/¨nAk¯ »
BLUnA ¨k¯po	 ©¦í« BM -89

/¨nAk¯ »T§Bij ¨k¯po	 ·«B¯oM±	 ºBµS¼§Bí	 nj -90

:éª]

	j±
 nj ¬j±M J±itBveA °u¯³MjBªTîA c�w Ç º

/Sv¼¯ ²B£ C xj±i »¯B\¼µ JnB\U pA ¨k¯po	 -91

/k®�»« nBñ¯A An xj±i RBwBveA ¨k¯po	 -92

/k®�»ª¯ ¬B¼M J±i An xj±i RBwBveA ¨k¯po	 -93

/k®�»ª¯ ¬B¼M yUÀñz« jn±« nj q¼a _¼µ ¨k¯po	 -94

/jnAj »�®« nBñ	A ¨k¯po	 -95

/jnAk¯ Sw°j An xj±i ¨k¯po	 -96

/k®¼M»« � B®woU ° kM An ¥ÄBv« ¨k¯po	 -97

/jo¼£»« ²k½jB¯ An SLX« ¥ÄBv« ° k®�»« ³]±U »�®« ¥ÄBv« ³M ¨k¯po	 -98

/k®�»« y¯pow ¥ÄBv« pA ºnB¼vM ºAoM An xj±i ¨k¯po	 -99

nB�³M »�®« RB�æ xj±i jn±«nj ° jo¼£»« ©�Swj An xj±i ¨k¯po	 -100

/joM»«

:éª]

10 nj An j±Çi RÀÇñz« �½oTª´Ç« ²k«C Swj³M RAoª¯ ³M ³]±U BM ¿Be

AkTMA SwA oT´M k½k] ²B¢¯ �½A BM ¬±®� A /k¼®��½jn 10 BU 1 pA K¼UoU ³M ³®¼«p

An (jnAj j±Ç]° RÀÇñz« �Ç½A o£ A ³TL§A) ²jA±¯Bi ° �½k§A° pA »{B¯ RÀñz«

³� k¼¯Aj»« ¬±®� A /k½nBª{oM ³LUo«°j An ¬BUk¯po	 RÀñz« kíM ° k¼®� »wnoM

o¢½jyhM ïAow ³M kíM ° k¼¯A±hM AnyhMoµ /k®Tvµ k¼� FU jn±« »½Bµ³®¼«p ³a

/k¼µj ¨B\¯A An j±i xÀU ³®¼«p oµ nj ° k½°oM

nB\®µB¯ ºBµnBT	n ³� SwA g½ ²±� ð½ ¥X« Bª{ k¯po	 RÀñz« é�A° nj

¥«BÇ{ ¬C ²kªÇî ° Ak¼QBÇ¯ Sªv� »§° /SwA ¬C S½Ån ¥MB� Sªv� ¬BUk¯po	

�o
oM ºAoM /k½±{»« é¦�« B´¯C pA ³«B®zwoQ �½A BM ³� SwA ºo¢½j ºBµq¼a

ºBµ¥~Ç	 nj /k¯±{ ¥e k½BM q¼¯ ¥ÄBv« �½A ¬BT�j±� ºnBT	n RÀñz« ¬jo�

/SiAjoQ ©¼µA±i ¬B�j±� »T¼MoU ¥ÄBv« pA ³L®] ²j�½A ³M ¥¼~�U ³M JBT� ºkíM



¬B¯A±]±¯° ¬B�j±�S¼MoU nj �½±¯ ºB´{°n 22



B´¯C¤oT®� ²±d¯ °�½k§A°»¯A°nºBµnBz�

¤BªTeA k®{BM »æBi RÀñz« ° (toTwA) »¯A°n nBz	 nBaj �½k§A° o£ A

»¯A°n ºBµnBz	 AkTMA �Bd§ �½kM /j°n»« ¿BM Bµ³`M nj ºnBT	n RÀñz« p°oM

/©½p±«C»« An B´¯C ¤oT®� ° ²nAjA ºB´{°n uPw ° »½BwB®{ An �½k§A° é½B{

�½k§A° »¯A°n nBz�

»~h{ºBµtoTwA -1

tBveA ³\¼T¯nj ° »£nB`¼M tBveA ,k{BM ºjB½ptoTwASdU}h{ o£ A

/k®�»« JAo��A ° »£jov	A

»Ä±{B¯p ºBµtoTwA -2

An ¬B{k¯poÇ	 ºBµpB¼Ç¯ k®Ç¯A±U»ªÇ¯ ,k¯nAj ¥ñz« ©µ BM oµ±{ ° ¬p »T�°

/k¯±{»« �MB�U RÀñz« nBaj Bµ³`M ° k®®� ²jn°CoM

¬j±M njB« ° nkQ S¼§±Ãv«toTwA -3

S¼MoU pA ° k®®�»« ¬j±M q]Bî tBveA k¯±{ ¥ñz« nBaj S¼MoU ºAoM o£ A

/k¯±{»« ¥ÄBv« k½kzU WîBM ° ²jo� o�¯�oæ ¬Ak¯po	
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�¼í�»îBªT]AS½Bªe -4

tBÇveA An ºoTz¼ÇM toTÇwA ,k®{BÇM »«BÇe ¬°kM ° B´®U njB« ° nkQ o£ A

/k{BM»« Bµ³`M ºnBT	nkM RÀñz« y½Aq	A WîBM j±i �½A ³� k®®�»«

J±¼í« ¥ñ¼w

»½±{B¯p toTwA

¬B�j±� ºnBT	n RÀñz« »½±{B¯p RÀñz«

ºo¢{BioQ ,ºpBL\§ »~h{ »¯A°n nBz	

SîB
A ¨kî ,S¯±zi ° �½k§A° »¯A°n nBz	

�¼í� »îBªT]A S½Bªe

�j±� ³M »ÄB®TîA»M

�j±� �½±zU ¨kî

¨°Ak«o¼� ° oYÆ«B¯ �BL�¯A

�j±� »T¼MoU �½B�° nj ¤ÀTiA

�j±� ºnBT�n RÀñz« ° �½k§A° »¯A°n nBz� -1 ¥ñ{

²k´Çî pA k®Ç¯A±TÇM ³ñ®Ç½A ºAoÇM ,k®TÇvµ »¯A°n ºBµnBz	 SdU �½k§A° o£ A

k½BÇM An BµnBz	 �½A BM ºnB£pBw B½ ° yµB� ²An AkTMA nj ,k®½CoM j±i S¼§°Æv«

/k®®� B�½A oT´M An y½±iy�¯ k®¯A±TM BU k¯p±«B¼M

toTwAyµB� ²s½° ºBµð¼®ñU

/k{BM �w±T« BU ©½À« toTwA ³�SwA ºjnA±« ºAoM Bµð¼®ñU �½A

/(RÀ�î ¬jo� ¥{)ºpBw¨AnC ºBµx°n ºo¼£jB½ :ºpBw¨AnC -1

�½A ºAoM ,¬j±M ²jA±¯Bi ° ³`M pA n°j An »¯B«p »®í½ :j±i ºAoM »¯B«p}¼~hU -2

ºAoÇM k¼¯AkM SwA K§B] /k½nAm¢M ovªµ B½ nBTwoQ y¼Q An ³`M k¼¯A±U»« nB�

k¼Çµj }¼~hÇU j±Çi ³M An »¯B«p k½BM»« ,k¼{BM ³T{Aj ºoT´M joñ¦ªî ³ñ®½A

/�j±� »£k¯p ³¼§°A ºB´§Bw nj »Te

¬BUovªµ BM An »UB�°A k¼®� »íw :k¼¯Anm¢M ³`M n±�e ¬°kM ¬BUovªµ BM An »¯B«p -3

�½kÇM /jjoÇ¢¯ ¬BUovªµ ° Bª{ ³�MAn �½q¢½B] ,¬BUk¯po
 ° Bª{ ³�MAn ° k¼{BM
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/jjo£»« oTª� q¼¯ ¬BUk¯po
 ºnBT
nRÀñz« ³\¼T¯nj ° »Ä±{B¯p ºBµnBz
 K¼UoU

ºAoÇM ¬B¼Ç	AoÇ
A S½Bªe pA :k½o¼¢M ðª� 
¼~~hT« »Te ° ¥¼«B� ° ¬BTw°j pA -4

�½k§A° jq¯ »TîBw ºAoM An ¬BT�j±�RB�°A »µB£ ÂX« /k½o¼¢M ðª� nBz	yµB�

pA k¼Tvµ k½k{ nBz	SdU k¼®�»« tBveA ³�»Un±æ nj ° k½nAm¢M ¬BT«A±�A B½

/k¼µA±hM ðª� o«A �¼~~hT«

/k¼®ñM ºq½n³«B¯oM »d½o�U S¼§Bí� ºAoM -5

° ©§Bw ³½m�U ,xpn° ¥X«) k¼®� ºq½n³«B¯oM yhMS«Àw ° J±i RAjBî º°n oM -6

/ (SeAoTwA

/ (10 ° 6 ¥~� nj) ³§Fv« ¥e ºBµx°n ºo¼£jB½ -7

/ (4 ¥~�) ¬Ak¯po� ° j±i ²nBMnj »��®« oñ�U ºo¼£jB½ -8

/ (11 ¥~�) ©zi ¤oT®� ºo¼£jB½ -9

/ (5 ¥~�) ¬Ak¯po� BM »¯B«p ¬k¯Anm£ -10

/k®Tvµ ºnBT�n RÀñz« BM ¬Ak¯po� ºAnAj ³� 
½k§A° »¯B«nj ºB´µ°o£ ³M 
Tw±¼Q -11

BÇM ¬BT¼£kÇ¯p ¤A°n ¬joÇ� oT´ÇM ºAoÇM :»£kÇ¯p ðLÇw o¼¼�U ºAoM ºq½n³«B¯oM -12

/k¼®� ºq½n³«B¯oM kíM ³T�µ ºAoM ³íª] ºBµp°n ,¬BUovªµ

nBT�nkM �j±� oMAoM nj ¬k¯B« ¨AnC ºBµx°n

¬B�j±Ç� KwB®«BÇ¯ ° ³Ç¯Ao¢{BÇioÇQ ºBµnBT	n BM �½k§A° »T�° ,é�A±« oX� A

j±Çi �j±Ç� jn±Ç« nj »�®Ç« RAoñ�U ° ©zi ,¬B\¼µ nBaj ,k¯±{»« ³]A±«

¥ñ{ ³M »¯°o¼M J±¦�«B¯ ºBµnBT	n ³M o\®« »¯°nj ºBµy®� A° �½A /k¯±{»«

k½kzU KLw ¥ªî nj BµnBT	n �½A /j±{»« ²o¼� ° ³¼L®U ,¬jo� k½k´U ,¬jp jAj

»Ç¯°nj ºBµy®Ç� A° ¬joÇ� �½q¢½BÇ] /k{ kµA±i ¬B�j±� KwB®«B¯ ºBµnBT	n

oñ�ÇU ° RÀ�Çî ¬jo� ¥{ ° �¼ªî u�®U |±~i³M ,jnA±« �½A nj c¼dæ

KLw ,�½k§A° �w±U ²k¼\®w ° J±¦�« nBT	n ,¬C ¤BL¯j ³M ° SLX« ° »��®«

An �¦� ºBµy®� A° k¼½B¼M AkTMA nj /k{ kµA±i ¬B�j±�KwB®«B¯ ºBµnBT	nyµB�

/©¼®� »wnoM

³TÇ{Aj KwB®Ç« nBTÇ	n j±i �j±� BM »¯AodM RB�d§ nj k¼¯A±TM ³ñ®½A ºAoM

�w±U S�¼�e nj /k¼®��½oªU SeAoTwA é�A±« nj An ºpBw¨AnC ºB´{°n ,k¼{BM
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©Çzi ° JAo�Ç�A ,¬B\¼Çµ jB�T« ³� jjo£»« jB\½A ¬kM nj »T§Be x°n �½A

ï±¦{ ¬B�j±� ¥MB�« nj�¦� ºnBT�n ° »¯°nj ºBµy®�A°

»¯kM ºBµy®�A°ºoñ� ºBµy®�A°ºnBT�n ºBµy®�A°

K¦� ¬BMo� ° u�®U jAkíU y½Aq�A

RÀ�î çBL�¯A

	½oíU y½Aq�A

¬k{ q«o�

¬k{ ¨o£

/SwA o®¯ ° t±§ ³`M 
½A

©Tv¼¯ ºnB� ³M njB�

/©Tvµ »{pnA»M njB« B½ nkQ 
«

/©®� ¤oT®� An °A ©¯A±U»ª¯

¨o�®T« °A pA 
«

¨A²jo� o¼£ 
«

³¼L®U

k½k´U ° ¬jp jAj

¬jo� ³½o£

ºo¼£ ²nB®�

c¼dæºBµy®�A°

»¯kM ºBµy®�A°ºoñ� ºBµy®�A°ºnBT�n ºBµy®�A°

	¼ªî u�®U

RÀ�î ¬jo� ¥{

10 BU ¬joª{

/©z«AnC nj 
«

/©®� ¤oT®� An °A ©®�»« »íw

/©Tvµ J±i 
«

¬jp ¨k�


T�o£ ²k½jB¯

³§Fv« jn±« nj WdM ºAoM »íw

RBwBveA ¬B¼M

¥ñz« ¥e ºBµx°n pA ²jB�TwA

RÀ�î ¬jo�¥{ ° K¦� ¬BMo� ºk®� ,u�®U jAkíU yµB� WîBM »®í½ /SwA

/jjo£»«

u�®U k®a pA kíM ° k¼zñM pAnj ¨AnC »¦d« nj AkTMA SwA oT´M �½oªU ºAoM

,k¼®ñM (�¼½BQ ³M ¿BM B½ ¿BM ³M �¼½BQ pA) ¬kM RÀ�î ¬jo� ¥{ ³M �°o{ �¼ªî

³M ¥�Ake) ,�½oªU nBM �½k®a pA kíM /k¼®� jB\½A ¬BT®µl nj SLX« RAoñ�U kíM

é�A±« nj k¼®� »íw (³�¼�j Sv¼M Rk«³M nBM oµ ° nBM 2 ³¯Ap°n ° ³T�µ 1 Rk«

/k¼®� ²jB�TwA ð¼®ñU �½A pA q¼¯ »¯AodM



B´¯C o¼¼�UºB´{°n °�½k§A° nBñ�A »wnoM

/j±{»Ç« �¼¼íU ¬B{k¯po	 ³M SLv¯ B´¯C oñ�U x°n tBwAoM �½k§A° nBT	n

c¼�±U ³M B\®½A nj /SwA�½k§A° nBñ	A nj o¼¼�U °o£ nj J±¦�«B¯ ºBµnBT	n o¼¼�U

/©½pAjoQ»« K¦�« �½A

�½k§A° k¼�«o¼	 nBñ�A o¼¼
U

:jnAj ³¦eo« ³w Sªv� �½A

/ (j±{»« ¨B\¯A ³«B®zwoQ �w±U) k¼�«o¼� nBñ	A »ÄBwB®{ -�§A

¨B\¯A o½p ¤AÆw 3 bo
 BM ³�RAoñ�U �½A o�« S¼µB« ° Sí¼L
 pA »µB£ C - J

/j±{»«

¬BUk¯po	 ³� k¼®�»« n±~U Bª{ ÂX« ?Sv¼a RAoñ�U ³¯±¢®½A RAo�« -1

¬Bñ«A ³�»§Be nj /kµj»« p°oM j±i pA An ºnBT	n ° ¤BªîA kªî n±
³M

oñ�U �½A BM Bª{ ° k{BL¯ ²B£ C j±i nB� ¬j±MkM pA HwBwA Bª{ k¯po	 jnAj

/k½o¼¢M y¼Q nj An »�¦� nBT	n ,²BLT{A

k¯po	 k¼®� oñ	 o£ A ÂX« ?jnAm£»« oYA �« nBT	n º°n oM oñ�U �½A n±�a -2

©zi ° y¯pow BM ²Aoªµ ºnBT	n ,SwA ²jo� kªî º°n pA An ºnB� Bª{

/k½o¼£»« y¼Q nj
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° ©Çzi BÇM ²Aoªµ nBT	n ?jnAj ¨k¯po	 º°n oM ºo¼YFU ³a �« nBT	n �½A -3

/j±{»« ©�j±�u�¯³MjBªTîA yµB�WîBM y¯pow

/k¼�« nBñ	A BM o�« nBñ	A ¬jo� B\MB] -Z

kÇe nj �Ç½k§A° RBí�±ÇU ³� j±{»« WîBM »í¼L
 k{n ¥eAo« pA »µB£ C

³ÄAnA ÂL� »§°k] Rn±æ³M An k{n ¥eAo« ¥¼§j�¼ªµ ³M /k{BM »í¼L
 ° »í�A°

/ (2-1 ¤°k])©½A²jo�

�½k§A° k¼�«o¼	 RAoñ�U ³«B®zwoQ

jn±« nj �½k§A° ³�SwA ºk¼�«o¼� ° »�®« RAoñ�U jn±« nj ³«B®zwoQ �½A

¤±
 nj k¼®¼LM ° k¼¯A±hM An B´¯C pA ð½oµ /k¯nAj ºnBT	n RÀñz« ºAnAj ºBµ³`M

ºA³T�Çµ Á±ªíÇ« ³«B®zwoQ �½A /k®�»« n±�i Bª{ �µl nj nBMk®a ³T�µ ð½

23 ° yhM ³w nj ³«B®zwoQ �½A /j±{»« nAoñU �½k§A° pA ³Twj �½A ºAoM nBLñ½

/SwA ²k{ ©¼�®U ¤AÆw

nj An 5 BU 1 RAoª¯ pA »ñ½ ¤AÆw oµ ºAoM /jnAk¯ j±]° �¦� ° c¼dæ JA±]

/k½o¼¢M o�¯
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5 4 3 2 1

³z¼ªµ K¦A »µB£ Rnk®M q£oµ

	j±
 jn±« nj »®« nBñ�A Ç�§A

/SwA t±§ ° o®¯ ¨k¯po	 -1

/k®�»« An ºnB� kªî º°n pA ¨k¯po	 -2

/SwA ²jA±¯Bi RÀñz« oX� A KLv« ¨k¯po	 Ç3

/k®� ³]±U K¦] kµA±i»« ��	 ¨k¯po	 -4

° j±M kµA±i nBñMAoi ° S¼§±Ãv«»M ºjo	 ÁBªTeA j±{ ònqM »T�° ¨k¯po	 -5

/k{ kµA±i ³wnk« nj »UÀñz« WîBM

/k®� nBT	n Bµ³`M o½Bw ¥X« k½BM ¨k¯po	 -6

/k{BM J±i ³«B¯oM ±	 ºBµS¼§Bí	 ° xpn° nj ,³wnk« nj k½BM ¨k¯po	 -7

/j±{ ºpBM ©µ o¢½j ºBµ³`M BM k¯A±U»ª¯ ° jnAj ºjB½p RÀñz« ¨k¯po	 -8

©¦í« ° ovªµ ,j±i jn±« nj »®« nBñ�A ÇJ

/jnAj ¥ñz« ¨k¯po	 o£ A SwA �« o¼~�U -9

/k{»« B´®½A pA oT´M ¨k¯po	 ¨j±L¯ »�¼í� njB« B½ nkQ �¼®a o£ A -10

/SwA ²k{ ³¯±¢®½A ¨k¯po	 ³�SwA �« ovªµ o¼~�U �½A -11

/k{»« B´®½A pA oT´M ¨k¯po	 j±L¯ »�¼í� ¨jC ¨ovªµ o£ A -12

/SwA ©µoM ° ©µnj ° ³T�{C ¨A²jA±¯Bi -13

/©®� c¼d~U An j±i RBµBLT{A ©¯A±U»ª¯ -14

/©®ñM ©¯A±U»ª¯ �½A pA oTz¼M ºnB� _¼µ ,¨A²k{ t±½F« -15

/¨A²k{ ³Tvi q¼a ³ªµ pA ,¨nAk¯ ¨k¯po	 oM »§oT®� _¼µ -16

/jnAj ¥ñz« ¨k¯po	 pA y¼M ¨k¯po	 ©¦í« -17

/k®�»« S½Bñ{ ¨A³`M pA ke pA y¼M ©¦í« -18

o¼¼�U ³M pB¼¯ ²nBMnj »®« nBñ�A Ç Z

/©½±{»« SeAn B« ³ªµ k®� o¼¼�U °A o£ A ° k®� o¼¼�U k½BM ¨A³`M -19



¬B¯A±]±¯° ¬B�j±�S¼MoU nj �½±¯ ºB´{°n 30

/k¯±{»« SeAn ¨A²jA±¯Bi ©®� o¼¼�U o£ A ,©®� o¼¼�U k½BM �« -20

/©½±{»« SeAn B« ³ªµ k®� o¼¼�U o£ A ° jnAj o¼¼�U ³M pB¼¯ ¨ovªµ -21

/j±{ ¥e B« RÀñz« BU k®� o¼¼�U k½BM ©¦í« -22

/k®� °n°o½p An ¨A³`M k¯A±U»« ° SwA »¦æA ¥e²An »¯B«nj °nAj -23

¬Aq¼« k½BM ,k¯k{}hz« ©´« »�®« nBñ	A ° ¥¼ªñU ³«B®zwoQ ³ñ¯C pA kíM

jn±« nj o½p ¤A±w ³w ³M nB��½A ºAoM /j±{ »MB½pnA �j±� nBT	n oM oñ	 ¬C o¼YFU

:k¼µj gwBQ ©´« »�®« RAoñ�U

?Svµ ºo�« q¼a³a oñ	 �½A nj -1

?jnAm£»« o¼YFU (¨k¯po	 BM)�« nBT	n oM oñ	 �½A n±�a -2

?jnAm£»« o¼YFU ¨k¯po	 nBT	n oM �« nBT	n ³¯±¢a -3

An SLXÇ« ° k¼�Ç« nBÇñ	A k½BM ,k¼�«o¼� ° o�« RAoñ�U Øo{ pA »½Bµn ºAoM

BÇM o�B®TÇ« ³� ©½A²jo� ³ÄAnA yhM ³w nj q¼¯ An SLX« nBñ	A j±ª¯ B´¯C �½q¢½B]

²kÇ{ ³ÄAnA SLX« oñ	 23 ,»�®« oñ	 23 ºAoM /k®{BM»« ²k{ o�l »�®« nBñ	A

/SwA

	j±
 jn±« njSLX« nBñ�A Ç �§A

/jnAj ©µ SLX« ºBµnBT	n ¨k¯po	 -1

/SwA ¥ñz« ¥e²An ©´« ³ñ¦M ,SwA »v� ³a o~�« ³�Sv¼¯ ºA³¦Ãv« �½A -2

y�¯ RÀñz« �½A nj ©µ �« , (3 ²nBª{ oñ�U tBwAoM)Sv¼¯ ³¯¿jBî �½A -3

/¨nAj

/jo¼¢M nAo� ³]±Ujn±« k®� »íw SwA �ñª« ¨A³`M -4

³Ç� ¨nAk¯ »¦¼§j �« , (5 ²nBª{ oñ�U tBwAoM) SwA »��®«o¼� ¨oñ�U �½A -5

/©®� oLæ oTz¼M k½BM ,kµkM ³«AjA RÀñz« �½A ³M ³`M

pB¼¯ ¨k¯po	 /k®� nBT	n ³¯±¢a k¯AkM ¨k¯po	 ³� ©{BM ³T{Aj nB�T¯A ©¯A±U»ª¯ -6

/k®� nBT	n n±�a ³� jp±«B¼M ³� jnAj

Bµ³®¼«p ¨BªU nj SwA �ñª« k®aoµ ,SwA J±i °A /¨nAj ¤±L� An ¨k¯po	 -7


