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11 . »�°oî »L¦� ºB´½nBª¼M : ©ñ½ ¥~�

K¦�»¯B�TeA »½BwnB¯

: 1 ²nBª{ ³hv¯

³§Bw 60 ,jo«

ÇÇÇÇÇÇÇ :R.

1) Tab Captopril 25mg N = 90 jkî 3 ºp°n

2) Tab Furosemide 40mg N = 30 jkî 1 ºp°n

3) Tab Spironolactone 25mg N = 30 jkî 1 ºp°n

4) Tab Digoxin 0.25mg N = 30 jkî 1 ºp°n

³íª] ° ³L®z\®Q pA o¼�

SwA »UkÇ« ³� ²j±M ¬±¼v¯BUoP¼µ ³§Bw 10 ³�MBw BM ,³§Bw 60 ºB�C nBª¼M

¨jA q¼¯ BQ _« ³¼eB¯ nj ° ²k{ k½k{ u�¯ »¢®U nBaj Bµ³¦Q pA �T	n ¿BM ¨B¢®µ

nBª¼ÇM /SwA ²kÇ{ ¥ñz« º° ºAoM y�� ¬k¼{±Q ³� ºn±
³M SwA ²jo� Ak¼Q

n±L\Ç« (³®Q±ÇUnA) JA±i é�±« u�¯ »¢®U pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ³� k®�»« nB´�A

<K¦Ç� »¯B�TÇeA »½BwnBÇ¯> }¼hÇzU BM ð{qQ /jnAm¢M ow o½p y§BM 2 SwA

1. Congestive Heart Failure 2. Myocardial Infarction

jnAj kænj 1.5-2 �±¼{ »L¦� »½BwnB¯ /SwA ²jo� jB´®z¼Q An ±	 ©½rn
1
(CHF)

° ³T{Aj ¤Bw 65 º¿BM �w ¬AnBª¼M ÇÇ /j±{»« ²k½j ¬B¯p oMAoM °j ¬Ajo« nj °3

4
ºnBª¼ÇM k½k{ ¨o	 ³M ÀTL« ³� »¯AnBª¼M %28-57 /SwA kM ºnBª¼M »´£ Cy¼Q

/k®®�»« R±	 ¤Bw 5 çoî nj k®Tvµ

ºB´½nBª¼ÇM ¥«BÇ{ k¯±Ç{ »L¦Ç� »½BwnB¯ p°oM WîBM k®¯A±U»« ³� »¦«A±î

¤BL¯j³M K¦� ºBµ³`½nj B½ ° RÀ�î ³M ³«kæ ,(ºnkæ �½s¯C)K¦� »ªñv½A

K�BíT« »ªv¼UB«°n KU ,»L¦� ºBµ»ªT½nC ,¿BM ¬±inBz	 ,
2
(MI) »L¦� ³Tñw

/k{BM»« ²o¼� ° ¥ñ§A Rk«»¯¿±
 �o~« ,»�±�±TQoTwA ºBµS¯±�î
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¨jA) é½BÇ« tBLTeA ,u�¯ »¢®U ,»¢Tvi ,»L¦� »½BwnB¯ ©ÄÀî �½oUé½B{

/k{BM»« (º±½n ¨jA ° »�¼d«

: ³hv¯ »wnoM

1. Monitoring 2. Clearance

ºAoM ¤±ªí« n±
³M �¼v�±¢½j »¯±i S�¦�
1
y½BQ RB¯Bñ«A ³�»½B\¯CpA -1

/(SîBw 40)�¼v�±¢½j º¿BM oªî³ª¼¯ ³M ³]±U BM ° jnAk¯ j±]° ¬AnBª¼M ¨BªU

°nAj �o~« ,S¼«±ªv« p°oM ¤BªTeA ° °nAj éª\U pA ºo¼¢z¼Q S´]ð{qQ

BÇ½ ,³íªÇ] ° ³L®Ç{°j »¦¼�íÇU ³Ç� ) SwA ²jo� ³¼æ±U ³T�µ nj p°n 5 ºAoM An

/(k®�»ª¯ »U°B�U °nAj º¿BM oªî³ª¼¯ ³M ³]±U BM ,³íª] ° ³L®{[®Q

t±�)N±§ ºBµð¼Un±½j ,K¦� »¯B�TeA »½BwnB¯ nj »MBhT¯A ºBµð¼Un±½j -2

y½¿BQ ³M »¢TvMA° ¨kî ° ¿BM »ñ¼Un±½j oYA Rnk� SØ¦î³M) k®{BM»« (³¦®µ

¨jA ©ÄÀÇî ³M ³]±U BM q¼¯ nBª¼M �½A ºAoM /(»ñ¼Un±½j RAoYA S´]
2
»§°o«±¦£

²kÇ{ q½±\ÇU k½Bªwn±	 (»¯BTdU ºB´«Ak¯A) »�¼d« ¨jA ° (u�¯ »¢®U) º±½n

²jB�TwA ¥MB� q¼¯ p°n nj 600mg BU CHF ¤BL¯j³M k½k{ ¨jA nj k½Bªwn±	 /SwA

/SwA

BÇM S¼«±ªÇv« o�Çi ,k½Bªwn±Ç	 pA »{B¯ »ª§B�±P¼µ ¤BL¯j³M ³�»½B\¯CpA -3

²kÇ¯nAk´Ç¢¯ ð¼Un±Ç½j ð½ pA ,ºo¼¢z¼ÇQ S´Ç] ,kMB½»Ç« y½Aq	A �¼v�±¢½j

p°j BÇM ¬±TÇ�¿±¯°o¼PÇwA /SwA ²kÇ{ ²jB�TÇwA (¬±TÇÇ�¿±¯°o¼PÇÇwA) ©¼wBTÇÇQ

¬B½oÇ] yµBÇ� SØ¦î³ÇM o¢½j �o
 pA /SwA ²jB�TwA ¥MB� p°n nj 25-200mg

Ç �¼v¯BU±½s¯C Ç �¼¯n ©Tv¼w ,(K¦� �w±U ¬±i »	B� rBPªQ ¨kî) º±¼¦� ¬±i

WîBÇM ðªÇ¯ ° JC tBLTeA ð½odU BM ¬°oTw°k§C ³� ²k{ ¤Bí	 ¬°oTw°k§C

Sv¼¯±£ BT¯C ¬±T�¿±¯°o¼PwA /j±{»« CHF ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¨jA ° ©ÄÀî k½kzU

/SwA ²k®®�ðª� ¬AnBª¼M ¨jA ° ©ÄÀî ¤oT®� nj q¼¯S´]�½A pA ° ²j±M ¬°oTwk§C

3. Angiotensin Converting Enzyme

ºBÇµ°nAj ,
3
(ACE) �¼v¯BU±½sÇ¯C ¤kLÇ« ©½qÇ¯C ²k®®�nB´« ºBµ°nAj ²p°o«A -4

¬AnBª¼M �½A nj o¼«°òo« yµB� WîBM ° ²j±M »L¦� »½BwnB¯ ¬B«nj nj »MBhT¯A

/k¯±{»«
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: nBª¼M ³M ³¼æ±U ³]±U ¥MB� RBñ¯

,jnjoÇw ,ïAo�TÇwA ,�±´U ,k½k{ »¢Tvi k®¯Bªµ »ªÄÀî p°oM Rn±ænj -1

ð{qQ BM »½B®¼M Rn°k� ,k½j ¬Ak¼« nj ºoTv� Bi -jnp ºBµ³§Bµ ,»½B®¼M ©µ±U

/(�¼v�±¢½j BM S¼«±ªv« o�i) j±{ ³T	o£tBªU [§Bí«

1. Over The Counter

k®¯BªÇµ)
1
OTC ºBÇµ°nAj BÇ½ ° oÇ¢½j ºBÇÇµ°nAj pA ²jB�TÇÇwA Rn±ÇÇænj -2

/k½pBwé¦�« An j±i ð{qQ (/// ° �¼«Ao¼Tv¦� ,Bµk¼wA»T¯C

³¼´ÇU »½°nAj S�o{ ð½ ºBµ²jn°Co	 pA ³z¼ªµ �¼v�±¢½j ³� j±{ »íw -3

/(»¯±i S�¦� RB¯Bw°¯ pA ºo¼¢z¼Q S´]) j±{

/j±{ ²jB�TwA Am� pA kíM SwA oT´M ,°nAj »{nA±£çnA±î p°oM Rn±ænj -4

SwA oT´ÇM �Ç½AoMB®M ,j±{»« k½Bªwn±	 »{nA±£ Jm] yµB� WîBM Am� -5

/j±{ ²jB�TwA ³¯BdLæ ¥L� BµcLæ

Am� pA kíM °nAj�½A j±{»« ³¼æ±U ¬±T�¿±¯°o¼PwA »{nA±£ ·�nBî SØ¦î³M -6

/j±{ ²jB�TwA

²kíÇ« BÇM °nAj �o~« ³M ³¼æ±U ¥½oQ±TQB� »� An±i Jm] y½Aq	A S´] -7

/j±{»« »§Bi

: 2 ²nBª{ ³hv¯

³§Bw 65 ,jo«

ÇÇÇÇÇÇÇ :R.

1) Tab Digoxin 0.25 mg N = 40 |o� ÇÇÇ ³¯Ap°n1
2

2) Tab Lasix 40 mg N = 50 jkî 2 ºp°n

3) Tab Enalapril 5 mg N = 50 jkî 2 ºp°n

: RBñ¯

»Ç½°nAj ¥¼�íÇU Á±ªíÇ« �¼v�±¢½j |o� �~¯ ³¯Ap°n �o~« jnA±« nj -1

p°n nj ¨o£»¦¼Ç« 0.125-0.5 pA �¼v�±Ç¢½j ²kÇ¯nAk´Ç¢¯ p°j) j±{»ª¯ �Bd§

/(k{BM»« R°B�T«
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,(ð¼Un±Ç½j ð½) k½Bªwn±Ç	 p°n nj nBÇM°j �o~Ç« jnA±Ç« nj »¦�n±
³M -2

j±{ ©¼�®U ºn±
 k½BM »µB£ o~î p°j /j±{»« o~î ° cLæ �o~« ³M ³¼æ±U

CHF ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj /k{BÇM nBª¼M JA±i pA ¥L� SîBw 4-6 ¥�Ake ³�

»¯BTdÇU ºB´«Ak¯A pA ¬±i Sz£pBM SØ¦î³M ,¬k¼z� pAnj ¤BL¯j³M K{ ¨B¢®µ³M

SØ¦î³ÇM ¬AnBª¼ÇM �Ç½A Á±ªíÇ« ° ²kÇ{ k½kzU º±½n ¨jA ,³½n ° K¦� Sªw³M

S§BÇe ³ÇM ¨B¢®ÇµK{ k¯n±L\Ç« ¬AnBª¼ÇM �Ç½A /k®MA±hM k®¯A±U»ª¯ u�¯ »¢®U

yµB� n±�®«³M ¬AnBª¼M �½A nj /k®µj nAo� ow o½py§BM k®a B½ ° k®MA±hM ³Tvz¯

�o~« B´L{ k½Bªwn±	 pA p°j ð½ jo� ³¼æ±U ¬A±U»« ,¨B¢®µK{ º±½n ¨jA

/jjo£

: 3 ²nBª{ ³hv¯

³§Bw 50 ,¬p

ÇÇÇÇÇÇÇ :R.

1) Tab Atenolol 100 mg N = 30 jkî 1 ºp°n

2) Tab Diltiazem 60 mg N = 30 |o� ÇÇÇSîBw 12 oµ1
2

3) Tab Spironolactone 25 mg N = 50 jkî 1 ºp°n

¬BÇ«nj SdU »L¦� »½BwnB¯ }¼hzU BM ³� k®Tvµ ºA³§Bw 50 ©¯Bi nBª¼M

/SwA ³T	o£ nAo� ±	 ©½rn

1. Calcium Chanel Blockers

nj
1
(CCBs) »ª¼v¦�¤B¯B� jkv« ºBµ°nAj ° Bµo�±¦MBTM �o~« B½C Bª{ o�¯³M É

?jnAj »µB¢½B] CHF

¬joÇ� OªÇQ nj K¦� »½B¯A±U ¨kî) ð¼§±Tv¼w ³Twj °j ³M »L¦� »½BwnB¯

pBÇ	 nj ºo¼£¬±i nj K¦� »½B¯A±U ¨kî) ð¼§±TwB½j ° (¤±Tv¼w pB	 nj ¬±i

·�MBÇw BÇM ³Ç� k®TÇvµ ºA³§BÇw 50 ©¯BÇi BÇ« nBª¼M /j±{»« ©¼v�U (¤±TwB½j

nj /SwA ²kÇ{ »L¦Ç� ³TÇñw nBÇaj »¢§BÇw 45 �Çw nj»¦¼«BÇ	 »«k¼P¼§oP¼Çµ
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³T{Ak¯ »¦ñz« çBL�¯A ¨B¢®µ nj »L¦� RÀ�î ³� ²k{ ²k½j »	Ao£±½jnB�±� A

RÀ�Çî ¤±TwB½j pB	 nj »§° (Left Ventricular Ejection Fraction) > 40%)

WîBM ³� »½Bµ°nAj /j±{»ª¯ K¦� jnA° »	B� ¬±i ° ²kz¯ �vL®« ¥«B� n±
³M

ºBÇµ°nAj (CCBs ° Bµo�±¦MBTÇM k®¯BªÇµ) k¯±{»Ç« ¤±TwB½j pB	 ¬B«p y½Aq	A

�¼v�±¢½j k®¯Bªµ B´Q°oU±®½A �o~« /k®Tvµ »L¦� »½BwnB¯ �±¯ �½A nj »MBhT¯A

/SwA �±®ª« ¬AnBª¼M �½A nj ¤±TwB½j pB	 ¬B«p ¬jo� ©�SØ¦î³M

: 4 ²nBª{ ³hv¯

³§Bw 70 ,jo«

ÇÇÇÇÇÇÇ :R.

1) Tab Digoxin N = 30 pA o¼� jkî 1 ºp°n

Bµ³íª] ° ³L®{°j

2) Tab Triamteren-H N=30 jkî 1 ºp°n

3) Tab Metoprolol 50 mg N = 50 |o� 1 K{ ° cLæ

/k{BM»« »L¦� ð¼§±Tv¼w »½BwnB¯ ³M ÀTL« nBª¼M

?j±{»ª¯ ©ÄÀî k½kzU WîBM nBª¼M �½A nj o�±¦MBTM ð½ �o~« B½C É

BÇM kÇ¯A±U»« CCBs ° Bµo�±¦MBTM k®¯Bªµ »�®« N°oU±®½A ºBµ°nAj �o~«

BÇU /j±{ ¬AnBª¼M pA ³Twj �½A ©ÄÀî k½kzU WîBM K¦� »�BL�¯A Rnk� yµB�

»§° ,j±ÇM »L¦Ç� »½BwnBÇ¯ nj Bµo�±¦MBTÇM �o~Ç« é®Ç« ³ÇM jB�TîA 1990 ¤Bw

%40 ³ñ®Ç½A ³¦ªÇ] pA) kÇ{ oñ�U �½A nj o�¯ k½k\U WîBM ºk®a ºBµS¼í�A°

nj ³ñ¯C oTª´« ° k¯nAj ©µ ð¼§±TwB½j »½BwnB¯ ,ð¼§±Tv¼w »½BwnB¯ BM ¬AnBª¼M

S½B´Ç¯ nj ³Ç� ³T	BÇ½ y½AqÇ	A »¯AoL] Rn±æ³M ð¼UBPªw ¬±U ,»L¦� »½BwnB¯

Carvedilol /(j±{ »L¦� ³¦�î ³M ³«kæ ° »ªT½nC o�i y½Aq	A WîBM k¯A±U»«

FDA�w±U ³� j±M ºo�±¦MBTM �¼§°A (ºo�±¦MB�§C oYA BM »æB~TiAo¼� o�±¦MBTM)

o½BÇw /kÇ{ ³T	o½mÇQ »L¦Ç� ð¼§±Tv¼Çw »½BwnBÇ¯ BM ¬AnBª¼M nj �o~« S´]

¥«BÇ{ kÇ¯A²jAj ¬BÇz¯ »TLXÇ« RAoÇYA ° ²kÇ{ ³í§B�« CHF nj ³� »½Bµo�±¦MBTM

/k®{BM»« (o�±¦M b1) Bisoprolol ° Metoprolol
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: 5 ²nBª{ ³hv¯
³§Bw 59 ,jo«

ÇÇÇÇÇÇÇ :R.

1) Tab Digoxin N = 30 |o� ÇÇÇ ³¯Ap°n1
2

2) Tab Norvasc (Amlodipine) 5 mg N = 100 jkî 2 ºp°n

3) Tab Nitrocantine 6.4 mg N = 100 jkî 3 ºp°n

º°nAj ,CHF ³®¼«p BM ¬AnBª¼M nj CCBs ºBµ°nAj q½±\U ³M ¨°q§ Rn±ænj

N°oU±®Ç½A RAoÇYA �½oTªÇ� SØ¦î³M) k{BM»« �¼P½j±¦	 B½ ° �¼P½j±¦«C »MBhT¯A

/(»ª¼v¦� ¤B¯B� jkv« ºBµ°nAj �¼M nj »�®«

nAo� �¼v�±¢½j BM S¼«±ªv« o�i nj An nBª¼M »�½Ao{ ³a B½ ° Bµ°nAj ³a É

?k®µj»«

Bµð¼U±¼M»TÇ¯C »�íÇM ,Bµð¼Un±Ç½j) k®µj»Ç« »ª§B�±P¼Çµ ³� »½Bµ°nAj -1

° ¥´Çv« ºBÇµ°nAj ,B �¼v½oU±�ÇÇ«C ,�¼¦¼w»®MnBÇÇ� ,�¼¦¼wnBñ¼ÇÇU k®¯BªÇÇµ

/(Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±�

,¬°nAj±¼«C) k¯±{»« �¼v�±¢½j »¯±i S�¦� y½Aq	A WîBM ³� »½Bµ°nAj -2

/(�½k¼®¼� ° ¥¼«BQAn° ,�¼P½k�¼¯ ,¨pB¼T¦½j

/k¯±{»« »ªv¦�oP¼µ B½ ° »ª½q¼®«±P¼µ WîBM ³� »½Bµ°nAj ° B´½nBª¼M -3

»«k¼P¼§oP¼µ

: 1 ²nBª{ ³hv¯
³§Bw 63 ,jo«

ÇÇÇÇÇÇÇ :R.

1) Tab Lovastatin 20 mg N = 30 jkî 1 ºp°n

2) Tab Nitroglycerin 6.4 mg N = 50 jkî 2 ºp°n

3) Tab Propranolol 40 mg N = 50 K{ ° cLæ

|o� �~¯

4) Tab ASA EC 80 mg jkî 1 ºp°n
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° �½sÇ¯C ¤oT®Ç� S´] ³� ²j±M ºnkæ �½s¯C ·�MBw BM ³§Bw 63 ºB�C nBª¼M

/SwA ³T	o£ nAo� ±	 ©½rn BM ¬B«nj SdU ¿BM ¤°oTv¦�

R°B�T« ,�¦Th« ¬AnBª¼M nj ,LDL-CtBwA oM »«k¼P¼§oP¼µ ¬B«nj pA �kµ

/SwA

LDL-C< 160mg/.dL :n±T� B� ðv½n 2 pA oTª� ° ºnkæ 	½s¯C ³
MBw ¬°kM nBª¼M

LDL-C< 130mg/dL :n±T� B� ðv½n 2 pA oTz¼M ° ºnkæ 	½s¯C ³
MBw ¬°kM nBª¼M

LDL-CÀ100mg/dL :ºnkæ 	½s¯C ³
MBw BMnBª¼M

B½ oU¿BM ºB´ª¯Bi ,oU¿BM ° ¤Bw 45 �¼®w nj ¬B½B�C ¥«B{ Bµn±T� B	 ðv½n

,¿BÇM ¬±ÇinBÇz	 ,nB¢¼Çw ,»L¦Ç� ºB´½nBª¼M»¦¼«BÇ	 ³�MBÇw ,¤BÇw 55 º°Bv«

/k{BM»« SMB½j ° HDL-C< 40mg/dL

±Ç	 nBª¼ÇM nj �¼UBTÇw±§ BM »¯B«nj �kµ ºnkæ �½s¯C ³�MBw ³M ³]±U BM

/SwA LDL-CÀ100mg/dL

nj BÇµ�¼UBTÇwA R°B�ÇU jn±Ç« nj ° ³T�o£ tBªU ³¯Bi°nAj BM ð{qQ

/k®�»« ¤AÆw ¬±i ¤°oTv¦�yµB�

?jnAj j±]° Bµ°nAj �½A �¼M »U°B�U B½C É

:k¼®�S�j o½p ¤°k] ³M

Bµ¼UBTwA ¤°oTv¦� »£k®µjyµB� oYA ° p°j ³v½B�« / 1-1 ¤°k]

LDL-C nj yµB� ¬Aq¼« ³¯Ap°n p°j °nAj

%39-60 10-80mg Atorvastatin (Lipitor)

%22-34 20-80mg Fluvastatin (Lescol)

%24-40 20-80mg Lovastatin (Mevacor)

%26-47 5-80mg Simvastatin (Zocor)

An LDL-C »£k®µjyµBÇ� oÇYA �½oTz¼ÇM ³ÇÇ� j±{»ÇÇ« ²kÇÇ½j �ÇÇ½AoMB®ÇÇM

/jnAj �¼UBTwA°n±UC
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Bµ°nAj �½A ³M »µkhwBQ ° Bµ�¼UBTwA p°jy½Aq�A ³	MAn

p°j y½AqÇ	A BÇM (10-80mg/d) »¯BÇ«nj ºBµp°j nj �¼UBTwA°n±UC jn±« nj

|±~i³ÇM ° �¼UBTwA±ª¼w ,�¼UBTw±§ jn±« nj »§° j±{»« jB½p »µkhwBQ

»¯B«nj gwBQ p°jy½Aq	A BM ° ²j±L¯ »�iÂ«B� gwBQ Ç p°j »®d®« �¼UBTwA°±¦	

/k®�»ª¯ o¼¼�U »´]±U ¥MB� n±
³M

° ²j±M ¬j±M BT{B¯ ³M pB¼¯ k½o¼v¼¦£ºoU ¬Aq¼« »MB½pnA ºAoM B´®U ³� k¼¯Aj»« B½C É

/jnAk¯ ¬j±M BT{B¯ ³M ºpB¼¯ ¤°oTv¦� »MB½pnA

»U°B�U �¼UBTwA±ª¼w ° �¼UBTw±§ ¤°oTv¦� »£k¯n°C�¼½BQ oYA ³� k¼¯Aj»« B½C É

/k¯±{ ²jB�TwA ©µ ºB]³M k®¯A±U»« ° ³T{Ak¯ ©µ BM »¯Ak®a

/j±{»« ©� Am� BM �¼UBTwA±ª¼w ° y½Aq	A Am� BM �¼UBTw±§ »{nA±£Jm]

³¼æ±U kT	A»« B�UA B´L{ kL� nj ¤°oTv¦� qT®w ¬Aq¼« �½oTz¼M ³ñ¯C SØ¦î³M

/(»½CnB� oX� Ake S´])k¯±{ ²jB�TwA K{ Bµ�¼UBTwA j±{»«

2 : ²nBª{ ³hv¯

³§Bw 48 ,¬p

ÇÇÇÇÇÇÇ :R.

1) Tab Simvastatin 20 mg N = 30 jkî 1 ºp°n

2) Tab Gemfibrozil 300 mg N = 60 jkî 2 ºp°n

3) Tab ASA 100 mg N = 100 jkî 1 ºp°n

k½o¼v¼¦£ºoU y½Aq	A) »«k¼P¼§oP¼µ ³M ÀTL« ³�SwA ºA³§Bw 48 ©¯Bi nBª¼M

/k{BM»« (¤°oTv¦� °

B´UAoL¼� ° Bµ�¼UBTwA ¬B«qªµ
o~«

¬kÇ{ ²q¼§±MBTÇ« S´] (�¼UBTwA±ª¼w ° �¼UBTw±§ |±~i³M) Bµ�¼UBTwA

�Ç½A nB´Ç« WîBÇM ³Ç� »½Bµ°nAj ° ²j±M P4503A4 ¨°o�±T¼w ©Tv¼w ³M ³TvMA°

,¥¼«BQAn° ,¨pB¼T¦½j ,�¼v½B«°oT½nA ,�¼wB¼¯ ,B´UAoL¼	 ³¦ª]pA) k¯±{»« ©Tv¼w

ðv½n ° ²kÇ{ Bµ�¼UBTÇwA »¯±Çi S�¦Ç� y½AqÇ	A WîBÇM (/// ° ¤°pB¯±�±TÇ�
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pA y¼M ³M CPK »«ow c�w o£ A ³� ²j±M CPK y½Aq�A ²Aoªµ³M Bµ³`¼µB« JB´T§A ¥«B{ S½p±¼« /1

/jnAj j±]°º±¼¦� »½BwnB¯ ° ºn±®¼M±¦£±¼« o�i ,kwoM ¤B«o¯ oMAoM³w

S½p±¼« WîBM j±i q¼¯ Bµ°nAj pA »�íM o¢½j �o
 pA /k¯oM»« ¿BM An
1
S½p±¼«

q½±\ÇU ³ÇM pB¼Ç¯ Rn±Çænj /(/// ° �½n±Pw±¦ñ¼w ° B´UAoL¼	 k®¯Bªµ) k¯±{»«

¥ÇiAkÇU p°oM ¤BªTeA yµB� S´] Bµ�¼UBTwA BM ¥½p°oL¼	©] k®¯Bªµ B´UAoL¼	

:j±{»« ³¼æ±U

k®¯BªÇµ ,kÇ¯nAj An ¥ÇiAkÇU �½oTªÇ� ³Ç� j±ÇÇ{ ²jB�TÇÇwA »½Bµ�¼UBTÇÇwA pA -1

�¼UBTwA°±¦	 ° �¼UBTwA°n±UC

³¼æ±U (�¼UBTwA±ª¼w B½ ° �¼UBTw±§) Bµ�¼UBTwA o½Bw pA ²jB�TwA Rn±ænj -2

/j±{ ²jB�TwA Bµ°nAj �½A oYÆ« p°j ¥�Ake pA j±{»«

pA ³¦æBÇ	 BÇM BÇµ°nAj �Ç½A ,»T�¦Ç� ð¼ÇQ ¬k{ ¬B«qªµ pA ºo¼¢z¼Q ºAoM -3

° BÇµK{ �¼UBTÇwA±ª¼Çw nBª¼ÇM �Ç½A nj ¤BXÇ« ºAoÇM /k¯±Ç{ ²jB�TwA o¢½kªµ

/j±{ ²jB�TwA o´� ° cLæ ¥½p°oL¼	©]

³M »¢Tvi °�í� ,»¯À�î ºBµjnj p°oM Rn±ænj j±{ ³¼æ±U nBª¼M ³M -4

/k½Bª¯ ³í]Ao« ð{qQ

Sw±L½ ° »ªñ{ ºBµjnj ,jnjow ,Bµ�¼UBTwAçnA±î�½oUé½B{ k¼¯Aj»« B½C É

/SwA

ºB´ª½q¯C y½Aq�A nBaj �¼UBTw±§ 
o~« BM ³� ºnBª¼M nj p̈¿ ¨Ak�A

j±{»« ºkL�

¬AnBª¼M %1-1.5 nj (¤B«o¯ oMAoM 3 pA oTz¼M ³M »Te)ºkL� ºB´ª½q¯Cy½Aq	A

nj ° ¬B«nj ³«AjA BM ¬AnBª¼M »�íM nj ³� j±{»« ²k½j Bµ�¼UBTwA ¶k®®��o~«

nj /SwA p°j ³M ³TvMA° ³�nBî �½A /k{BM»« o½mQSz£oM ¬B«nj é�� BM »�íM

�Ç½A ²nBÇM°j ¬A±U»Ç« SwA ²kÇ{ ¤B«o¯ B´ª½q¯C c�w °nAj é�� BM ³� »¯AnBª¼M

/SwA ²kz¯ xnAq£ Bµ�¼UBTwA BM p±®µ ºkL� »½BwnB¯ /jo� �°o{ An Bµ°nAj

pA ¬B«qªÇµ ¶jB�TÇwA ³ÇM »«°q§ B½C TG yµB� nj Bµ�¼UBTwA oYA ³M ³]±U BM É

?k{BM»« q¼¯ B´UAoL¼	

:k¼®�S�j kíM ·d�æ ¤°k] ³M
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»Moa ¥½B�°oQ º°n oM �¦Th« ºBµ°nAj oYA / 1-2 ¤°k]

TG º°n oM oYA HDL º°n oM oYA LDL º°n oM oYA °nAj

+(%3-10) +.-(%3) -(%15-30) 	¼«Ao¼Tv¦�

-(%30-60) +(%20-35) -(%15-30) 	¼wB¼¯

-(%10-45) +(%5-15) -(%25-60) Bµ	¼UBTwA

+(%10-50) +(%10-20) -(%10-25) B´¯r°oTwA

-(%30-60) +(%10-30) +.-(%10) ¥½p°oL¼�©]

, LDL-C yµBÇ� nj Bµ°nAj �½oUoYÆ« j±{»« ²k½j ¤°k] nj ³�n±�¯Bªµ

/SwA ¥½p°oL¼	©] ° �¼wB¼¯ , TGyµB� nj ° Bµ�¼UBTwA

BÇM ¬AnBª¼M nj ,k{BM»« �w±T« Bµ�¼UBTwA pA »{B¯ TG yµB� ³�»½B\¯CpA

o½mQB¯JB®TÇ]A �¼wB¼¯ B½ ¥½p°oL¼	©] pA ²jB�TwA ,k½k{ »«k½o¼v¼¦£ºoUoP¼µ

/SwA

/SwA TG< 150mg/dL ,»«k½o¼v¼¦£ºoUoP¼µ ¬B«nj pA �kµ ³� k¼¯Aj»« B½C É

»L¦�o¼� o¼«°òo« ðv½n y½Aq	A SØ¦î³M RAoL¼	±¦� �o~« ³� k¼¯Aj»« B½C É

/SwA ²k{ j°kd« (/// ° »T¼v¼v�±U±UBPµçnA±î SØ¦î³M)

: 3 ²nBª{ ³hv¯

³§Bw 45 ,jo«

ÇÇÇÇÇÇÇ :R.

1) Powder Cholestyramine 4 g N = 100 ³TvM 3 ºp°n

2) Tab Niacin 100 mg N = 100 jkî 3 ºp°n

©½rn ¬B«njSdU »«k¼P¼§oP¼µ}¼hzU BM ³� k®Tvµ ºA³§Bw 45 ºB�C nBª¼M

/k¯A³T	o£ nAo� ±	

TGy½Aq	A WîBM k¯A±U»« LDL-CyµB� ¤BL¯j³M �¼«Ao¼Tv¦� ³� k¼¯Aj»« B½C É

/j±{
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»í¼LÇÇ
 k½o¼v¼¦£ºoÇÇU BÇÇM ¬AnBª¼ÇÇM nj %3-10 ¬Aq¼«³ÇÇM TG y½AqÇÇÇ	A

B½ ºpo« k½o¼v¼¦£ºoU c�w BM ¬AnBª¼M nj »§° ²j±L¯ pBw¥ñz« (150mg/dL)

»£k¯n°C�¼½BÇQ RAoÇYA ³ÇM B´®U³¯ �¼wB¼¯ �½AoMB®M k{BM pBw¥ñz« k¯A±U»« ¿BM

pA »{BÇ¯ k½o¼v¼¦£ºoÇU y½AqÇ	A pA ³ñ¦ÇM ,²joÇ� ðªÇ� �¼Ç«Ao¼Tv¦ÇÇ� LDL-C

/k®�»« ºo¼¢z¼Q q¼¯ �¼«Ao¼Tv¦�

¬BÇ«nj nj (p°n nj nBÇM ³Çw) AmÇ� ²kÇî° oÇµ ¥L� 4-8g p°j BM �¼«Ao¼Tv¦�

/j±{»« ²jB�TwA B¼ª§°oTv¦�oP¼µ

6g ¬C p°j oX� Ake ° ²k{ �°o{ p°n nj nBM °j 100-125mg p°j BM �¼wB¼¯

/SwA p°n nj

�¼«Ao¼Tv¦�
o~« ²±d¯

(�¼Ç«Ao¼Tv¦Ç� ) º°Ao�æ ºBµk¼wA JlB] ºBµ�½pn çnA±î yµB� S´]

nj nj±ÇQ ³� j±{»« ³¼æ±U �±´U ° ©ñ{ ºoQ tBveA ,g�¯ ,Sw±L½ k®¯Bªµ

,Am� pA ¥L� k½BM °nAj �½A /jjo£ �o~« »¯ BM ° ²k{ ²k¯Bv¼i JC »	B� nAk�«

/j±{ ²jB�TwA JoaoQ ºBµAm�|±~i³M

ºBµ°nAj ,j±{»« Bµ°nAj K¦�A Jm]yµB� WîBM �¼«Ao¼Tv¦� ³�»½B\¯CpA

/k¯±{ ²jB�TwA �¼«AoTv¦��o~« pA kíM SîBw 4 B½ ° ¥L� SîBw 1-2 o¢½j

S½Bñ{ Rn±æ¡®¼{À	 ° jnjow pA ,Bµ°nAj�½A �o~« �°o{ pA kíM nBª¼M É

?Sv¼a Bª{ ³¼æ±U jnAj

çnA±î �½oUé½B{ ¬jo£ ° Rn±æ ³¼eB¯ (¡®¼{À	) »¢T	o£o£ ° jnjow

S´] /j±{»« ²k½j °nAj �o~« ¤°A ³T�µ k®a nj|±~i³M ³� ²j±M �¼wB¼¯

|oÇ� ð½ pA ²jB�TwA ° Am� pA kíM °nAj �o~« ³M ³¼æ±U ³�nBî �½A yµB�

/SwA �¼wB¼¯ »µB¢dLæ p°j pA ¥L� SîBw ©¼¯ ,325mg�½o¼PwC

nj ° ²j±ÇM p°j ³ÇM ³TvMA° �¼wB¼¯ pA »{B¯ ³T¼v¼v�±U±UBPµ ³� k¼¯Aj»« B½C É

/j±{»« ²k½j ¬AnBª¼M kænj ð½ pA oTª� nj ¨o£ 1.5-2 pA oU¿BM ºBµp°j

:pA k¯A RnBLî k¯jo£»« »«k¼P¼§oP¼µ WîBM ³� »½Bµ°nAj É

,(Bµ»MBhTÇ¯Ao¼ÇÇ� |±~i³ÇÇM) BÇÇµo�±¦MBTÇÇM ,(Bµk½pB¼ÇÇU) Bµð¼Un±ÇÇ½j

,�¼Ä±®¼UoU°qÇ½A ,¥Çñ§A ,BÇµk¼Ä°oTÇwA±ñ¼Un±Ç� ,»Ç� An±Çi ºBÇµºnAjnBMkÇÇ�

/�½n±Pw±¦ñ¼w




