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nAoÇM »ª¦Çî ³]±ÇU jn±« o¼iA ºB´§Bw nj ¬C ³M l±Mo« RÀñz« ° RBTw°oQ
³¼¦
 nj ° ²j±My½Aq-A ¤Be nj »´]±U¥MBM n±=³M RBTw°oQ ¬B=ow /SwA ³T-o£
¬B=oÇw /SwA [½An ¬Ajo« ¼M ,B¼¯j T¦Th« ºBµn±z
 nj ° »îBªT]A b±mw
³T?£ »Te ° k{BM»« ¬Ajo« ¼M nj ¬B=ow n±¯ ½oUé½B{ ¬B´] nj RBTw°oQ
BÇM ²oi¿BM ,S{AkµB¢¯ ©§Bw »¢§Bw 200 BU An ºjo« ¬A±TM o£ A ³
SwA ²k{

/S-n kµA±i B¼¯j pA RBTw°oQ ¬B=ow ºnBª¼M
©¼ix±Çi ºpÀQoP¼Çµ ¬C ³ÇM ¬Bñ{qÇQ ³Ç
) RBTw°oQ ²kq ³½°n»M k{n
»¯B=owo¼q ° ©¼ix±i ¬k{ ònqM ºB®í« ³M (k®½±£»« BPH B½ RBTw°oQ
j±]°³M ¬B´] ¬Ajo« ºAoM ºjkíT« RÀñz« ºnBª¼M ½A /k{BM»« RBTw°oQ
[Ç¯n ºnBª¼M ½A pA ,¤Bw 45 pA oUv« jo« ¬±¼¦¼« 30 Bñ½o«A nj /SwA ²jn°C
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©½nAj k¼«A
}¼hzU An ¬C ° k®
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K§B.« Swo´

9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ¶k5»«±UB¯C : 1 ¥~
10  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C joñ¦ªî ° RBTw°oQ ²k�

12  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v®] ¥ÄBv« ° RBTw°oQ ²k5 : 2 ¥~
13  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ²k� ºnBª¼M »«±ªî ©ÄÀî

13  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA ¤BªTeA yµB( nj oYÆ« ¥«A±î

14  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤oT®( ¥MB.o¼� ºBµn±T( B/

15  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤oT®( ¥MB. ºBµn±T( B/

18  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ºnBª¼M j±]° }¼hzU : 3 ¥~
19  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Tz¢¯A ³®½Bí« 7½o8 pA RBTw°oQ ºnBª¼M }¼hzU

19  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nAnjA ³½q\U

20  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±i y½B«pC

21  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »/Ao£±¯±w

21  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnAjoM³ñU

23  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / PSA ºo¼£ ²pAk¯A »¢¯±¢a : 4 ¥~
24  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / PSA »í¼L8 ke

24  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / PSA y½Aq/A ¥¦î

26  / / / / / / / / / / / / / / / / kµj»« ¬Bz¯ ¼½BQ An ¬±i PSA ¬Aq¼« ³( »í¼L8o¼� ¥«A±î

31  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¼UBTw°oQ : 5 ¥~
32  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ABP »½B½oT( BM jBe S¼UBTw°oQ

32  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (CBP) «q« S¼UBTw°oQ

33  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (NBP) »½B½oT( BMo¼� S¼UBTw°oQ

35  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (PD) »®½jBTw°oQ



37  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BPH B½ RBTw°oQ ©¼ix±i »£nqM : 6 ¥~
38  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?j±{»« ònqM RBTw°oQ Aoa

38  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ¼T¯r ¥«A±î

38  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½mMU ¥«Bî

40  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯±«n±µ¥«A±î

41  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (BPH) RBTw°oQ ©¼ix±i »£nqM »®¼§BM ©½Àî

43  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ©¼ix±i »£nqM »~¼hzU ³«B®zwoQ

45  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BPH ¬B«nj ¤±ªí« ºB´{°n

49  / / / / / / / / / / / / / / / ?SwARLUo« RBTw°oQ ¬B8ow BM RBTw°oQ ©¼ix±i »£nqM B½C

49  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ©¼ix±i »£nqM »T®w ºA°Ak«

53  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼Q±ñ¼§

54  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ½k¯À£ BTw°oQ °¼Q±ñ¼§

54  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k¯p ¶±¼{ ºjB´®z¼Q º±¢§A

57  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ¬BJow : 7 ¥~
58  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ¬B8ow ³M ¾ÀTMA KLv« ¥«A±î

58  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBª¼M ©½Àî

59  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ¬B8ow }¼hzU

59  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±v¼¦£ SvU

60  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n±«S½A° S½±] ©Tv¼w

60  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / TNM ©Tv¼w

61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (N) ³WX®« »Y®§ ºBµ¤°j±¯

62  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (M) ºA³¦æB/ ºBµpBTwBT«

62  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ¬B8ow ¬B«nj

62  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nB[T¯A ° ²kµBz«

63  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj±UoQ

65  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬±«n±µ

66  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬±«n±µºBµx°n

67  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯±«n±µºBµ°nAj

69  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj»ª¼{

70  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³ªUBi



RBTw°oQ ¶k
»«±UB¯C

³M��� ï±¦Mw BU k§±U pA ²k� ½A /jnAj j±]° ¬Ajo« ¬kM nj���RBTw°oQ
RBTw°oQ ²k� k{n ·¦eo« ¼§°A ,ï±¦M ¤Ài nj /k¯B«»« »)BM B¼M±§ ð½ ²pAk¯A
»)BÇM ²pAkÇ¯A Ç½A nj RBTw°oQ ²k� /kwn»« °jo£ ð½ ²pAk¯A ³M ° ²k{ -°o{
²k� k{n ·¦eo« ¼«°j ¬B«p½A nj ,kwoM »¢§Bw 40 j°ke ³M jo� BU k¯B«»«
»¢§Bw 45 B½ 40 w nj jAo�A ³ªµ nj ¨°j k{n SwA ñª« ³TL§A /jjo£ -°o{
ºjBªT« ¬B¼§Bw SwAñª« ° ³T{Ak¯ »¯B½BQ ·9�¯ k{n ¨°j ·¦eo« /j±z¯ -°o{

/k®< Ak¼Q ³«AjA
ºA²kÇ� S�BÇM kÇænj 70 ° ?Bæ ·¦@î kænj 30 ¥«B{ RBTw°oQ ²k�
(RBd{oÇU Ç½A ²k®µj¤B�TÇÇ¯A ºnB\ÇÇ« ° ²k®®<c{oÇÇU ºBµ¤±¦ÇÇw ¥«BÇÇ{)
oMnj An RBTw°oQ »]nBi ·½°n ,j±{»« ²k¼«B¯ ?À� ³< »<pB¯ ³½¿ /k{BM»«

/jo¼£»«
»Ç]nBi ºAo\« n°j BU n°j ° SwA ³T�o£ nAo) ³¯BX« o½p nj RBTw°oQ ¶k�
¥iAj pA ³< j±{»« é�j ºo¼v« pA ³¯BX« nj ²k{ éª] nAnjA /jo¼£»«oM nj An ³¯BX«
³<S�o£ oN¯ njO¼) ð½ Rn±æ ³M ¬A±U»« An ³¯BX« /k®<»« n±Lî RBTw°oQ
�Çw° pA ³¯BXÇ« »]°oÇi ·¯BÇµj /SwA ³T�oÇ£ nAoÇ) ¼½BÇQ nj ¬C ð½nBÇM ·¯Bµj

[ 9 ]



¬C ºB´½nBª¼M ° RBTw°oQ 10

pA Sªv) ¬C ° k®<»« n±Lî RBTw°oQ
RBTw°oÇQ ¬B¼Ç« pA ³ÇÇ< nAnjA ºAo\ÇÇ«
²k¼«BÇ¯ »UBTw°oÇQ ºAo\Ç« ,jnm£»ÇÇ«

/jjo£»«
¬A±hTÇwA SzQ RBTw°oÇÇQ ¶kÇÇ�
° jnAj nAoÇ) ¢§ ¥iAj nj ° »µB¢«o{
éÇ)A° ²j°n SwAn ,¬C SzQ nj Swnj
¬Bñ{qÇQ K¼UoÇÇU ½kÇÇM /SwA ²kÇÇ{
,kí�« njSz¢¯A ¬jo< jnA° BM k®¯A±U»«

/k®®<uª§ An RBTw°oQ ¶k�

¬C joñ¦ªî °RBTw°oQ ²k

¥X«k¼§±U ©Tv¼w

° ¨oPwA BM ³<SwA »¢¯n ºo¼{ é½B« k¼§±U ,RBTw°oQ ¶k� ¥ªî ½oU©´«
nj BÇµ¨oPwA /k®<»« ¥¼ªñU An »®« é½B« ,²k{ ]±¦h« »®« ²k¯pBw jA±« o½Bw
BM ¤Aq¯A ¬B«p nj ° ²k{ S½Akµ »UBTw°oQ ºAo\« ³M ° k¯jo£»« k¼§±U Bµ³@¼M
SwAn An ²j°n Sªv) ½oiC /k¯±{»« ]±¦h« RBTw°oQ pA ¥æBe ºo¼{ ²jB«
»UBTw°oÇQ ²jBÇ« /jnAj nAoÇ) kí�« ,²j°n SwAn pA kíM /k®½±£»« ¨±T<n B½ ²j°n
°O¦Th« ºBµ©½q¯C ,»®¼ÃU°oQ ,»¯kí« jA±« º°Be RBTw°oQ �w±U ²k{ k¼§±U
¨B¯ ³M B´µB¢z½B«pC ³¼¦< nj ³<SwA <RBTw°oQ »æB~TiA ¬r»T¯C> ¨B¯ ³M ºA²jB«
nj ¨oPÇwA S<oe ,RBTw°oQ �w±U ²k{ k¼§±U jA±« /k{BM»« n±´z« (PSA)

©µ jA±« ½A /kwoM ðªhU ³M B´T¯A nj k¯A±TM BU k®®<»« ¥¼´vU An nAnjA ºAo\«
,¨oPÇwA T�n ¼M pA ° »®« ¬k{ SRw pA ©µ ° k¯nAj ¨oPwA ºAoM »½Am� xpnA
RBTw°oÇQ ºBµºnBª¼ÇM }¼hzU ºAoM »ª´« ²jB« PSA /k®½Bª¯»« ºo¼£±¦]

/k{ kµA±i WdM ²jB« ½A jn±« nj GkíM ° SwA



11 RBTw°oQ ²k
»«±UB¯C

ºnAnjA ©Tv¼w
¬C ºBµºnBª¼ÇM »§° jnAkÇ¯ ºnAnjA ©Tv¼Çw nj »z�Ç¯ RBTw°oÇQ ²kÇ� k®aoµ
ònqM RBTw°oQ ²k� o£ A Hæ±~h« ,k¯n°B¼M j±]°³M ºnAnjA »TeAnB¯ k®¯A±U»«

/k{BM ²k{
oÇQ ³¯BXÇ« »T)° /k®<»« oQ An ³¯BX« HLUo« ° j±{»« k¼§±U ³¼¦< �w±U nAnjA
»T)° BØ«A /SwA nAnjA é�j é)±« ° SwA oQ ³¯BX« ³< kµj»« ¨B¼Q qj« ³M ,j±{»«

/j±{»« nA±{j nAnjA é�j ,k{BM ²k{ ònqM RBTw°oQ



»v®]¥ÄBv« °RBTw°oQ ²k


k¯A²k{ ²k½j »¯Ajo« /k{BM ³T{AjRBTw°oQ »£nqM ¬Ajo« ³ªµ ³< jnAk¯ »¦¼§j
jAo�A½A kænj »§° k¯A²kz¯ »UBTw°oQ ºnBª¼M nBaj »¢§Bw 80w nj »Te ³<
k®µA±i RBTw°oQ ºnBª¼M nBaj ¬B«p pA ºA³µoM nj ¬Ajo« S½oX< A /SwA lk¯A
v« jAo�A ¼M nj ° SwA »¯B´] ²k½kQ ð½ RBTw°oQ »¯Bmowo¼� »£nqM /k{
²kÇ� »¦ÇæA ¥ÄBÇv« /SwA »¢§BÇw 50 nj ¾ÀTÇMA Çw Á±ªí« /j±{»« ²k½j

:j±ª¯ºk®M³�Lm ¬A±U»« ²°o£ ³w nj An RBTw°oQ
/k¯±{»Ç« RBTw°oÇQ ¨n±U ° »TeAnB¯ nBaj ²B£ ¬B¯A±] :RBTw°oQ JB´T§A -1
nB¼ÇvM nBÇYC ° ²kÇ{ ¨n±TÇ« ° q«oÇ) »¯±Rî ºBµºnBª¼M ¥¼§j ³M RBTw°oQ
Bµt°oÇ½° ° BµºoTÇ< BÇM -A±¯A /jn°C»« j±]° nBª¼M ºAoM ºA²k®®<SeAnB¯
nBL£o« ° ²j±M A°Ak« ° ¤oT®<¥MB) ºnBª¼M½A /k¯±{ S¯±RîWîBM k®¯A±U»«

/Sv¼¯
yµB< ° ºnAnjA RÀñz« BM ²AoªµºnBª¼M½A :RBTw°oQ ©¼ix±i »£nqM -2

/k{BM»« »v®] RÀ½BªU
/SwARBTw°oQ ¬Bmow ,¬Ajo«¼M nj ¬Bmow½oUé½B{ :RBTw°oQ ¬Bmow -3
?ÀioM /SwA ²k{ »�oí« ³½n ¬Bmow pA kíM òo« ¥«Bî¼«°j ¬Bmow½A

[ 12 ]
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° »í¼Lmo¼Ç� kÇ{n ·\¼T¯ RBTw°oQ ¬Bmow ,RBTw°oQ ©¼ix±i »£nqM
° Sv¼¯ ©]B´« ¬Ak®a RBTw°oQ ¬Bmow ,³¯BThL{±i /SwA ¤oT®<¥MB)o¼�
¬BÇ] ºnBª¼ÇM Ç½A ¥¼§j ³M ¬AnBª¼M pA »<k¯A jAkíU ³<SwA ¥¼§j ¼ªµ ³M

/k¯nBPw»«

RBTw°oQ ²k
ºnBª¼M»«±ªî©ÄÀî
¬BmoÇw ³M ÀTL« ³< »¯AnBª¼M nj Hæ±~h« ,RBTw°oQ ºnBª¼M ³¼§°A ¥eAo« nj
ºnBª¼ÇM ©ÄÀÇî ³< ©µ »T)° ° j±{»ª¯ ²k½j »T«Àî _¼µ ,k®Tvµ RBTw°oQ
,³¼¦Ç< ¡®w o¼N¯ BµºnBª¼M ³¼�M BM ° ²j±M »æB~TiAo¼� Á±ªí« ,k¯k{ oµBz
²BLTÇ{A II -±¯ ºk®) SMB½j ¥X« ð¼ªTv¼w ºnBª¼M »Te B½ ° ºnAnjA S¯±Rî

/k¯±{»«
,¬C ©ÄÀÇî ½oTz¼ÇM SwA ³T�o£ nAo) ³¯BX« o½p nj RBTw°oQ ³ñ®½A ¥¼§j ³M
:pA k®UnBLÇî RBTw°oÇQ ºnBT�o£ ©ÄÀî /k{BM»« »v®] B½ ° ºnAnjA RÀñz«
,nAnjA o9Ç) yµB< ° ¬j±M nBz� ©< ,nAnjA -°o{ ºAoM ¬k¼z< nBNT¯A ,nAnjA n ØoñU
ºnAk´¢¯ nj »½B¯A±U ¨kî tBveA ,nAnjA ¬B½BQ pA kíM »Te ³¯BX« nj nBz�tBveA
tBveA ,¬jo< nAnjA é)±« jnj tBveA , (»½±zTwj ³M ³í]Ao« ³M ¥½BªU) nAnjA
,¬j±ª¯ nAnjA ¨BªUA pA kíM »Te ¤oT®< ¬°kM nAnjA xq½n ,nAnjA ¤Be nj xp±w
yµBÇ< ,¬j±ªÇ¯ nAnjA nj »½BÇ¯A±ÇU ¨kî ° ¬jp n°p ,nAnjA ºAo\« nj S¼wBve

/¥«B< {±í¯ ¨kî ° »v®] »¯A±UB¯ ,»v®] RÀ½BªU
y½Aq�A oY A nj »í¼Lm ¶k½kQ ð½ k½BL¯ ²k{ o<l ¥ÄBv« o½Bw ° ºnAnjA ¥ÄBv«
k½BM nBª¼M jo� ° ²k{ »�¦U ºk] k½BM ²k{ o<l ©ÄÀî pA ð½oµ /j±{ jAkª¦) w
k½BÇM ,j±Ç{ jB\½A ºk] RÀñz« ³ñ®½A pA ¥L) ° ²j±ª¯ ³í]Ao« oT<j ³M HªTe

/jo¼£ nAo) ³\§Bí« jn±«

RBTw°oQºnBª¼M ³M ¾ÀTMA ¤BªTeAyµB1 nj oYÆ« ¥«A±î
/k®{BM»Ç« o¼¼jU ¥MB)o¼� RBTw°oQ ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA nj oYÆ« ¥«A±î pA ºA²nBQ
,³½mjU :pA k®UnBLî ¤oT®<¥MB) ¥«A±î /k®{BM»« jo� jAs¯ °w ¥«B{ ¥«A±î½A
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/»¯kí« jA±« ° Bµ¼«BT½° ?o~« ° »ªw ° »½B¼ª¼{ jA±«

¤oT®1¥MB5o¼
ºBµn±T1 B6
w

SwA ñªÇ« ¬BÇ¯A±]
RBTw°oÇQ S¯±RÇî nBaj
¼®w njv« jAo�A ;k¯±{
»£nqÇÇÇM nBÇÇÇÇaj ¿BÇÇÇÇM
BÇ½ RBTw°oÇQ ©¼ix±i
RBTw°oÇÇÇÇQ ¬BmoÇÇÇÇÇw
»£nqÇÇÇÇM /k¯±{»ÇÇÇÇÇÇÇ«
¬BmoÇÇw ° ©¼ix±ÇÇÇi

³ÇM ¤BÇw 50 º¿BM ¬Ajo« kænj 50 /jnAj jAo�A w BM ©¼�Tv« ·9MAn RBTw°oQ
³M ¾ÀTMA SLv¯ »¢§Bw 70 w nj /k¯±{»« ÀTL« RBTw°oQ ©¼ix±i »£nqM
¥«Bî k¯A±U»« ¤oT®< ¥MB)o¼� ¥«Bî ð½ ¬A±®î³M w uQ /kwn»« kænj 80

/k{BM »UBTw°oQ ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA

jAs¯
½oU¿BM Sw±Q²B¼w jAs¯ /jjo£»« J±vd« ¤oT®< ¥MB)o¼� ¥«Bî ð½ jAs¯
³ÇM ¾ÀTMA kænj ½oTª< B¼wC »§BµA ° jnAj An RBTw°oQ ¬Bmow ³M ÀTMA kænj
ºAnAj ,B¼Ç¯j O¦ThÇ« ºBµ¡®µoÇ� ° BÇµjAsÇ¯ ³Ç< »½B\Ç¯C pA /kÇ¯nAj An ¬BmoÇw
o¼¼jÇU pA ,k®{BM»« »£k¯p ºBµn±T< B� o½Bw ° ³½mjU nj O¦Th« ºBµjnAk¯BTwA

/j±ª¯ ²jBRTwA RBTw°oQ ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA yµB<ºAoM ¬A±U»« »£k¯p ²±¼{

»£jA±¯Bi ³�MBw
³a ° »¯Bmowo¼� ©¼ix±i »£nqM ³a RBTw°oQ ºnBª¼M j±]° ·`h½nBU
ºnBª¼ÇM ³ÇM ¾ÀTÇMA nj ºoYÆÇ« ¥«BÇî kÇ¯A±U»« ,¬B¢TvM nj RBTw°oQ ¬Bmow
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²jA±¯BÇÇi jAoÇÇ�A nj RBTw°oÇÇQ
¬Bmow ³M ¾ÀTMA ¤BªTeA /k{BM
¬B{nkQ ³< »¯Ajo« nj RBTw°oQ
°j ,³TÇ{Aj RBTw°oÇQ ¬BmoÇw
ºjBÇî jAoÇ�A pA oTz¼ÇÇM oÇÇMAoÇÇM
RBTw°oQ ºnBª¼M o£ A /k{BM»«
,SwA ³T{Aj j±]° ¬B¢TvM nj
o½BÇw nj ¬C ³ÇM ¾ÀTÇMA ¤BªTeA
oU¼½BÇQ ¼®Çw nj ¥¼«BÇ� jAo�A
nBÇaj ³Ç< ºjAoÇ�A /jnAj j±Ç]°
nj RBTw°oQ ©¼ix±i »£nqM
»¯BÇv< ,k¯±{»Ç« ¼½BQ ¼®w
nj ºnBª¼ÇM ÇÇ½A ³ÇÇ< k®TÇÇvµ
/SwA ³T{Aj j±]° q¼¯ ¬Bz¦¼«B�
ºnBª¼ÇM jB\Ç½A nj nkQ w
©´« nB¼vM ¬Ak¯po� nj RBTw°oQ
³aoµ /SwA ²k{ ²jAj }¼hzU
¬kÇ«C B¼¯j³ÇM ¬BÇ«p nj nkQ w

/j±{»« oTz¼M k¯po� nj RBTw°oQ ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA ¤BªTeA ,k{BM oTz¼M ovQ

¤oT®1¥MB5ºBµn±T1 B6
�¼d«

¨±ªÇî pA oTz¼M oMAoM °j ,¤Bw 70 º¿BM ¬Apn°Bz< ³< ²jAj ¬Bz¯ RBí§B9«
¬Apn°Bz< ³< ²k{ ²jAj ¬Bz¯ o¢½j RBí§B9« nj /k¯±{»« RBTw°oQ nBaj ¨jo«

/k¯nAj ¬Apn°Bz<o¼� ³M SLv¯ºoTª< ¨oPwA jAkíU
k®¯BÇ« ,k®®<»Ç« »¯kÇM ºBµnBÇ< ³< ºjAo�A ³< ²jAj ¬Bz¯ RBí§B9« ¼®`ªµ
RBTw°oÇQ ¬BmoÇw nBÇaj ¬Ao£nB< o½Bw pA oTz¼M ,ð¼¯Bñ« ° nBñ{±] ¬Ao£nB<
WîBÇM »ªÇw ° »½B¼ª¼{ jA±« BM tBªU ³< ²jAj ¬Bz¯ RBí§B9« ½A /k¯±{»«
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/j±{»« RBTw°oQ ¬Bmow y½Aq�A ° ¨oPwA k¼§±U yµB<

³½m�U
?o~« /k®T�o£ nAo) ³í§B9« jn±« ¤Bvñ½ ºAoM jo« nAqµ 50 ³í§B9« ð½ nj
oMAoM °j An ¬Bmow o9i k¯A±U»« »¯A±¼e »Moa ° ²k{ -BL{A Joa ºBµk¼wA
oTz¼M ?o~« ° Am� nj ²k{ -BL{A Joa ºBµk¼wA ¬j±M ©< ¬C?ÀioM ° k®<

/jjo£RBTw°oQ ¬Bmow yµB<WîBM k¯A±U»« ,BµºqLw -A±¯A
,S�o£ Rn±æ ¤Bw 11 ¤±m nj jo« nAqµ 20 º°n oM ³<ºo¢½j RBí§B9«
³ÇM ¾ÀTÇMA y½AqÇ�A WîBÇM kÇ¯A±U»« ©¼v¦< ° RB¼®L§ jB½p ?o~« ³< jAj ¬Bz¯
oÇµ ³M »¢¯o�³]±£ pA j±i »½Am� ©½rn nj ³< »¯Ajo« /jjo£ RBTw°oQ ¬Bmow
½A /k®µj»« yµB< An ¬Bmow ³M j±i ºÀTMA o9i ,k®®<»« ²jBRTwA ¬C ¥ñ{
ÇBTÇM ¥XÇ«) Bµk¼Ä±®U°nBÇ< ·Twj pA ³< <Q±ñ¼§> »¯Bmow k� joñ¦ªî ³M ³¼@)

/jjo£»« oM ,SwA (U°nB<

»½Am ºBµ¥ªñ«
ºBµj±Lª<©´« »½Am� jA±« oN¯ pASwAñª« »½Am� ©½rn ³ñ®½A ³M ³]±U BM
,k½Bª¯»« ºn°o� »½Am� ºBµ¥ªñ« pA ²jBRTwA HL§B� ,k{BM ³T{Aj »´]±U ¥MB)
q¼¯ An BµºnBª¼M ³¼�M ³ñ¦M RBTw°oQ ¬Bmow ³M ÀTMA o9i B´®U ³¯K¼UoU ½kM BU

/kµjyµB<
ºBµ¥ªÇñ« ¿BÇM nj ²kÇ{ oÇ<l jnA±« oM ²°Àî RBTw°oQ ¬Bmow jn±« nj
»TÇe ° k®®< ¼«FU An RBTw°oQ S«Àw k®¯A±U»« ³< k¯nAj j±]° q¼¯ ºo¢½j
BPH BM jn±ioM ³M ]±Mo« ¥~� nj jnA±« ½A /k¯±{ ¬C »£nqM ° k{n pA é¯B«

/S�o£ k®µA±i nAo)WdM jn±« (RBTw°oQ ©¼ix±i »£nqM)

1- Gonestion 2- Isoglosanse

k®{BM»Ç« 2u¯°À�°q½A ° 1¼Tv¼®] ³< B½±w nj j±]±« ²jB« °j ?o~«
° º°n j±LªÇ< /kÇµj yµBÇ< An RBTw°oÇQ ¬BmoÇw ³M ¾ÀTMA ¤BªTeA k¯A±U»«
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1- Alanine , Glycine , Glutamic Acid

³M ¾ÀTMA ¤BªTeA k¯A±U»« ºn°o� 1ºBµ³®¼«C k¼wA ° ºn°o� Joa ºBµk¼wA
/k®< jB½p An RBTw°oQ



RBTw°oQºnBª¼M j±]°}¼hzU

³ñ®Ç½Ao¢« ,k¯nAk¯ RBTw°oQ ©N®« ³®½Bí« ³M »]B¼TeA ¤Bw 30 o½p ¬Ajo«
·®½BíÇ« oÇ¢½j ¥Ç¼§j /k{BÇM ³TÇ{Aj j±Ç]° joÇ� ²jA±¯BÇi nj RBTw°oQ ¬Bmow
¬B½B)C »§° /k{ ²jAj c¼�±U ¬C ³Mé]An ÂL) ³< k{BM»« ¬C JB´T§A ,RBTw°oQ
/j±{ ³®½Bí« B´¯C RBTw°oQ ° ²j±ª¯ ³í]Ao« oT<j ³M ³¯¿Bw k½BM ,³§Bw 45 BU 40
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19 RBTw°oQ ºnBª¼M j±]°}¼hzU

»Tz¢¯A ³®½Bí«@½oA pA RBTw°oQºnBª¼M}¼hzU
ºBµºnBª¼ÇM }¼hÇÇzU ²An ½oU²jBÇÇw
pA ²jBRTÇwA BÇM ¬C ³®½BíÇÇ« ,RBTw°oÇÇQ
ð{qÇQ /k{BM»ÇÇ« K9ÇÇ« nj Sz¢¯A
Sz¢¯A ¬jo< jnA° BM ° ²k¼{±Q yñTwj
²jo<uª§ An RBTw°oQ ,kí�« �½om pA
¼ªhÇU An ¬C ¬kÇ{ ònqÇÇM RkÇÇ{ °
}¼hÇzU x°n ÇÇ½A ³TÇÇL§A /k¯p»ÇÇ«

/k¯nAk¯ ³®½Bí« ½A ³M SLv¯ »TLX« tBveA ¬B½B)C ° jnAk¯ nAk�om ¬Ak®a ºnBª¼M
° jnj nBÇaj nBª¼ÇM ,ð{qÇQ �w±ÇU RBTw°oÇQ ¶kÇ� uª§ é)±Ç« nj oÇ£ A
»£nqÇM /k{BM RBTw°oQ JB´T§A »§BªTeA nBYC k¯A±U»« ,j±{ k½k{ S¼wBve
pA q¼¯ RBTw°oQ ¬Bmow /k{BM RBTw°oQ ©¼ix±i »£nqM k¯A±U»« RBTw°oQ
»¯Bmow Sªv) Ao½p ,SwA }¼hzU ¥MB) ºj°ke BU Sz¢¯A BM ³®½Bí« �½om
/k®<uª§ An ¬C k¯A±U»« ð{qQ ° jo¼£»« nAo) ²k� ¬°o¼M nj Á±ªí« RBTw°oQ
j±{»« tBveA »TRw ° k½k] ºBµ²j±U RBTw°oQ ²k� ?AomA ,S§Be ½A nj

/j±{»« ueSz¢¯A BM ²j±U ºjB½p jAkíU RBTw°oQ º°n B½ °
RBd{oÇU RBTw°oÇQ ²kÇ� ¬jAj nBÇz� BÇM ð{qQ ,RBTw°oQ uª§ pA uQ
° ³½q\ÇU ¥MBÇ) n±MqÇ« ²jB« ° k®<»« ³¼¦hU nAnjA ºAo\« ¥iAj ³M An ¬C »¦iAj

/k{BM»« ²B¢z½B«pC nj ¥¼¦dU
é«A±] WdM jn±« ³z¼ªµ RBTw°oQ ºnBª¼M }¼hzU nj »Tz¢¯A ³®½Bí«
ºAoM An »¢§Bw 40 w Bñ½o«C ºr±§°n°A ¬B~~hT« ª\¯A ° SwA ²j±M »ª¦î

/k®<»« jB´®z¼Q RBTw°oQ ºkí�« ³®½Bí«

nAnjA ³½q\U
±M ¬°kM é½B« ½A /SwA k¼Rw ³M ¥½B« jnp ¡¯n ³M?BR{ »í½B« ,»§±ªí« nAnjA
¼ÃU°oÇQ »ª< »¦¼i nAk�« ° k¼Rw ºB´§±¦w »ª< jAkíU /SwA »�B�A jA±« °

/jnAj


