
¬AjBTí«ºAoM»‾B«nj²°o£



Swo´$

17  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®MB½ o¼¼=U BU j±{ ðª� jAo$A ³M ³‾±¢a :¤°A yhM

19  / / / / / / (ºoE‾Ao$) »ñ½n±ÃU u‾AoU ¤k« :k®®�»« o¼¼=U |Bh{A ³‾±¢a :¤°A ¥~$

20  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤k« ½A oM ºn°o«

22  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / KwB®« SJ° nj c¼dæ n±«A ¨B\‾A

26  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼¼jU ¥eAo« ¤Ài pA S oe

31  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k® »« ¥¼´vU ¥eAo« ¤Ài pA An S oe ,k®½Co� ³‾±¢a

35  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµð¼®ñU ° o¼¼jU k®½Co� ¼M R°B!U

36  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bª{ ºBµpB¼‾ BM JBT ½A mBL"‾A

37  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼¼=U ¬j±ª‾ ¥¼´vU S´] »½BµjoLµAn :¨°j ¥~$

37  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»{q¼¢‾A joñ½°n ð½

39  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »{q¼¢‾A ³LeB~« ¤±æA

40  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼¼jU k®½Co� pA ²jB!TwA y½Aq�A ºAoM »{q¼¢‾A ³LeB~« pA ²jB!TwA

43  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »{q¼¢‾A ºBµjoLµAn

44  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµð¼®ñU oM ºn°o«

53 ºpBw³anBPñ½ :¨±w ¥~$

53  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj oM ºn°o«

55  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?kµj ¨B\‾A An ¬B«nj ½A k½BM »v ³a

56  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?SwA KwB®« »½Bµ³®¼«p ³a nj ¬B«nj ½A

56  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k{ jB´®z¼Q RBv¦] ¤±� ° RBv¦] »‾A°Ao� ,²°o£ ²pAk‾A

56  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MB½pnA ° ³¼§°A ºo¢§BMoo

63  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³v¦] ¥ñ{

67  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®Méª] ° ³\¼T‾

<5>



, (P) ¥«FU y¼Q :P\C\P ²o¼\‾p jA±« So~«¾±w ¬jAj o¼¼=U ²nBMnj ¥«FU :¨°j yhM

69  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (P) »£jB«C , (C) ¥«FU

71  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼¼jU ¥eAo« :1 ³v¦]

»µB£ C y½Aq�A :o¼¼jU k®½Co� bkµ

82  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k‾p p°n ð½ :2 ³v¦]

»µB£ C y½Aq�A :o¼¼jU k®½Co� bkµ

88  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A »ñ½r±§±½q¼� RAoYA :3 ³v¦]

»µB£ C y½Aq�A :o¼¼jU k®½Co� bkµ

102  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (jA±«) Bµ°nAj »ñ½r±§±½q¼� RAoYA :4 ³v¦]

»µB£ C y½Aq�A :o¼¼jU k®½Co� bkµ

115  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RAnBqT‾A :5 ³v¦]

»µB£ C y½Aq�A :o¼¼jU k®½Co� bkµ

121  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B´¼‾Ao¢‾ c½o~U :6 ³v¦]

»!�Bî ¼ñvU ,jk\« »MB½pnA j±i :o¼¼jU k®½Co� bkµ

126  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B´{pnA :7 ³v¦]

jk\« »MB½pnA j±i :o¼¼jU k®½Co� bkµ

131  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / K½Bí« ° B½Aq« :8 ³v¦]

»ª¼ª~U ³‾pA±« :o¼¼jU k®½Co� bkµ

139  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RB�BLUnA :9 ³v¦]

»"¼d« jk\« »MB½pnA :o¼¼jU k®½Co� bkµ

147  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµyr‾ :10 ³v¦]

»"¼d« jk\« »MB½pnA :o¼¼jU k®½Co� bkµ

<6>



153  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³w±w° ° ¬B®¼ª�A :11 ³v¦]

ºk«CnB j±i :o¼¼jU k®½Co� bkµ

161  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³§Fv« ¥e :12 ³v¦]

ºk«CnB j±i :o¼¼jU k®½Co� bkµ

168  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼¼jU ºAoM »£jB«C ° bkµ ¼¼íU :13 ³v¦]

ºpBwjApCj±i :o¼¼jU k®½Co� bkµ

177  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³ªUBi ° n°o« :14 ³v¦]

,(A) ¥ªî : A\M ²o¼\‾p jA±« So~«¾±w nj o¼¼=U jB\½A :¨±w yhM

183  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (M) ºnAk´¢‾

185  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼¼jU ¥eAo« :1 ³v¦]

»µB£ C y½Aq�A :o¼¼jU k®½Co� bkµ

194  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B´‾Bña ³{B« »½BwB®{ :2 ³v¦]

tod« ¤oT® :o¼¼jU k®½Co� bkµ

200  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / toTwA (¤oT® ) S½o½k« :3 ³v¦]

»¦MBrU ºpBw»�o{ :o¼¼jU k®½Co� bkµ

210  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©½BµS¼r�±« ³M xAjBQ :4 ³v¦]

S½±rU S½o½k« :o¼¼jU k®½Co� bkµ

217  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oYÆ« wBLUnA :5 ³v¦]

S½±rU S½o½k« ,»¦MBrU ºpBw»�o{ :o¼¼jU k®½Co� bkµ

224  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oYÆ« cB®T«A :6 ³v¦]

S½±rU S½o½k« ,»¦MBrU ºpBw»�o{ :o¼¼jU k®½Co� bkµ

<7>



232  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jBrT‾A (¤oT® ) S½o½k« :7 ³v¦]

S½±rU S½o½k« :»¦MBrU ºpBw»�o{ :o¼¼jU k®½Co� bkµ

239  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBñ�A (¤oT® ) S½o½k« :8 ³v¦]

S½±rU S½o½k« ,»¦MBrU ºpBw»�o{ ,tod« ¤oT® :o¼¼jU k®½Co� bkµ

247  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³w±w° ° t±µ (¤oT® ) S½o½k« :9 ³v¦]

S½±rU S½o½k« ,»¦MBrU ºpBw»�o{ ,tod« ¤oT® :o¼¼jU k®½Co� bkµ

255  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k‾p pA ¬joM Rm§ k½k] ºBµ²±¼{ :10 ³v¦]

S½±rU S½o½k« ,»¦MBrU ºpBw»�o{ ,tod« ¤oT® :o¼¼jU k®½Co� bkµ

262  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦ªî ³«B‾oM ð½ ³íw±U :11 ³v¦]

ºpBwjApCj±i :o¼¼jU k®½Co� bkµ

271  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / xqj§ pA kíM k´íU :12 ³v¦]

(²k®® ðª ) ¬BwnºnB½ yMA°n :o¼¼jU k®½Co� bkµ

279  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »îBªT]A S½Bªe :13 ³v¦]

(²k®® ðª ) ¬BwnºnB½ yMA°n :o¼¼jU k®½Co� bkµ

286  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®« ° BµpB¼‾ »½BwB®{ :14 ³v¦]

»îBªT]A ºpBwBµn B½ ºpBwjApC :o¼¼jU k®½Co� bkµ

295  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³ªUBi ° n°o« :15 ³v¦]

S½±rU ¤oT® ,ºk«CnB j±i :o¼¼jU k®½Co� bkµ

<8>



nBT'¢z¼Q

¬BµB¼£»ioM »LN |A±i ³M ozM ³� »‾B«pS«kP ³M nkh« jA±« ¤BªíTwA ³RMBw
kÇ{ B´Ç‾C To~Ç« pA uQ RB‾B\¼Çµ ° RBwBÇveA o¼¼WÇU ³]±T« ° jn°C º°n
pA »ÇioÇM /kÇ{ »£k‾p J±¦wA pA »Äq] jA±« To~«¾±w [½nkU³M /jjo£»«oM
,¥Çñ§A ,nkhÇ« jA±Ç« ¥X« jo� Ak¼Q ºoTz¼M ^±¼{ ° S¼§±LR« ,ºnB£k‾B« ,jA±«

/// ° ¼ÄB�±� ,y¼ze ,nB¢¼w
k®TÇvµ /SwA ²kÇ{ ¬B¼‾B´Ç] »Ç‾Ao¢‾ K]±« jB¼TîA ºBQo½j ¬AodM ²p°o«A
ºA³{±£ k®‾A±TM ³� k®®�»« »½BµjoLµAn T9B½ aP° An y½±i »£k‾p ³� »‾Bv�
½A pA obBe JBT� ¬B£k®v½±‾ /k®zhLM j±L´M An »îBªT]A o¼£ Ao9 ¥Gí« ½A pA
»¢TvMA° ¬B«nj S´]ºjoMnB� ° »ª¦î ºBª®µAn k‾A²j±ª‾ »íw ³� k‾jAo9A ²°o£
¤°A yhÇM :SwA ²k{ ¥¼ñzU yhM ³w pA obBe JBT� /k®®� ³ÄAnA An jA±« ³M
° o¼¼WÇU ºBµjoLÇµAn ,(ºod‾Ao9) »ñ½n±ÃU u‾AoU ¤k« »9oí« ¥~9 ³w ¥«B{
³v¦] 14 ¥«B{ ¨°j yhM ;SwA »ñ½n±ÃU u‾AoU ¤k« oM »®TL« ¬B«nj nBTiBw
15 ¨±w yhM ° kµj»« y{±Q An o¼¼WU ¥eAo« pA ³¦eo« ³w ³� SwA »‾B«nj
/jo¼£»«oM nj An (ºod‾Ao9)»ñ½n±ÃU u‾AoU ¤k« ºnAk´¢‾ ° ¥ªî ¥eAo« ³v¦]
¥ÄBv« ° (»µ°o£ B½ ºjo9) ³¦iAk« ^±‾ ,joñ½°n ½A jn±« nj »9B� RBd¼b±U
¨oTdÇ« ¬B£k®Ç‾A±Çi /SwA ²kÇ{ ²k‾B\®Ç£ JBT� ¤°A yhM nj ¬B«nj »ñ¼®ñU
±Ç‾ ° é½kÇM j±Çi ^±‾ nj ³� ¬B«nj ¶±¼{ ½A ³M ¥«B� TAo{A S´] k®‾A±U»«

/k®½Bª‾ ³í§Bj« SPj BM An o�m§Al±9 yhM ,k{BM»«
ºBµ¬AodM ½oU©´« pA »ñ½ o¼iA �µj »N nkh« jA±« ³M jB¼TîA B« n±z� nj
³T/Ç{C nApBÇM ³ÇM ³]±ÇU BÇM S/Ç£ ¬A±U»Ç« ° SwA ²j±ÇM »îBªT]A ° »T{Ak´M
�½BvªÇµ n±Çz� j±Ç]° ¥¼§j ³M ° (SwB« �í«B] ©¼dî ºÀM ³� ) »£jp¬±¼9A
TÀUA ° ¬±‾BP ¤BªîA º¿BM �®½qµ ° ¤BRT‾A ,³boî ° ToN ð½ pA nB�xBhzi
¥Gí« ½A ,o¢½j ToN pA ºjoLµAn »‾B«nj ºBµ³«B‾oM aíb ° »‾Bv‾A º°o¼‾

/k½Bª‾»« oU¼¢®w An xA³½Bw p°n oµ
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q¦vU ¬°kM »îBªT]A ¬BNow ½A BM ²pnBL« ©¼®� n±~U o£ ASwA »z½k‾A²jBw
|A±Çi ³Ç� ºjA±Ç« /SwA o½mQ¬BÇñ«A jB¼TÇîA ¶k½kÇQ K‾A±Ç] �ªÇµ oM »ª¦î
³ÇM ° j±{»Ç« ¥«BÇ{ An ¬BÇv‾A »TÇv½p RAoµBdU ½oU»§Bî B´‾C »TiB®{°nAj
ºoUr¼ªî ° oUé«B] ³]±U jpBU»« °A »îBªT]A qMA°n ° ²jAnA ,oñ/U ,RBwBveA
jA±Ç« (oÇU pA B´‾C ºBµ²jA±‾Bi ° jA±« ³M ³TvMA° jAo9A K¦sA n±~U /kL¦N»« An
j±{»« ¥«B{ An ¬B«nj k‾°n pA »ª� kænj ³� SwA »½Ajp©w ³M o~d®« nkh«
,SwA ºjAo9A ¼®a »¦æA ¥ñz« ³� »‾B\¼µ ° ºnBT9n ,»TiB®{ »zhL‾A±U pA °
° SiB®{ ,ºo¼¢z¼Q ³®¼«p nj »ª¦î éMB®« j±]° ²B£k½j ½A ³M ³]±U BM /k®¦9Bs
nkh« jA±« ³M jB¼TîA ¬B«nj ³� ºA²nBñ« nApBM ³M ³]±U BM |±~hM) jB¼TîA ¬B«nj
²°o£ l±9 K§Bj« ³M ³]±U BM /kwn»« od‾ ³M ºn°ob nB¼vM (jnAj B« n±z� nj
/S9o£ Group treatment for substance abuse JBT� ³ª]oU ³M ©¼ª~U ¬Bª]oT«
nj j±]±« RBeÀjæA jAkíU ³M ³]±U BM ²p°o«A ³� SwA ºn°ob ³Tñ‾ ½A o� l
³]±U BM B«A ,j°n»« nBñM oTª� »ª¦î ¥9Bd« ° ¬±T« nj jBTí« ¶rA° ,jB¼TîA �®¼«p
»‾B«nj²°o£ JBT� ¬A±®î ³� k{ ²jAj c¼]oU ,B« n±z� nj ²rA° ½A »£jBT9AB] ³M
¬AnB�nkÇ‾ASwj ° ¬AnBñªÇµ ³]±Ujn±Ç« SwA k¼«A /jjo£ JBhT‾A ¬AjBTí« ºAoM
kÇµA±Çi ¬B®T«A K]±« RAjB´®z¼Q ° RAod‾ �ÄAnA ,jo¼£ nAoP ¬Aq½qî ½A ¬B«nj

/j±M
¨oTdÇ« ¬¿°ÆÇv« ³‾Bª¼ªÇæ ºnBñªÇµ pA ©¼Ç‾Aj»Ç« ¨p¿ j±i oM ¬B½BQ nj
o/d« oT�j ºBPC JB®] ° k®ª]nA oT�j ºBPC JB®] Hæ±~i ,k®ª]nA RAnBzT‾A

/©¼½Bª‾ oñzU ,k‾j±ª‾ ©µAo9 An JBT� NBa ¬Bñ«A ³�

»®½k§A¾B¼!ve oT�j

jo$»®¼ve ºk´«k¼w oT�j

»®�±‾ »'(~« oT�j

»‾B$±* ²o*Bi oT�j
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³«kX«

²k®®�To~«¾±w ¬Bí]Ao« BM ³� SwA ²k{ ³T{±‾ »‾B~~hT« ºAoM JBT� ½A
»ñ½n±ÃÇU u‾AoÇU ¤k« tBwAoM ³� An »‾B«nj ºBµºsUAoTwA ° k®®�»« nB� jA±«

1- Transtheoretical model 2 - Prochaska

3 - Diclemente 4 - Precontemplation 5 - Contemplation

,3³T®ª¦Çñ½j ° 2Bñva°oQ) k®�»« ³ÄAnA ,k®Tvµ »®TL« nBT9n o¼¼WU 1(ºod‾Ao9)
ºo¼£ ²pAk‾A ,(nj ºAoM ³anBPñ½ J±anB´a ð½ »ñ½n±ÃU u‾AoU ¤k« / (1984
¤Ài nj S9oz¼Q ¬A±®î ³M o¼¼WU ,¤k« ½A nj ;jn°C»« ©µAo9 nBT9n nj ³¦iAk« °
,³¼§°A 4¥«FU y¼Q ³¦eo« ð½ pA ;j±{»« ³T9o£ od‾ nj ºA³¦eo« [®Q »§A±U ð½

6 - Preparation 7 - maintenance 8 - action-oriented

¼ª\®Q ° ¥ªî , 6»£jB«C , 5¥«FU ³¦eo« BU ,k®�»ª‾ oñ9 o¼¼WU ²nBMnj é]Ao« ³�
|/Çe An j±i Rk«pAnj o¼¼WU ³¦eo« ½A nj é]Ao« ³� 7ºnAk´¢‾ »®í½ ³¦eo«
xp±Ç«C ¬Ao¢‾BÇ«nj ,¬BÇ«nj (ºodÇ‾AoÇ9) »ñ½n±ÃÇU u‾AoU joñ½°n nj /k®�»«
pA An B´‾C xq¼¢‾A ° k®®� »MB½pnA o¼¼WU ³M SLv‾ An ¬Bí]Ao« »£jB«C ³� k®®¼M»«
,jnAj nAoP ³¦eo« ¨Ak� nj ° »íb° ³a nj é]Ao« ³ñ®½A ³M ³TvM Bµð¼®ñU r½oN

/k®µj y½Aq9A
³‾±Ç¢a ³ñ®Ç½A oÇM »®LÇ« An ²kªÇî o¼¼WÇU ð½ r¼RdÇU oÇM »®TL« ¤k« ½A
/ SwA ²jo� é½ovU k®µj nAoP ¬B«nj ° ©´9 jn±« An oji ºBµnBT9n ¬B~~hT«
kÇ‾A±U»Ç« éÇ]AoÇ« xq¼Ç¢‾A ³Ç� SwA SiB®Ç{ ½A ,o¼¼WU ½A ©´« ³L®] ð½
o¼¼WU ¥MBP ³� k{»« ²k½j »T/æ ¬A±®î ³M xq¼¢‾A ,½A pA ¥LP /j±{ ºnBñTwj
k‾j±M »‾Bí]Ao« KwB®« B´‾C ,»®í½ ;k‾j±M "nAk«8¥ªî" »‾B«nj ºBµ³«B‾oM /j±L‾
²jAj }¼hÇzU ²q¼Ç¢‾A»ÇM »íÇ]Ao« o£ A /k‾jo�»« »£jB«C nB´~A o¼¼WU ºAoM ³�
o¼¼WÇU ºAoÇM ³Ç� »‾Bí]Ao« /S{Aj °A S¼R9±« ºAoM »ª� k¼«A o¢‾B«nj ,k{»«
²±¼{ ð½ BM ° k‾k{»« ²jAj }¼hzU KwB®«B‾ ¬B«nj ºAoM k‾j±L‾ ²jB«C Â«B�

/k®®� (nj An j±i ²±¼{ ²BLT{A BU k‾k{»« joN ¬B«nj pA ³‾B½°nB½°n
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,k®®�»ªÇ‾ ²BÇ¢‾ S/æ ð½ ¬A±®î ³M xq¼¢‾A ³M »‾B«nj o¼iA ºBµjoñ½°n

1 - Miller 2 - Rollnick 3 - Change processes

° 1o¦¼Ç«) jo½mPÇM o¼ÇYFU kÇ‾A±U»Ç« ³Ç� k‾o¢‾»Ç« B½±ÇQ »T§BÇe ¬A±®î ³M ³ñ¦M
³®¼«p ½A ³M An ²pBU ° [¼´« ²B£k½jð½ nBT9n o¼¼WU k½k] joñ½°n ½A / (2ð®¼§°n
ð½ ºAnAj ° o½mQS¼§±ÃÇv« ¬B{j±Çi o¼¼WU ³M SLv‾ ¬Bí]Ao« /k®�»« »‾ApnA

/k‾±{»« ³T9o£ od‾ nj »UAl ¥¼v‾BTQ
nj An ¬BíÇ]AoÇ« S�oÇe ¼í« 3o¼¼WU ºBµk®½Co9 ³� k‾A²jAj ¬Bz‾ RBR¼RdU
³Ç� »½B´Ç‾C ¥XÇ« »{q¼Ç¢‾A ºBµjoÇñ½°n /k®zhM»« é½ovU ¥eAo« ½A ¤Ài
° k®®�»Ç« ¥«BÇ� An ¤k« ½A k‾A²k{ ³TiB®{ (1991) ð®¼§°n°o¦¼« ³¦¼w°³M
nj ³Ç� »‾Bí]Ao« BM »Te ³¼§°A ¥eAo« nj An o¼¼WU ³� k‾n°C»« ©µAo9 An ºA²±¼{
° ºnBTÇ9n Ç »TiB®Ç{ ºBµjoLÇµAn /k®®�»« ¥¼´vU ,k‾nAk‾ »£jB«C o¼¼WU ¥MBR«

4 - Relapse Prevention 5 - Norcross

»½B´T‾A ¥eAo« nj ³� »‾Bí]Ao« ³M ðª� ºAoM »§Bî »½BµnAqMA 4j±î pA ºo¼¢z¼Q
Ç½A /k®®Ç� |/Çe An ¬C ° ²jn°C Swj ³M An o¼¼WU BU k‾n°C»« ©µAo9 ,k‾nAj nAoP
/k®Tvµ oUoYÆ« k‾°n»« nB� ³M »{q¼¢‾A joñ½°n pA ²jB/TwA BM ³� »‾B«p BµjoLµAn
B¼‾j owAow nj Go¼iA ,¬B~~hT« ³¦¼w° ³M (ºod‾Ao9) »ñ½n±ÃU u‾AoU joñ½°n
RÀÇiAkÇ« ¨B\Ç‾A ºAoM »½±¢§A ° nBT9n o¼¼WU ©´9 S´] »M±anB´a ¬A±®î ³M
5,t°o�n±Ç‾ ,³T®ª¦Çñ½j ,Bñva°oÇQ) /SwA ³T9oÇ£ nAoÇP ²jB/TÇwAjn±« »‾B«nj
ºAoÇM ¤kÇ« Ç½A joMnBÇ� jn±Ç« nj r¼RdÇU pA ºjBÇ½p ©\Çe ¼®`ªµ / (1992
,Bñva°oÇQ ° ³T®ª¦Çñ½j) k{BM»Ç« j±]±Ç« ¬±Ç£ B‾±£ ºBµnBT9n ° BµS¼íª]

6 - Stotts 7 - Carbonari 8 - Mullen

9 - Grimley 10 - Velicer 11 - Velasqueaz

,9»¦ª½oÇ£ ; 1996 8,§±ÇÇ« ,7,ºnB‾±MnBÇÇ� ,³T®ª¦ÇÇñ½j ,6uUBTÇÇwA ;1998
; 1994 ,¬AnBñªÇµ ° 10ov¦Ç½° ,Bñva°oÇQ ,1997 ,Bñva°oÇQ ° Bñva°oQ

12 - Crouch 13 - Von Stebery 14 - Grosdanis

, 12^°oÇÇ� ,qÄ±ÇÇñw¿° ,1999 ,³T®ª¦ÇÇñ½j ,ºnB‾±MnBÇÇÇÇ� ,11qÄ±ÇÇÇÇñw¿°
»¦Ç« ±T¼TÇv‾A ³¦¼w°³ÇM ¤kÇ« ½A / (2001 , 14u¼‾Ajt°o£ , 13òo®MoT{B‾A°
,¬k¼Çz� nB¢¼Çw aP±ÇU jn±Ç« nj K§BjÇ« ° RBî±b±« jB\½A S´] ¬BNow
³M ° ¬B{¥ñU°oQ jB\½A nj ©§Bw nBT9n RnBd‾ ° »‾B«nj ²°o£ ½k®a ³¦¼w°³M
²kÇ{ ²jB/TÇwA o¼L� ºB¼‾BT½oM nj jB¼TîA ¬B«nj �®¼«p nj °oz¼Q ¤k« ð½ ¬A±®î
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»T{Ak´M ° ºjB¼TîA nBT9n RAo¼¼WU pA ºA²oTv£ nj An ¤k« ½A ³� »UBR¼RdU /SwA
»¦Ç« ±T¼TÇv‾A ,¬BNoÇw »¦Ç« ±T¼TÇv‾A �¦¼Çw° ³ÇM k®µj»Ç« nAoP ²jB/TwA jn±«
»¦Ç« ±T¼TÇv‾A ,¬±Çi ° ³Ç½n ,K¦P »¦« ±T¼Tv‾A ,©v¼¦ñ§A ° ¥ñ§A To~«¾±w
RoÇMAn ³vwÆÇ« ,ºnBª¼ÇM pA ºo¼¢z¼ÇQ ° ¤oT®Ç� qÇ� AoÇ« ,°nAj To~«¾±ÇÇw

1 - Robert Wood Johnson 2 - Werch

RBí§BjÇ« pA ºnB¼ÇvM nj /kÇ‾A³T9oÇ£ nAoÇP »§BÇ« S½BªÇe jn±« 1¬±v‾B]j°°
° KwB®« »T{Ak´M ºnBT9n RÀñz« pA ºjB½p �®«Aj ºAoM ¤k« ½A ºBµnBTiBw

/k‾A²k{ ²jAj }¼hzU joMnB� ¥MBP
nj S�oÇ{ ²k®®� »®¼My¼Q o¼¼WU ºAoM »{q¼¢‾A »£jB«C ° ³¦eo« S¼íb°
,Bñva°oÇQ ° ³T®ª¦Çñ½j) SwA nBTÇ9n RkÇ« pAnj o¼¼WU ° ¬B«nj k«B¼Q ,¬B«nj
joÇñ½°n a¦ThÇ« ºAqÇ]A pA ³� »½Bµ¬B«nj ¬j±M k¼/« r¼RdU RB¼MjA / (1998
²°oÇ£ ) ¥Çñ§A ¬B«nj ³¦ª] pA »/¦Th« ºBµnBT9n nj (ºod‾Ao9) »ñ½n±ÃU u‾AoU
,2^n°) ¬BÇ‾A±]±Ç‾ nj ¥Çñ§A pA ºo¼¢z¼ÇQ , (1997 , MATCH ²r°oÇQ »R¼RdU

3 - Papas 4 - Carlson 5 - Pallonen

¬AnBñªÇµ ° 5‾±§BÇQ) ¬k¼Çz� nB¢¼w ; (1999 ³T®ª¦ñ½j ° 4v§nB� ,3tBQBQ
, (NBa o½p ,§B« ° ³T®ª¦ñ½j ,uUBTwA ; 1999 ,Bñva°oQ ° ov¦½° ; 1994

6 - Mammography 7 - Rakowski 8 - Exercise

9 - Marcus 10 - Pinto 11 - Simkin

,9t±�nB«)8»{pn° RB®½oªU , (1998 ,¬AnBñªµ ° 7»vñ9±� An) 6»9Ao£±«B«

12 - Adrian 13 - Taylor 14 - Colins

²jB/TwA HIV pA ºo¼¢z¼Q ° (1994 ,13n±¦¼U ° 12¬B½njC ,11¼ñª¼w ,10±T®¼Q

15 - Cohler 16 - Wang

/ (1999 ,16¡‾A° ,³T®ª¦Çñ½j ,15o¦´Ç� ,14q®¼§±Ç� ) /kµj»Ç« ¬Bz‾ An k®®�»«
u‾AoÇU ¤kÇ« oÇM »®TL« RBdeÀ« ¬j±M k¼/« ,r¼RdU RB¼MjA ,³æÀi n±N³M
jn±Ç« An nBª{»ÇM ºBµnBTÇ9n BÇM S¼íªÇ] pA »/¼ÇN nj An (ºod‾Ao9) »ñ½n±ÃU
RÀiAk« »ªwn n±N³M »�k‾A ºBµð¼®¼¦� ³� »§Be nj /kµj»« nAoP S½Bªe
»‾A°n S{Ak´M »«±ªî ºBµð¼®¼¦� pA ºnB¼vM ,k®®�»« »MB½pnA An j±i »‾B«nj
nj An (ºod‾Ao9) »ñ½n±ÃU u‾AoU joñ½°n obBe ¤Be nj ³� jA±« To~«¾±w °
jn±Ç« nj ¬Bz½BÇµxnAqÇ£ ,k®µj»Ç« nAoP ²jB/TwAjn±« j±i »‾B«nj ºBµ³«B‾oM
¬Ao¢‾BÇ«nj ©µ ° ¬Bí]Ao« ©µ ° SwA ²j±M SLX« nB¼vM joñ½°n ½A pA ²jB/TwA
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/k‾A³T{Aj pAoMA ³®¼«p ½A nj An lB¼T{A pA ºjB½p nAkR«
jA±Ç« To~«¾±Çw »‾BÇ«nj é«BÇ] �«B‾oM ¼Tvh‾ JBT� ½A nj RÀiAk«
ð¼UBªTv¼Çw n±N³ÇM ³Ç� SwA (ºodÇ‾AoÇ9) »ñ½n±ÃÇU u‾AoU joñ½°n tBwAoM
pA ²jB/TÇwA r½oÇN pA /k®zhM»Ç« é½oÇvU o¼¼WÇU ¥ÇeAoÇ« ¤ÀÇi nj An S�oÇe
¤ÀÇi nj ¬BíÇ]AoÇ« ³Ç� »§BªTÇeA ,o¼¼WU k®½Co9 é½ovU ºAoM ²s½° ºBµð¼®ñU

/ (2000 ,³T®ª¦ñ½j ° ºB‾±MnB� ) kMB½»« y½Aq9A ,k®®� S9oz¼Q o¼¼WU ¥eAo«
ºBµ³®¼Ç«p nj ³Ç� j±M »‾Ao¢‾B«nj SwA±inj JBT� ½A T{±‾ ºAoM ²q¼¢‾A
ºBµ¥ªÇí§An±Twj B´‾C ºAoM ³� k‾j±M »UÀiAk« »Q nj ° k‾jo�»« nB� »/¦Th«
©µAo9 ³¦eo« ° o¼¼WU k®½Co9 oM »®TL« ¬B«nj ð½ ºAo]A ºAoM »½Bµ½oªU ° ²s½°
¥ñ{ ¬Bª‾Bi»M jA±« ²k®®�To~«¾±w ¬Bí]Ao« ºAoM JBT� ½A ,AkTMA nj /jn°C
SLX« nB¼vM ¬Ao¢‾B«nj ©µ ° ¬Bí]Ao« º±w pA ©µ ,³«B‾oM ½A ³M gwBQ /S9o£
BÇM jA±Ç« To~«¾±w ¬B«nj ºBµð¼®¼¦� pA ºnB¼vM nj ,kíM ³M ¬B«p ¬C pA /j±M
pA k®Tv«o¼s kµA±{ pA ºjB½p nAkR« /SwA ²k{ Ao]A ¬Bí]Ao« pA ºnB¼vM a¼N
RÀik« ½A ,¤Beoµ ³M /k®®�»« S½BªeJBT� ½A nj ²k{ a¼æ±U RÀiAk«
¬BRRd« B« /k‾A³T9o¢‾ nAoP »MB½pnA jn±« »9jB~U »®¼§BM y½B«pC nB�ð½ nj p±®µ

1 - Efficacy 2 - Self-Efficarcy

° k®Çµj nAoÇP »wnoÇM jn±Ç« An joÇñ½°n Ç½A 1»zhMoYA ³� ©¼®�»« r½±zU An
RÀÇiAk« o¢½j BM An ³¦iAk« ½A ,²k®½C »®¼§BM RBR¼RdU ³� ©¼®�»« »®¼My¼Q
çoí« nj »M±i³M An j±i ¬B«nj ½A /jo� k®µA±i ³v½BR« ³j¼e ½A nj »T®w
»MBÇ½pnA ºAoÇM »½B½BÇQ ° oLTíÇ« ºBµºo¼Ç£ ²pAkÇ‾A ,kµj»Ç« nAoP »MB½pnA ¼®a
° ºnBTÇ9n ºBµk®½Co9 pA ¬B{²jB/TwA ,o¼¼WU ¥eAo« ¤Ài nj ¬Bí]Ao« S9oz¼Q
,³T®ª¦Çñ½j) jnAj j±Ç]° B´Ç‾C ©¼ª~ÇU ¤jBíÇU ° 2¬B{»~h{ S½B/� ,»Mo\U

/ (2000 ,³T®ª¦ñ½j ° ºnB‾±MnB� ,1991 ,Bñva°oQ

JBT� ½A ¬B«pBw ° SAkµA ,joMnB�

³ÇÄAnA »µ°o£ �v¦] 29 ¨B\‾A ºAoM »½Bµ¥ªí§An±Twj ° RBî±b±« JBT� ½A
¤Ài pA B´‾C ³� k®� ðª� |Bh{A ³M BU SwA ²k{ »eAoN ºA³‾±£ ³M ° k®�»«
JBT� ½A B« ³ao£ /k®µj o¼¼WU An j±i jA±« To~«¾±w ° k‾nm¢M o¼¼WU ¥eAo«
nj ²jB/TwA ºAoM »‾BwC³M k‾A±U»« ³v¦] oµ ,©½A³T{±‾ »µ°o£ ²jB/TwA ºAoM An
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¬B«pBw ºAoM k‾A±U»« ³v¦] 29 ½A ,»§A±T« ºAo]A BM /j°n nB� ³M ºjo9 ¶n°Bz«
pA jo/®« »§A±U ð½ ¬A±®î ³M ©µ ,j±{ éPA° ²jB/TwA jn±« ¥«B� ³«B‾oM ð½ ¬jAj
¬Ao£¬B«nj ³ñ®½A B½ ° ºA³v¦] 15 ° 14 oTña±� »§A±U ¬A±®î ³M B½ ³v¦] 29
o¼¼WU ¥eAo« ° ³®¼«p ³M SLv‾ B´‾C od‾ ³M ³� k®®� JBhT‾A An »UBv¦] k®‾A±U»«

/k®{BM ½oUKwB®« ¬Bí]Ao«
k®a B½ ð½ ³v¦] oµ ° k‾A©´« ¬B«njSªw ³M S�oe ºAoM o¼¼WU ºBµk®½Co9
³v¦Ç] 14 pA SvhÇ‾ »§A±U /kµj»« nAoP od‾k« ,³¦eo« oµ nj An o¼¼WU k®½Co9
° ¥«FU ,¥«FU pA y¼Q :o¼¼WU ³¼§°A ¥eAo« nj ³�SwA ²k{ ©¼d®U »‾Bí]Ao« ºAoM
BÇU kÇ‾A²k{ »eAoN ºA³‾±£ ³M Hæ±~h« RBv¦] ½A / (P/C/P) k®Tvµ »£jB«C
}¼hÇzU -1 ³Ç� k®®Ç� ¥¼´ÇvU »‾BíÇ]AoÇ« nj An o¼¼WU ° k‾oLM ¿BM An xq¼¢‾A
o¼¼WU jn±« nj -2 k‾nAk‾ ºA²q¼¢‾A o¼¼WU ³M SLv‾ B½ k‾nAj »¦ñz« ³� k®µj»ª‾
nAk«¥ªî oTz¼M ,¨°j ³v¦] 15 »§A±U /k®Tvµ ²jB«C o¼¼WU ºAoM -3 k®®�»« oñ9
B´®½A /k®Tvµ o¼¼WU ºkíM ¥eAo« nj ³� SwA ²k{ »eAoN »‾Bí]Ao« ºAoM ° SwA
n±N³ÇM -2 k®®Ç� ^°oÇ{ An ºnBTÇ9n o¼¼WÇU ð½ kÇ‾A²jB«C -1 ³� k®Tvµ »‾Bv�
k‾A²jAj ¨B\‾A ÂLP ³� »UAo¼¼WU ³‾¿Bí9 n±N³M -3 k®Tvµ o¼¼WU ¤Be nj ºA³‾¿Bí9
° j±Çî pA ºo¼¢z¼ÇQ ºBµjoLÇµAn o¼ÇiA ³v¦ÇÇ] 15 ÇÇ½A /k®®�»ÇÇ« |/ÇÇe An
ºAoÇM »UB¼Çe o¼¼WU ºBµk®½Co9 ° ²jAj nAoP ²jB/TwA jn±« An »T®w ºpBwRnB´«
Tkµ jn±« An ºnAk´¢‾ ° ¥ªî ¥eAo« nj ¬k‾B« »PBM ,»£jB«C ¤Ài pA S�oe
,¤°ASªvP njSwA ³T9B½ ¬B«pBw ,²kªî SªvP ³w nj JBT� ½A /k®µj»« nAoP
° ©¼µj»« c¼b±U oTz¼M RB¼Äq] BM An (ºod‾Ao9) »ñ½n±ÃU u‾AoU joñ½°n B«
nj o¼¼WÇU ºBµk®Ç½CoÇ9 Th¼Ç¢‾AoÇM ºAoÇM ³� ©¼®�»« n°o« An ºjo9 ºBµð¼®ñU
An ³¦ÇiAkÇ« ºAoÇ]A »¦ªÇî RB¼Äq] ¼®`ªµ B« /k{ k®µA±i ²jB/TwA RBv¦]
SwA ¬BÇvñ½ RBv¦Ç] ³ªµ nj ³� An ³v¦] »¦æA nBTiBw ° ©¼®�»« a¼æ±U
An ³v¦] ³M ³v¦] ºBµ¥ªí§An±Twj B« ,¨±w ° ¨°j SªvP nj /©¼®�»« »9oí«
»‾Bí]Ao« ³M �±Mo« ³� kµj»« y{±Q An »UBv¦] ,¨°j SªvP /©¼®�»« ³ÄAnA
,k‾oM»« ow ³M (»£jB«C . ¥«FU . ¥«FU pA y¼Q) o¼¼WU ³¼§°A ¥eAo« nj ³� SwA
° k‾nAj oM nj An ºnAk´¢‾ ° ¥ªî ¥eAo« ³� SwA »UBv¦] ¥«B{ ,¨±w SªvP
BÇ« ,³v¦Ç] oµ ºAoM /k‾nAj nAoP o¼¼WU ºkíM ¥eAo« nj ³� SwA »‾Bí]Ao« ºAoM
¨p¿ ³� »UBî±b±« pA »Tv¼§ ,©½pBw»« }hz« An¬C »½A±Td« TAkµA ° rj®«
¨kÇP ³M ¨kP An ³v¦] a¼§BñU pA »Tv¼§ ³æÀi n±N³M ° ©¼®�»« ³ÄAnA ,k®Tvµ

<15>



²jn°CoÇM ³v¦] TAkµA BU j±{ ¨B\‾A k½BM a¼§BñU ¬C ³‾±¢a ³� ©¼µj»« ¬Bz‾
n±N³ÇM kÇ‾A±U»Ç« ³� SwA »ÄBµ³T{±‾ Swj ¥«B{ ¼®`ªµ ³v¦] oµ /jjo£
Bª{ ³� ©½nA°k¼«A B« /j±{ ©¼vRU ¬Bí]Ao« ¼M ° ²k{ »P� JBT� ½A pA ©¼RTv«

/k¼®� »TeAn tBveA JBT� ½A pA ²jB/TwA nj j±i ²s½° ºBµpB¼‾ ¬jn°CoM ºAoM
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¤ Ø°AyhM

k®MB½ o¼¼�U BU j±{ðª� jAo�A ³M ³¯±¢a



¤ Ø°A ¥~�

:k®®�»« o¼¼�U|Bh{A ³¯±¢a
(ºo#¯Ao�) »ñ½n±ÃU u¯AoU ¤k«

oTz¼ÇM /SwA ºroÇ¯A ° ¬B«p �oæ k®«pB¼¯ o¼¼�U /kµj»ª¯ fn ²nBLñ½ ³M o¼¼�U
$¼¢®w ° ðLw }h{ »T*° ,j±{»« VjBe »¯°nj n±/ ³M ³¼§°A o¼¼�U k®½Co2
BM o¼¼�U k®½Co2 /o¼i B½ jnAj An y{±5 ° ¬B«p �oæ xpnA o¼¼�U B½C ³5 k®5»«
»¦Çñz« o£ A /SwA ²B£ CB¯ o¼¼�U S´] pB¼¯ ³¯±£oµ ³M ³5 j±{»« pB;C »~h{
©´Ç« An ¬C BÇ½ jo¼£»Ç« ²k½jBÇ¯ An ¬C ÁBªTÇeA }hÇ{ $½A ,k{BM ³T{Aj j±]°
,j±{ ³T{B¢¯A ²k½jB¯ k¯A±U»ª¯ Rk« »¯¿±/ nj ¥ñz« ³5 »ÄB\¯C pA /jnAk®Q»ª¯
³«AjA ¥ñz« o£ A /k®ñM k¯A±U»« nB5 ³a ,¬C jn±« nj ³5 k®5»« oñ2 $½A ³M }h{
/j±{»« ²joM nB5 ³M o¼¼�U ºAoM $¼í« ºB´eo/ ,kMB½ y½Aq2A ¬C S¼ªµA ° kMB½
°A ,k{BM ²k{ éª] o¢½kªµ BM jo2 »îBªT]A ° »ñ½q¼2 ,»¯A°n ºBµ°o¼¯ ²B£oµ
nj ,j±Ç{ J2±« o£ A /k®5»« o¼¼�U ³M ¨Ak*A ° k®5»« ¥ñz« BM ²pnBL« ³M L°o{
nBT2n ³M |Bh{A ,RB*°A »NíM /k®5»« xÀU k½k] S¼íP° ºnAk´¢¯ ° QRe
jn±ipBM o¼¼�U S´] j±i ºB´z{±5 pA B´¯C K¦;A /k¯jo£»«oM »¦L* pBw¥ñz«

/j±{»« oU¬BwC ºkíM RAo¼¼�U ° k¯o¼£»«
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¤k« +½A oM ºn°o«

n±/³ÇM |BhÇ{A ³¯±¢a kµj»« ¬Bz¯ o¼¼�U (ºoU¯Ao2) »ñ½n±ÃU u¯AoU ¤k«
tBÇwAoM ¤k« $½A /k¯n°C»« j±]° ³M An RAo¼¼�U ¬Bz¼£k¯p nj ºq¼«CS¼[2±«
pA ºnBªÇ{ ³Ç5 »¯BÇv5 ,k{BM»Ç« (1984) ³T®ª¦Çñ½Aj ° Bñva°oÇQ RB[¼[dU
/k¯jo5 Ak¼Q An b¦Th« ºBµc¼d« nj q¼«CS¼[2±« o¼¼�U LA±¯A doTz« ºBµ»£s½°

:j±{»« ¨B\¯A Aq\« ³¦eo« [®Q nj ¬B«p ¤±/ nj o¼¼�U ³5 k®T2B½nj B´¯C
/j±{»ª¯ ²k½j »¦ñz« :¥«FU pA y¼Q

/jo¼£»« nAo* oU¯k« ¥ªî ¨°q§ ° j±{»« ²k½j »¦ñz« :¥«FU
/j±{»« ¨B\¯A ³¦æB2ÀM ¥ªî ºAoM »®¼î ºB´eo/ :»£jB«C

/j±{»« ¨B\¯A ºnB5 o¼¼�U S´] :¥ªî
/j±{»« ¨B\¯A »UB«Ak*A o¼¼�U QRe ºAoM :ºnAk´¢¯

»½BwB®Ç{ o¼¼�U ²s½° k®½Co2 10 $¼®`ªµ (1984) ³T®ª¦ñ½Aj ° Bñva°oQ
/k®®5 S5oe ºkíM ³¦eo« ³M ³¦eo« ð½ pA jpBw»« njB* An |Bh{A ³5 k¯jo5

1 - Engine 2 - experimental 3 - Consciousness raising

°j nj o¼¼�U ºBµk®½Co2 $½A ,k¯±{»« ³T2o£ oU¯ nj o¼¼�U 1n±U±« ¬A±®î ³M B´¯C
ºoÇñ2 ºBµk®Ç½CoÇ2 oÇM ³5 2,»Mo\U ºBµk®½Co2 ,¤°A ²°o£ /k¯o¼£»« nAo* ²°o£
$Ç½A /k®¼M»Ç« ³¯±Ç¢a An xAS¼í*±« }h{ ð½ ³ñ®½A ° k¯nAj q5oªU »¯°nj
ºBµk®½Co2 ,¨°j ²°o£ /k¯nAj An KwB®U $½oTz¼M o¼¼�U ³¼§°A ¥eAo« ºAoM Bµk®½Co2
oU©´« o¼¼�U ºkíM ¥eAo« ºAoM ° k¯nAj q5oªU ¥ªî ° nBT2n º°n oM ³5 ,ºnBT2n
³ÇM ° k®TÇvµ o¼¼�ÇU ¥eAo« pA S5oe nj »ª´« ¾Aq]A ¥eAo« $½A ³ªµ /k®Tvµ
»UB¼Çe ,KwB®Ç« ¬BÇ«p nj n±«A c¼dæ ¨B\¯A S´] |Bh{A ³M ðª5 n±U®«

/k®{BM»«
:k½C»« o½p nj o¼�U k®½Co2 10 ³æÀi n±/ ³M

»Mo\U ºBµk®½Co�
»µB£ C ¬B{nBT2n S¼µB« ° ¬B{j±i jn±« nj ¬Bí]Ao« 3:»µB£ C y½Aq�A -1
»R®« RAoYA jn±« nj ÂL* SwA $ñª« ¬Bí]Ao« ³ñ¼ÄB\¯C pA /k¯n°C»« Swj³M
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³M jA±« �o~« RAoYA jn±« nj oTz¼M ºo¼£jB½ ,k¯A²j±M ²B£ CB¯ jA±« �o~«¾±w
/k¯o¼¢M ºoT´M RBª¼ª~U BU jo5 kµA±i ðª5 B´¯C

1 - Dramatic relief 2 - Self-reevaluation 3 - Stimulus Control

/SwA ¥ñz« ³M o±Mo« ¬B\¼µ K¦;A ,©´« ³Mo\U ð½ 1:»��Bî �¼ñvU -2
¬BzRÇ/A±î ³5 k®®5»« Ak¼Q ²q¼¢¯A »¯B«p RAo¼¼�U jB\½A S´] K¦;A ¬Bí]Ao«

/j±{ ð½odU »¯°nj ° »¯°o¼M ºBµdod« ³¦¼w°³M
ºB´Ç{pnA BÇM oPBe nBT2n ³¯±¢a ³ñ®½A }¼hzU 2:j±i jk\« »MB½pnA -3
éÇ]Ao« ,k®½Co2 $½A pA ²jBRTwA J½o/ pA /jnAj çnBíU »£k¯p �AkµA ° »~h{
K§B* nj An j±i ° jn°C»« ¥ªî ³M j±i nBT2n pA ³¯AoñRT« ° »R/Bî »MB½pnA ð½

/k®5»« ©v\« k«C kµA±i nj SLX« o¼¼�U pA kíM ³5 »~h{ L±¯ ¬C
/c¼dÇ« ° ¬Ao¢½j º°n oM nBT2n RAoYA }¼hzU :»!¼d« jk\« »MB½pnA -4
n±/³M B´®U ³¯ jA±« �o~« ³5 k®®5»« Ak¼Q ²q¼¢¯A S¼í*A° $½A ³¦¼w° ³M ¬Bí]Ao«
ºB] oM »Moh« RAoYA q¼¯ ¬B¼2Ao/A º°n oM ³ñ¦M ³T{Am£ o¼YFU B´¯C º°n oM »R®«
nB5 ¬C nj ³5 »s¼d« ° k®®5»« »£k¯p B´¯C BM ³5 »æBh{A ¥X«) SwA ³T{Am£

/ (k®®5»«
³5 »îBªT]A c¼d« nj »½Bµ$¼z¯B] jB\½A ° SiB®{ :»îBªT]A ºjApC -5
BÇU k®5»Ç« ²jBRTÇwA »s¼d« éMB®« pA k®½Co2 $½A /k®®5»« J½±zU An nBT2n o¼¼�U
BÇM K¦Ç;A k®½Co2 $½A ³ao£) k®5 QRe An B´¯C ° j±{ WîBM An nBT2n nj RAo¼¼�U
ðª5 ºAoM q¼¯ ºkíM ¥eAo« nj $¼®`ªµ ,j±{»« ºk®M³[L/ »Mo\U ºBµk®½Co2

/ (jnAj joMnB5 o¼¼�U QRe S´] ¬Bí]Ao« ³M

ºnBT�n ºBµk®½Co�

4 - Cues

³Ç5 ºn±/³ÇM 4,Bµ³¯BÇz¯ ¬jAj o¼¼�ÇU BÇ½ ¬jo5 JB®T]A 3:)od« ¤oT®- -1
B½ ¥ñ§A �o~« ³5 »¯Bí]Ao« /kMB½ yµB5 Ap¥ñz« nBT2n nj ¬k{ o¼£nj ¤BªTeA
pA o£ A k®®5»« »îAkU (»{±i ²n°j $ªP nj ³2B5 ð½) ²s½° c¼d« BM An °nAj
/k¯±{»« o¼£nj jA±« �o~« nj oTª5 ;k®®5 JB®T]A "¬Bña ³{B« ºBµS¼í*±«"
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1 - Conter Conditioning

»T¼í*±« nj /©§BwB¯ ºBµnBT2n BM ©§Bw ºBµnBT2n »®¼z¯B] 1:»½Ajp»�o{ -2
B´Ç¯C pA BÇ½ k®Çµj o¼¼�ÇU An ²k®®5 A±;A ºBµ³¯Bz¯ SwA ¥ñz« ¬Bí]Ao« ºAoM ³5
$½A ³M An ¬Bz½B´hwBQ ¬Bí]Ao« ³5 SwA $½A oYÆ« ºsUAoTwA ð½ ,k®®5 JB®T]A
y«AnC ¥X«) ©§Bw ºBµ$¼z¯B] JBhT¯A ¨q¦Tv« K¦;A $½A /k®µj o¼¼�U Bµ³¯Bz¯
jA±Ç« �o~«¾±Çw ºBÇ] ³ÇM (q¼«CtoTÇwA S¼í*±Ç« ð½ nj $TÇ{Aj »¯ÀNî

/k{BM»«

2 - Reinforcement management 3 - Self-Liberation

kÇ¯A±U»« $½A ;ºnBT2n SLX« RAo¼¼�U ³M ¬jAj xAjBQ 2:S½±0U S½o½k« -3
pA »{B¯ SLX« ºBµk«B¼Q H2oæ k¯A±U»« B½ jo¼£ j±i ³M »í*A° ºBµxAjBQ ¥ñ{
³M ¬Bí]Ao« »T*° /k®®5»« ºo¼£±¦] °nAj B½ ¥ñ§A �o~« pA ³5 k{BM »½BµnBT2n
³Mo\U An xAjBQ ,j±i jA±« �o~«¾±w nBT2n o¼¼�U �o/ ³M SLX« ºB´«k* ¤BL¯j

/k¯n°C»« j±]° ³M j±i nj An ³MBz« RAo¼¼�U oTz¼M ÁBªTeA ,k®®5
n°BM $½A tBwAoM ¥ªî ° o¼¼�U S´] j±i »ÄB¯A±U ³M n°BM 3:j±i ºjApC -4
³ÇM ¬k{ k´íT« BM An k®½Co2 $½A K¦;A ¬Bí]Ao« /nBT2n o¼¼�U ºAoM k´íU jB\½A BM

/k®µj»« ¬Bz¯ jA±« ³M o±Mo« RBî±P±« o¼¼�U �AkµA
ºAoÇM An xo½mÇQ ° SLÇ*AoÇ« ,S½BªÇe ³Ç5 »sÇMA°n :¬BwnºnB½ 3MA°n -5
»¯Bí]Ao« /jn°C»« ©µAo2 jn°C j±]° ³M j±i nj An ºo¼¼�U jnAj k~* ³5 »~h{

4 - alienated

BÇM /k®®5»Ç« »½B´®U ° 4»¢¯B¢¼M tBveA K¦;A k¯A³T{Aj jA±« �o~«¾±w ³5
nj ° k¯nAj »T½Bªe ©Tv¼w ð½ ³5 k®ª´2»« ¬Bí]Ao« ,k®½Co2 $½A nj ¬k{o¼£nj

/k®Tv¼¯ B´®U ,j±i jA±« �o~«¾±w ¬B«nj ° »ÄBwB®{

KwB®«S4° nj c¼dæn±«A ¨B\¯A

o¼¼�ÇU k®Ç½CoÇ2 S¼§BíÇ2 º¿BÇM BÇ½ $¼ÄBÇQ »¦¼i b±sw ³¦¼w° ³M $¼í« ¥eAo«
³ÇM SLv¯ ¥eAo« »NíM nj ²s½° ºBµk®½Co2 ³ñ®½A oU©´« ° k¯±{»« }hz«
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1 - Perls 2 - decisional balance 3 - Janis

$¼®`ªµ ; (1996 ,ºnB¯±MnB5 ,³T®ª¦ñ½Aj 1poQ) k®Tvµ oU³Tv]oM o¢½j ¥eAo«
BÇM B´¯C pA »NíM ° k®Tvµ ©µ ³M ð½jq¯ ¥eAo« ¥æB2 ke Bµk®½Co2 pA ºnB¼vM
¬Bz¯ 1-1 ¤°k] /k¯o¼£»« nAo* ²jBRTwA jn±« jkíT« ¥eAo« nj o¼�T« ºBµ³]nj

/k®Tvµ cLUo« o¢½kªµ ³M ¥eAo« ° Bµk®½Co2 $½A ³¯±¢a ³5 kµj»«
³M |Bi ¥eAo« $ªP nj $¼í« o¼¼�U ºBµk®½Co2 ³5 k¯A²jAj ¬Bz¯ RB[¼[dU
¥ÇeAo« ¤Ài pA ¬Ao¢¯B«nj ³5 ¬B®`ªµ JBT5 $½A RBv¦] /k®wn»« j±i Z°A
¥eAo« nj ,¤BX« ºAoM /k®5»« J½±zU An ºA²s½° k®½Co2 pA ²jBRTwA k¯nm£»« o¼¼�U
k¼5 FU jn±« (j±i jk\« »MB½pnA ° »µB£ C y½Aq2A ¥X«) »Mo\U ºBµk®½Co2 ,³¼§°A
ºBµk®Ç½CoÇ2 º°n oÇM oTz¼ÇM k¼5 FU ºkíM ¥eAo« nj ³5 »§Be nj k¯o¼£»« nAo*

/j±{»« ³T{Am£ (j±i ºjApC ° dod« ¤oT®5 ¥X«) ºnBT2n
cLUo« (j±i jk\« »MB½pnA ° »µB£ C y½Aq2A ¥X«) o¼¼�U »Mo\U ºBµk®½Co2
° 3q¼®Ç] ³¦¼w°³ÇM ¨±´RÇ« $Ç½A nBÇM $¼§°A /k®Tvµ é]Ao« 2»ª¼ª~U ³¯pA±« BM

4 - Mann 5 - Brandenburg

³¯±Ç¢a ³ñ®Ç½A oÇM jnAj ²nBÇ{A »ª¼ª~ÇU ³Ç¯pA±Ç« /kÇ{ »2oí« (1997) 4¬B«
/k®5»Ç« $¼¢®Çw ° ðLw An |Bi nBT2n »R®« ° SLX« ºBµ³L®] }h{ ð½
nBTÇ2n ð½ »R®Ç« ° SLXÇ« ºBµq¼Ça pA }hÇ{ »¦5 »MB½pnA ,o¢½j RnBLî ³M
o¼¼�ÇU ¥ÇeAoÇ« ¤ÀÇi nj S5oÇe ²k®Çµj ¬Bz¯ »ª¼ª~U ³¯pA±« /SwA |Bi
¥eAo« nj jA±« �o~«¾±w ¥X« ,ºnBT2n ¥ñz« ð½ ³M Hæ±~h« jAo2A /SwA
o¼¼�ÇU ºAoÇM »ªÇ5 xq¼¢¯A ° k¯o¢¯»ª¯ »M±¦s« n±/³M ¥«FU ° ¥«FU pA y¼Q
²joÇ5 o¼¼�ÇU ¬BíÇ]Ao« »ª¼ª~U ³¯pA±« ,ºnAk´¢¯ ° ¥ªî ¥eAo« nj /k¯nAj ¬C
,ov¦Ç½°) k®®5»Ç« »[¦ÇU »R®Ç« An ºnBTÇ2n ¥ñz« ð½ Hæ±~h« B´¯C ° SwA
nBTÇ2n $½A o¼¼�U ºAoM An »½B´«k* ° (1985 5,òoL¯k¯oM ,Bñva°oQ ,³T®ª¦ñ½Aj

/k¯nAj»«oM
AkTMA $½AoMB®M ° k®¼M»ª¯ »¦ñz« }h{ ,¥«FU pA y¼Q ³¦eo« nj ,¤BX« ºAoM
»µB£ C y½Aq2A ,o¢½j RnBLî ³M /jpAjoPM ¬C ³M BU jjo£ ²B£ C ¥ñz« j±]° pA k½BM
ðª5 ¬Bí]Ao« ³M ºk] ¥ñz« ð½ j±]° pA »µB£ C y½Aq2A ° k{n /SwA ¨p¿
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uPÇw B´Ç¯C /k®¯BÇio`ÇM o¼¼�U ³M ³]±U Sªw ³M An »ª¼ª~U ³¯pA±« BU k®5»«
?"²nAj °n y{pnA o¼¼�U ßowjnj" ;k¯o¼£»« ©¼ª~U

nBT2n »R®« ºBµ³L®] ° k®®5»« n±Lî ¥eAo« ¤Ài pA ¬Bí]Ao« ³ñ¯B®`ªµ
nBÇ5 ³ÇM An o¼¼�ÇU pA ºoÇUnAkÇ« ¥ªî ºBµk®½Co2 ,j±{»« oUo¼¢ªza Ap ¥ñz«

/k¯oM»«
,k®¯BªÇM »*BÇM »¯¿±Ç/ Rk« ºAoM o¼¼�U pA ºA³¦eo« oµ nj k®¯A±U»« jAo2A
nj nBM $½k®a k®woM ºnAk´¢¯ ³¦eo« ³M ²oi¿BM ³ñ®½A pA ¥L* k®¯A±U»« $¼®`ªµ
uPÇw ° kwn»Ç« ºnAk´Ç¢¯ ³¦ÇeoÇ« ³ÇM ³5 »~h{ /k®¯qM n°j ¥eAo« ¤Ài
$½A B«A ,¥«FU ³¦eo« k½B{ ,jjo£»«oM »¦L* ¥eAo« pA »ñ½ ³M jn±i»« Svñ{
²jB«C oT´M k¯A±U»« °A Ao½p ,j±{ J2±« ³5 jnAj ¤BªTeA oTz¼M o¢½j nBM }h{

/j±{
»½B¯A±U ³M ¬Bí]Ao« ²k®½Aq2 jBªTîA ,J2±« o¼¼�U nj »½B´¯ ºk¼¦5 ¥«Bî ð½
°A ³ñ®½A pA }h{ tBveA ,»~h{ S½BR5 /k{BM»« o¼¼�U jB\½A S´] j±i
»TiB®{ ºn±ÃU tBwAoM ,j±{ J2±« o¼¼�U k®½Co2 nj k¯A±U»« »M±i ³M ³¯±¢a

1 - Bandura 2 - Temptation 3 - Fairharst

, (ºoU¯Ao2) »ñ½n±ÃU u¯AoU joñ½°n nj /k{BM»« (1997) 1An°k¯BM »îBªT]A -
nj ¬k{ o¼£nj nj é]Ao« 2³w±w° csw y\®w ° »wnoM BM ©µ »~h{ S½BR5
³]A±« nj nBT2n ¬C ¨B\¯A pA LB®T«A ° q¼µoQ nj y¯B®¼ª/A ©µ ° Ap¥ñz« nBT2n ð½
° ²k®®5�o~Ç« ¾±Çw ¬AnBª¼M BM RBí§Bs« /SwA ²k{ »MB½pnA Bµ³w±w° ¬C BM
,o¼¼�U ¥ªî ³¦eo« ³M ð½jq¯ ¬B£k®®5S5o{ ³5 SwA ²jAj ¬Bz¯ ¥ñ§A ³M ³TvMA°
nj ºoU¿BM ¬B®¼ª/A ° jBªTîA ° ¥ñ§A �o~« ³M SLv¯ ºoTª5 ³w±w° ° A±;A
o½BÇ2 ,³T®ª¦Çñ½Aj) k¯nAj ³¼§°A ¥eAo« nj ¬AnBª¼M BM ³v½B[« nj �o~« pA q¼µoQ

4 - piotrowski

ºAoM }h{ ð½ ºA±;A »¢¯±¢a $¼M R°BRU / (1995 4,»ñv2oU±¼Q 3SwnBµ
³ÇM AposÇi S¼í*±« ð½ nj �o~« pA q¼µoQ ºAoM y¯B®¼ª/A ¬Aq¼« ° ¬k¼{±¯
MATCH ²r°oQ nj ¥ñ§A �o~« ³§Bw 3 k«B¼Q º±* ²k®®5»®¼My¼Q ð½ ¬A±®î
pA oTz¼M B´¯C ¬B®¼ª/A ³5 »½Bµ»¯j±«pC ³§Bw ³w ºo¼¢¼Q ð½ nj ;k{ ²jAj ¬Bz¯
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