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(1)¤n±« ¼Tw±£ A Sñ½k®M ,º±v¯Ao4 ð{qP¯A°n ,¥Le ¤Bw k~ñ½ pA y¼M
»Ç@ j±ÇM ³TÇv]oM ºp±«Cy¯Aj ³I ³§Bw 14 »¯A±]±¯ ³¯±¢a ³I ³I j±M kµB{
°A nBñ4A /k{ ¥½kLU ¬j±Iºj±]±« ³M ³IS4n »µBLU ³M °n ¬B®a ²B« k®a R Øk«
tny¼Q ¥bî ¤A°p An ºnBª¼M ½A ¤n±« /j±M t±¯F«B¯ ° K½o3 °A nBT4n ° ©µnj

/k{ ½q¢½B] »¯o4°q¼ñwA ¶rA° BM kíM Bµ¤Bw ³I »«B¯ ,k¼«B¯
·bMBw q¼¯ ° oªî »w ° Sv¼M ºBµ¤Bw nj »¯o4°q¼ñwA ³M ÀTMA ºo¼£Z°A
»4oí« »¯A±] ¬±®] ¨B¯ BM B« n±zI nj ºnBª¼M ½A ³I k{ KLw l±4 »h½nBU
»¯o4°q¼ÇñwA ºnBª¼ÇM ³ÇI jo¼Ç¢M ¥ñ{ ¬BµlA nj SwnjB¯ S{AjoM ½A ° j±{
¬C ³ÇM BµnBÇM JBTI T« nj ³I n±@ ¬Bªµ ³ao£ ,SwA »¯A±] ¶n°j |±~h«
»TÇe ° »§Bv¯B¼« ¼®w nj nBM ¼Tvh¯ SwA ñª« »¯o4°q¼ñwA ,²k{ ²nB{A

/j±{ pB3C ºk®ª§Bw
·bLÇ@ ,jAsÇ¯ ,u®Ç] , ØÇw /kwB®{»ª¯ po« ³I SwA »§ÀTiA »¯o4°q¼ñwA
nB~ÇîA ° ,Bµ¡®µo4 ,Bµn±zI ·ªµ nj ° k®®I»ª¯ j°kd« An ¬C ///° ,»îBªT]A
ð½ ,S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw nB«C tBwAoM /k½j ¬A±U»« An ¬C ºBQ jn »h½nBU
³M An ¬C /j±{»« nBT4o£ ºnBª¼M ½A ³M j±i oªî pA »ípb« nj oN¯ kæ oµ pA oN¯
©µ ³M RB´] ºnB¼vM pA ºnBª¼M °j½A /k¯A²joI ³¼LzU »¯A°n R¿ÀTiA ¬B@ow
©¼¯Aj»ª¯ ° ©¼wB®{»ª¯ »Twnj ³M An ¨Akñ`¼µ pBw KLw ¥«A±î :k¯nAj SµBL{
BM °j oµ ¬B«nj S´] nj xÀU ±w ð½ pA ;©¼®I ºo¼¢z¼Q B´¯C pA k½BM ³¯±¢a



²pnBL« »N@Bî ° »§B« ºBµ³®½qµ ,o¢½j º±w pA ° SwA ²Aoªµ j°kd« S¼b4±«
/SwA oÇUAoÇ4 B´Ç¯C K¦Ç3A SeBÇ@ pA ° ¼¢®Çw nB¼ÇvM BÇµ²jA±¯BÇi ºAoÇM B´¯C BM
¬BÇ«nj ° yµ°sÇQ ·®¼Ç«p nj ³ÇI »U¿±dÇU BÇM o¼ÇiA ºBµ¤Bw nj ³¯BThL{±i
k¼«A pA »½Bµ³en BM Bµ²jA±¯Bi ° ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM K¦e nj ,²jAj fn »¯o4°q¼ñwA
ºnBª¼ÇM ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« ¥½BÇv« »£k¼`¼ÇQ oÇM ºj°ke BU ³`¯C /SwA ²jp ³Øeo]
¬AnBª¼M oXI A ³I B\¯C pA /SwA ºnBª¼M ³M Ro¼~M ¬Akb4 ,k½Aq4A»« »¯o4°q¼ñwA
pA SLeAo« ° ¬B«nj o¼w ,k¯nAk®Q»ª¯ nBª¼M An j±i ¬B«p pA »í@Bb« nj ¥eAke
n Øoñ« ºBµj±î ³M o«A ½A /jnAk¯ ³Tw±¼Q ºk¯°n ¬B{ºnBñªµ ¨kî ¥¼§j ³M ¬B¯C

/j±{»« ²j°q4A nBª¼M »¯A±UB¯ ·®«Aj ° uªî oM j±î oµ BM ° o\®«
,»Ç¯A°n ºBµ¬BTwnBª¼ÇM BÇ½ »ñ{qPÇ¯A°n ºBµyhM nj ºoTvM ¬AnBª¼M oXI A
nB«C ,k®µj»« ¥¼ñzU »¯o4°q¼ñwA ³M ÀTL« jAo4A An ,R Øk«k®¦M qI Ao« Hæ±~i
nj ³`¯C »§° k¯nAj ²nB{A %50 j°ke »ªen ³M ¬B´] xBb¯ »~eA pA ²k{ xnAq£
³ Ø]±ÇU ºnBª¼ÇM ©½ÀÇî ¤oT®I nj oYÆ« ºBµ°nAj »4oí« pA uQ ° o¼iA RA±®w
SwA ²joÇI K¦] j±i ³M An »«±ªî nBñ4A ° Bµ²jA±¯Bi ,¬Ao¢zµ°sQ ,¬Bñ{qQ
»£k¯p ð½ º±w ³M ¬B¯C S½Akµ ° ³í«B] nj ¬AnBª¼M½A ºo¼£»Q ° ¬B«nj ¬Bñ«A
³M »MB¼Twj /SwA ¬BTw°j ° ²jA±¯Bi nB®I nj ¥«BI y¼M ° ©I ° ,¥bTv« ,ºjBî
Ø¥ÇI nj ° ,Bµ²jA±¯Bi ,¬AnBª¼M SiB®{ ³I ¬C o¢« j±M kµA±h¯ o Øv¼« {kµ ½A

ºAoÇM KwB®Ç« ºBÇµnAqÇMA ³ÇM ³í«B] ° kMB½ y½Aq4A ºnBª¼M ½A ¶nBMnj ,³í«B]
ºBµð¼®¼¦I ,³¯Ap°n qI Ao« /j±{ q Ǿ \« Bµ²jA±¯Bi ° ¬AnBª¼M½A ³M »¯Bwn S«ki
,ða±ÇI »µ°oÇ£ ºBµ³¯BÇi ,RnB|Ç¯ SdÇU ¤B}TÇ{A ºBµkÇeA° ,AoÇ£ ³í«BÇ]

/k¯jnA±« ½A ³¦ª] pA ///° »4BI »¯BTwnBª¼M ºBµShU
¥¼´ÇvU n±|®« ³M ° Bµ²jA±¯Bi ° ¬AnBª¼M »µB£ C ºBbUnA {kµ BM JBTI ½A
k®Ç¯A±TÇM ¬AnBª¼ÇM ³I SwA ¬C {kµ /SwA ²k{ ³T{B¢¯ ³í«B] nj ¬B¯C nAobTwA

/k®{BM ³T{Aj ºjBî »£k¯p ¬Bñ«¿A»Te
½A oM nB~îA ° ¬°oe »@ nj ³`¯C BM An B« ²BU±I ºA³`h½nBU ,ð½ ¥~4 nj
ºBµ³¯BÇz¯ ° ©½ÀÇî BÇM ,°j ¥~Ç4 nj /k®I»Ç« B®Ç{C ,SwA ³T{mÇÇ£ ¬AnBª¼ÇÇM
©¼¯A±U»ª¯ p±®µ ³ao£ ³I ©½oM»« »Q ,³w ¥~4 nj ,©½±{»« B®{C »¯o4°q¼ñwA
·î±ª\Ç« ¶nBÇMnj »§° ,©¼Ç¯AkÇM ²k{ ³TiB®{ SØ¦î BM »§ÀTiA An »¯o4°q¼ñwA
}¼hzU ³M ,[®Q ° nB´a ¤±~4 /©½nAj ºA²joTv£ RBîØÀ@A ¬C pBw KLw ¥«A±î
E¦Th« �A±¯A BM ,y{ ¥~4 nj /jnAj |B~TiA ºnBª¼M½A »¯B«nj ºq½n³«B¯oM °



K§B] ¤±~4 pA /©½±{»« B®{C B´¯C ·TwA±iB¯ nBYC ° ,»zhMoYA ,[½An ºBµ¬B«nj
¬AnBª¼ÇM pB¼Ç¯ jn±« RB«ki �A±¯A BM An B« ³I SwA ³í«B] nj SLeAo« JBTI ½A
° k®I»Ç« B®Ç{C B´Ç¯C ¶k®µj ³½AnA RBvwÆ« nBTiBw ° ³í«B] nj SLeAo« SdU
¶±d¯ ,©´¯¥~4 nj /jnAj k¼I FU�Mo½l ¬B Ø~~hT« »µ°o£ nBISØ¼ªµA oM Hæ±~i
ºBµ³æoî nj ¬C »N®« RAo¼YFU BM ³¦MBb« ºBµx°n ° ºnBª¼M ½A BM ¬k«C nB®I
/SwA ²k{ ²jAj bo{ ///° S3Ao4 ,»½±{B¯p ,¤B}T{A ,¥¼~dU o¼|¯ »£k¯p © Ǿ «
S½Bªe »îBªT]A¼«FU¼¯A±e ° »¯k« l±be c½ozU ³M ,©µj ° ©Tzµ ¥~4 °j
o|¯ ³M¼®a ³ao£ /jnAj |B~TiA B¼¯BT½oM n±zI nj Bµ²jA±¯Bi ° ¬AnBª¼M pA ²k®®I
kÇµA±hÇ¯ »¯Ao½A ¬AnBª¼M ºAoM »¯Ak®a »{p±«C xpnA ¥~4 °j ½A ³I kwn»«
° ,BÇµ²jA±¯BÇi ,¬AnBª¼ÇM k¯A±U»« ¼¯A±e ½A BM »½B®{C ³I B\¯C pA »§° ,S{Aj
° ¬AnBª¼M »£k¯p �½Ao{ ºpBw³®¼´M »¯±¯Be ºBµ¨B|¯ pA »ñ½ BM An ¬AnAm¢TwB¼w
/¨joñ¯ o|®4oæ »wnB4 ³M B´¯C ¬Ajo£oM pA ,k®I oUB®{C ¬B´] nj ¬B¯C ºBµ²jA±¯Bi
pA »ÇioÇM q¼Ç¯ ° RBØ¼MjA ° o®µ nj ºnBª¼M ½A ºBµj±ª¯pBM BM An B« ,²jpB½ ¥~4
B½ j±i ¬B«p nj k®Tv¯A±U ºnBª¼M ³M ÀTMA ©3n ³M ³Iºn±´z« ° lØÀi ºBµ²o´a
nj ²oi¿BM ° k®I»« B®{C ,k®®I ²jpSN¢{ j±i �±L¯ BM An »¯B´] ,òo« pA uQ
¤±ÇæA oÇM »®TL« ·¯B½Ao£ éeA° ºBµ»®¼My¼Q pA »ioM K§Be nj ,©µjpA°j ¥~4
nB¼vM JBTI½A /©¼®ñ4A»« ºo|¯ ¬AnBª¼M½A S{±¯ow »UC pAk¯A©za ³M »ª¦î
bo{ oIl /SwA k®ª{pnA nB¼vM »{p±«C ·L®] pA ° ²k{ ³T{B¢¯ ¬A°n ° ²jBw
²k®¯A±i µl nj An ºnBª¼M ½A pA {°n ° ²k¯p ºo½°B~U ,»íeA° ¬AnBª¼M ¤Be

/k¯An°oQ»«
|B~TiA »UBvwÆ« ° Bµª\¯A tnjC oIl ³M »zhM /»¦æA T« ¬B½BQ nj
¬AnBª¼ÇM pA S½BªÇe B½ »¯BwnS«ki ,yµ°sQ ,xp±«C ·®¼«p nj ³I j±M ³T4B½
{me JBTI¬Ajo£oM nj yhM½A ,k¯nAj S¼§Bí4 B¼¯BT½oM nj »¯o4°q¼ñwA ³M ÀTL«

/k{ ½q¢½B] »¯Ao½A ¬AnBª¼M ºAoM ³MBz« k¼N« ºBµtnjC Swo´4 BM °

¬B�°o� k¼z´« oT�j
»zhL¯A±U ° »Tv½q´M ¨±¦î ²B¢z¯Aj nB½jBTwA





nBT"¢z¼Q

¬AnBª¼ÇM K¦Ç3A /Sv¼Ç¯ ¬BwC »¯o4°q¼ñwA BM »½B®{C ¶nBMnj »MBTI xnB¢¯
BM ¬k«C nB®I ¶±d¯ ³M x±Mo« ºBµ³¼æ±U ³M k¯A²jB«C ° k¯o½mQ»« An j±i ºnBª¼M
³I ºjAo4A k®¯B« Ç k®®ñ¯ ¥ªî ¬C ³M SwA ñª« ³ao£ ,k®µj Ao4 x±£ ºnBª¼M
»½Bµ»TMB½j B½ ,k®µj»« ³«AjA nB¢¼w ¬k¼zI ³M »§° k¯nAj º±½n B½ »L¦e ¥ñz«
nj »§° kÇ¯nAj ¬±i nBz4 ³I »¯BvI B½ ,k¯n±i»« �±®ª« ºBµAm3 pA HLUo« ³I
/k¯nBª¼ÇM ³ÇI k®®I»ªÇ¯ tBÇveA ¬±Ça ,k¯pn°»« ¤BªµA j±i º°nAj {o~«
° ,j°n»Ç« ¬B¼Ç« pA ºnBª¼M ³M »µB£ C »¯o4°q¼ñwA ¥eAo« »ioM nj ,³¯BNwFT«
q¼Ç¯ ¨B¢®µ ½A nj »Te « ¶k¼bî ³M ,B«A /SwA ²k{ nBª¼M ³I jo½mQ»ª¯ nBª¼M
¥Ç¼§j ° Sv¼Ç¯ k{BÇM k½BÇM ³ÇI n±@ ¬C �B�°A ³I k¯Aj»« °A j±]° pA »zhM
»µB£ CB¯ ½A ³I Sv¼¯ ºk½joU /SwA ¼ªµ q¼¯ °A toU ° »£jov4A ,»ª£njow
nA±{j nB¼vM ¬Ak¯°Bz½±i ºAoM An ºnBª¼M BM ¬k«C nB®I ³I SwA »¦½¿j pA »ñ½

/k®I»«
jØBe ¥eAo« nj ³I »vIºAoM »MBTI¼®a ¬k¯A±i S4o½mQ ¬A±U»« »Thw ³M
SwA ºA³¯±£ ³M ¬C S{ow Ao½p ,k{BM ³T{Aj ºj±w SwA »¯o4°q¼ñwA ºnBª¼M
²kÇ¯An nB®ÇI ³M o¢½j ºBµq¼a ·ªµ HL½obU ³I k®I»« o¼£nj ¬B®a An jo4 µl ³I
nj »L¦e ·¦ªe ¥¼§j ³M ³I SwA »¯BvI k®¯B« jnA±« ½A nj ¬B¯C é�° /k¯±{»«
BÇM »MBTI ¬k¯A±i ³M k®¯A±U»ª¯ HíL@ ° k¯A²k{ ºoTvM ²s½° ºBµSLeAo« yhM
,³TL§A /k®{BM ³T{Aj »¦¼« ,k¼®I AnAk« j±i nBª¼M K¦e BM k¼¯A±U»« ³¯±¢a ¬A±®î
ðªI SwA j±L´M ³M °n ¬Bz§Be ,¬B«nj BM ³I »¯AnBª¼M ³M JBTI ½A ³I ¨nA°k¼«A



j±Çi ºnBª¼ÇM ºA°AkÇ« ° »£kÇ¯p ¶nBÇMnj ° k®ª´NM oT´M An ¬B{ºnBª¼M ³I k®I
ºAoÇM JBTÇI Ç½A ³ÇI ¨nAj k¼Ç«A ,Ç½A oÇM ²°ÀÇî /k¯o¼Ç¢M »TÇwnj ºBµ©¼ª~U
k¼N« k¯nAj x°j oM An ¬B¯C pA SLeAo« ©¼|î nBM HL§B3 ³I¬AnBª¼M ½A ¬Ak¯°Bz½±i

/k{BM
S{AjoM »¯o4°q¼ñwA ¶pAk¯A ³M ¬C ¶nBMnj ³I S4B½ ¬A±U»« An »½nBª¼M oTªI
An ¬B¯A±] ¬±a ,SwA ºq¼¢¯A©3 ºnBª¼M »¯o4°q¼ñwA /k{BM ³T{Aj j±]° �¦3
nAoe j±i Z°A nj ²k®½C ³M ¬B{k¼«A ° B´¼½B¯A±U ³I »¯B«p nj ©µ ¬C ,k®I»« nBT4o£
,³¯BThL{±i /k½Aq4A»« ³í]B4 uªî oM q¼¯ , Ø̈ Bî n±@ ³M ,³í«B] xo¢¯ »§° /jnAj
o¼\¯p ° ¥3 nj jo4 ¬joI nBT4o£ ºAoM »¦¼§j »¯A°n ºnBª¼M ³M ÀTMA ³I An »¯An°j
ºpAnj ²An »«±ªî ºjnkªµ ³M ¬k¼wn ºAoM p±®µ »§° ,©½A³T{Am£ ow SzQ j±M
»¯Bv¯A ° ³¯Ak®ª{±µ jnA±« o½Bw nj ³I ºjAo4A ,¨±®{»« »Te° /©½nAj y¼Q nj
nBI ³M <¼¯B\ª§AnAj> ° <³¯Bi³¯A±½j> ° <¥a ° ¥i> ¬±a »¯B£rA° ,k®®I»« nBT4n
³M ,k®®I»« »Øb¦U E¼hw ºBµ³N¼p§ ºAoM »î±�±« An »¯o4°q¼ñwA ° k¯oM»«

/©®I»« nB]q¯A tBveA Rk{
/SwA ²jn°C j±]° ³M ¥´] ° toU pA ºA²q¼«C An xo¢¯ ½A ³ISv¼¯ »ñ{
¬AoÇ¢½j ,k®®I»ªÇ¯ nBTÇ4n nB|TÇ¯A uL@ ³z¼ªµ »¯o4°q¼ñwA ³M ÀTL« jAo4A ¬±a
nj Go~d®« »¢aBPTwj½A /k®µj ¬Bz¯ y®I A° ³¯±¢a ¬B¯C oMAoM nj ³Ik®¯Aj»ª¯
¥Çñ{ pA ,²k½kÇ3Aj jAoÇ4A oMAoM nj ³ñ¦M ,kµj»ª¯ fn ,»¯A°n ¬AnBª¼M BM jn±ioM
Ç½A º±Çw ³M An B« ¥´] /j±{»« ²k½j q¼¯ ¬B@ow ³M ¬B½ÀTL« »Te ° ,²jBT4A
»®¼My¼Q ¥MBe o¼3 SwAñª« »¯o4°q¼ñwA ³M ÀTL« jo4 ³Ikµj»« l±w n± Ø~U
ºBµ{oe ° K¼\î ºBµnBT4n ¬AnBª¼M ½A pA ²B£ ³I SwA Swnj /j±{ zi °
jAo4A B« o£ A /j±{»ª¯ B´¯C pA ¬k¼woU ¥¼§j½A ,H®Ãªp« »§° ,k¯p»« ow x±Mo«B¯
xo½mÇQ jn±« ºBµnB\®µ BM ¬B{nBT4n ³I SwA ¬C ¬BzµB®£ B´®U ³I An ºnApC»M
n± Ø~U ½A /©¼T{Aj ºoU»®3 ·í«B] ,©½joI»« ¥ªdU oT´M k®I»ª¯ u4° �BªT]A
q¼«CS¯±Çzi ° V B®§±Çµ ¤BªÇîA JBÇñUnA ºAoM »¯o4°q¼ñwA ³M ÀTL« jAo4A ³I
³I jo¼£»« Rn±æ »¯BvI�w±U RB½B®]½A oTz¼M /SwA j°jo« ,k¯nAj »£jB«C
;k¯jo£»Ç« �BªTÇ]A nj ³¯AjApC Ç ¬C ºB®í« pA o|¯ {oæ Ç nB\®´M jAo4A ¬A±®î ³M
JBTÇI ³I ¨nA°k¼«A /Sv¼¯ »¯o4°q¼ñwA ³M ¬Bz½ÀTMA ¥¼§j ¬B¯C ¶q¼¢¯A ¬k¼ª´N¯
·î±ª\« BM ºnBª¼M »î±¯ »¯o4°q¼ñwA ³I k®I {°n An ³Tñ¯ ½A k¯A±TM o�Be
¤BªÇîA ³ÇI uI oÇµ ³ÇM ©¼¯A±TM ³I »LvaoM ³¯ ,SwBµ³¯Bz¯ ° ©ÄÀî pA »®¼í«



é¼p« k®Tvµ »¯o4°q¼ñwA nBT4o£ ³IºjAo4A oXI A /©¼¯qM ,©¼ª´4»ª¯ An xA³¯Ao½o{
/k¯n±Læ ²pAk¯A»M ³ISN£ k½BM ,¬B¯C BM ³í«B] nBT4n ³M ³]±U BM ° ¬±¯Be

ºnB¼vM ºBµ³Ø½o|¯ HTí¼L@ ,Sv¼¯ {°n p±®µ ºnBª¼M ½A S¦î ³I B\¯C pA
nBz4 ·\¼T¯ An »¯o4°q¼ñwA Bµ³Ø½o|¯ ½A pA »ioM /k¯A²k{ bop« ¬C ¼¼LU ºAoM
¬k«C nB®IºAoM ³í«B] ·TiAjoQ ° ³TiBw ºA³¯Bv4A An ¬C »Te B½ k®¯Aj»« »p¼d«
³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ³I »vI ©®I»ª¯ n± Ø~U /k®®I»« »Øb¦U j±i j ØoªT« ºB#îA BM
ºBµ³Ø½o|¯ /jo½mPM An c¼�±U °j½A pA ð½ _¼µ ,k{BM ²joI nBI jB½p »¯o4°q¼ñwA
u Øbd« ¬A±TM ³I B\¯C BU ,° Bµ¡®µo4 ¨BªU nj »¯o4°q¼ñwA ³IS¼íeA° ½A BM l±4
Ç½A ,¬C oÇM ²°Àî /k®Tv¼¯ nB£pBw SwA ²j±M ¬A°Ao4 g½nBU nA°jA ¨BªU nj ,joI
»¯BMoe pA An ¬j±M ³í«B] »¯BMoe ³I k®Tvµ ºjAo4A xo½mQ jn±« Á±ªí« Bµn°BM
¬B«nj ¬Bñ«A ³I B\¯C pA ° ,k®¯Aj»« oU<³¯B«oTd«> ¬j±M »½B¼ª¼{ Ç Sv½p ¤ÀTiA
Ç½A jB\½A nj toTwA ,HTí¼L@ /k¯A³¯AnB¢¯A ^±Q Â«BI ,²k{ ³T4o£ ²k½jB¯ B´¯C nj
¬C éN¯ ³M kµA±{ ·ªµ »§° ,jnAj yb¯ ,o¢½j ºBµºnBª¼M oXI A ¥X« ,q¼¯ ºnBª¼M
nj /k¯±{»« bop« q¼¯ ºo¢½j ¥«A±î »¯o4°q¼ñwA »wB®{KLw nj ³I k®Tvµ
»ípe ¬B«nj ,k®MB¼M »Twnj HL½obU S´] »½B¼ª¼{ Ç Sv½p ºBµ³Ø½o|¯ o£ A ,éeA°

/j±M kµA±h¯ ¬BªwoTwj pA n°j ¬Ak®a
»î±¯ »¯o4°q¼ñwA ¬Bñ{qQ¬A°n oXI A ²B£k½j pA ³I S¼íeA° ½A ,¤Be oµ ³M
pA An ³í«B] ,k¯qM j±i nB£pBwB¯ ºB#îA ³M ³í«B] ³I »LvaoM ³¯ SwA ºnBª¼M
HL§BÇ3 »ª½ke ºBµ¬B«nj /k®I»ª¯ {Bí« jAo4A ½A S½Bªe ° ¥ªdU SØ¼§±Ãv«
nBª{ j±]° ,o¢½j º±w pA »§° /k¯joI»« oUº°q®« An °A ° oUkM An nBª¼M é�°
»eÀÇæA ºBµx°n joMnBI ºAoM »´ Ø]±« ¥¼§j q¼¯ ,K¼\î ºBµ²nB¢¯A pA »Ik¯A

/j±{»ª¯
�±¯ ð½ »¯o4°q¼ñwA ³ISwA ¬C ©µj ¬Bz¯ JBTI ½A nj ¨A²joI »íw ³`¯C
HL§B3 ³I ©´4 ¥MBe ºBµ³¯Bz¯ ° ©ÄÀî BM SwA (BµºnBª¼M pA »µ°o£ B½) ºnBª¼M
jAoÇ4A ³I n± Ø~U ½A /k®MB½ E¼NhU ¬B«nj BM SwA ñª« »§° ,k¯A²k®®I SeAnB¯
u½BbÇe BÇ½ kÇ¯nAj ³í¼Lp§A¾An°B« ºBµ°o¼¯ BM ºq¼«CnAowA ºBµtBªU ¬C ³M ÀTL«
,k®«°odÇ« ¬BzNzI pA ozM jAo4A »eBM ³I j±{»« {±zñ« ¬B¯C oM ºA»¯Aj°B]
S¼íeA° ³I k®®I»« bop« An ¬C »¯BvI Á±ªí« ³ISwA »½BµnAk®Q pA o¢½j »ñ½
¬k¼ª´Ç4 ºAoM ¬B¯C xÀU /k¯A²k½k¯ q£oµ ¬C oUxAoh§j ºBµ³L®] nj An ºnBª¼M
HUnk¯ »¯o4°q¼ñwA ³M ÀTMA »§° ,SwA ¨AoTeA ¥MBe »¯o4°q¼ñwA ³M ¬AnBT4o£ ºB¼¯j



ºA²k®®ÇI ¬A±UBÇ¯ ºnBª¼M An ¬C o£ A ³I ©®I»« n± Ø~U ° ,SwAq4ARB¼e ºA³Mo\U
/j±M kµA±i oUk®«j±w j±{ EzIºj°qM ¬C ¬B«nj ©½nA°k¼«A ³I ©½nAk®PM

³M B´®U ³¯ ,An è«B3 ºnBª¼M ½A pA »ª´4 ¥MBe E½oíU ³ISwA ¬C« {kµ
³ÇÄAnA ,k®®I»Ç« jn±ioM ¬C BM ³I ºAºjBî jAo4A ³M ³ñ¦M ,¬B¯C ¬Bñ½jq¯ ° ¬AnBª¼M
ºjnkªÇµ ° oLÇæ BÇM »¯o4°q¼ÇñwA ³M ÀTL« jo4 BM k®¯A±TM ³I k¼«A ½A BM ,©µj

/k¯±{ °oM°n ºoTz¼M



o~Th« ·`h½nBU

An bÀ�ÇæA Ç½A /SwA <²nBÇQ k®Ça oÇñ�> »¯o�°q¼ñwA »��§ASdU ºB®í«

1. Eugen Bleuler

pA °A /joM nB( ³M 1911 ¤Bw nj 1o¦½±¦M ¢½°A ,»¯Bª§C ð{qQ¬A°n nBM ¼Tvh¯
»®íÇ½ ,Sv¯Aj»« »¯A°n ºnBª¼M ½A nj »wBwA ¤ÀTiA ³`¯C ³M ²nB{A ºAoM ¬C
Â«B( oØñ�U ³( º±d¯ ³M ,B´¯C ¬B¼« >BLUnA ¬k{ Svw B½ nBñ�A ¬k{ ²nBQ k®a
nBTÇ�n ³ÇM ¬B\¼Çµ ° oØñ�ÇU ¬B¼« ²k{ jB\½A BBñ{ ° kµkM Swj pA An y«B�¯

/jo( ²jB�TwA ,j±{ o\®« KwB®«B¯

¼Tvh¯ nB~îA
pA ©¼®(»Ç« ºk®M²°oÇ£ »¯o�°q¼ÇñwA ¬A±®Çî SdÇU p°o«A ³( An »½Bµ³¯Bz¯
³Ç¯A±½j An B´¯C ³T{m£ nj ³( »¯Bv( oTz¼M ÁBªTeA /k®TiB®{»« ©½kL ºBµ¬B«p
nj k®Ça oÇµ /k¯j±M nBT�o£ »¯o�°q¼ñwA ³M k¯jo(»« ¬Bzw±Ld« ° k®Tv¯Aj»«
o¼hÇvU nj ¬BzL½oÇM nBTÇ�n ° K¼\î nBñ�A ¥¼§j ³M An jAo�A ½A Bµn±z( »ioM
ºBµnBTÇ�n BkÇµ An B´Ç¯C >BOÇ¯ oXÇ( A nj BÇ«A ,k®TÇv¯Aj»Ç« q¼Ç«CnAowA ºBµ°o¼¯
B½ k¯k¯Ap±w»« yUC nj o£°jB] ¬A±®î ³M ;k¯jAj»« nAoL ³¯¿k¢®w ° ³�eÀ«»M
nj ,BµkíÇM /k¯±Ç{ ¬Ajo£oÇw BµBTÇw°n nj Swk¼´ÇU ¬BÇ½Ak£ ¬±a k®T{Am£»«
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1. Bedlam 2. Pinel 3. Salpetriere

¬±Ça B´¯C BM ° k¯k¼z(»« o¼\¯p ³M An ¬B¯C 1©§kM k®¯B« »ª½kL ºBµ²B¢z½BwC
y½Bª¯ An B´¯C HL§BM ° k¯jo(»« ¬B{o¼OdU ¬±£ B¯±£ºBµ²±¼{ ³M ,nBT�n RB¯A±¼e

/k¯jn°C»« nBª{ ³M j±i o´{ ZnBi ºBµxjo£ ºAoM ºA²k®®(¨o£ow
JÀO¯A °kM nBñ�A o¼YFU SdU ,2¥®¼Q /Sz£ pBMC ºoU»¯Bv¯A o~î 1795 ¤Bw nj
oU©¼i° An °A ¤Be ,k½joU»M ,»¯A°n nBª¼M ¬jo(t±Ld« ³( n°BM ½A BM ,³v¯Ao�
S�B½ »¯AnBª¼M B\¯C nj ° j±z£ An u½nBQ nj 3o½oTP§Bw ²B¢z½BwC ºBµnj k®(»«
³a jn°C»ª¯ jB½ ³M u(_¼µ ³( k¯j±M ²k{ ²joPw »{±«Ao�Swj ³M ¬B®a ³(
An JBTÇ�C RnkÇ¯ ³ÇM ³Ç( j±M Bµ¤Bw B´¯C pA ºnB¼vM /k¯A²k{ jnA° B\¯C ³M SL°
½A ³M cO� ,j±M ²k¼`¼Q ¬Bz¯kM n°j ³M o¼\¯p ³z¼ªµ o¢½j »ioM ° k¯k½j»«
°A /k{»« »ØO¦U S¯±zi oM ¥¼§j c¦M ³M ¬Bz§B~¼TwA ow pA ºBµÀOU ³( ¥¼§j
KwB®« SLLAo« ° SwA ³T�n ¬B¼« pA ºnBª¼M ºBµ³¯Bz¯ ¨BªU »ioM nj ³(S�B½nj

/SwA yhMj±w S½B´¯»M B´¯C oX( A ºAoM ºjBî c¼d« °
¬AnBª¼ÇM Ç½A pA SLLAo« ¤±Ãv« ³( ºjAo�A oX( A ³( ©¼®( ²nB{A Sv¼¯ ºpB¼¯
²jAj Swj pA ¬AnBª¼M RÀñz« ³M An j±iS¼wBve ,¬Bz¯Bñ{qQ ³¦ª] pA ,k¯j±M

4. George (1738-1820) ¬BTv¦¢¯A ²B{jBQ ,¨±w Zo] 5. porphyria

³ÇM ÀTLÇ« ³( 4¨±w Zo] ºnBª¼M »Te /k¯j±M ²k{ R°B�U»M ¬B¯C ³M SLv¯ °
° Si±w ¤ÀTiA »î±¯ pA »{B¯ºnA°jA ¬±®] pA ÁBªTeA B«A ,j±L¯ »¯o�°q¼ñwA
nB¼ÇvM »�Ç½AoÇ{ SdU °A ¬k{ t±Ld« ³M ,joM»« [¯n 5ºo¼�n±Q ¨B¯ ³M pBw
/j±{ »T½B®î½oTña±( °A ¬j±M ¬B�¦w ·§Fv« ³M ³ñ¯C ¬°kM ,k{ o\®« ³¯Bª§Bg

©µjp±¯ ¬o#
nB¼ÇvM nB~ÇîA pA ³( ºA²n°j nj ¬B¯C pA »ioM ³( ,©µjp±¯ ¬oL ¬Bñ{qQ¬A°n
¶nBMnj ,k¯k½pn° ¨BªTµA Shw ºo¢®{°n o«A nj k½C»« nBª{ ³M »ñ{qQ ð½nBU
³M An ¬C BµnBM j±i ºBµ³T{±¯ nj ° k¯jAj ¨B\¯A »í¼w° RBí§B�« »¯o�°q¼ñwA

6. John connolly

¨BÇ¯ ³M j±i JBT( nj ,6»¦§±¯B( ¬B] ,¬B«B¢z¼Q ½A pA »ñ½ /k¯k¼z( i¼æ±U



15 o~Th« ·`h½nBU

1. Mr. Matthews 2. London Wall

jpAjoQ»« 1p±¼UB« ºBLC jn±« bo{ ³M (1830) <¬±®]ºBµ³¯Bz¯JBM nj ºnBTv]>
:(41 ³d�æ)

¬BªUnBÇQC nj ³Ç� Sv¯Aj»« ºq¼«CnAowA ²°o£ SªeAq« ¶s½°�kµ An j±i °A

ºjBM»ª¼{ nj »Twj²o¼a ¥¼§j ³M ° k®T{Aj S¯±ñw 2¤A° ¬k¯¿ nj ºA³TiB®{B¯

-A±¯A pA Sv¯A±U»« °A /k®®� ¤BªîA °A jn±« nj An ³\®ñ{2¦Th« -A±¯A k®Tv¯A±U»«

/kµj ³ÄAnA »6¼7j nB¼vM bo{ k¯jo�»« ¤BªîA An B´¯C ³� ºjAo:A ° Bµ³\®ñ{ ½A

k¯k¯AoTv£»« °A q<« o½p ºA²joQ ²B£ ,k¯jo�»«èL6®« An °A ¬BMp RÀBî ²B£ B´¯C

nApC An °A xA³¯BXÇ« ³ÇM ¡®Çw ¬jp BM /SvM»« An yL¦7 ° µl »HBLUnA ²An ³�

pA ,j±{n°B®{ °kio`M ¬C nj BU k¯jo�»« jnA° °Aµl ³M Gkªî An ºnBñ:A ,k¯jo�»«

An xA²kíÇ« ,k¯joz:»Ç« An °A òoÇ« ØkÇe oÇw BÇU »v¼HB®<Ç« oOvªÇU A P½oÇÇH

�oÇH °j pA An xq<Ç« ,k¯jo�»Ç« xoÇw jnA° nBÇz: BM An RBí½B« ,k¯k¼{Aoi»«

S7° k®a oµ ° ,k¯jo�»« 2½odU An xnBñ:A ° »®µl o½°B~U ¨BªU ° k¯k¼z�»«

/k¯jo�»« évT« An B´¯C y¼L~î ºBµ³T{n ¬°nj ³M pB£ ¬jo� jnA° BM nBM ð½

/k®(i¼æ±U ½A pA oT´M An »¯o�°q¼ñwA ºk¼Ä±¯AnBQ r±¯ k¯A±U»ª¯uñ`¼µ
³( j±M [½An c¦M ³½°n½A ºAo]A pA Sí¯Bª« ,JBT( ½A xnB¢¯ pA »¦§±¯B(S¼¯
»TØ¼~hÇ{ T{Aj ©Mn ³M ,K¼wC ° k¯q£ ºBµ¬B½mµ ³M ÀTL« ° nApC»M ¬AnBª¼M

/k¯±{ ²joPw »¯A°n ºBµ²B¢z½BwC ³M ,±\d¦æ ° ©½À«
ºnB¼ÇvM pA ,©µjp±¯ ¬oL Svh¯ ·ª¼¯ nj ºo¢®{°n ³( ©¼¯AkM SwA K§B]
»Tí®æ pA »{B¯ ºBµnBz� oYA oM ,³T�n ³T�n B«A /j±M ¬C ¨°j ·ª¼¯ pA y¼M ,RB´]
oT´M ³( k«C j±]° ³M n± Ø~U½A ,B½n±Tñ½° o~î ·¯An¿BwnkQ ²B£k½j q¼¯ ° ,¬k{
q¼ÇÇ¯ ° o´ÇÇ{ pA n°j Â«BÇÇ( ,»í¼ÇÇw° RBvwÆÇÇ« nj »ÇÇ¯A°n ¬AnBª¼ÇÇM SwA
pA ,kÇ½j ¬A±U»Ç« ©µ p±®µ An RBvwÆ« ½A /k¯±{ t±Ld« ,¬Bz¯Ak¯°Bz½±i

/¬k®§ o´{ ·«±e ºA²o¼\¯p »¯A°n ºBµ¬BTwnBª¼M nj ³¦ª]
k{»Ç« n± Ø~ÇU ³Ç( tBÇd§ ½A pA ,j±M q¼¯ »¯Bv¯A ³]° ºAnAj nB( ½A ,³TL§A
»£k¯p ° ²o«p°n ºBµtoTwA pA ¬k{ n°j »®í½ ,<²B¢z½BwC> pA ³T�{C ºBµ¬A°n
pA ºnB¼ÇvM ³Ç( j±M ¬C ³\¼T¯ ¥ªî nj ,B«A /k¯oM»« j±w ,yhL«AnC »�¼d« nj
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¬B«p pA ° k¯jAj Swj pA »íLA° ºB¼¯j BM HL§BM ° ²jA±¯Bi BM An j±i>BLUnA ¬AnBª¼M
²B¢z½BwC nj ,k¯j±M ³T�B½ j±L´M ºnBª¼M pA o£ A »Te ,òo« p°n BU ¬k{ ²joPw
An j±i »¯k« v±Oe oX( A ,k{»« ²joPw ²B¢z½BwC ³M ³( <»¯±®\«> /k¯k¯B« »LBM
·ªµ ,°n½A pA ;S{Ak¯ j±]° ¬AnBª¼M ºAoM ºoYÆ« ¬B«nj _¼µ /jAj»« Swj pA
nBª¼M ³M An ¬B{³LÀî ° k¯k{»« ³Tvi nB�T¯A pA ¬Bz®½oUnAjB�° q] ¬Ak¯°Bz½±i
ºq¼a ³ñ¯C ¬°kM ¬Bz¯Ak¯po� ° S�£»« woU An °A xovªµ /k¯jAj»« Swj pA
³¯B¢¼M ºnBª¼M RB¼æ±~i ½oT( B¯jnj pA »ñ½ /k¯k{»« ònqM k®¯AkM °A ¶nBMnj
»¯B\¼µºBµgwBQ ¬jAj ³( j±ª¯»« ¼®a K¦MA ¬±a ,j±M ¬Aq½qî BM nBª¼M ¬k{
¬AkO� ¥¼§j ³M ²oi¿BM ° /Sv¼¯ n°kO« °A ºAoM ³¯Ak®ª{±µºBµgwBQ B½ KwB®«

/j±M »îBªT]A joy ¤jBí« ¬j±M »¯A°n nBª¼M ,»¯B¢ªµºjnkªµ

o&Be ¬o#
k½°oÇ� ¬±Ça ,j°q�¼Ç¯ ºq¼Ça »¯o�°q¼ÇñwA ¬BÇ«nj oM º°Bñ¯A°n y½Ak¼Q
BM ,¬A°Bñ¯A°n »§° /kµj»ª¯ gwBQ °A ºBµx°n ³M ºnBª¼M ½A ³(S{Ak®Q»«
ºn±( ,[¦� o¼�¯ »ªv] ºBµ³¯Bz¯ ³M k®¯A±U»« »TiB®z¯A°n ¥«A±î ³ñ¯C RBLYA
jB\½A »¯A°n ºnBª¼M ³M ºA²pBU xo¢¯ ,¥Ø( nj ,k¯±{ o\®« ³��Be ¬jAjSwj pA °
¬A°n ºBµx°n BM pBw³®¼«p ºBµtoTwA o£ A ³( k¯jAj ¬Bz¯ ,¬C oM ²°Àî /k¯jo(
½A ³\¼T¯ nj ° jo( ¬B«nj An »¯A°n RÀñz« ¬A±U»« k¯±{ BoyoM ³¯Ao¢¯B«nj
,²oi¿BM ° /k¯joM ¬B¼« pA k®Tvµ Aq\« Â«B( keA° °j ¬A°n ° ©v] ³( An n± Ø~U

/k½B¼M y¼Q SwAñª« »v( oµºAoM »¯A°n ºnBª¼M ³M ÀTMA ³( k{ ¨±¦í«
»¯o�°q¼ÇñwA BÇ«A ,k¯kÇ{ ©´Ç� ¥MBL ³T�n ³T�n »¯A°n ºB´½nBª¼M pA ºnBª{
j°ke ³(SO¼Oe½A ©Mn ³M ,¬C pA ³T{m£ /k¯B« »LBM o´« ³M ow ºpAn ¬B®`ªµ
³ÇM j±i q¼¯ oYÆ« ºBµ¬B«nj »�oí« pA ¥LL ¶n°j nj ,»ØTe ,¬AnBª¼M ¨nB´a ð½
°w B®§±µºnBª¼M »¯o�°q¼ñwA ³(S{AjRo´{ ©µ p±®µ ,k®T�B½»« j±L´M j±i
¬jo( Ak] ,³TvM ºBµyhM Ç ³T�n nB( ³M »¯B«nj ºBµx°n /SwA ºo½mQB¯ ¬B«nj
»îBªT]A ºA°q¯A ³ªµ pA oU© Ǿ « k½B{ ° ,r±L�«B¯ ° oYÆ« o¼M ºBµ°nAj ,u®] °j
pA ºnB¼ÇvM >BLUnA /jo(»« oU©¼i° An ¬C kzhM j±L´M An ºnBª¼M ³ñ¯C pA y¼M Ç
,¤±ÇQ JBÇve T{Ak´¢¯ ,¬jo( k½oi o¼�¯ ²o«p°n »£k¯p i¼§BñU BM ¬AnBª¼M



B´Ç¯C /k{»Ç« é�ÇL ¬C o½B�¯ ° »«±ªî ³¼¦O¯ cÄBw° BM JBµl ° JB½A ,ºqP{C
³`¯C ³¯ ,jo(»« ³¼´U ¬Bz½AoM ¬BTwnBª¼M ³( k®{±PM An »½BµtBL§ k¯j±M n±L\«
ºB¼¯j ³M o£ A BU j±M ¨o�¼¯±½ ³¼L{ oTz¼M ³( »½BµtBL§ Ç k¯jo(»« JBhT¯A j±i

/k¯±{ ³TiB®{ »¯BwC ³M k¯jo( nAo� ZnBi
¬B«nj ¶pBU ºBµx°ny½Ak¼Q BM ° 1950 ºBµ¤Bw nj B´®U »íLA° RBeÀæA
³M jBOTîA ° ,¬AnBª¼M ³M j±i ³M ¨AoTeA ° ºjApC ¬jAj ¶nBMnj »¦LL k½BOî /k{ pBMC
b°n»M ° ,S{p ,¨BejpA oQ c¼d« njTvz¯ B´®U k½BL¯ »ª½kL ¬AnBª¼M nB( ³ñ¯C
²kÇ¯p ±¯ pA ,k{BM ²k®®( B|nA ° k¼�« ºBµnB( ³M TiAjoQ k½BM ³ñ¦M ,²B¢z½BwC
nAk½kÇQ »¯o�°q¼ÇñwA ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M ¬F{ S½Bîn ¶nBMnj ºA²pBU nBñ�A /k¯k{
,k®{BM ³T{Aj o¢½j ¬AnBª¼M BM ¬Bvñ½ »L±Oe k½BM q¼¯ B´¯C ³( ²B£k½j½A ° Sz£

/k½jo£ bo�«

Ao£ ³í«B] SL�Ao«
jqÇ¯ ° ³¯BÇi ³ÇM k®¯A±U»« »¯o�°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ²p°o«A
° SwA }MBÇw pA oU²BU±( nB¼vM B´¯C ºoTvM ¶n°j ¬±a ,k¯jo£ pBM j±i ¶jA±¯Bi
qÇ] ³( k®Tvµ q¼¯ ºjAkíU ,¤Be oµ ³M »§° /k®(»« S½Bªe ¬B¯C pA q¼¯ ³í«B]
JB\Ç½A An ºA³�eÀÇ« ¥MBÇL S¼wBÇve B´Ç¯C pA SLLAo« ° k¯nAk¯ »½BñUA j±i
/j±{»Ç« tBveA ³í«B] nj oTz¼M RÀ¼´vU jB\½A ºAoM ºnBñ{C pB¼¯ /k®(»«
¥LAke ³(»¯AnBª¼M o£ A jnAj ºj±w ³a ònqM »¯A°n ºBµ¬BTwnBª¼M ¬jo( ¥¼�íU
vBOdTwA /k®MB¼M ºoUkM c½Ao{ nj An j±i k¯j±L¯ B´®U ° k®T{Aj y½BwC B\¯C nj
º°n oM ¬k¼MA±i ° Bµ¬BMB¼i nj º ØkñU ° »¯Ajo£ow pA y¼M ºq¼a »¯A°n ¬AnBª¼M
° ºnBª¼M pA »{B¯ ©ÄAo] JBñUnA ºAoM ¬jBT�A ¬Ak¯p ³M ¬C pA oUkM ° ,Shw¼«p
y¼M B´¯C /k¯nAk¯ B] B´¯C ºAoM »ñ{qQ¬A°n ºBµyhM ³(SwA ¥¼§j½A ³M H�oæ
BU k¯nAj pB¼¯ q¼«C©µB�U »�¼d« ³M ³ñ¦M ¬Bñ« ° B] ³M cO� ³¯ ,ºo¢½j ²°o£ oµ pA
»Ç¯A°n ºBµ¬BTwnBª¼M /kµj ºnB½ ¬Bz½nBª¼M ºBµ³¦ªe BM ¬k«C nB®( nj An ¬B¯C
SLLAo« k®«pB¼¯ ¬AnBª¼M ¨BªU ºAoM ¬A±TM ³( k¯±{ ¥¼�íU k½BM »Un±æ nj cO�

/j±ª¯ ©µAo� ³í«B] nj KwB®«





?Sv¼a»¯o�°q¼ñwA

o¼ÇYFU SØ¼~hÇ{ Ø¥Ç( oM ³(SwA k½k{ »¯A°n ¤ÀTiA »î±¯ »¯o�°q¼ñwA
An »¯o�°q¼ÇñwA /SwA cLUoÇ« ºnBª¼ÇM r°o{ w BM o¼YFU ½A ¬Aq¼« /jnAm£»«
,SwA ²joTv£ ¬C Rk{ i¼y ³( jo( ³¼LzU SMB½j o¼�¯ ºA³|nBî ³M ¬A±U»«
BÇM ºjoÇ� ³Ç( ±dÇ¯ ½kM /jo( ¤oT®( ¬B«nj BM ¬A±U»« An y½Bµ³¯Bz¯ ·ªµ »§°
r±¯ nj ³( »§Be nj ,jnAj pB¼¯ ¼§±v¯A }½nqU B½ |oL Bo~« ³M k½k{ SMB½j
T�o£ BM ¬A±U»« SwA cLUo« »LBa BM ÁBªTeA ° jnAj tno½j r°o{ ³( oT�¼�i
¨BªU RAnk¼µ±Mo( tBd§ pA j°kd« ©½rn ��e ° ¤B«o¯ ¬p° ³M ¬k¼wn ° ©½rn
»¯°o�°q¼ñwA ³M ¬B½ÀTL« pA »ioM ,q¼¯K¼UoU¼ªµ ³M /jo( BoyoM An Bµ³¯Bz¯
o¢½j »ioM ,k®®( Bo~« °nAj ³z¼ªµ k½BM j±i ºnBª¼M ºBµ³¯Bz¯ ¤oT®( ºAoM
nj B´¯C ºnBª¼M ³( q¼¯ºA²kî ²oi¿BM ° ,k¯nAj °nAj ³M pB¼¯ºoUj°kd« ¶n°j ºAoM
»y SwA ñª« ,²k{ r°o{ ¬Bª½Ap B½ »ªv] ºnBª¼M o¼�¯ ,jBe toTwA »Q

/k®®( Ak¼Q ¥«B( »®¼§BM j±L´M »µBU±( HTLv¯ ¬B«p Rk«

Bµ»z½oQ ¬A°n ° Bµºk¯s¯ ¬A°n
:k®®( ©¼vOU »¦æA ²°o£ °j ³M An »¯A°n ºBµºnBª¼M ³(SwA ¨±wo«
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Bµºk¯s¯¬A°n
jo� »¯A±UB¯ ³M ³( »½B] BU k¯±{»« k½kzU nB\®´M ºBµ±¢§A ºk¯s¯¬A°n nj
° nB\®´M »z®( A° k{BM toTwA ³M gwBQ nj o£ A JAo�|A ,ÂX« /k¯jo£»« o\®«
,toTwA é�n pA uQ ³( »«B¢®µ »§° ;k½C»« nBª{ ³M RB¼e yhMRB\¯ ²B£
¥½kLÇU nB\®´MBÇ¯ »hwBÇQ ³ÇM j±{»« oUk½k{ ³�d§ ³M ³�d§ ° kMB½»« ³«AjA
Sze° nj ÀTL« jo� ³(ºA³¯±£ ³M ,kMB½ ©¼ªíU SwAñª« JAo�|A /j±{»«
S¼íL±« B½ ¾»{ oM SwAñª« B½ /Aoa ³( k¯Aj»ª¯ j±i ³ao£ ,joM ow ³M ©ÄAj

1. phobia

ºBµB�� ,rB�UnA pA 1(»M±�)tAoµ ³M An jo� ³( ºn±y ³M ,j±{ q(oªT« »æBi
S½Bîn ºAoM nB\®´M ¥½BªU ,K¼UoU¼ªµ ³M /k®( nBaj ¬C o½B�¯ ° ¬An±¯B] ,³TvM
nj BµnBÇ( ¬j±M c¦M B½ Swnj ³M ³]±U B½ j±i ºB] nj ¾B¼{A ¬jAj nAoL ° ©�¯
BM ©ÄAj »®µl ·¦�z« B½ S�B�¯ ³M »yAo�A ³]±U ° j±{»« k½kzU tA±w° S§Be

/k®(»« ¤B�{A An jo� »£k¯p ¨BªU ³T�n ³T�n ,»½q] ºBµB�i »ioM
½A ³( k®a oµ ,k¯nB\®´MB¯ Bµ³¯Bz¯ ½A ³( k®ª´�»« ºk¯s¯¬A°n ³M ¬B½ÀTL«
¬BÇ¯C »®µl ºA±L ° SØ¼~h{ /k®(»ª¯ »ñª( Bµ³¯Bz¯ i¼�hU ³M H«Aq§A »µB£ C
° ©( »£k¯p k®¯A±U»« »§° k®Tvµ ¬A±UB¯Rk{ ³M HL§BM ³ao£ ° ,j±{»« ��e

/k®¯Anm¢M An ºnB\®´M y¼M

Bµ»z½oQ¬A°n
°A »µB£ CT�n ¬B¼« pAKLw ° k®(»« o¼£nj An jo�SØ¼~h{ ¨BªU »z½oQ¬A°n
j±i ºnBª¼M k¯A±U»ª¯ ³]° _¼´M ³(ºA³¯±£ ³M j±{»« j±i S¼í|° ³M SLv¯
nBñ�A ° j±{»« o\®« oØñ�U ° ¬B\¼µ nj »UAo¼¼�U p°oM ³M ºnBª¼M ½A /jo½mPM An
jB\Ç½A joÇ� ºAoM »UÀñz« ³í«B] nj K¦MA ³( jn°C»« j±]° ³M An ºnB\®´MB¯
nBaj »æBi c½Ao{ nj ³( k®®( n± Ø~U k®¯A±U»« ¨jo« oX( A ³( »§Be nj /k®(»«
³ÇM ,SwA nA±{j nB¼vM ¬B¯C ºAoM »z½oQ¬A°n ³M ÀTMA n Ø±~U ,k¯±{ ºk¯s¯¬A°n
°j /k®MB½»Ç« ³¯B¢¼ÇM j±i BM An ¬B¼�AoyA HL§BM »z½oQ¬A°n nBaj jAo�A ³( ºn±y

:pA k®UnBLî Bµ»z½oQ¬A°n »¦æA ²°o£
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° ;(±¼woQj Ç ð¼¯B«) »£jov(A Ç »½Ak¼{ »z½oQ¬A°n É
»¯o(°q¼ñwA É

»®í½ Ç >o�« SØ¼§B Øí� ° »{±iow ¼M ,»£jov�A Ç »½Ak¼{ »z½oQ¬A°n nj
jAo�A ,»½Ak¼{ nj /j±{»« ²k½j »M°B®T« ºBµ¬Bw±¯ ,}¼ªî »£jov�A ° Ç »½Ak¼{
S¼íL±Ç« ³ÇM éÇ]An /k®{BÇM o½mQð½odÇU ° ³Th¼Ç¢¯AoM Rk{ ³M SwA ñª«
½A /k®{BM ³T{Aj ³¯Bz®« ònqM nBñ�A ,j±i ºBµ»½B¯A±U Â( ° R°oY ,»îBªT]A
¬AnBª¼M pA »ñ½ ,ÂX« /jn°C»« nBM ³M ¬Bz½AoM rBªT]A nj ºjB½p RÀñz« nBñ�A
ºnB(xovªµ n°BMB¯ ¬Bªza oMAoM nj jo(»« ¬Anm£ ºq¼aB¯ ºoªTv« BM ³( «

/j±{ o|Be xA³¯Bi nj ¨ju½°nq§°n ¥¼L«±UA 5 ³( jo(
nBª¼M S§Be½A nj ;SwA}¼ªî »£jov�A S§Be ,»½Ak¼{ S§Be ¥MBO« ·�O¯
kÇMA BÇU ¬C ºAoÇM k½BÇM ³Ç( kµj»Ç« SLv¯ j±i ³M An »®ª½oµA »T½B®] JBñUnA
o¼£nj ¬Bz®µlK¦MA ° k®¯B«»« pBM ¬k¼MA±i ° ¬jn±i pA jAo�A½A /j±{ RApB\«
oµ ³M SwAñª« ³( k®®(»« ²B®£ tBveA ¬B®a B´¯C /j±{»« »z(j±i nBñ�A
wj±( °j ¬C nj ³( ,»½B®] RBO¼OdU pA »ñ½ nj /k®®(BAoTîA ºA»§B\®]S½B®]
¬BµB£ CnB( ,k¯j±M ²k¼wn ¥TL ³M »¯A°n ¬BTwnBª¼M >B¼e Rn°B\« nj ¤Bwjoi

/k¯k{ ²jp Ro¼e k®ª§Bw ¶jov�A ¬AnBª¼M <RB�AoTîA> RoX( pA u¼¦Q

?k®Tvµ nBaj »¯o�°q¼ñwA ³M o4¯ k®a
ð½ j°ke »«±ªî S¼íª] nj »¯o�°q¼ñwA (²pBU jnA±« fo¯ B½) p°oM ¬Aq¼«
³Ç]° _¼Çµ ³ÇM Ç½AoMB®ÇM ,S¼íª] o�¯ 100 oµ pA o�¯ð½ »®í½ ,SwA kænj
ÀTL« ¬AnBª¼M jAkíU ©¼¯AkM o£ A k½B{ /jn°C nBª{ ³M ºnjB¯ ¤ÀTiA An ¬C ¬A±U»ª¯

 ±¼{ ¬Aq¼« »§° ,²kz¯ ³LwBd« ¥-Tv« n±/ ³M B« n±z1 nj »¯o2°q¼ñwA ºA³5-¯  ±¼{ ¬Aq¼« /1
JBvTeA BM ³1 ²k{ ¨ÀîA %0.6 (1380 ,¬AnBñªµ ° ¿BMn±¯) ²k{ ¨B\¯A ·í§B5«½oiC nj »z½oQ¬A°n

(¨) /j±{»« ¥«B{ An oG¯ 420000 j°ke »ªHn n±z1»¦í2S¼íª] oG¯ ¬±¼¦¼« 70

º°Bv« »®í½ Ç 1¬±¼¦¼« éMn ¬B«p pA é�O« oµ nj ¬BTv¦¢¯A nj »¯°o�°q¼ñwA ³M

° j±{»« »{B¯ k®LªµS2BM JB´T§A pA ³1 »¦~G« ©v¼UB«°n »î±¯2. rheumatoid arthritis

/k®1»« nBT2o£ q¼¯ An ,K¦H o¼R¯ ,»¦iAj ºB´«Ak¯A ²B£

,SwA 3¥P¼T§±« p°o¦ñwA ³M ¬B½ÀTL« oMAoM 20 ° 2k¼Ä±UB«°n S½oUnC ³M ¬B½ÀTL«
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nj ozT®Ç« RBí½BÇU BÇM ³Ç1 ºq1oÇ« »L~Çî ²B¢TÇÇwj ¶k¯°oz¼ÇÇQ ºnBª¼ÇÇM3. multiple sclerosis

/SwA ³T2B½ Ro´{tA/¨A ºnB~TiA ¨B¯ ³M ° j±{»«}hz« qZ« k¼Gw ¶jB«

»§° ,Sv¼¯ ²k®z( j±i ºj±i ³M ºnBª¼M½A /©¼®(wnj oT´M An ¥ñz« ½A jBíMA
/SwA o½mQB¯i¼æ±U ¬C pA ¥æBe [¯n

³Çao£ j±{»« ²k½j ,º°kM é«A±] ³¦ª] pA ,é«A±] ¨BªU nj »¯o�°q¼ñwA
,±w ð½ pA Ao½p ;SwA ³LwBd« ¥MBL »Thw ³M é«A±] ³¯±£½A nj ¬C p°oM ¬Aq¼«
¬±a ,o¢½j º±w pA ,° k¯±{»ª¯ ²jAj rB]nA ð{qQ ³M q£oµ ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM
Ç½A HL§BÇM jnAkÇ¯ j±Çi ºB�îA pA ºA³¯Ak®ª{±µ ¬Ak®a nBT�n éL±U q¼¯ ³í«B]
jAkíÇU ¼M »¯Ak®a R°B�U ³T�n ©µ º°n /k¯B«»« »LBM ²kz¯ iz( ºnB\®µB¯
¥Ç½A°A pA »®w oµ nj k¯A±U»« ³( ¤ÀTiA ½A /jnAk¯ j±]° ÀTL« ¬B¯p ° ¬Ajo«
»¯A±] ¶n°j ¥½A°A ° »¯A±]±¯ ¶n°j oiA°A nj ,j±{ jB\½A ºk®ª§Bw BU »¯A±]±¯
oM ºnBª¼M o¼YFU q¼¯ ° K§BM ºBµ³¯Bz¯ r±¯ oM ºnBª¼M r°o{ w /SwA oTí½B{

/SwA oYÆ« SØ¼~h{
oµB�ÇU ï±¦M pA ¥LL Rnk®M ³(SwA ¬C »¯o�°q¼ñwA q½BªT« ²±]° pA »ñ½
½A ° kMB½»« y½Aq�A ºk®U K¼{ BM ºnBª¼M p°oM ¬Aq¼« ¬C pA uQ »§° k®(»«
³ÇM /SwBµ©¯BÇi pA oTª( ¬B½BLC nj ºnBª¼M r°o{ w ³(SwA K§B] q¼¯ ³Tñ¯
28 nj Bµ©¯Bi nj ° »¢§Bw 25 nj ¬B½BLC nj ºnBª¼M p°oM ¬Aq¼« oX( Ake ³(ºn±y

/SwA »¢§Bw

?k®6»« p°oM ³¯±¢a »¯o�°q¼ñwA
¬C pA »{BÇ¯ ºj°kÇe BU ¥ñz« ,»¯o�°q¼ñwA ºBµ³¯Bz¯ ³M é]An WdM nj
,SwA ²kÇz¯S�B½ ºnBª¼M ºAoM ºA²k{³TiB®{ S¦î _¼µ p±®µ ¬±a ³(SwA
½A /jo( cLUo« o¢½kñ½ BM ºjBªTîA ¥MBL ±d¯ ³M An BµS¼¦î ° Bµ³¯Bz¯ ¬A±U»ª¯
³ñ¦ÇM ,k{BLÇ¯ kÇeA° ºnBª¼ÇM ð½ »¯o�°q¼ÇñwA ³Ç( jnAj j±Ç]° q¼Ç¯ ¤BªTÇeA
SØ¼~h{ ,w ³M ³]±U BM ,¬C pA ³T{m£ /j±{ ¥«B{ An BµºnBª¼M pA ºA³î±ª\«
²kÇ½j ºnBª¼ÇM ºBµ³¯BÇz¯ nj ºA²joTÇv£ r±®ÇU ,nBª¼ÇM oµ ºjAo�¯A RÀñz« °
ºjAk½°n ³M gwBQ nj Á±ªí« ,»¯B´£ B¯ Â«B(SwAñª« »¯o�°q¼ñwA /j±{»«
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ºnBª¼M }¼hzU pA ¥LL B´µB« B½ Bµ³T�µ »y ,ºk®( ³M B½ ,j±{ jB\½A ,AptoTwA
nj ¤ÀTÇiA KLw »¯o�°q¼ñwA ,k{BM ³a oµ ©½Àî r°o{ ¶±d¯ /k½C j±]° ³M
³( jn°C»« j±]° ³M An »L½oMRBwBveA ;j±{»« ¬C ºA±Td« ° oñ� ºBµk®½Ao�
¤ÀTiA nBaj ZnBi ºB¼¯j pA An nBª¼M w AnjA ;k¯±{»« »´T®« »¯B\¼µ »¢T�{C ³M

/j±{»« RB¼íLA° pA º° »¯Ajo¢½°n KLw ° k®(»«
:jo( ©¼vOU o½p rA±¯A ³M ¬A±U»« An Bµ³¯Bz¯ ½A

oØñ�U ¤ÀTiA É
tBveA ¤ÀTiA É

Bµ¬B½mµ É
Bµ©µ±U É

S(oe ¤ÀTiA É

oØñ-U ¤ÀTiA
o¼M oñ� ºBµk®½Ao� ³(ºn±y ³M ,j±{»« ¤Bñ{A nBaj »¯o�°q¼ñwA nj oØñ�U
³( j±{»« KLw é|° ½A /j±{»« Svw »§A±T« nBñ�A ¬B¼« k¯±¼Q ° ,»O�®«
¬AoÇ¢½j ³Ç( ºn±Çy ³ÇM ,k¯qÇM n°j An r±|±Ç« HLUo« »¯o�°q¼ñwA ³M ÀTL« jo�
©�®Ç« An xnBñ�A k¯A±U»ª¯ »§° ,kµkM An ¤C±w gwBQ jnAj »íw °A k®ª´�»«
° n°j ,¬°o¼M ° ±U> kµj gwBQ SwAñª« ²j±M B\(k®woPM °A pA »TL° ÂX« /k®(
ºØjn »v( oµ j±{»« WîBM ³(SwA RByBLUnA¼ªµ ,k¯A>±Mo« ©µ ³M ³ªµ ,oM
gwBQ k®(»« xÀU nBª¼M ³( j±{»« ²k½j »M±i ³M </jnAm¢M B] ³M xj±i pA
njBL ³( jo¼£»« nAoL ºjB½p>±Mo«B¯ nBñ�A o¼YFU SdU °Aµl »§° kµkM An ¤C±w
¬C}½oy pA ³(ºnB\®´M x°n ,o¢½j RnBLî ³M /k®( Ak] o¢½kñ½ pA An B´¯CSv¼¯
¥MBL RBîÀyA BU kµj»« nAoL ©µ nB®( nj ° k®(»« JBhT¯A An nBñ�A »ioM q�«
nBª¼ÇM Ç½A /SwA ²kÇ½j K¼ÇwC »¯o�°q¼ñwA oYA oM HO¼ªî ,jn°C k½kQ An »ª´�
uPw ,B«A /SwA ²jAj gwBQ ºj°ke BU An ¬C éLA° nj ° ²k¼ª´� An ¤C±w AnBñ{C
³MBÇz« ²rA° º±Çw ³ÇM An °A ³Ç( ²k{ K¦] <>±Mo«> ²k¯A±iB¯ ²rA° ³M °A ³]±U
³( <jnAm£»« B] oM ºØjn »v( oµ> oñ� ³M q¼¯ An ¬C ° ,SwA ²jo(S½Akµ <>BLUnA>

/SwA ²j±ª¯ }d¦« ,jnAj K¼wC ° k¯q£S¼µB«
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k{BÇM nA±Ç{j y½AoM k½BL¯ HUkîBL ³( An »¦Xª§AJo| ©¼µA±hM nBª¼M pA o£ A
»®í« °A pA o£ A ÂX« /©¼®¼LM ¨À(¬B] ³M gwBQ nj An °A »¯A±UB¯©¼¯A±U»« k®( o¼v�U
SwA ñª« ©¼®( ¤C±w An <ðª¯»M B½ j±{»« n±{ B½ xC k{ BU °j ³( qP{C>
,<j±{»Ç« >±MoÇ« ³¯BÇiqPÇ{C ³ÇM oTz¼ÇM> ©½±®ÇzM An Swj ½A pA »½BµgwBQ
oØñ�U o£ A </k®(»« JAoi An J±i ºAmM ,S§Bij> ,<k®Tvµ B\¯C ºjB½p ºBµ¨jC>
³( k®½±¢M ÂX« ,k®¯BwoM An »Ø¦( ºB®í« k®Tv¯A±U»« Â«B( ,j±M nB\®´M jAo�A ½A
³«B¯oM oµ ¬k{ JAoiWîBM k¯A±U»« jB½p ºBµ¨jCº±w pA ²pAk¯A pAy¼M S§Bij

/SwB´¯C nBñ�AT�B½ ©�¯ ¬AnBª¼M½A j±L´M ©ÄÀî pA »ñ½ /j±{ »¦ªî B½
k½k{ jnA±« nj /j±{»« ²k½j »½B¼¯o�°q¼ñwA ¬AnBª¼M ·ªµ oØñ�U nj ¤ÀTiA
oµ ³M gwBQ nj B½ k®½±¢M ³ª¦( °j »ñ½ cO� B½ k¯±{ ¡®£ Â«B(SwA ñª«
¶rA° ð½ pA »µB£ /k®µj JA±]KwB®«B¯ GoµBg ° keA° ·ª¦(ð½ BMcO� »zwoQ

/(¨) k¼®1 ³]±U ²°k¯A ° ©[»®í« ³M blue ²rA° BM ³ª¦1 ½A »½A°C SµBL{ ³M /1

ºAoÇM <1±M »Tñ¯ÀM> o¼�¯ k®®(»« ²jB�TwA SwA »îAkMA Â«B( ³( Ç ²rA° ±¯ Ç ²pBU

/(¨) k¼®1 ³]±U ©zi »®í« ³M anger ²rA° BM ³ª¦1 ½A »½A°C SµBL{ ³M /2

ºBµ³¯BÇz¯ ¼TvhÇ¯ pA »Çñ½ /©zi tBveA ºAoM <2o¢®¼§°o£ > B½ ©M tBveA
³`¯C ¬B¼M ,²k®®( ¬A±UB¯ ° ¬°q�Ap°n »¦ñ{ ³M ³(SwA ¬C ¬B¯A±]±¯ nj ºnBª¼M
nj jnAj nB\®´M x±µ ³(»¯A±] ÂX« ,j±{»« nA±{j ¬Bz½AoM k®½±¢M k®µA±i»«
³ÇM ÀTLÇ« joÇ� /SwA »®í«»ÇM Â«BÇ( ³Ç( kv½±¯»Ç« »½Bµq¼Ça ¬BdTÇ«A ·Ln°
° k¯o¼£»« »z¼Q o¢½kñ½ pA xow nj nBñ�A ³( k®(»« tBveA ²B£ »¯o�°q¼ñwA

/k¯A²k«C k®M °A nBñ�A ³( k®(»« tBveA ,uñí§BM ,B½ k®Tv¼¯ ¤oT®( ¥MBL
»¦«BÇî ¤oT®(SdU ¬B¯C nBñ�A ° µl ³( k®®(»« n± Ø~U ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM
k¯n°BM ½A oM B´¯C /j±{»« ³T�£ ¤Bí4¯AtBveA ¬C ³M ³(ºA³¯Bz¯ ,SwA »]nBi
,k¯nBñM ¬B¯Cµl nj An ºA³¯B¢¼M nBñ�A ,k®¯A±hM An ¬B{nBñ�A k®¯A±U»« ¬Ao¢½j ³(
¬B«p BM k½BOî½A ³(©¼¯AkM SwA K§B] /k®zñM ¬°o¼M ¬B{q�« pA An ¬B{nBñ�A B½
/SwA k«Cp°n ¬Bz¯±«Ao¼Q ºBµjAk½°n ¶nBMnj ¬AnBª¼M RBîÀyA ° k®Tvµ ¨B¢ªµ
ºA³�O¯Sîow ³M ³Tv]oM »TØ¼~h{ ºjBî o¼M nBT�n B½ S½B®] ,»½BMn Bª¼QA±µ
³TÇ�n ³TÇ�n ³Ç( ºn±y ³M ,j±{»« »¯o�°q¼ñwA ³M ÀTL« nBª¼M oñ� q(oªU ºAoM
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³Ç(S�£»Ç« ©Ç¯AnBª¼ÇM pA »ñ½ Go¼iA /jnAj »zO¯ ¬C nj q¼¯ j±i k®(»« n± Ø~U
»«BªÇU k¯A±U»« ¬C }½oy pA ³( ³T{Am£ nB( °A q�« nj <kØ¦O«> ð½ rB�j RnAp°
kµA±h¯S¯B¼i ¬B¯C ³M ³( j±{ Ãª�« BU k®(uñí®« ºA²joQ º°n An xnBñ�A
ºAoÇM ºjBÇî ºA³¦¼Çw° »¯o�°q¼ñwA ³M ÀTL« jAo�A o�¯ pA ¬±½q½±¦U p°o«A /jo(
³(SO¼Oe ½A /SwA ¨±ªî ºAoM ¬Bz½BµB�i ¬jAj y½Bª¯ ° ¬B{nBñ�A yhQ
»£kÇ¯p »æ±~Çi RB¼ÄqÇ] »¯±½q½±¦U ºBµSØ¼~h{ k®®(»« n± Ø~U ¬AnBª¼M
³Tvñ{ º¿BM nB«C ¥½¿j pA »ñ½ k½B{ k®µj»« ¬Bz¯ ¬B¼¯B´] ³M An B´¯C »~h{

/k{BM »ñ{qQ¬A°n ºBµyhM nj ¬±½q½±¦U ºBµ²k¯o¼£ ¬k{
° »¯B�oî ©´L« k½BOî nj }ªíU ³M oªY»M Â«B( »¦ñ{ ³M SwA ñª« jo�
<?jnAj »½B®í« ³a ¬B´]> ° <?Sv¼a Aki> o¼�¯ »½BµywoQ /jpAjoPM »�v¦�
¬°kM ,jnAm£»« nB®( An o¢½j n±«A ·ªµ ³( »½B] BU k®®(»« ¤±�z« An nBª¼Mµl
²k®®( ²jov�A S¼µB« »®µl ºBµS¼§±�z« ½A ²B£ /j±{ °A ¥æBe ºA³\¼T¯ ³ñ¯C
¨ÀîA An °A oªî ¶k¯Bª¼LBM }½BLj ,SîBw w BU ð¼U ³( kz½k¯A»« jo�ÂX« ,k¯nAj
»®í«»M ° ºnAoñU RÀª] BM An ºnB¼vM RBd�æ SwA ñª« q¼¯ ²B£ /k®(»«

/SwA nBñµB{ Øke nj ° ²jBí§Av±� »L¦�« k®(»« n± Ø~U j±i ³( k®( ²B¼w
³ÇM ÀTLÇ« jAoÇ�A /SwA RB¼ÄqÇ] BM »®µl S¼§±�z« ,Bµ³¯Bz¯ pA o¢½j »ñ½
¨B¢®µ nj ,¥¼§j¼ªµ ³M /k®®¼LM ¬BzT¼¦( nj An Bµ²k½kQ k®Tv¼¯ njBL »¯o�°q¼ñwA
B´Ç¯C pA oÇ£ A BÇ½ k®®Ç( »{BO¯ An mMB( ·{±£ cO� SwA ñª« o½±~U ð½ ©wn
³M ³ñ¯C ¬°kM k¯pAjoPM ¬C pA »ña±( ³]° ³M B´®U ,k®®( o¼v�U An »eoy ©¼µA±hM

/k®µj ¬Bz¯ »´]±U ¬C »LBM
ºBµgwBQ ³M SwAñª« ,kµj»« }¼hzU An ¬C j±i nBª¼M ³( ,ºoñ� oO�
ºAoM ³( j±{ »´T®« <©¯Aj»ª¯> , <ÁBªTeA> ,<SwAñª«> ,<k½B{> o¼�¯ »µBU±(
¤ÀTÇiA o¢¯B¼ÇM ,éLA° nj ,³( »§Be nj ,SwA ºnBñªµ ¨kî ·¯Bz¯ ,³L½oM jAo�A

/SwA nBª¼M ºoñ� ºBµk®½Ao� }¼ªî

tBveA ¤ÀTiA
»£jov�A ,}¦i nj o¼¼�U »î±¯SwAñª« »¯o�°q¼ñwA r°o{ k«Cnj y¼Q
voM ,R±ñw nj jo� ° kµj»« fn ³Mm] S§Be ,²B£ /k{BM ,»{±iow HUnk¯ B½
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pA ºnB¼vM oMAoM nj »¯B\¼µºBµy®( A° ¬jBT�A ue pA /j±{»« w±¦w ° o¼w nj
BM nBª¼M ³( ºn±y ³M j±{»« ²k½j ,jnA±« ·ªµ nj HL½oOU ,»£k¯p ºBµS¼íL±«
ºA³¯Bz¯ ½A ° j±{»« °oM°n nBñ{C »U°B�U»M »î±¯ BM »£k¯p © Ǿ « ºBµjAk½°n
»¯B\¼Çµ »Ç¯A±hªµB¯ /SwA w B¯jnj nBª¼M ¬Bñ½jq¯ ºAoM |±~i ³M ³(SwA
j±iB±h« »¯B½mµJnB\U ,k¯qM ³´O´L nA±£ B¯ nBLiA ¬k¼®{ BM ³( j±{»« KLw
/kµj ow ³½o£ k®½B{±i ºjAk½°n BM ³´]A±« nj B½ k®( ±£pBM nBñ{C ºk®hL§ BM An
° ,k®®( nAoLoM >BLUnA ¬±«Ao¼Q jAo�A BM k®¯A±U»ª¯ ° k®§±�z« j±i ºB¼¯j BM B´¯C
³( k®®(»« ²nB{A nBª¼M ° j±i¼M ºA³z¼{ nA±½j »î±¯ j±]° ³M HL§BM ¬Bñ½jq¯

/k¯±{ ð½jq¯ °A ³M k®¯A±U»ª¯ ³(SwA tBveA½A o¢¯B¼M »M±i ³M

Bµ¬B½mµ
B´Ç¯C nj ºo¼¼�ÇU ¬A±U»ª¯ ,¤¿kTwA BM ³( k®Tvµ »�¦M ºBµn°BM Bµ¬B½mµ
RnBLî ³M /k¯A³¯B¢¼M q¼¯ nBª¼M »{±µ ° »¢®µo� ·®¼«p BM ³ñ¯C oTª´« ° jo( jB\½A
o¼M ¬Ak®a º°kM ¥½BLL pA ºjo� ºAoM An ºo£°jB] ° jn° ³M jBOTîA k½B{ ,o¢½j

1. woking 2. Cheltenham

2¨BµT¦a B½ 1¡®¼(°° ·«±e »§BµA pA ,»~h{ o£ A »§° ©½n°B¼¯ nBª{ ³M ºjBî
/j±M kµA±i t±¯F«B¯ ° K½oM ¬Bª½AoM y¼M ° ©( ,jpn° jBOTîA ¬C ³M ³¯Ao~«

³M /k¯o¼£»« RFz¯ ³¼§°A ¬B½mµ pA Bµ¬B½mµ½A »¯o�°q¼ñwA ³M ÀTL« jAo�A nj
²k®®( kîBOT« °A j±i ºAoM cO� ³( »¦ñ{ ³M ° »¯B´£ B¯ n±y ³M jo� ,³( »®í« ½A
/jnAj|±~h« ° }¼ªî »TØ¼ ØªµA ²o«p°n ºjBî jAk½°nð½ ³(k®(»« n°BM SwA
SwA ñªÇ« ,ÂXÇ« /j±{»Ç« >±MoÇ« nBª¼M »¦LL SØ¼~h{ ³M n°BM ½A ¥ñ{
¬joÇ( BÇU ¶±d¯ ³( kwoM ³\¼T¯ ½A ³M HTí�j SwA »Lµm« Rk{ ³M ³( ºoTij
° © Ǿ Ç« »�kÇµ ¨B\Ç¯A ºAoÇM °A ³Ç(SwA ¬C ·¯BÇz¯ xo�vªÇµ cw±U ³«B¯p°n
ñª« ¬Bª£kM ºjo« /SwA nB£jn°oQ ¶jo( o�¯ ÂX« ° ²k{ ²k½q£oM ,|±~h«
o�¯SdU HªÄAj ³(k®( n± Ø~U ³¯Bi ZnBi nj Bµ¥¼L«±UA ¬jo( wnBQ ¶±d¯ pA SwA
oM /k¯n°C Swj ³M Sw°A jq¯ ³( An »UBîÀyA k®µA±i»« ³(SwA »¯Bw±wB]
° »£kÇ¯p ºBÇµjAk½°n ³¯±¢a ³( k¼ª´� ¬A±U»« »¯BwC ³M ³¼§°A ¬B½mµ ºB®L«
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j±i nBª¼M ³ñ¯C ³M »®í½ Ç ³½±¯BY »¯B½mµ o¼v�U jB\½A ³M ¬Ao¢½j ³¯B( Bñ{ xo¢¯
/j±{»« o\®« Ç k¯AkM ²joTv£ ºnApC ²B®£»M »¯BMoL An

:k®{BM ³T{Aj »�¦Th« ¤Bñ{A SwAñª« Bµ¬B½mµ
nBª¼ÇM ;k®TÇvµ nApC ° K¼OíU S¼µB« ºAnAj (³¯B¯Bª£kM) k¼Ä±¯AnBQ ºBµ¬B½mµ É

²k{ ³T�o£ o�¯ nj °A ºAoMw B¯o�i »«B\¯Aow ° SwA o�¯SdU ³( jnAj jBOTîA
/SwA

ºAnAj ° »ÄB®XTwA ºjo� ³(SwA n°BM½A oM nBª¼M ,»z®«ònqM ºBµ¬B½mµ nj É
/SwA ©¼�î ºBµ°o¼¯

KñUo« An »( B®Tze° S½B®] ³(SwA kOTí« nBª¼M »£jov�A ºBµ¬B½mµ nj É
/SwA »¯B´] w B®§±µºBµjAk½°n ¤±Ãv« B½ ²k{

³(ºnBª¼M /k¯±{ o\®« K½oM ºBµnBT�n rA±¯A ³M k®¯A±U»« Bµ¬B½mµ ³¯±¢®½A
nj An K{ ¨BªU SwAñª« ²k{ ¤±d« º° ³M »UBîÀyA »T½n±«F« SwA kOTí«
¬°o¼M nj ²s½° ºBµ¨B¼Q B½ »�h« ¬An±«F« ,RBª´« nBL¯A ºB�TiA ¥d« º±\Tv]
³ÇM ³T�{C »T¼í|° nj cLæ o£ A S{Aj kµA±h¯ »L\íU ° ;k{BM ¬Ajo£ow o´{
SwA ³T�B½ S§Bwn j±M kOTí« ³(ºjo� /k{BM JA±i nj p°n ¨BªU ° jjo£ pBM ¤q®«
³M An B´¯C ° jk®LM ¬Anm¢µn oM An ²An S{Aj nAoæA ,k®(R±îj ²pBU »®½j ³M An ¨jo«
¼µ±ÇU °A ºjBOTîA ¤±æA ³M ³( ºjAo�A º±w pA ³ñ¯C BM ° ,jn°C nj j±i y¼(

/jpAjoPM ¬B¯Cy¯pow ³M ,k{»« k½k´U k¯jo(»«
o¼ÇM ¬Ao�Ç¯KeBÇæ ¬B¼Ç« nj An »Ç¯A°AoÇ�WdM »¯B½mµ ºBµn°BM r±|±«
»µBÇ£ C »L¼M nAowA ³M ³( ºjAo�A ³M HL§BM ³�MAn ½A nj /SwA ³Th¼¢¯AoM ð{qQ
»ÄB®XTwA ºBµ°o¼¯ºAnAj ³( k®®(»« tBveA q¼¯ ¬B¯C ¬±a ,j±{»« ²nB{A k¯nAj
ºBµn°BM BM ¡®µBªµ ¬B¯C ³(SwA½A nj R°B�U /k®Tvµ >BLUnA nj k¯°Aki BM °
KwB®T«B¯ ºBµnBT�n »¯o�°q¼ñwA ³M ÀTL« jAo�A ³( »§Be nj ,k®®(»« ¥ªî j±i
»U°oÇY ð§BÇ« ° ¬BTv¦Ç¢¯A ·ñ¦Ç« k®(»Ç« n± Ø~ÇU ³( »¯p ÂX« /k®µj»« ¬Bz¯
ºA²pBU tBL§ Sv¼¯ o|Be ° SwA é¯BL ¬BTwnBª¼M nj ¬k¯B« ³M SwA n°CS�¢{
»M±i nB¼vM ¬BTw°j ³( ©T{Aj ²k´î oM An nBª¼M °j ·\§Bí« « /johM j±i ºAoM
/k¯j±M ©µ BM B] ³ªµ ° k¯k¼MA±i»« ©µ n°B\« ShU °j º°n yhM nj ,k¯j±M
x±hTÇwj yhÇM ¨BªÇU S{Aj jBOTîA ³( j±M »L~íT« Sv¼¯±ª( B´¯C pA »ñ½
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S{Aj jBOTîA q¼¯ °A ³( ,j±M ³zUC °j »ñ¼§±UB( ,ºo¢½j /SwA »ñ¼§±UB(ºA³Ãy±U
/SwA »¦¦ª§A¼M ©v¼¯±ª( »¯BMoL

³í«BÇ] º±w pA ²B£ ³( ºnBz� ©Mn ³M ,j±i ºj±i ³M ,¬B½mµ ¤Be oµ ³M
³(SwA ¬C ³M >±®« ¬B«nj ;k½C»ª¯ nBª{ ³M ¬B«nj ºAoM ºjn±« ,j±{»« ¤BªîA
²pAkÇ¯A ³a BU B½ ²k{ y¯B¼�AoyA B½ jo� »£k¯p ©eAq« ¬Aq¼« ³a BU Bµ¬B½mµ ½A
k®( n± Ø~U »¯o�°q¼ñwA ³M ÀTL« njB« o£ A /k¯A²jn°C ©µAo� An nBª¼M ºjB{B¯JBLwA
yOe nj joLM ¬B¼« pA An °A o£ A ³(SwA ºk½k{ ºnB\®´MB¯ nBajxnB\®´M k¯po�
BM An j±i >BLUnA B´®U ³¯ °A ³(SwA{°n Ao½p ,j±M ¬Ao¢¯ k½BM SwA ²jo(SLd«
ºjBî SØ¼~h{ BM ³(SwA »T½B®] JBñUnA o�i nj ³ñ¦M ²jAj Swj pA S¼íLA°
/k{ kµA±i °AiwFU ·½B« HO¼ªî ºj±L´M pA uQ ° SwAèLB®U nj Rk{ ³M °A
An xATz( k~L ³(»¯An±«F« ° SwA K¼OíU jn±« HªÄAj k®(»« n± Ø~U ³( »v(
º±w pA /kT�¼M »z(j±i oñ� ³M jnAj ¬Bñ«A Â«B( ,k®Tvµ °A »Q nj B] ³ªµ k¯nAj
/k®{BM y«AnC éL®« »Te ° no|»M Â«B(SwA ñª« »¯B½mµ ºBµn°BM ,o¢½j
¬Aq¼« ;Sv¯Aj»« nAjnBM An j±i ³z¼ªµ ³( ¨j±M ºk®ª§Bw º±¯BM ð{qQ ,Bµ¤Bw
,y½Bµ³`M k§±U BM °A »§° ;j±M ¿BM nB¼vM °A ¡¯n »MC ° »Un±æ ºA±«B(Bo~«
²k¼a xA³QB¯B(º°n ©�¯ BM ° k®T{Aj ©wA B´¯C ·ªµ ³( »½Bµtoi ° Bµðw°oî
° ¬Bñ½jqÇ¯ ,oTz¼ÇM ,jnA±Ç« Ç½A nj !jo(»Ç« S�B½nj An xAxAjBQ ,k¯j±M ²k{

/k¯o½mPM An S¼íL±« k®¯A±U»ª¯ ³( k¯A¬B¢½Bvªµ
k®½B{±iBÇ¯ HL§BÇM S¼µBÇ« ° gÇwAn jBOTîA ©Mn ³M ³( ©®( k¼( BU SwA ¨p¿
ºBµnBTÇ�n ³ÇM ºkÇ] »¦½BªÇU ¬AnBª¼ÇM pA »(k¯A nB¼vM jAkíU ,»¯B½mµ ºBµn°BM

/k®µj»« ¬Bz¯ »îBªT]A k| ° q¼«CS¯±zi

Bµ©µ±U
³]° ,»£s½°½A /jnAk¯ »]nBiS¼íLA° ³(SwA »(od« JlB(w AnjA ©µ±U

o¼v�ÇU c¦M ³M »íLA° ¾»{ w AnjA ¬C nj ³(SwA »(nj ºB�i pA ©µ±U vAoT�A

¥Çñ{ ³ÇM SwA ²jn°C nj S(oÇe ³ÇM An ¬C jBÇM ³Ç( ºmMB( ³ñU ,ÂX« ;j±{»«

/j±{»« ²k½j x±« o¼�¯ða±( »L±¦h«
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pA oTz¼ÇM ©µ±U ,»¯o�°q¼ñwA nj »§° ;j±{»« jB\½A tA±e ·ªµ nj ©µ±U

°A ³ÇM ,k®®(»Ç« ²ohÇv« An nBª¼ÇM ³Ç(SwA <»½BµAkæ> ¥ñ{ ³M ° »½A±®{ r±¯

³M nBª¼M ³( k¯±{»« KLw ° k®¯p»« ðd�« ºBµBoe B½ ,k®®(»« »{Bd�

»§° ,k¯±{»« ¥½kLU B®{C ºjo� ºAkæ ³M BµAkæ »µB£ /jk®hM ¬Bz½Bµ»i±{

nBª¼M SwA ñª« /k¯B«»« nj q¼¯ Akæ S¼v®] }¼hzU nj »Te nBª¼M HL§BM

pA »ÇioÇM ÁBªTÇeA ;k¯±{»Ç« njBÇæ RBÇ¯A±¼e pA BµAkæ ½A ³( k®(tBveA

»®í½ Ç k¯j±M »½A±®{ ©µ±U nBaj k¯k{ ²k¯Ap±w yUC nj ³( »ThMkM ¬Ao£°jB]

n± Ø~U o¢½j ºA²kî /k¯k¼®{»« ,²B¼w ºA³Mo£ ,¬B{p±«CSwj ¬A±¼e pA »½Akæ

S(oe oµ pA ³( »½BµAkæ ,k¯±{»« ZnBi ¬±½q½±¦U pA BµAkæ ½A ³( k®®(»«

³ÇM éÇ]An BÇ½ ° k®®(»Ç« BÇz�A An ¬B{nBÇñ�A ½oU»æ±~i ,k®®(»« jBOT¯A B´¯C

° k®z(»« jB½o� <BµAkæ>½A ow oM K¦MA ¬AnBª¼M /k®®(»« o�¯ nB´gA ¬Bz¼£k¯p

<BÇµAkÇæ> ³`Ç¯C jn±Ç« nj K¦ÇMA B´Ç¯C /k¯k®i»Ç« ¬B{nAj²k®i ºBµ³T�£ ³M B½

/k®®(»« ±£pBM An B´¯C Bµ¬B½mµ pA oTª( ° k®Tvµ nAj±U nB¼vM k®½±£»«

,¥«BÇ( ºBµ³®dÇæ S½°n /j±{»« ²k½j oTª( »¯o�°q¼ñwA nj »½B®¼M ©µ±U

²B£ ,¤Be oµ ³M /SwA ,y¼ze o¼�¯ ,jA±« pA »{B¯ºBµ»z½oQ¬A°n »£s½° oTz¼M

oÇñ� ©¯AnBª¼M pA »ñ½ /k®®¼M»« k¯nAk¯ j±]° ³( An »½Bµq¼a B½ ° jAo�A ,¬AnBª¼M

ª¼z¯ vByA nj »æ±~h« »§k®æ º°ny«±eo« oµ±{ njAoM b°n ³( jo(»«

k{»« y¯jo( n°j ºAoM ³(»½BµxÀU ¨BªU oMAoM nj b°n ³¯B�wFT« /SwA ³Tvz¯

ç±î An y½B] k¯joM»« vBUA pA An yM±Ld« »§k®æ ²B£ oµ ° jo(»« S«°BO«

/jo(»«

°A ºAoM nBª¼M ¬B£k®®(nApC ³( j±{ o\®« n°BM ½A ³M SwAñª« »vª§ ©µ±U

¤Bv¯B¼« º±¯BM /k®µj»« n±Lî °A ¬kM pA voM B½ k¯A²jo( ©µAo� »v®] SªeAq«

° S´M ¬B¼« nj ,k«C»« nBª{ ³M »¦d« ·í«B] ¬B(nA pA »ñ½ ³( »«oTd« nB¼vM

jB½oÇ� ²jqTÇze° y¼Çz( ow oM »Lµm« ©wAo« ¨B\¯A ¼e nj ½o½Bw ºn°BMB¯

oTÇij ;k®Ç( iL±TÇ« °A ³ÇM An j±Çi <»¦¼hU »v®] ³]±U> k½BM Gn±� ³( k¼z(

}½oy pA »æ±~i ·wnk« o½k« ³ñ¯C ¨ÀîA BM ³wnk« »½Bªµjo£ nj q¼¯ »¯A±]±¯

,k½C»Ç« nBª{ ³M xA²k«B¼¯ B¼¯j ³M k¯po� nkQ ° SwA ²jo( nAjnBM An °A »UBQ³¦U




