
:S�£ jBTwA
:kwoP‾ j±i pA ° kz½k®¼‾ nB� oµ nj ° SwA ³Ti±«B¼‾ An ¬jo� oñ� ³� »v� BM «>
</©{BM ³T{Aj nB� ° ow ©µA±i»ª‾ ,`?¨n°B¼M B] ³M k½BM ³‾±¢a An nB� ½A « B½C’

,o´z‾Ao½A ¶jAp©8B� �ª]oU ,t±¼w±;®� oYA ,RBª§Bñ« ][68 | ,1359 ,¨nB´a NBa ,JBT� oz‾ ° ³ª]oU ²B¢®M :¬Ao´U
# # # :S�£ jBTwA

SwA ºq¼aB‾ S«ki ³‾B¢½ ½A /¨kz‾ ³Tvi q£oµ ,¨j±M ³THo£ jB½ ³a¬C ¬jAj jB½ pA «>
</jAj ©‾A±U»« SLv‾ j±i ³M An ¬C « ³�

,o´z‾Ao½A ¶jAp©8B� �ª]oU ,t±¼w±;®� oYA ,RBª§Bñ« ][108 | ,1359 ,¨nB´a NBa ,JBT� oz‾ ° ³ª]oU ²B¢®M :¬Ao´U
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Swo´�
ÇÇÇÇÇÇ³d�æ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¬A±®î

9  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©]oT« pA »T{AjjB½
15  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³« ØkM«
17  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oØñzU ° »‾AjnkO
21  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT;£y¼Q
23  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (©]oT« ¶j°qHA) 1 �®¼«py¼Q
33  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (©]oT« ¶j°qHA) 2 �®¼«py¼Q
45  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼®� Snj An ¬BU¥ÄBv« k¼‾A±U»« ³‾±¢a : 1 ¥~H
58  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jnAj S¼ªµA ³� SwA ³z½k‾A ½A : 2 ¥~H
70  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »M¦ Ôi ºBµS§Be ºk®M³]nj ° }¼hzU : 3 ¥~H
77  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBñHA ° ,»M¦ Ôi ºBµS§Be ,BµSØ¼íO±« : 4 ¥~H
90  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®½C Öj±i nBñHA : 5 ¥~H
107  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k‾A¨Ak� kµA±{ : 6 ¥~H
133  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤jBíT« B½ ½q¢½B] oØñ;U : 7 ¥~H
156  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºq½n³«B‾oM ° y½B«pC ,³Mo\U : 8 ¥~H
172  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjB¼®M ºBµn°BM ° BµçoH : 9 ¥~H
197  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jovHA Snj : 1å ¥~H
218  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JAoabA Snj : 11 ¥~H
236  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBv«o{ ° ,²B®£ tBveA ,©zi Snj : 12 ¥~H
253  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT;£uQ
261  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ²j°qHA
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©]oT« pA»T{AjjB½

,¨j±ÇM ¤±eÇz« (UCLA) u¦\Ç‾Cu§ nj B¼‾o;¼§BÇ� ²BÇ¢z‾Aj nj ¬Bª´« jBTwA ¬A±®î ³M »U Øk« ³� 1381 ¤Bw
RBOÀ« ,obBe JBT� ¬B£k®v½±‾ pA »ñ½ (Christine A. Padesky) »ñwkQ ¼Tv½o� BM ³� jAj Swj »TæoH
nBÇ� /joÇ� oÇ½Aj B¼‾o;¼§BÇ� New Port Beach nj 1983 ¤Bw nj An j±i "»‾B«nj SiB®{ q�o«" »ñwkQ /©®�
An j±Çi ºBµxp±Ç«C »ñwkÇQ /SwA »‾B«njSiB®Ç{ �®¼Ç«p nj k®«³OÀÇî jAoÇHA S¼MoÇU ,q�oÇ« ½A ¶kªî
nj ºA²k{³TiB®Ç{ ¶o´Ça °A /k®�»Ç« o;Çw B¼Ç‾j k¦ThÇ« ºBµB] ³M ° kµj»« ³ÄAnA ²B£nB� K§BO nj HUkªî
u¼Ç‾j ºnBñªÇµ BÇM »ñwkÇQ ³Ç� An (obBe JBT� )Mind Over MoodJBT� ÂLO « /SwA »‾B«njSiB®{
³� oo‾ ½A pA Hæ±~h« ° JBT� ºjoMnB� �L®] /¨j±M ²k½j ,SwA ³T{B¢‾ (Dennis Greenberger) o£oM½o£
° JBTÇ� Ç½A pA SLdÇæ ,»ñwkÇQ BM nAk½j nj /j±M ²jo� K¦] An ¨A³ Ø]±U ,²k{ ½°kU ¬B½±]¬B«nj ºAoM
©Çµ »wnBÇH ³ÇM ©¼‾A±TM k½B{ ©T;£ « /k«C ¬B¼« ³M »Moî ³M ,³¦ª] ¬C pA ° k¦Th« ºBµ¬BMp ³M ¬C �ª]oU
²oÇ� AmÇ« jnA° jn±;¦¼Ç£ RAnBzTÇ‾A BÇM ©¼Ç‾A±TM BU jn°C ©µAoH »UB‾Bñ«A ° jo� ¤BLMTwA bos ½A pA /©¼‾Ajo£oM
RAnBzTÇ‾A BÇM An ºjAjnAoÇO ° k‾joÇ� SMÇHA±Ç« ,»wnBÇH ¬BMp ³M JBT� �ª]oU BM q¼‾ B´‾C ³‾BThL{±i /©½±{
BÇØ«A /k¼«B\Ç‾A ¤±Çs ³ÇM JBTÇ� �ªÇ]oÇU ° kÇ«C y¼ÇQ »½BµRoHBv« ,¬B¼« ½A nj /k‾k‾Bwn Bt«A ³M k®ª]nA

/SwA nBzT‾A ° NBa ¶jB«C ³� ©§Bd{±i ð®½A
# # #

:³Tñ‾ k®a
/©Ç½Aq;¼M ¬C oM WdL« °j ¨jo� »íw « BØ«A ,SwA ²k{ ³T{±‾ ¨±ªî ºAoM ° ²jBw »‾BMp ³M JBT� ³ao£ A /1
ºBµ³¦ÇiAkÇ« /©Ç½nAj »UB« ØkMÇ« ³M pB¼‾ B« ,¬Ao½A nj »‾B«nj¬A°n ºBµð¼®ñU joMnB� ºAoM ©®�»« tBveA
J±ÇanBÇa ð½ ³M k®«pB¼‾ ³ñ¦M ,k‾±{»ª‾ ³æÀi ð¼®ñU ° joLµAn k®a joMnB� nj HHoæ »TiB®{¬A°n
An j±LªÇ� Ç½A º±dÇ‾ ³ÇM ¨A²joÇ� »íÇw WdL« °j ½A nj /k®Tvµ »h½nBU ° »¢®µoH ° ºoo‾ ºB®L« °
¶p±Çe nj ³a ° ºpBw¤k« �®¼«p nj ³a Ç SwA jB½p ²jo� B‾ ºBµnB� ²nBM½A nj p±®µ ³ao£ A ,©®� ¬AoL]

/SwA ²k{ ³T{±‾ ¬Ao¢‾B«nj ºAoM HUkªî ,³®¼«py¼Q °j ½A /»zµ°sQ
nj o¼¼eÇU k®Ç½CoÇH ºk®M¤±«oÇH ºAoÇM »íMB®Ç« º±]°Sv] nj" pA SwA RnBLî 1 �®¼«py¼Q ¬A±®î
³Ç� SwA ²kÇ{ ²nBÇ{A »UBÇñ‾ ³M HHoæ ,²j°qHA ½A nj /"(»UB« ØkM« bos) ¬Ao½A JjA ° ¡®µoH J±anBa

/k‾A±hMAoH »wnBH RBØ¼MjA BM oTz¼M »½B®{C ³M An ¬Ao¢‾B«nj k½B{
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boaÇ« An »µB£kÇ½j ¨A²joÇ� »íw ,jnAj An "o¼¼eU k®½CoH ° »z½k‾A²nBa" ¬A±®î ³� ¨°j �®¼«py¼Q nj
BÇM »‾BÇ«nj �«B‾oÇM ³ñ¦ÇM ,jnAkÇ‾ ²k´î oM o¢‾B«nj ,»TiB®{¬A°n ¬B«nj nj An »¦æA yM‾ ,¬C nj ³� ©®�

/j±{»« »eA Øos ,±]¬B«nj �‾¿BØíH S�o{ ° S§Bij
»½Bñ½oÇ«C Ç»v¼¦Ç¢‾A HTí¼LÇs »«BÇwA Ç½A /SwA ²kÇ{ ²joÇM ¨BÇ‾ ¤BXÇ« ¬A±®Çî ³M »‾Bí]Ao« pA ,JBT� nj /2
° ©Çµj o¼¼eÇU An »«BwA ¬C ¨jo� »íw ,JBT� ºA±Td« ° »‾Ao½A ¬B£k®‾A±i ¼M SMAoO jB\½A ºAoM /k®Tvµ
° ,B‾±Ç« ,AnBÇw k®‾BÇ« ,jnAj j±Ç]° »MoÇ{ ¡®µoÇH ° B« ¼M SoTz« n±s ³M B½ ³� ©®� ²jB;TwA »½Bµ¨B‾ pA
²jB;TÇwA ,SwA ð½jqÇ‾ »wnBÇH ¬BÇMp ³ÇM »TiB®Ç{A°C nBTiBÇw |BÇd§ pA ³� »¢TiBw »«BwA B½ ° ,B‾±w

/²o¼{ ° ,B¼§ ,¡‾nC ,³¼‾B« ,jAo´M ,¨Aoµ° k®‾B« ,¨A²jo�
/SwA »®½oHC¤jBíÇ« BÇ½ »®½q£¤jBíÇ« ,»MB½¤jBíÇ« pA q½oÇ£ BÇ‾ ,»Ø®ÇH RBeÀaæA �ª]oU nj »ª]oT« oµ /3
¬BÇ«nj nj ºjoMnBÇ� ºBª®ÇµAn Ç »TiB®Ç{ »‾B«njnBTÇ�n" JBTÇ� nj Ç« An Bµ¤jBíÇ« }±‾ ½A pA »ioM
JBTÇÇ� nj ¬C pA ¥LÇÇO ° (1384 ,1382 ,1380 ,1378) ,k®ªÇÇ]nA RAnBzTÇÇ‾A ,"»ÇÇ‾A°n ºBµ¤ÀTÇÇiA
q¼Ç‾ ° (1375 ,o¼L�o¼Ç«A »Tí®Çæ ²BÇ¢z‾Aj RAnBzTÇ‾A) "»¢ª¼wC ° tAoµ ¶nBMnj ºk®«j±w RBîÀ Ø/A"
ºA²nBÇQ /¨A²jAj ³ÇÄAnA ,(1384 ,k®ªÇ]nA RAnBzT‾A ° ,1370 ,»µB¢z‾Aj jB´] RAnBzT‾A) "»‾B«nj nBT�n"
Ç½A pA »ÇioÇM ³ÇM B]Ç½A nj /SwA "»MB½BÇ]" �¦eo« nj q¼‾ ºA²nBQ ° ,²jo� Ak¼Q joÔMnB� Bµ¤jBí« ½A pA

:j±{»« ²nB{A ,SwA ²k{ k¼½FU B½ ° jB´®z¼Q ²k‾nB¢‾ K‾B] pA ³� Bµ¤jBí«Task ³½B«pCPanic »¢ª¼wCRituals Bµºk®«¼½CEfficacy ºk®«oYASelf-esteem ºk®«xpnA tBveAWorthlessness »{pnA»M tBveAAutomatic Thoughts k®½C Öj±i nBñHAHot thoughts JB´T§AoQ nBñHANegative Automatic Thoughts »;®« k®½C Öj±i nBñHARumination »� B®z½k‾AParaphrase »«À� ºpAjoQpBMMonitoring ºo¢‾pBMActivity schedualing SØ¼§BØíH ºq½n³«B‾oMResource ³½B«ÔMNeutralizing ºpBw»X®i ,ºpBwoYA»MAgoraphobia »wAoµ¬°o¼MInflated Bª‾y¼M
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Inadequacy »T½B;�»MReactivity ºk®«gwBQRehearsal ºpn°y¼QPreconceptions BµSHB½y¼QPanic attacks (»¢ª¼wC RÀªe)»¢ª¼wC ºBµ³TiBUAlternative thinking ½q¢½B] oØñ;UBalanced thinking ¤jBíT« oØñ;UDawnward spiral technique (¼½BQ ³M °n) »§°q‾ _¼QnB« ð¼®ñUDistraction »‾Ajo£oM³ Ø]±UHabituation ºo½mQ±iSelf-initiated ³TwBi Ç j±iSelf-regulation »zhM©o‾ Ç j±iSelf-forgiveness »£j±zhMj±iExposure therapy »½°nB½°n ¬B«njMental rehearsal ºpn°SiB®{ ,ºpn°µlRitualistic behaviors k®«¼½C ºBµnBTHnAvoidance (JB®T]A)»‾Ajo£ º°nApproach ºn°Cº°nSchema (²nA°bos) ²nA°SiBwBias ºk®«º±wNegative bias »;®« ºk®«º±wPositive bias SLX« ºk®«º±wShame ºnBv«o{Protocol Bª‾bosSelf-critical Tz½±i pA »½±]K¼îCatastrophic nBM³í]BHTime projection »‾B«p »®ñHAoHIdiosyncratic ²s½° Ç joHDistortion »¢v½js�Frustration (»£jp) ¬B«oe ,»«B� B‾Maintaining yhM¨°AkU ,²k‾nAj³¢‾Goal setting »®½q£�kµPhobias BµtAoµ
° k½Bz¢M An ¬BµA±iðª� ° ¬B½±]¬B«nj »‾°nj ºBµ»£jn±i²o£ pA »µo£ k‾A±TM JBT� ½A SwA k¼«A /4

/kTHA oØYÆ« ,¬Ak®«jnj ºBµjnj ° ¨¿C ¼ñvU nj
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ð½ ooÇ‾ oÇ½p ³Ç� j±{»Ç« ³¼æ±ÇU BÇ Ø«A ,SwA ²kÇ{ ³T{±Ç‾ ¬B½±]¬BÇ«nj ºAoÇM ¥ÇæA nj JBT� ³ao£ A
° »‾BÇ«nj ºBµ³«B‾oÇM ©¼o®ÇU nj q¼Ç‾ ¬Ao¢‾BÇ«nj ³ØTL§A /jo¼£ nAoO ²jB;TwA jn±« ,»®¼§BM } Ø~hT« ° o¢‾B«nj

/SHB½ k®µA±i k®«j±w An JBT� ½A �í§Ba« ,j±i nBª¼M B½ é]Ao« BM SoTz« »‾BMp ³M ¬k¼wn²jAp©wB� ³¦§AK¼Le1385 ¬BTvMBU
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nBÇ� « oM /j±M ¨jB½ oM ¨BªU ¤Be ¬C ,¨k{ nAk¼M JA±i pA ¬±a ///>
pA ³� k½BM ¬±®� A ,¨k{ nAk¼M ¼{°j JA±i pA’³� ©T;£ j±i BM ° jo�
° ¤BíÇ�A �ªÇµ BÇU ³Ç� ¨k¼z½kÇ‾A ` /¨joÇ£ nAk¼M q¼‾ ³§Bw ¥´a JA±i

<///©MB¼‾ ZÒoÒ� ,©®ñ‾ ¤kM j±i ¤BªîA
,n±Q½p° njB‾ y{±� ³M ,°ovi oæB‾ �«B‾o5w ][2 | ,137å ,»L¼] ºBµJBT� »«B´w S�o{ :¬Ao´U
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³« Øk�«

¥7Çî ³Ç� BÇ]¬C JBTÇ� /j±{»Ç« ozT®« ° NBa Rnk‾ ³M ,kµj o¼¼eU An Bª{ »£k‾p HíOA° k‾A±TM ³� »MBT�
JBT� ° k‾A²jo� }¼h¦U An »‾B«nj¬A°n y‾Aj ° ¥Mî »ñwkQ ° o£oM ½o£ /SwA »MBT� ¼®a ,SwA ©� Be
»£kÇ‾p o¼¼eÇU jkÇæ nj ³Ç� ºjAoÇHA ° ,¬AnBª¼ÇM ,¬Ao¢‾B«nj /k‾A³T{B¢‾ o¼¼eU �®¼«p nj »�nj ¥MBO ºBª®µAn

/jo� k®µA±i ³¼æ±U ¬Ao¢½j ³M An ¬C �í§Ba« ° k‾A±i k®µA±i BµnBM ° BµnBM An ¬C ,k®Tvµ j±i
³ÇM q£oÇµ ,¨j±ÇM »‾B«njSiB®Ç{ »H ØoíÇ« ° ºq½n»ÇQ jkæ nj ,195å �µj oiC ºBµ¤Bw nj « »TO°
ºBµ»‾BÇ«nj¬A°n ½oU²joTÇv£ ° ½oU�ØH±Ç« pA »Çñ½ Rn±Çæ ³ÇM ,»‾B«njSiB®Ç{ ³Ç� k¼wn»ªÇ‾ ©®Çµl
oÇM ³L¦Ç{ ºAoÇM Bµ¬BÇv‾A ³ÇM ðªÇ� n±o®Ç« ³ÇM ¥ÇæA nj ,¬B«nj }±‾ ½A /k«C kµA±inj ¬B´] nj ºjoMnB�
³ÇM »‾B«njSiB®Ç{ ³ÇM An ºA²joTv£ �OÀî ,»£jovHA ¬B«nj pA ¥æBe SLX« [½BT‾ /k{ »eA Øos ,»£jovHA
³ÇM ,kÇ{n ½A ¶kªî SØ¦î /SwA »‾B«nj¬A°n ¥ñ{ ½oUk{ Øo§Aé½ow »‾B«njSiB®{ ,²p°o«A /S{Aj ¤BL‾j
¬BÇz‾ ,»®¼§BÇM ¶k{¤oT®Ç� RBí§BaÇ« nj ¬BÇ«nj Ç½A oYA Sîow ° »zhMoYA ³� j±{»« �±Mo« SØ¼íOA° ½A

/SwA ²k{ ²jAj
,BÇµtAoÇµ ,»¢ª¼ÇwC ,»£joÇvHA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ¬BÇ«nj nj ,³T{mÇ£ �µj k®a nj ,»‾B«nj SiB®{
jn±Çi ºBµ¤ÀTÇiA ,¥Çñ§A ° nkh« ØjA±« ,»sBLUnA ¥ÄBv« ,toTwA ³M �±Mo« ºBµ¤ÀTiA ,©zi ,JAoabA
/SwA ³TÇ{Aj ºq¼«CSØ¼MH±Ç« �\¼TÇ‾ ,k®µj»« �±w ¬B«nj º±w ³M An jAoHA ³� »UÀñz« oX� A ° S An±i °

/j±{»« ²jAj jB½ ²k®‾A±i ³M ,SwA ³TiBw �ØH±« An ¬B«nj }±‾ ½A ³� »wBwA ¤±æA ,JBT� ½A nj
/kÇ«C kÇµA±Çi nBªÇ{ ³M ,»‾B«njSiB®{ ¥«BñU ° ¤ Ø±dU nj »Øª´« �YjBe ,SwA ©� Be ¥7î ³� B] ¬C
,¨BÇ£ ³ÇM ¨BÇ£ ºA²±¼{ ³M ° } Øhz« Â«B� n±s ³M »‾B«njSiB®{ ºBµnB� ²q½n »MBT� _¼µ nj ,½A pA y¼Q
° ,ºn°CjBÇ½ RBÇñ‾ ,Bµ²nBÇ{A ,BÇµ¤AÆÇw »ñwkÇQ ° o£oÇM ½o£ /j±M ²kz‾ ²jAj c¼b±U ,ºjBî ¨jo« ºAoM
Bµ¬C pA ¬A±U»« ° SwBµ¬C j±i »®¼§BM nB� pA ³TwBioM »¢¦ª] ³� k‾A²jn°C ©µAoH »‾A°AoH ºnB� ºBµ³£oM
,k®TÇvµ j±Çi »£kÇ‾p nj ºjB¼®ÇM RAo¼¼eÇU jkÇæ nj ³Ç� ºjAoÇHA jn±« nj ,Bª®µAn ©µ ° nAqMA ¬A±®î ³M ©µ
»½B«pCj±Çi JBT� ¬A±®î ³M k‾A±U»« ³� ¤Be ¼î nj /SwA ²s½° ° »½B®XTwA »MBT� ,JBT� ½A /jo� ²jB;TwA

/SwA k®«j±w q¼‾ »‾B«nj ßnB� ²Aoªµ »MBT� ¬A±®î ³M ,j±{ ³í§Ba«
©Çµ nB®Ç�nj B´‾C /©wB®{»« Sw°j ° nBñªµ ,±\z‾Aj ¬A±®î ³M An »ñwkQ ° o£oM ½o£ ³� SwB´§Bw
u¼‾j /k‾n°B¼M k½kQ An »MBT� ¼®a ° k‾o¼¢M nB� ³M An xp±«C ° ³Mo\U ,�°l pA ºo¼o‾©� ¶q¼«C k‾A³Tv‾A±U
° RnB´« ,ºoTvM¬AnBª¼M BM °A »‾B«nj ßnB� /jnAjnBñTMA ,ºoTvM ¬AnBª¼M »‾B«njSiB®{joMnB� nj ,o£oM½o£
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nj ºjB½p ºBµyñªz� ³� ºjAoHA jn±« nj °A nB� q¼‾ ° /SwA ²jn°C j±]° ³M º° nj »æ±~h« »£oLi
oTÇ�j ,²°ÀÇî ³ÇM /SwA ³ Ø]±ÇU K§BÇ] ,k®Tvµ »z�j±i jkæ nj ³� »‾AnBª¼M ³¦ª] ¬C pA ° ,k‾nAj »£k‾p
³Ç� SwA ¬C jkÇænj ³z¼ªÇµ /k®¼M»Ç« An ºk½k] ºBµ�HA ,»‾B«njSiB®{ ¶k®½C k{n ¶nBMnj ,o£oM ½o£
,o£oÇM ½oÇ£ oT�j /k½Bª®M oU»®THB½Swj ,ºjBî ¨jo« q¼‾ ° ¬Ao¢‾B«nj ºAoM oTz¼M ³aoµ An »‾B«njSiB®{

/SwA �ØH±« ºq½n³«B‾oM ° ,oµB« »ªØ¦í« ,oñTL« ºo¢‾B«nj
¬AnAqÇµ ³M An »‾B«njSiB®{ ° ©½jo� pB{C An ¬B«j±i ºnBñªµ 1982 ¤Bw pA »ñwkQ ¼Tv½o� ° «
±£°S;£ ©µ BM »‾B«njSiB®{ ¶nBMnj SîBw Bµkæ °A ° « /©½jAj xp±«C ¬B´] owBUow nj o¢‾B«nj o;‾
° b±Çb° ,SØ¼ª¼ªÇæ kµB{ « /kª´H»« u� ³ªµ HL½oMU pA oT´M An »‾B«njSiB®{ °A ,³\¼T‾ nj ©½A³T{Aj
q�oÇ«" ,»ñwkÇQ oTÇ�j /¨A²joÇ� ¼vdÇU An °A nBÇ� ° ¨A²j±ÇM ,SwA ³TÇ{Aj ¬AnBª¼M BM �BLUnA nj °A ³� »TØOj
q�oÇ« Rn±Çæ ³ÇM ,q�o« ½A /jo� ºnAm£¬B¼®M 1983 ¤Bw nj B¼‾o;¼§B� _¼M Rn±Q±¼‾ nj An "»‾B«njSiB®{
,»µB£nBÇ� t ØnkÇ« ¬A±®Çî ³ÇM °A /SwA ²kÇÇ«Cnj Bñ½oÇÇ«C JoÇÇ{ nj »‾BÇÇ«nj SiB®ÇÇ{ xp±ÇÇ«C ¶kªÇÇî
j±Çi ¬AnBñªÇµ ¨AoTÇeA jn±Ç« °A /SwA ²jAj xp±«C Ç « q] Ç ¬Ao¢‾B«nj o½Bw pA y¼M An »‾B«njSiB®{

/k{ JBhT‾A "»TiB®{ »‾B«nj¬A°n »¦¦ª§A¼M ª\‾A" k½k] u¼½n ¬A±®î ³M 1992 ¤Bw nj ° SwA
° ©Ø¦íÇ« ¬A±®Çî ³ÇM »ñwkÇQ oTÇ�j ¶jBÇí§A�±ÇH ºBµ»½BÇ‾A±ÇU BÇM ²AoªÇµ o£oM ½o£ nBñTMA ° ºo¢‾²k®½C
»‾B«njSiB®Ç{ JBTÇ� ³Ç� ±dÇ‾ ¬BªÇµ ³ÇM Swnj /SwA ²k{ ¨B{jA ©µ nj ,³‾±ª‾ JBT� ½A nj ,o¢‾B«nj
»MÀMÇ‾A ,©¼T{±Ç‾ (1979 ,toÇQ jn±;¦¼£ :Sn±½±¼‾) ºo«A ºo£ ° °B{ ½AoM ,xAn ¬B] ,« ³� »£jov�A
ºo¼£nBÇ� ³ÇM jn±Ç« nj ºk½kÇ] nB¼íÇ« q¼Ç‾ SwA ©Ç� BÇe ¥7Çî ³Ç� BÇ] ¬C ,jn°C k½kÇQ »‾BÇ«nj ßnBÇ� nj
kÇµA±Çi ðªÇ� ¬AnBª¼M ³M ¬C } Øhz« RAn±Twj /jn°C kµA±i j±]° ³M ,¬AnBª¼M �¦¼w° ³M »‾B«njSiB®{
¿BÇM An ¬B{j±Çi ¬BÇ«nj SØ¼;¼Ç� ,³\¼TÇ‾ nj ° k‾o¼¢M nB� ³M An »‾B«njSiB®{ ¤±æA ,oTz¼M ³aoµ ³� jo�

/k‾oLM
/kµj»« nAoO ¬B£k®‾A±i nB¼TiA nj An »‾B«njSiB®{ ³� SwA ºoØYÆ« nAqMA SwA ©� Be ¥7î ³� B] ¬CðM /R ¬nA»ñ{qQ¬A°n} Ø~hT« ° ²B¢z‾Aj jBTwAB¼‾A±¦¼v®Q ²B¢z‾Aj



»‾Ajnk�

1. Beck, A.T.

,°A ºBµnBÇ� /SwA »‾B«njSiB®Ç{ S�oÇe pBTz¼ÇQ °A ³Ç� AoÇa ,©¼Ç‾Aj»Ç« 1ðM/R/¬nA ¬±µo« An j±i B«
nBñªÇµ ,©Ø¦í« ¬A±®î ³M °A /SwA ²k«C JBT� ½A nj ³� SwA ºnBñHA ° RAoo‾ �ªµ yhM¨B´§A ° ²B¢TwBi
½A T{±‾ nj ° /S{Aj yM‾ ,tB®{¬A°n ¬A±®î ³M ,°joµ B« ºA³Hoe ° »ª¦î »£k‾p ¼¼íU nj ,Sw°j °
ooÇ‾ pA JBTÇ� xpnA ¬joM ¿BM nj ºjBMT‾A RAoo‾ ³ÄAnA BM ° jAj nAoO j±i S½Bªe jn±« ³‾¿BØíH An B« ,JBT�
pA °A n Ø±~ÇU J±ÇanBÇa nj Bª®ÇµAn JBTÇ� Ç½A ³Ç� ©Ç½nA°k¼Ç«A /joÇñ‾ �Ç½nj »z{±� _¼µ pA ,¬B£k®‾A±i
³ÇM k®Ç‾A±TÇM ³Ç� º±dÇ‾ ³M ,kµj nAoO ¬B£k®‾A±i nB¼TiA nj »®{°n ºBµj±ª®µn ° jo¼£ nAoO »‾B«njSiB®{

/SwA ²k¼wn B« ³M ðM ºBµnB� pA ³� »T§Bwn Ç k®®� ðª� j±i
¥~ÇH oÇµ ¶nBÇMnj »¦ Ø~;« RAoo‾ ° jo� »wnoM ºjBMT‾A k½j BM An JBT� ½A �Ø¼§ Ø°A �hv‾ »‾±«/A ¼¦¼T�
° RnB´Ç« q¼Ç‾ ° o¢‾BÇ«nj SiB®Ç{ ð½ ¬A±®Çî ³ÇM °A SØ¼OÀÇi ° �B¼TÇ{A ,SØ¼ª¼ªæ ° SOAkæ /jAj ³ÄAnA
»wBÇwA »zMÇ‾ ,JBTÇ� Ç½A ¥ñ{ ° A±Td« j±L´M nj ,»ª Øv\U ºBµbos ° »z½Ao½° ºBµnB� nj °A »£oLi

/S{Aj
¬BªÇµ pA °A /jn°C ¥ªÇî ³ÇM ,JBTÇ� y½AoÇ½° |BÇd§ pA ºoØYÆÇ« ðªÇ� ,tBÇ Øve ¥ÇeAo« nj n±« »T¼�
�½BÇ« ° ©ñdÇ« ¬BL¼TÇzQ ,NBÇa ºAoÇM ¬C ¥½±dÇU BÇU JBTÇ� T{±Ç‾ ºAoÇM ºq½n³«B‾oÇM � ØÀÇ Òi ºBµ³v¦]
pA ºA³‾±ªÇ‾ ,k‾joÇ� ºnBñªÇµ BÇ« BÇM jn±;¦¼Ç£ RAnBzTÇ‾A pA ³Ç� ºjAoHA �ªµ ,éOA° nj /SwA ²j±M ,»«o¢§j
Rn±æ³ÇM An jn±;¦¼Ç£ RAnBzTÇ‾A ³Ç� SwBµSØ¼æ±~Çi ¼ªÇµ /k‾j±M ¨B\v‾A ° ºk®«x±µ ,ºk®«³Hoe
RAnBzTÇ‾A o¼MjoÇw UnB£Ç½A° n±«»w pA Hæ±~h« B« /SwA ²jn°Cnj »‾A°n S{Ak´M o{B‾ ½oU³Tv]oM
»~hÇ{ ³ Ø]±ÇU ³Ç� RAnBzTÇ‾A »Ç½AoÇ]A o¼ÇMj ,q§°Bµ B‾°°n pA q¼‾ ° j±M ©¼´w B« BM nB� ½A nj ³� ,jn±;¦¼£

/©¼®�»« oØñzU ,jAj ¬Bz‾ j±i pA JBT� ½A NBa nj » ØæBi
²k´Çî oÇM SkÇ‾A nB¼ÇvM »TæoÇH nj An ³ÇØ¼§ Ø°A �hÇv‾ ½k®a »®¼MpBM ° O½BU ³� w]¬B½ pA ¼®`ªµ

/©½n°C»« ¥ªî ³M Ø|Bi oØñzU ,S{Aj
»v½±‾pBM jn±« An Bµ¥~H ¬C ³� S{Aj ¬C oM An B« ,JBT� �Ø¼§ Ø°A �hv‾ ¥~H k®a jn±« nj »‾±« p Ôn oo‾
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J±¦aÇ« ¤BªÇ� ° ¼M³TÇñ‾ ¶k®Ç‾A±Çi ¬A±®Çî ³M °A /©¼µj c¼b±U ºoTz¼M »®{°n BM An K§Ba« ° ©¼µj nAoO
/jo� yM‾ ºB;½A ,JBT�

³Ç� »Ç‾Ao£¬B«njSiB®Ç{ /S{Aj ©´Çw JBTÇ� Ç½A nj ,ºnBª{»ÇM �oÇs ³ÇM »‾B«njSiB®Ç{ �í«BÇ]
,ðM B‾±Ç« pA k‾j±ÇM RnBLÇî ,kÇ‾jAj ³ÄAnA ºk®«xpnA ºBµjB´®z¼Q ° k‾k‾A±i An JBT� ½A �Ø¼§ Ø°A ºBµ³hv‾
SMÇHA±Ç« o;Ç‾ k®Ça /S½An u] ° ,¡®Ç{ qª¼Ç] ,u¼�u½°±ñ§BÇw ¤BÇQ ,q‾±woQ ¼¦ñ] ,¨BM ñ½B« ¬Aj
o¦UBM ¬B¼¼¦¼£ :k®µj nAoO »wnoM jn±« ,¬B«nj �\¼T‾ ³M �±Mo« RBí§Ba« nj An Bª®µAn JBT� ½A oYA ³� k‾jo�
,¥v�±¼Ç‾ ²BÇ¢z‾Aj pA RBÇñwA Ç] ,S®®«oÇQ ov¼Ç� pA u¦Ç£ ºoÇ� ,jn±;Çv� C ²BÇ¢z‾Aj pA »§o®Ç� ¦µ °
NBÇa �hÇv‾ pA ,jAoHA pA ºjAkíU /òn±MuT¼Q nj ¬oTw° »ñ{qQ¬A°n ³vwÆ« pA q¼U ¥ñ½B« ° ,½BU¬CNC
B®¼Ça ,k§±Ç‾nC ±Ç] :k‾joÇ� S½Bªe B« RAoo‾ pA ° k‾jo� ²jB;TwA ºoTvM ¬AnBª¼M ¬B«nj nj JBT� ½A ¶kz‾

/t°Bµ ºj±] ° ,¬±v¦‾Aj Ak®¼§ ,o‾oM ¼UnB« ,uQ±UòBH oH»®] ,ðwAj
/kÇ‾jAj xp±Ç«C BÇ« ³ÇM j±i »®¼§BM ºBµºn°C±‾ ° Ro¼~M ,³Mo\U BM ,¬Ao¢½j ° ¬Ao¢‾B«njSiB®{ ½A
,ºoÇ«A ºoÇ£ ,u½±Ç½j u¼Ç‾j ,SnÀÇ� k½±Ç½j :pA k‾ARnBLî ,©½oLM ¨B‾ k½BM ²nBM ½A nj ³� An ºo¢½j jAoHA
kÇ] ° ,npRoÇQ ©¼Ç] ,u¼§ t°oÇM ,RoÇ] ¼ÇMAn ,§Bµ ±¼TwA ,ª½oH RnC ,¡®¼ª¦H AoMnBM ,¥®H »‾À«
Ç½Aj S�oÇ{ BÇM ³Ç� _¼ÇM Rn±Q±¼Ç‾ »‾B«njSiB®Ç{ q�oÇ« nj »¢T;ÇÇµ ºA²n°BÇÇz« ºBµ³v¦ÇÇ] /¡‾BÇÇ½
±¼TÇwA ,¬±wOª¼Çw ¥¼Ç£ ,ª½BÇw ½oÇ� ,¬oÇMpC ¼§oÇ« ,¼�jn±Ç« B¼wnBÇ« ,»‾±Ç« ¼¦T� ,S½°±w¬n±�
T{±Ç‾ ºAoÇM »ñwkÇQ ¼Tv½oÇ� y‾Aj ° RnB´« ¬joM ¿BM nj ,SHo£»« Rn±æ q½A° AnBw ° ,�±‾BT§±w

/k®T{Aj »Øª´« yM‾ ,JBT� ½A
°j B« ºnBñªµ k®½AoH j±i ³� ½A pA ¼®`ªµ /©½nAj � ØÀi nBñªµ ³ªµ ½A ³� SwB« »§BLOA x±i pA
BÇM ¨E±ÇU BÇ« ºnBñªÇµ /©½nAj »M±i nB¼vM tBveA ,SwA ²j±M yhMR Øm§ ºnB� ,JBT� ½A T{±‾ nj o;‾
»®TÇ« BØ«A ,j±M nA±{j ²jBí§A�±H ³� ºk®½AoH ,©½A³T{±‾ ©µ BM An ¥~H oµ Âªî /SwA ²j±M »MB½pBM ° ³L½Ba«

/©½n°B¼M k½kQ »½B´®U ³M ©¼Tv‾A±U»ª‾ B« pA ð½ _¼µ ³� jn°C k½kQ
³ÇM /kÇ‾jAj ³ÇÄAnA ºk®Ç«xpnA RAooÇ‾ ° k‾joÇ� ²jB;TÇwA JBTÇ� ½A �Ø¼§ Ø°A �hv‾ pA ºjB½p ¬B½±]¬B«nj
¬B¼Ç« nj An »MnB\ÇU ° k‾jo�»Ç« boaÇ« An »½BÇµ¤AÆÇw ,k‾jo�»Ç« nBÇ� BÇ« BÇM ³Ç� »‾B½±]¬BÇ«nj ,²°ÀÇî
An ¬B½±\‾BÇ«nj ¨BÇ‾ ©¼Ç‾A±U»ªÇ‾ ³Çao£ A /k‾j±M oØYÆ« ,jAoHA nj o¼¼eU »¢‾±¢a pA B« Snj nj ³� k®T{Am£»«
¬Ao£¬BÇ«nj ³Ç� kÇ‾jAj jBÇ½ BÇ« ³ÇM B´Ç‾C /SwB´Ç‾C xÀU ° »íw ° SOAkæ ¥æBe ,JBT� ½A BØ«A ,©¼v½±®M

/k{BM ²k{ uñí®« ,JBT� ½A nj ,©½A³THo£ jAoHA ½A pA ³� »½Bµtnj ©½nA°k¼«A /©¼{BM ºoT´M»ñwkQ ° o£oM½o£



»‾Ajnk�
° Ç« nBÇ� ³ÇM °A o½mQB‾¥¦Çi jBMTîA /©®�»« oØñzU °A �OÀî ° SØLd« osBi ³M o£oM½o£ ²nk½j pA «
,»¢Th¼Ç¢‾Aj±Çi ,»½±£q®Çs ,ºk®«x±Çµ /j±ÇM S«BMTÇwA ° ¨°AkÇU ²B¢TwBÇi ,JBTÇ� Ç½A T{±Ç‾ �«B‾oM
SLµ±« °j ,o£oM½o£ B‾¿C ° Bv¼§A pA q¼‾ ° /SwA ºnB] « »£k‾p ° JBT� ½A nj °A S½Anj ° º°Bñ\®�

/©®�»« oØñzU q¼‾ j±i »£k‾p ½o¼{o£oM ½o£ u¼‾j
³Ç� ºjAoÇHA Hæ±~h« ,k‾A²jo� S�o{ « ºBµ²B£nB� ° »{p±«C ºBµ³«B‾oM nj ³� »‾Ao£¬B«nj �ªµ pA
S�oÇ{ ,2 ° 1 »‾B«njSiB®Ç{ ¶s½° ºBµ³«B‾oM ° ,»‾BTv«p �‾¿Bw ²B£nB� ,»{p±«C ©� AoT« ºBµ³«B‾oM nj
³ÇM SLÇv‾ B´Ç‾C ³Ç� ºk Ǿ íÇU tBÇveA ° ¬AnBñªÇµ Ç½A K‾B] pA »½Bµ¤AÆw bos /©®�»« oØñzU ,k‾A²jo�
³ÇaoÇµ »UBd¼b±ÇU ,»‾B«njSiB®Ç{ joÔMnBÇ� jn±Ç« nj ©Ç‾A±TÇM BÇU k‾joÇ� ¨AºnBÇ½ ,k®T{Aj »‾B«njSiB®{
j±L´ÇM S´] nj »‾B«njSiB®{ pA BU k®� ðª� jAoHA pA ºnB¼vM ³M JBT� ½A ¨nA°k¼«A /©µj ³ÄAnA oU{°n

/k®®� ²jB;TwA ,j±i »£k‾p ° »M¦i ºBµS§Be»ñwkQ /A ¼Tv½o�
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nBT�£y¼Q

ºAoÇM »ªÇeAqÇ« ¥«BÇî ,²q½n¡®w ³� SwA »§Be nj ½A /jn°C»« k½kQ k½nA°o« ,²q½n¡®w ð½ pA �kæ
�¦Çi ²k®®�SoHBd« ° ¨o‾ »HÀ{ ,nBzH ° SªeAq« ¥«Bî ½A ³M gwBQ nj �kæ /j°n»« nBª{ ³M �kæ

/j±{»« BL½p ºk½nA°o« ,¬C ¥æBe ° jpBw»« n°j An nBzH ° jo¼£»«oM nj An { �‾Aj ³� k®�»«
¥ªÇî ,ºk½kÇ] q¼Ça ¬jn°C k½kQ ºAoM Ç{ �‾Aj Rn±æ ³M Ç nBzH B½ ²k®‾Aq¼¢‾AoM ¥«Bî ,�kæ ºAoM
»¦íÇH k®½B{±iB‾ SØ¼íb° pA ³� jo� kµA±i ðª� Bª{ ³MSwA ©� Be ¥7î ³� B] ¬C n±s ¼ªµ /k®�»«
ðªÇ� BªÇ{ ³M ,j±{»« ²jAj xp±«C ,JBT� ½A nj ³� »½BµRnB´« /k½n°B¼M k½kQ ,k®«xpnA ºq¼a ,j±i
nj ,k¼TÇiAjoÇQ j±i »¦æA ¥ÄBv« Ø¥e ³M ³� ¬C pA uQ BµR Øk« ° k¼®ñM Ak¼Q ºoT´M tBveA ³� jo� kµA±i

/k¼‾AkM k®«xpnA ºjoH An j±i ,»£k‾p owBUow

?jo� kµA±i ðª� Bª{ ³M ³‾±¢a ,JBT� ½A
,»£joÇvHA k®‾BÇ« »M¦Ç Ôi ¥ÄBÇv« j±L´ÇM nj ³� kµj»« xp±«C An »½Bµx°n ,SwA ©� Be ¥7î ³� B] ¬C
nj ³Ç� »½BµjoÔLÇµAn /kÇ‾AoØYÆÇ« ,ºnBv«oÇ{ ° ²B®£ tBveA ,ºpn°kve ° ¥hM ,»¢ª¼wC ,©zi ,JAoabA
,toTÇwA BÇM jn±ioM »¢‾±¢a ,»sBLUnA ¥ÄBv« Ø¥e nj k®‾A±U»« ¼®`ªµ k‾A²k{ ²jAj c¼b±U ,JBT� ½A
,²°ÀÇî ³M /k®{BM ³T{Aj yM‾ ,¬B®ª¼sA tBveA ¬joM ¿BM ° toU ¬jo� ©� ,ºk®«xpnA tBveA ¬joM ¿BM
°nAj pA ²jB;TÇwA ¬°kÇM BÇ½ ° k¼®Ç� ºn°j ¥Çñ§A �o~Ç« pA k¼Ç‾A±TÇM BÇU k®®�»« ðª� Bª{ ³M BµjoÔLµAn ½A
nj k¼‾A±U»« ¬C oM ³¼ñU BM ³� jn°C»« k½kQ ºnBTiBw SwA ©� Be ¥7î ³� B] ¬C /k¼‾Anm¢M An j±i »‾B£k‾p

/k¼®Ô� ¥ªî oUé½ow ° oUoØYÆ« ,RAo¼¼eU jB\½A
ºBµ¥Çñ{ ½oU�ØH±Ç« pA »Çñ½ ,»‾B«njSiB®Ç{ pA ³TwBÇioÇM ,SwA ²k{ o� l JBT� ½A nj ³� »UBñ‾
° Snj" BÇ½ ,"RBîÀÇØsA ° y‾Aj" q¼Ç‾ ° "ºoÇñH ºBµk®Ç½CoÇH "»®íÇ½" »TiB®Ç{" /SwA p°oÇ«A »‾B«nj¬A°n
JnB\ÇU ,BµnBTÇHn ,»M¦Çi ºBµS§BÇe ³ÇM �±MoÇ« ºBµn°BM ° nBñHA »wnoM ,¬Ao¢‾B«nj SiB®{ /"SHB½nj
³� SwA ½A »‾B«njSiB®{ nj »¦æA ¶nB¢‾A /k®µj»« nAoO k¼� FU jn±« An B« »£k‾p ºBµjAk½°n ° »ñ½q¼H
³ÇM BÇ« ð½r±§±½q¼H ° ºnBTHn ,»‾B\¼µ ºBµgwBQ nj R Øk{ ³M ,³Mo\U B½ jAk½°n ð½ pA B« (S�B½nj) >nj

/k‾nAm£»« oYA ,³Mo\U B½ jAk½°n ¬C
y«AnC SwA oT´ÇM ,k¼Çz� kÇµA±Çi ¤±Çs »U Øk«" ³� ©¼®� oñH ° ©¼Tvµ k½oi kæ nj o£ A ,¤BX« ºAoM
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}°oÇ{ SwA ñª« ° j±M kµA±i y«AnC S§Be nj B« ¬kM /j±M ©¼µA±i oU¨AnC ÁBªTeA ,"©®� �;e An j±i
BÇ] Ç½A" ©¼®� oñH o£ A BØ«A /©¼®ñM ³í§Ba« ° ©½nAjoM ºA³¦ Ø\« ,ð½jq‾ �v;O pA B½ ° »v� BM SLdæ ³M ©¼®�
©Çzi tBÇveA SwA ñªÇ« ,"k{BÇM ³T{Aj j±]° »‾¿±s kæ ¼®a k½BM Aoa ,j±{»« ²nAjA kM nkO ³a
²B¢‾ An SîBw KØUo« SwA ñª« ° jo� kµA±i Ak¼Q nAoO»M B½ ²k¼®U S§Be ¬B«¬kM ,Rn±æ½A nj /©¼®ñM

/©¼‾qM o{ B½ ° ©¼®�
ºBµy®Ç� A° ° BµnBTÇHn ,»M¦Çi ºBµS§BÇe ,nBñHA ³� kµj»« jB½ Bª{ ³MSwA ©� Be ¥7î ³� B] ¬C
k½o¼£»Ç« jB½ /k¼µj }¼hzU ,»£k‾p ònqM ºBµjAk½°n nj q¼‾ ° ða±� ºBµSØ¼íO±« nj An j±i »ªv]
¬C ° k¼Çµj nAoÇO ¬±Ç«pC jn±Ç« ,kwn»Ç« ¬BUÇµl ³ÇM p°n ¤±s nj ³� An »;¦Th« nBñHA SØ¼ªµA ° B®í« ³�
,kÇ«CnBÇ� BÇ‾ ºjoÇH ¬B¼« �MA°n B½ ° BµnBTHn ,»M¦i ºBµS§Be BM ¡®UB¢®U �BLUnA nj ³� An ºoñH ºBµ±¢§A
° k½±{»Ç« °n³ÇM°n ¬BU»£kÇ‾p nj »¦ÄBv« BM SO° oµ ,k½o¼£»« jB½ ,²°Àî ³M /k¼µj o¼¼eU ,k‾o¼£»« nAoO

/k½n°B¼M j±]° ³M B´‾C nj »UAo¼¼eU ,k®µj»« nAoO Bª{ nB¼TiA nj An ¨p¿ ºBµnBaiA ¬BUnBñHA

JBT� ½A pA ²jB�TwA »¢‾±¢a
³Ç� kµj»Ç« jBÇ½ BªÇ{ ³M An »½BµRnB´« ;jnAj �oH ,k½A²jo� ³í§Ba« ¿Be BU ³� »½BµJBT� oX� A BM JBT� ½A
nB¼ÇvM ,Ç½AoMB®ÇM /kÇ‾nAj Rn°ob ,Bª{ �MA°n ° BµnBTHn ,»M¦i ºBµS§Be nj ºjB¼®M RAo¼¼eU jB\½A ºAoM
jBÇ½ ,k½°oÇM y¼ÇQ ,»HBÇ� ½oªU ¬°kM o£ A /k¼µj ¨B\‾A ¥«B� n±s ³M An ¥~H oµ ºBµ½oªU ³� SwA ©´«
pA »ÇioÇM »ØTÇe /k¼®ÇñM ²jB;TÇwA ,¬BUj±Çi ¥ÄBÇv« Ø¥Çe nj BµRnB´Ç« Ç½A pA ³‾±Ç¢a ³� SHo£ k¼µA±h‾
¬BÇz‾ An ¬B{j±Çi »£k¼`¼ÇQ ,kÇ½pAjoQ»Ç« B´Ç‾C ½oªÇU ³ÇM »TÇO° ,k®wn»« ¬BwC oo‾ ³M ³� »½BµRnB´«

/k®µj»«
ñªÇ« ,k®�»Ç« ³¼æ±ÇU BªÇ{ ºAoM An JBT� ½A �í§Ba« ,»‾A°n S{Ak´M } Ø~hT« oµ B½ o¢‾B«nj o£ A
³ÇM »¦~ÇH oÇµ ³ao£ A /k®� jB´®z¼Q ,SwA ²k«C B]½A ³� ³a ¬C pA R°B;T« An Bµ¥~H �í§Ba« K¼UoU SwA
oÇµ /k¼®Ç� ³í§BaÇ« An Bµ¥~ÇH �ªÇµ ³� jnAk‾ »Un°ob BØ«A ,k½AqHA»« Bª{ ºBµ»½B‾A±U ° y‾Aj oM j±i �M±‾
�hÇv‾ /k®«B\Ç‾A»Ç« »Øª´Ç« ºo¼£jBÇ½ RBñ‾ kz� ³M Bµ½oªU ½A ¨B\‾A /SwA »½Bµ½oªU ¥«B{ »¦~H
éÇOA±Ç« nj ° kÇ½nAjoÇM »PÇ� B´Ç‾C pA k¼Ç‾A±U»Ç« /SwA ²kÇ«C JBT� ¶j°qHA SªvO nj Bµ½oªU ºAoM »HBbA

/k¼®� ²jB;TwA ºn°ob
»TÇeAnBÇ‾ ,kÇ‾A³THoÇ£ AoÇH An JBTÇ� ½A ºBµx°n ³� ºjAoHA pA ºnB¼vM k®‾B« k¼‾A±TM q¼‾ Bª{ ©½nA°k¼«A
° SæoH ½A ,JBT� ½A ³� Aoa ;k¼®� »ØM¦U ,"kµA±i Aki o£ A o¼i KLw j±{ °kî" ¬A±®î ³M An j±i �Ø¼§ Ø°A
,¬BU»£kÇ‾p Ø¥Ç� nj ³Ç� k¼®Ç� kz� An »½Bµk½nA°o« ,RÀñz« �kæ ¬°nj pA BU jn°C»« ©µAoH An ²q¼¢‾A

/k‾n°C ©µAoH An Bª{ R Øm§ ° »§Bd{±i �½B«



1�®¼«py¼Q

nj o¼¼�U k®½Co� ºk®M¤±«o� ºAoM »íMB®« º±]°Sv] nj
(»UB« Øk'« bo)) ¬Ao½A JjA ° ¡®µo� J±anBa

RBØ¼MjA ° »wB®{¬A°n ¼M k‾±¼Q /(§A
nj BÇ« ,¤BXÇ« ¬A±®Çî ³ÇM ³Ç� Sv¼Ç‾ Ç½A n±o®« ,j±{»« SLdæ RBØ¼MjA ° »wB®{¬A°n ¼M k‾±¼Q pA »TO°
³ÇM ¬jAj R Ø±ÇO ºAoÇM BÇ½ ° ,j±Çi K§BaÇ« c¼b±ÇU nj ÂXÇ« BÇ½ ° ©¼®Ç� ²jB;TwA »MjA ¬B¼M pA j±i ºBµ³§BM«
SwA Ç½A n±o®Ç« ³ñ¦M ,©¼®� ²jB;TwA ºA³¦ª] B½ ºoí{ pA ,¬C TiBw JA Øm] B½ ° ,j±i K§Ba« �½B«¬°nj
k®Ç½AoÇH nj ,joÔLÇµAn ° nB�°pBÇw Hæ±~h« ° ,(³®¼«p B½) SHBM ,éL®« ¬A±®î ³M RBØ¼MjA pA ¬A±U»« ³‾±¢a ³�
,»¦ªÇî ºAoÇ]A ° ºo¼£©¼ª~ÇU nj ° ,¤¿kTÇwA ° oØñ;U nj ,ºnBPwjB½ nj »®í½ ,qe« nj RBîÀØsA xpAjoQ
pA »½BµoíÇ{ ¨joÇ« pA ºjBÇ½p ¶ ØkÇî /k®®�»Ç« ²jB;TÇwA RBØ¼ÇMjA pA ,³Th¼¢‾Aj±i ¥ñ{ ³M ¨jo« /jo� ²jB;TwA
}±b±Ç« KwB®ÇU ³ÇM ° kÇ‾nAj j±Çi �oHBÇe nj An oÇ¢½j ºnB¼vM ° º±§±« ,¨BØ¼i ,�HBe ,ºkíw ,»w°joH
/k®½±]»Ç« j±w ,»£k‾p ¥ªí§An±Twj ¬A±®î ³M B´‾C pA ²B£ ° k®®�»« ²jB;TwA B´‾C pA ,»«À� �BLUnA B½ WdM
°B�°k®Ç� ³ÇM oTªÇ� ,nBíÇ{A ¬C ºnAm£oÇYA nB�°pBÇw ¶nBÇMnj BÇ« »wB®Ç{¬A°n ¬B~ Ø~hTÇ« »ØTÇe ° ¨jo« BØ«A° »®¼§BÇM »wB®Ç{¬A°n nj ³Ç� »Øª´Ç« ºBµnBÇ� pA »ñ½ /k®µj»« ¬Bz‾ º°Bñ\®� ,²nBM ½A nj ° k‾pAjoQ»«
/SwBµºo½mQoÇYA ° BÇµºnAm£oÇYA ³‾±Ç£ ½A ºk®M¤±«oH ,jo½mQ Rn±æ k½BM ¬Ao½A nj »‾B«nj »wB®{¬A°n
¬BwB®Ç{¬A°n ° SHoÇ£ kÇµA±Çi Rn±Çæ ,RBØ¼ÇMjA ° ¡®µoH pA ºAk] ,¬B«nj k®½AoH ,Rn±æ ½A o¼{ nj
° k®½±\ÇM j±Çw ,¬BíÇ]AoÇ« �z½k‾A ° nBT;£ ° nBTHn o¼¼eU nj ,RBØ¼MjA »®{ nB¼vM éMB®« pA Sv‾A±U k®µA±h‾
BÇ½) éÇ]Ao« ¶ Øo«p°n »£k‾p pA ,oX� A Øke B½ ° jo� k®µA±i ²jB;TwA »T½nBî ºBµ³½B« ° ©¼µB;« pA B½ ,³\¼T‾ nj

/k‾nAjoM Sv‾A±U k®µA±h‾ ¬C pA oUAoH »«B£ ° SHo£ k®µA±i ¨B´§A (nBª¼M

oUAo+ ¨B£ ð½ /J
/jo� SMB]A g¼{ /k‾jo� u¦\« ºBîkTwA g¼{ pA ¬B«jo« /k¼wn t±� ³M nBM ð½ k¼íw±MA g¼{
° k{ ShU oM g¼{ ¬±a /k®Tvz‾»« ° k‾k«C»« ¨jo« ° k‾jB´®M ShU ,jBTwA ²B.‾Bi nj jAk«BM
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S0£ ° SwBioM 2Øoí« /k‾Bª‾ ºB] An »v� ³� ¬Ak®a ,k‾k«C»« ¨jo« ° k‾k‾A±ioM ¬Co5 ¬B½o.«
»¦Çî &A»¦Çæ ° S0£ g¼{ /k½C oUAo9 ¨B£ ð½ Svµ ³� B] ¬C pA »v�oµ ³� jApo«B¼M y½Aki
¬AoL«B=¼Q �¦ª] ° S0£ ©¼TwA±i B« ³aoµ S0£ ° jn°C j°o9 º°n oM Swj ° ¼íª]A ³§C ° k Øªd«
½A ¬±a /k½C oUAo9 ¨B£ ð½ Svµ ³� B] ¬C pA »v�oµ ³� jApo«B¼M ,y½Aki :S0¢M °A ,k‾A³T0¢M

/jo� ©Ti ½A oM ° S0¢‾ ½A pA y¼M p°n ¬C ° k«C j°o9 ShU pA ,S0¢M ³ª¦�
,B;æ ³¦§Ac¼Ml oT�j ¨BªTµA ³M ,k¼íw»MA g¼z§A RB«B7« »� k¼e± ØT§A nAowA][216 | ,136å ,¬Ao´U ,o¼L�o¼«A RAnBzT‾A

pB¼‾»ÇM An k¼íw±ÇM ³� ºA³Tñ‾ :k®�»« ²nB{A »Øª´« nB¼vM �Tñ‾ ³M ,j±i ºBwn »§° ²BU±� ¬B¼M BM � Øoí«
/SwA S�oÇe ¥æBÇe ,j±Çi ,o¼¼eÇU ¨±´;Ç« /SwA SHoz¼Q ° S�oe ¨±´;« ,¬C ° k®�»« T;£ hw pA
nj An ³§Fv« boÇs »½BÇ‾A±ÇU ° ºo½mQ�BaíÇ‾A ,»½B½±ÇQ /jn°C»Ç« nBM ³M ºnB¢‾A¬Bvñ½ ° SØ¼«q] ,»½BTv½A

/k‾Ajo£»« o½mQ¬Bñ«A ,k¦Th« ºBµ³½¿ nj ° b±aw
/©½nAm¢M oUAo� ¨kD ð½ ,©¼Tvµ ³� B] ¬C pA q¼‾ B« ³� SwA ²k¼wn ¬C SO°

³§Fv« bo2 ° »½Bz£¥ñz« /Z
é]Ao« ³M ,»½B«pC �Ø¼boH ° ¤AÆw bos »¢‾±¢a xp±«C ,»TiB®{ o¢‾B«nj¬A°n nB� ½oU»wBwA pA »ñ½
/k‾±{»Ç« boaÇ« �¼Ojo¼Ç{ ° ,³THB¼Ç‾ ð¼ñ;ÇU ,»Ø¦Ç� ¥Çñ{ ³ÇM AkTÇMA ,¥ÄBÇv« ,jnA±Ç« pA ºnB¼vM nj /SwA
BÇM ° oUÇ{°n An j±Çi ¥ÄBÇv« ,»½Bµð¼®ÇñU pA ²jB;TÇwA BÇM kÇ‾A±TM ,nBª¼M B½ é]Ao« ,k®�»« »íw o¢‾B«nj
nAoÇO ¬±Ç«pC �U±M nj ¤AÆw ½A ° j±{ boa« »§AÆw ,K¼UoU ½kM ° k®� ¬B¼M ,ºoU�¼Oj ©¼µB;« pA ²jB;TwA
° ¬jAj nAoÇO }±b±Ç« ³Ç� SwA éÇ]AoÇ« ¼¼LU ¶±¼{ ° »ØM¦U pos ,jn±ioM ¶±¼{ j±i nj ¥ñz« ,²B£ /jo¼£
¥Çñz« ,k‾o¼¢‾ nAoO o¼¼eU ° ¤AÆw jn±« Bµjoñ½°n ½A o£ A /jnAj pB¼‾ »HB� y‾Aj ° RnB´« ³M B´‾C »wnoM
¬AkÇM kÇ‾A±TÇM nBª¼ÇM BÇU kÇ‾nAj j±]° »½Bµð¼®ñU ,»TiB®{ »‾B«nj nBTHn nj /j±{»ª‾ ¥e é]Ao« B½ nBª¼M
j±Çi ³ÇM An »´ Ø]±ÇU ° ,jnAj ¬B½oÇ] y®µl nj (k®½Cj±i) ð¼UB«±UA xpAjoQ ¬A±®î ³M ³� An ³a ¬C ³¦¼w°
° ºjBÇî ³� An ºk®½AoH B½ ²k½kQ ,éOA° nj ,n±o®« ½kM /kµj nAoO »wnoM ° »½BwB®{ jn±« ,k®�»ª‾ K¦]
nj /k®«B‾»Ç« »Ç½Ajp»½B®{C ,RBØ¼MjA nj An nB�°pBw ½A /kµj nAoO k½joU jn±« k½BM ,j±{»« »ØM¦U »§±ªí«
,kÇµj �±w »Tªw ³M An j±i ¶k®‾A±i k‾A±TM oîB{ B½ ²k®v½±‾ ³� ¬C ºAoM ,Bµ³T{±‾ pA ºnB¼vM nj ,SM¼Me° »,v¦Ç� ,»‾B�oÇî ,ºo®Çµ �L®Ç] ° Sv¼Ç‾ r�BÇe �z½k‾A ° »‾Bí« sªî ,ºoñ� Sªtî o¢‾B½Bª‾ ³]°_¼µ ³M j±{»« ²nB{A B]½A nj ³a¬C #/jnAk‾ »TiB®{BL½pé¦a« BM #�HBe n±´z« ¤q{ nj nB�°pBw ½A /k®�»« ²jB;TwA nB�°pBw ½A pA
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/jo�»« BØ®ªU ³‾B¢¼M p ,S{Aj j±i ³a¬C ,jo�»Ç« B« pA ©]¨B] K¦% ,¤j Bµ¤Bw
/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ ,»L§B] nB¼vM ³]° ³M

»î±Ç‾ ° »¢®µBªµBÇ‾ ð½ ³ÇM ° k½±£»Ç« hÇw "»®Tz½±iB‾" ° »£k{©£ ° »¢Tz£©£ pA AkTMA �HBe
AkTMA pA /"TwA±i ¬Ao¢½j pA" ° "T{Aj" ¼M çnBíU ° »¢®µBªµB‾ :k®�»« ²nB{A ,±]°Sv] nj çnBíU
³TÇ{Aj ºq¼Ça ¨jC SwA ñªÇ« n±Çs ³Ça :©½nAk‾ ¬C ºAoM ºA²jB«C gwBQ ° ©½±{»« °oM°n ºA³§Fv« BM B«
S§BÇe ,¨ Ø°j S¼ÇM nj ,çnBíU ° »¢®µBªµB‾ ½A ?k®� K¦s ¬Ao¢½j pA An q¼a ¬Bªµ ,¤Be ¼î nj ° k{BM

:jpBw»« ¬B½Bª‾ An j±i ºoTz¼M b±b° BM ³§Fv« ° k®�»« Ak¼Q º±O ºA²nBíTwA Ç ºo½±~U
/jo�»ÇÇ« BÇÇ½nj K§ ¬B£k{©ÇÇ£ pA K¦ÇÇÇ% ,SwA ¬°o¼M ¬Bñ«°¬±� 0kæ q� ºoµ±£

³Ça /kwn»ªÇ‾ ³\¼TÇ‾ ³M j±]±« ºBµ Ø¥e²An pA GoµB8 ³� »®í« ½A ³M :j±{»« °oM°n »¦ñz« BM �HBe
?SHo£ ïAow ,B½nj K§ ¬B£k{©£ pA ,SwA ¬°o¼M ¬Bñ« ° ¬±� �kæ pA ³� An ºoµ±£ ¬A±U»« n±s

:k®�»« ³í]Ao« (¬Be« o¼Q) Bz£¥ñz« ºBª®µAn ³M ,¥ñz« Ø¥e ºAoM °A
/jo�»Ç« B ØªíÇ« Ø¥Çe o7Ç‾ k¼Ç½FU ³M ±� ,x°j ¨joM ¬B:« o¼Q oM y½±i ¥ñz«

²joÇ� Ak¼ÇQ An »hwBÇQ ,¬A°AoÇH �z½kÇ‾A pA uQ �HBÇe »½±£ ³� SwA ºA³‾±£ ³M S¼M ½A »«±´;« ¬B¼M
"ooÇ‾" Bª®ÇµAn oÇ£ A /j±ÇM kÇµA±i nB� nj »½B«pC³ Ø¼boH »î±‾ ,éOA° nj /jo¼£ nAoO k¼½FU jn±« k½BM BØ«A ,SwA

/k{ kµA±i Ø¥e B Øªí« ,k®ñM k¼½FU An �HBe
³Ç� AoÇa ,j±{»Ç« ¤ Ø±dÇU nBaj ¤AÆw j±i ,"¥e ²An Tv]" ° ¥ñz« ºk®MRn±æ ßk®½AoH ½A nj BØ«A:SwA (³®½C) ²jBMbkO ºB{BªU ¤±ez« ³� k®¼M»« ,Swj ³M ²jBMbkO ° ¨ Øoi ° x±i ,An ¬Be« o¼Q

/jo�»Ç« B{BªÇU ³‾±Ç£ kÇæ ,³®ÇÇ½C ¬AnkÇÇ‾° ,Swj ³ÇM ²jBM bk> ,¬Ak®i ° ¨ Øoi y«k½j
Swj ³ÇM ºA³®Ç½C ,¬BeÇ« o¼ÇQ ³� j±{»« ³ Ø]±T« ° kzhM»« ¤ Ø±dU An j±i ¤AÆw �HBe ,³¦eo« ½A nj
©µ An Bµ¥ñz« o¢½j ³ñ¦M ,¥ñz« ½A B´®U ³‾ ,½AoMB®M ° k®�»« B{BªU ³‾±£ kæ ,¬C nj ° (²jBM bkO) jnAj
ºBÇ] ³ÇM �HBÇe ° j±{»Ç« ¥½kLÇU oUºjB¼®ÇM ° oU�¼ªÇî »zwoÇQ ³ÇM ,�HBÇe ¤AÆÇw /k½BÇz¢M kÇ‾A±U»ÇÇ«
ºq¼Ça j±Çi ¥Çñz« ¶nBÇMnj ,³\¼TÇ‾ nj ° ,kwoQ»Ç« An "k¼¦� ²B{" ¬jn°C Swj ³M pAn ,k¼¦� ³M »MB½Swj

:k®�»« ¤AÆw "³®½C" ¶nBMnj ³ñ¦M ,kwoQ»ª‾
/jo�»Ç« B®¼Ç« kL®Ç£ Ç½A ³ÇÇ� p°n ¬C SAÇÇ£ ?©¼Çñe jAj »� ±U ³M ,¼M¬B´] ¨B] ½A ©TA£

³ÇM ©¼ñe An ¼M¬B´] ¨B] ½A :kwoQ»« ° j°n»« ¬B{±] �ªza ïAow /j°n»ª‾ nBL½±] ïAow �HBe
³z¼ªµ ³� ½A »®í½ /jo�»« Swnj An B®¼« kL®£ ½A ³� »Tvh‾ p°n :k½±£»« gwBQ °A ° ?SwA ²jAj »� ±U
¤AÆÇw ³Ç� SwA K§BÇ] /kMB½nj An ¬C k‾A±TM ¬Bv‾A ³� SwA ½A ©´« /SwA ²j±M ³ªµ BM ° SwA ²j±M « BM
Ç½A ©¼ñe ³� k½jo� nB� ³a Bª{ ³� kwoPM ÂX« Ç jjo£»ª‾oM }±b±« »¢‾±¢a ° »½Aoa ³M �HBe ºjB¼®M
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nj S�oÇe Ç »‾BÇ«p �L®] �MH /j±M kµA±i ³a °A gwBQ ³� k‾Aj»« ³� ½A ¥X« ?jAj ±U ³M An ¼M¬B´] ¨B]
³Ça ºAoÇM �HBe ³� k‾Aj»« ©µ ¬Be« o¼Q »½±£ BØ«A /kµj»« »Ø¦� gwBQ ð½ q¼‾ ©¼ñe ° kwoQ»« An Ç ¬B«p

:k½±£»« ½AoMB®M ° SwA ²jo� ³í]Ao« °A ³M ºn±o®«
/jo�»Ç« Ak½±µ nAowA ³� j±M ½A y«o] ,k®¦ÇM nAj oÇw Sz£ °q� nB½ ¬C SA£

° /kMB½»Ç«nj An j±Çi ¤AÆw gwBQ �HBe ³� SwB] ½A /©®� xBH An nAowA ©‾A±U»ª‾ « ³� ½A »®í½
o¼ÇQ �¼æ±ÇU ³ÇM »§° ,joM»Ç« »ÇQ q¼Ç‾ pAn j±i ³M ,»®í« ð½ ³M ° jo� Ak½±µ An nAowA ¬A±U»ª‾ ³� kª´H»«

/k‾p»ª‾ ¨j ¬Be«
nAoO °A nB¼TiA nj »h½nBU �oHBe ³� SwA "»‾Be« o¼Q" BM é]Ao« TiBw B®{C º±d‾ ³M q¼‾ o¢‾B«nj nB�
³Ç� ±dÇ‾ ¬BªÇµ ³ÇM /¤ Ø±dÇU ° o¼¼eÇU ° SwA ¨p¿ »£k®½±ÇQ ,¬Be« o¼Q ½A BM »½°nB½°n ºAoM BØ«A /SwA ²jAj
° çnBíÇU »î±Ç‾ ³ Ø]±T« ,»½Ajp»½B®{C k®‾B« ºnB�°pBw pA ²B;TwA BM ,¤ Ø°A S¼M ¬Bªµ pA An ²k®‾A±i ,�HBe
³Ç� º±dÇ‾ ³ÇM ,k®ÇñM Bµ»¢®µBªµBÇ‾ ° Bµ»‾A±hªµB‾ � Ø]±T« An é]Ao« k½BM q¼‾ o¢‾B«nj ,k®�»« »¢®µBªµB‾

/k½CoM ¬C ³M gwBQ ° ³§Fv«bos jkæ nj ,(é]Ao«) j±i

SwA ²k®MB½ ,²k®½±] /j
:©¼‾A±i»« °ovi oæB‾ �«B‾o;w nj

¥½Ap ¨jo« pA joi ³� JAo{ ½A pA ¬jn±i »µA±i k®a" :»T0£ Ao« »ñ½ ³� ¨k½j JA±i nj »L{
³� SiBw k®Tv‾A±T‾ ºq¼a ½A q] Bªñe" ³� ©T0£ JA±] « "/oT´M ,»{BM x±´M o£A ?k®�
»v� S0£ ¬A±T‾ ©¼ñe /k{BL‾ »TeAn »{±µ»M ° ºjoi»M" ³� jAj JA±] "/k®� ©� B¼‾j ²°k‾A
"/k½Aq0¼M An x±µ ° joi ³� k¼L¦� k½BM ºq¼a ³ñ¦M ,k{BM ¬±ª®µn »{±´¼M ³M An ¨jo« ³� An
° jo� RnB{A ³¦L5 º±w ³M uQ ° "/k{BM ²k®MB½ ²k®½±]" :S0£ ?¨nC B\� pA ½A « ³� ©T0£

/S0¢‾ hw o¢½j
pA" ³Ç� ©T0£ j±i BM ° /jo� nB� « oM /j±M ¨jB½ oM ¨BªU ¤Be ¬C ¨k{ nAk¼M JA±i pA ¬±a
BU" ³� ¨k¼z½k‾A "/¨jo£ nAk¼M q¼‾ ³§Bw ¥´a JA±i pA ³� k½BM ¬±®�A ,¨k{ nAk¼M ¼{°j JA±i

"/©MB¼‾ Zo� ,©®ñ‾ ¤ ÒkÒM j±i ¤BªîA ° ¤Bí�A �ªµ[2 | ,137å ,o¼L�o¼«A RAnBzT‾A ,n±Q½p° njB‾ y{±� ³M ,°ovioæB‾ �«B‾o5w ]
° ²jBÇw ºBµ³L®Ç] oÇM ²°ÀÇî ,jB´Ç‾ "²k®®Ç�nAk¼ÇM JA±Çi" An ¬C ¬A±®Çî ¬A±U»Ç« ³Ç� ¤±ÇO ¥M‾ ½A nj
»‾BÇ«nj ° »TiB®Ç{ »wB®Ç{¬A°n ©´« nB¼vM �Tñ‾ °j ,°ovi oæB‾ »OÀiA ° »®µl SOAkæ ° »v½±‾BL½p

:jnAj j±]°
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¤BªÇîA ° ¤BíÇHA �ªÇµ BÇU ³� ¨k¼z½k‾A" :k½±£»« ,JA±i pA ¬k{ nAk¼M pA uQ °ovi oæB‾ ³� ½A Svh‾
/k‾Bwn»Ç« An ¥Ø«FU ° ,ºk®«k~O ,ºo¼£©¼ª~U ,éOA° nj ,¬k¼z½k‾A B] ½A nj "/©MB¼‾ ZoH ,©®ñ‾ ¤ ÒkÒM j±i
?Sv¼Ça JA±Ç] /SwA ³THBÇ½ An j±Çi �§Fv« JA±Ç] °oÇvi oæBÇ‾ »½±£ ³� SwA ²k{ ¬B¼M ºA³‾±£ ³M °
»¦Çñz« ³Ç� y®¼ÇM Ç½A ,o¢½j RnBLî ³M /SwA j±i ¤BªîA ° ¤BíHA (bÀæA ° o¼¼eU) "¬jo� ¤ ÒkÒM" ,JA±]
nj ,»wBÇwA ¥ÇæA ,Ç½A ³Ç� ©¼‾Aj»« ,p°o«A /kT;¼M �B;ØUA »¦ªî ºo¼¼eU k½BM ³ñ¦M ,Sv¼‾ »HB� ,jnAj j±]°
²kÇz‾ jB\Ç½A nBTÇHn nj k®«�kÇµ ° º ØkÇ] ,nAj¬B«pBÇw ºo¼¼eÇU ³� »‾B«p BU /SwA »TiB®{ »‾B«nj nBTHn
¬°k¦iÇMA ¤±ÇO ³ÇM ,k®½AoH ½A ,³ao£ A ,j±{ jB\½A ºo¼¼eU k‾A±U»ª‾ »TØ¼~h{ ° »®µl ©Tv¼w nj ,k{BM

° »wB®Ç{¬A°n � Ø½oÇz‾ :JBUpBÇM ,"³z½kÇ‾A ¬±Ç«Ao¼ÇQ ¬°k¦iÇMA �Ø½otÇ‾ nj ²BU±Ç� ºo¼Çw" :¬A±®Çî SdU ²k‾nB¢‾ �§BZ« ³M j±{ ³í]Ao« /1/57-59 ,2 ¶nBª{ ,1359 ,»ñ{qQ¬A°n

/1j±{»« pB{C "³z½k‾A" pA éOA±« ºnB¼vM
²k®½±Ç] ³M ²k®MB½ ,¬C nj ³� Sv¼‾ ºA²nAq£ B½ »MjA �¦ª] ð½ B´®U ,"SwA ²k®MB½ ,²k®½±]" ³� ½A ¨ Ø°j
©µ ³M An qe« k¦Th« q� Ao« pA »í¼w° nB¼vM �ñL{ ³� SwA »«±´;« ¶k®®� BM§A ³ñ¦M ,k{BM ²k{ ²jAj �BLUnA
° »;sBÇî ,»½B®íÇ« ºBÇµS§¿j ° k®�»« ¥ªî "»®µl ¶nA°SiBw" ð½ ¬A±®î ³M ,³¦ª] ½A /kµj»« k‾±¼Q
»£jBÇw ½A ³M ° ©Tvµ ºq¼a ¤BL‾j ³M « /jn°C»« ²Aoªµ ³M j±i BM ,» ØæBi ºnBTHn ° »{q¼¢‾A ,»‾B\¼µ
q¼Ça ¬C ¤BL‾j »U Øk« ,�½Ao{ ° RB‾Bñ«A KwB®U ³M ,k{BL‾ « µl nj »§k« ¼®a o£ A /©wn»ª‾ ¬C ³M ©µ
pA S«BMTÇwA ° ºnAk½BÇQ ,ºnA±TÇwA ³Ç� B] ¬C pA ° /¨°n»« ºo¢½j q¼a ¤BL‾j ° ©®�»« Bµn kíM ° ¨°n»«
WîBÇM ¬BªÇµ ° ,¨o¼£»ªÇ‾ (ðMk¼ÇH) jn±hÇvQ ,j±i SØ¼§BØíH ° joñ½°n »¢‾±¢a pA ,©µj»ª‾ ¬Bz‾ j±i
ºBµjoLÇµAn ,Ç½AoMB®ÇM /k½B¼Ç‾ j±Ç]° ³M »‾°nj ° »‾°o¼M ¥ÄBv« BM « jn±ioM ¶±¼{ nj ºo¼¼eU ³� j±{»«
° oÇ¢½j »µoÇ£ ¬j±z£ ¤BL‾j ³M »TO° ,³\¼T‾ nj ° k®‾B«»« »OBM SMBY ,y¼M°©� ,« �§Fv« Ø¥e ° »UnB´«
³\¼TÇ‾ ³ÇM HUn°oÇb ° HTí¼LÇs ° ©®�»« ²jB;TwA BµjoLµAn ° joñ½°n ¬Bªµ pA ,©Tvµ o¢½j »Hkµ ³M ¬k¼wn
³Ç� ºA²±¼Ç{ Ç ©®�»Ç« jn±ioM ¥ÄBv« Ø¥� BM ,xAoU¥¼§j ° k¼«AB‾ ,jov§j ºjoH ¬A±®î ³M BvM³a ° ©wn»ª‾
³ÇM ¡®µoÇH ³Ç� S;Ç£ ¬A±U»« /jnAj j±]° ³í«B] nj Bµ³®¼«p ° Bµ²p±e pA ºnB¼vM nj y¼M°©� ,¬±®� A©µ
TÇ{Aj ³Ç¢‾ SMBÇY ³‾ ° j±{»« jB\½A Bµ¬BªT;£ ° BµkTw°jAj ° BµxÀU »¢Tw±¼Q ° ¨°AkU pA ,¨±´;« ð½
nBªÇ{ ³ÇM ³í«BÇ] nj ,»¢Th¼µoÇH Ø©´Ç« nB¼ÇvM oæB®Çî pA ,¨°AkU ° o¼¼eU o~® Ôî °j /joÔLµAn ° jn±ioM ¶±¼{
nBÇñ{C ºBÇµS§¿j ,©MB½nj An ,"SwA ²k®MB½ ,²k®½±]" �¦ª] »¦æA �½B«¬°nj ©‾A±TM « »TO° BØ«A /k‾°n»«
,»£k®½±Ç] /©¼{BM "²k®½±]" k½BM B« ³� SwA ½A Svh‾ ¨Aq¦TwA /¨o½mQ»« q¼‾ An ¬C nBñ{CB‾ Hæ±~h« °
JA±Ç] ºAoÇM RBîÀØsA ¬j±M »HB� B‾ »®í½ :jq¼i»«oM "»Q°oT‾A" pA j±i ³� SwA »Øª´« nB¼vM SØ¼æ±~i
xpAjoÇQ ¨BoÇ‾ nj »‾°nj ¤jBíU ¬jn±i ©µ ³M ,o¢½j RnBLî ³M B½ /©Tvµ °oM°n ¬C BM ³� ºA³§Fv« ³M ¬jAj
ð½ �MÇH ,¥ÄBÇv« �ªÇµ ³Ç� joÇ� kÇµA±Çi oñH joH ,kT;¼‾ �B;ØUA »T§Be ¼®a o£ A /³§Fv« bos ° RBîÀØsA
Ç½A nj ³� ºA³Tñ‾ ,uQ /k{ kµA±h‾ ¥½BO »TØ¼ªµA ¬Ak®a ,»]nBi ¬B´] nj o¼¼eU k®½AoH ³M ° jnAj Ø¥e²An
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nj ³TÇñ‾ ½oU»¦ÇæA /SwA y½±Ç] ° ±Ç]°Sv] �§Fv« ,SwA ²kÇ{ ¬B¼M »®ªb ° »d½±¦U ¥ñ{ ³M B]
/kT;¼M �B;ØUA k‾A±U»ª‾ ºo¼¼eU ,¬C ¬°kM ° SwA »‾Bv‾A »TØ¼æ±~i ,»£k®½±] ³� SwA ½A

³`Ç‾C ,©®Ç� ±Ç]°Sv] »HB� ¶pAk‾A ³M « »TO° /SwA »£k®MB½ BM »£k®½±] ¬jAj �BLUnA ,¨ Ø°j ¨Aq¦TwA
¬C nj »Øª´Ç« nB¼ÇvM »®ªb �Tñ‾ BØ«A /SwA ²jAj ¨jB½ ,»£k‾p ³� SwA »¦æA ½A /©MB½»« ,©µA±i»« ³� An
ðMk¼ÇH THoÇ£ ¬°kÇM ° o¼¼eÇU ¥MBOo¼Ç{ ,ºnAoÇñU Ç« y½±Ç] ¶±¼Ç{ oÇ£ A ³� SwA ½A ¬C ° SwA ³T;´‾
,j±ÇM kÇµA±hÇ‾ y½±Ç] ,« y½±] ,éOA° nj /k¼wn ©µA±h‾ »½B] ³M ,k{BM ¨j±i joñ¦ªî pA (jn±hvQ)
BÇ½ "»wo®Ç½A" ,¬C ³ÇM ,ð½q¼ÇH pA THoÇ£ ¨BÇ´§A BÇM ,ºr±§±ñ¼vQ°n±Ç‾ nj ³Ç� j±ÇM kÇµA±ÇÇi »T§BÇÇe ³ñ¦ÇÇM
¤BLÇ‾j ³ÇM BÇ½ ° kT;¼ÇM �B;ÇØUA k½BÇM ºq¼Ça ¬joÇ� ©Ç£ ¤BLÇ‾j ³ÇM B½ Á±ªí« ,Tv] /©¼½±£»« "»£k‾B«B]nj"
k®Ç½AoÇH ð½ ½AoMB®M /j±{»« pB{C ywoQ bos BM ,Rn±æ oµ nj /j±]±« RBîÀØsA S½B;� ¨kî tBveA
,¨nAk‾ »§AÆw SM¼Me nj ,©{BM ²jo� ©£ An ºq¼a « o£ A BØ«A /Sv¼‾ ºA"³‾" B½ "²nC" ¶k½kQ ð½ »®í½ :SwA
ºk¼¦Ç� ¬±Ça ,Sv¼‾ "y½±]" ,³ª¦� �¼Oj ºB®í« ³M ,« ßy½±] ½AoMB®M /©‾Aj»« An ³§Fv« JA±] ³� Aoa
BÇØ«A /¨nAkÇ‾ »woTÇwj Ç« �MH /¨A²jo� ©£ »§° ,k®�»« pBM ©µ An ¥;O ¬ÀH ,k¼¦� ½A ³� ©‾Aj»« ° ¨A³T{Aj
»®íÇ½ /k{BÇM ³TÇ{AkÇ‾ j±Ç]° ,¬C ºAoÇM ºA²jBÇ«C ¥LÇO pA ßgwBQ ³� jo¼£»« Rn±æ »íO±« ,»íOA° y½±]
,SwA ²k¼§BÇMAoÇH ºk®½AoH Ø»s nj Á±ªí« ,ywoQ ½A ³� ½A ³M ³ Ø]±U BM /jo¼¢M ¥ñ{ « µl nj »zwoQ
,¨A²kÇz‾ �ØH±« »§° ,©®� Ak¼Q ¬C ºAoM »MA±] ,¨A³T{Aj »woTwj B´‾C ³M ³� »½BµgwBQ BM ¨A²jo� »íw « °
kÇµA±hÇ‾ ,kÇ‾nAj RjBÇî ¬C ³ÇM k®vQ¬BÇwC ºBµÇµl Á±ªíÇ« ³Ç� An "¬C B½ ½A B½" S§Be ,³§Fv« ,½AoMB®M

/S{Aj
,©½B«pC»Ç« An j±Çi ¥ªÇî �\¼TÇ‾ ,³¦Çeo« oµ nj ° ,³¦eo«³M³¦eo« º±]°Sv] ³M ©®�»« }°o{ «
¶±¼Ç{ ° joÔLÇµAn nj »ÇUAo¼¼eÇU ,ðMk¼ÇH KwB®ÇU ³ÇM ° ¨o¼£»Ç« ðMk¼ÇH ,RBîÀÇØsA y‾Aj bÀaæA ³M »®í½
,y½±Ç] ³ÇM j±{»Ç« ¥½kLÇU Ç« ºnBTÇv Ô] SØ¼§BØíÇH ³� SwA Rn±æ ½A nj /©®�»« jB\½A ,j±i jn±ioM
²An nj SwA ñªÇ« /SwA "JBhTÇ‾A ° ³v½BMÇ«" ¬C ¨BÇ‾ ³Ç� ©®�»Ç« jnA° An ºnB�°pBÇÇw ³ÇÇ� ÇÇ½A »®íÇÇ½
B´Ç‾C ³ÇM »´ Ø]±ÇU ,k®µj»ªÇ‾ »hwBÇQ Ç« ywoÇQ ³ÇM ¬±a BØ«A ,¨n±ioM Bµq¼a pA ºnB¼vM ³M ,±]°Sv Ô]° ¥í;®Ç« ºk®Ç½AoÇH ,y½±Ç] /SwA k®Ç½AoH ½A ¬j±M ¤BØíH ,« y½±] RB~ Øhz« pA »ñ½ ,uQ /©®�»ª‾
Ç½A nj Ç« »®µl ºBµRnB´« ,Bµ»½B‾A±U ,BµSØ¼¦MBO pA ºnB¼vM ° /SwA ¤BØíH ºk®½AoH ³ñ¦M ,Sv¼‾ ¤BØíHB‾° Bµjoñ¦ªÇî nj j±Çi RBµBLTÇ{A pA ,oTz¼ÇM ³ÇaoÇÇµ ©®�»ÇÇ« »íÇÇw ÇÇ« /k®®�»ÇÇ« S§BÇÇij ,k®ÇÇ½AoÇÇH
³ÇM �kÇµ ,k®Ç½AoÇH Ç½A nj Á±ªíÇ« /©®� ð½jq‾ ,�kµ ³M An j±i oTz¼M ³aoµ ° ©µBñM ©½Bµºo¼£©¼ª~U
©Çµ BM ,k¦Th« »îoH ºBµ�kµ nj BµjoÔLµAn ° jn±ioM ºBµ²±¼{ BvM³a ° j±{»« ©¼vMU �kµ o½p k®a

/k®®ñM �oH
»T§BÇe BÇ½ SØ¼íÇb° BÇ½C ?Sv¼Ça »£k®MBÇ½ pA n±o®Ç« /kwn»Ç« »£k®MB½ ß̈ ±´;« ß»wnoM ³M SM±‾ ,kíM
nj bÀaÇæA ³ÇM ³Ç� ¬B‾±Ç½ �±v¦¼ÇH ³M J±v®« SwA »T§Be ³¼L{ B½ ° ²k{ ©£ k¼¦� ß¬jo� Ak¼Q ³¼L{ SwA
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³THBÇ½ ³Ç� jnAkÇ‾ j±Ç]° ÂæA B½ ° SwA ²kz‾ ©£ ,ºq¼a Á±æA B½ ° /k«C ¥½B‾ » Øª´« kz� ³M ¨B Øªe �‾Aqi
¥ÇeAoÇ« Ç½A Ø»s »®í½ :SwA »£k®MB½ SM¼Me nj ,y½±] ° ºo£±]°Sv Ô] k®½AoH ° SØ¼§BØíH j±i /j±{
�«B‾oÇM ©¼o®ÇU ,»¦LO [½BT‾ BM [½BT‾ ¬C »MB½pnA ,¥ªî [½BT‾ ³M ¬k¼wn ,Shw nB¼vM ²B£ ° »§A±T« ° k¦Th«

/¬Ao¢½j pA THo£ ðª� ° ,S�oe
fn ºoÇ¢½j k®Ç½AoH ,¬C oYA oM ³� SwA SHoz¼Q ° THn ±¦] ,S�oe j±i SwA ¥æA ³`‾C B] ½A nj
,»îBªTÇ]A RÀ¼ñzU ° BµjB´‾ ° Bµ¬B«pBw pA ºnB¼vM ³� ºk®½AoH :»‾±£o£j ° o¼¼eU k®½AoH ¨B‾ ³M k½Bª‾»«

Ø|BÇi »UAo¼¼eU jB\½A jkæ nj xn°oQ ° xp±«C ÂX« /k®Tvµ jAoHA nj ¬C jB\½A »î Øk« ,»ª¦î ° »¢®µoH
tØnkÇ« ³ÇM B´‾C ¬jo� ¥½kLU ° ¬B½±\z‾Aj nj »UAo¼¼eU jB\½A jkæ nj »§Bî xp±«C /SwA ¬Ap±«Cy‾Aj nj
�kÇµ ,»®¼§BÇM »wB®ÇÇ{¬A°n nj /SwA »ª¦ÇÇî RB«kÇÇi ° »®¼§BÇÇM RB«kÇÇi ¬B£k®µj³ÇÇÄAnA ° �ØMdÇÇ« °
/SwA ¬°nj ¬B´Ç] ° ZnBÇi ¬B´] BM nBª¼M jn±ioM »¢‾±¢a ° nAjo� ,nBTHn nj o¼¼eU jB\½A ,¬BwB®{¬A°n
¼ÇM »¢®µBªÇµ ° KwB®ÇU jB\Ç½A ,»®½q£�kÇµ nj ,¥Çñz« ,SM¼Me nj ,»‾A°n ºBµ¤ÀTiA pA ºjnA±« nj
,³z½kÇ‾A ° S�oÇe ¶±¼Ç{ JBhTÇ‾A ° ,»îoH ºAq]A ³M �kµ ©¼vMU »¢‾±¢a ,¬C ³M ¬k¼wn nAqMA ° �kµ

/SwBµ�kµ ¬C ³M ¬k¼wn ºAoM
�L®Ç] q¼Ç‾ ° ,�kÇµ S¼ÇMA ØmÇ] ° yz� ° ²q¼Ç¢‾A SØ¼ªÇµA ,"SwA ²k®MBÇ½ ,²k®½±]" nj ©´« nB¼vM �Tñ‾
nBoTÇ‾A ° ²q¼Ç¢‾A ,jpBw»Ç« ¥ØªdÇU ¥MBÇO An RÀÇñz« ³Ça ¬C /SwA �kÇµ ³ÇM ¬k¼wn »‾B\¼µ ° »;sBî
¥æA ð½ oM B´®U ±\Tv] ° S�oe ½A ,o¢½j RnBLî ³M /SwA ¤Bæ° ½A ºBµ»®½o¼{ ° �kµ ³M ¬k¼wn
R Øm§ pA ºnAjn±ÇioÇM »¢‾±Ç¢a ° ,Çµl nj »®½oÇHCo½±~U ³ñ¦M ,Sv¼‾ nA±TwA �nBíT« »Ma®« B½ »;v¦H
¬A±U»Ç« �MÇH An THBÇ½ ßR Øm§ /k®®�»Ç« ¥ªî ,¬C �‾A±TzQ ¬A±®î ³M q¼‾ ksA±î ° tBveA ° ¬B\¼µ ,¤Bæ°
k®Ç½AoÇH ßj±Çi ,SM¼MÇe nj /joÇ� ³v½BM« ,k‾Bz� ¬°o¼M ³M ¨B Øªe pA An »‾B‾±½ o£±]°Sv Ô] ¬C ³� »T§Be BM

?Sv¼a TwA±i BM Tv] �BLUnA BØ«A /j±{»« oU�BØ;{ ° oU{°n ,y½±] ¬B½o] nj ©µ R Øm§

TwA±i ° Tv] 8BLUnA / µ
:©¼®�»« n°o« º±§±« nBí{A pA ³‾±ª‾ k®a nj An "TwA±i" ° "Tv]" ¨±´;«

y½±Çi J±¦FÇ« oÇM ° GÇzî nkÇ‾A o¢®M y½±Çi J±Çi ° S{p yI‾ nk‾A o¢®«
J½oÇ{ ºA ,j±Çi S ØªÇµ nkÇÇ‾A o¢®ÇÇM J¼íÇK BÇ½ ºo¼IÇe ³Ç� An ÇÇ½A o¢®ÇÇ«
K§ ðzi ºA HªÇÇ½Aj ±ÇÇ] »ÇÇÇ« JC K¦Ç% »Ç« »{BÇM ³Ç� »§BÇe oÇµ ³ÇM ±ÇU
SwA »Çz Ô� é‾BÇ« ,Ge ²An nj K¦% ½A SwA »zL®Ç] PnBLÇ« ºnB� K¦% ½B�
Sv Ôw Sv Ôw °A TÇÇv] nkÇÇ‾A o¢®ÇÇÇ« Sv\ÇM »‾Bª¼¦ÇÇw ºn±ÇÇ« »ÇÇñ½ oÇÇ£
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Rn±Çæ ³ÇM ,j±Çi ³ÇM »®íÇ½ ,±z« j±i kíb ° RnBMe o¼wA :k½±£»« b±b° ³M B] ½A nj º±§±«
²jn°oÇQ ° jo¼£»Ç« ¥Çñ{ ,J±¦aÇ« ° �Çzî º±Çw ³ÇM ºo¼£SªÇw ° S�oe nj »íOA° j±i ,o¢®« BTv½A
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° Bµ»HBL§B¼Çi ° j±Ç{ "»z½kÇ‾ASwA±Çi" ð½ ³ÇM ¥½kLÇU HHoÇæ SwA ñªÇ« °pnC ,»TiB®{ |Bd§ pA BØ«AoæB®î B½ ° SwA k¼íb ¬C nj »{q¼¢‾A oæB®î B½ ³� ©¼½±£ ,Rn±æ ½A nj /j±{ KLw An BµºpAjoQB½Ån
} ØhÇz« An j±i éb±« B‾¿±« ³� SwA º±d‾ ³M ¤q{ pB{C BØ«A /Sv¼‾ º±O ,»HB� ¶pAk‾A ³M ,¬C nj »½Ao]A
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