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©]oT«³«k�«

<An°j> nBíTÇv« B̈Ç¯ ³ÇM ð¼U°n±¯ ·§Bw ²k\µ oTij ð½ º°Bñ¯A°n pA »zhM o�Be JBT�

¬B«p ¬C [½An bÀ�æA nj ³� ²joM»« [¯n ºjkíT« »®U Ç ¬A°n ©½Àî ·î±ª\« pA An°j /SwA

¤±Ç� ³ÇM ²BÇ« ³Çw pA y¼ÇM ¬BÇ«nj 	Ç½A ³ñ¯C ©
o¼¦î /k¯±{»« ²k¼«B¯ <ð½ oTv¼µ> ©½Àî

é�Ç� º°BÇñ¯A°n ¬BÇ«nj ºAoM ¤±ªí« ¬B«p pA oUj°p nB¼vM nBª¼M SwA±i ³M ° ²k¼«B\¯B¼¯

/SwA ºnB¼vM ¶k¯p±«C K§B�« º°Be ¬C bo{ ¤Bd®½A BM ,²k½jo£

nj ³� »L§B�« �±¯ ¥¼§j ³M ° ³Tv¯Aj xA<B½Ån o¼LíU> JBT� oM »¦ªñ« An JBT� 	½A k½°o


nBzT¯A pAB´Uk« j±i 	½k�T®« K¯B] pA »§BªTeA»�®« ºB´z®� A° pA »¯Ao¢¯ ° ²j±ª¯ bo�« ¬C

»v®] ¥«A±î y�¯ ³M ³� »æBi S½B®î ° j±i |Bi ²B£k½jBM °A /SwA ²j±ª¯ ºnAjj±i ¬C

pA ºnAjoM²joQ ³M <B½Ån o¼LíU> JBT� pA y¼M JBT� 	½A nj ³T{Aj »¯A°n ©½Àî ºo¼£¥ñ{ nj

	¼ªÇµ ¥Ç¼§j ³ÇM ÁBªTÇeA ° ²j±ª¯ An°j nj ºnBª¼M ©½Àî ºo¼£¥ñ{ nj �±
 ¥«A±î y�¯

³M »µB¢¯ BM /SwA ³T{Aj ©¼M j±i o~î 	½k�T®« ¬k{ ³Th¼¢¯AoM pA k½°o
 ³� ²j±M ºnj²joQ

³Ç� ©½±{»Ç« ³]±T« jnAj ³«AjA q¼¯ oæBí« ¬B«p BU ³� k½°o
 nBYC 	½k�T®« k®U ºBµy®� A°

/SwA ²j±L¯ B]»M k½°o
 ºBµ»¯Ao¢¯

¤±�í«B¯ ºke BU k½°o
 ºB´µB£k½j pA »ioM ¬nk« »wB®{¬A°n ° »ñ{qQ¬A°n o�¯ pA

,²k¼wo¯ k¼½FU ³M ²k{ B̈\¯A ³T{m£ ¬o� »� ³� »UBí§B�« nj q¼¯ B´¯C pA »ioM ° ²k¼wn o�¯ ³M

¬±®� A ©µ° ²j±M ð¼T¼§B¯C ²B£k½jjkíT« WeBL« nAm£ ³½BQ ¬B®`ªµº° RB½ o�¯ pAºnB¼vM B«A

/k¯nAj ²joTv£ joMnB� q¼¯

»L§B�« pA ºnAjn±ioM ¥¼§j ³M ,jnm£»« ¬C nBzT¯A pA ¤Bw kæ pA y¼M ³ao£ A ,JBT� 	½A

/jjo£ é�A° k¼�« ¬B£k®¯A±i ºAoM k¯A±U»« q¼¯ p±®µ ,»¯B«nj ¤Be bo{ ð½ 	T« nj ²k¯p±«C

	hw »îB
j ºBµ©v¼¯Bñ« »ioM c½ ozU ° B½Ån o¼LíU ¬±®
 pA ¬A±U»« K§B�« 	½A ³¦ª] pA

³� ²j±M t±vd« nB¼vM ¤Be bo{ 	½A nj ¤B�T¯A ¶k½kQ »§Bi ºB] ¤Be 	½A BM /jn°C ¬B¼« ³M

³Ç� ³¯±Ç¢¯C ,k½°oÇÇ
 S¦�ÇÇ
 ° ¬BÇÇ«nj kî±ÇÇ« pA y¼ÇÇQ ¬B½BÇÇQ ¥ÇÇ¼§j ³ÇÇM j±ÇÇi 	ÇÇ½A
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/SwA ²j±M ¤B�T¯A ¶k½kQ ¥¼ñzU »½AkTMA ©½Àî �nj pA ,²j±ª¯ �AoTîA ¬AkM j±i

¬B«nj nj ð{qQ¬A°n ð½ ¬A±®î ³M j±i RB¼M o\U tBwAoM K¯B\®½A ³ñ¯C oiC 	hw

ºAoM ²jB�TwA ¥MB� ° k¼�« »¦ªî RBñ¯ º°Be An JBT� 	½A K§B�« »¯A°n ºB´½nBª¼M ð¼T¼§B¯C

	½A ³í§B�«BM ¨nA°k¼«A ° ³T
B½ »wB®{¬A°n ©¦î ³M ¬Ak®ª�Àî ° ,¬BwB®{¬A°n ,¬Bñ{qQ¬A°n

/jjo£ ²j°q
A ¬AnA±£nqM 	½A ©¦î ºB½nj ³M ºA²o�� JBT�

»®¼«AxnC oT�j

¬Ao´U Ç ºk¼{n±i 1384 ²B«o´«
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³«k�«

³½±Ç¯Ar nj ¬C ©�ÇîA SªÇv� B«A ²k½jo¢¯ NBa 1905 ¤Bw oL«A±¯ BU ¤Bebo{ 	½A ³ao£ A

1- Wilhelm fliess 2- Dora

�±�±« ¶nBMnj ºkµA±{
1
u¼¦
 ©¦´¦½° ³M k½°o
 ºBµ³«B¯ »wnoM /SwA ²k{ ³T{±¯ 1901

/SwA ²jAj nAo� ¬B«nB¼TiA nj

ð½ ,k½k] ºnBª¼M º°n oM nB� °A ³� kv½±¯»« u¼¦
 ºAoM k½°o
 1900 oLT� A 14 nj

pA ³Ç� ³¯±¢¯C ° ,²j±M
2
<An°j> ©Te n±�M oTij 	½A /SwA ²jo� �°o{ An ,³§Bw ²k\µ oTij

²k¼Çwn ¬B½BÇQ ³ÇM ,oL«Bwj 31 nj ,kíM ²B« ³w oTij 	½A ¬B«nj ,©½±{»« ³]±T« ¤Bebo{

3- Psychopathology of everyday life (1901)

3
<²p°n oµ »£k¯p »¯A°n »wB®{K¼wC> xoYA o¼£nj º° q¼½BQ 	¼ªµ ¤±� B̈ªU nj /SwA

o¼£nj ¬B«qªµ n±�M ¬±®� A ³� kv½±¯»« (²kz¯ ozT®« ·«B¯ ð½ nj)°A ³½±¯Ar ©µj nj° ,²j±M

4- Hysteria 5- Sexual-organic

³Ç� ,<º°BÇñ¯A°n ð½ pA »zhÇM ,
4
ºoTv¼Çµ ° BµBÇ½°n> ° <²p°noÇµ »£k¯p> :SwA nB� °j

o�Be ·§B�« »¦æA ¬A±®î 	½A j±{»« ³T�£ B« ³M (12 ·d�æ)k½°o
 ·«k�« nj ³� n±�¯Bªµ

pA »zhM 	½A /k{ ¥«B� p°o½j <ºoTv¼µ ° BµB½Ån>" :kv½±¯»« °A ³½±¯Ar 25 nj /SwA ²j±M

/SwA ²k½jo£ éªT\« B½°n °j ¤±e WeBL« ¬C nj ³� ,SwA ð½ oTv¼µ nBª¼M ð½ º°Bñ¯A°n

nj »®í½ oUy¼Q ¤Bvñ½ <JA±i o¼LíU> JBT� )/SwABµB½°n JBT� ·«AjA 	½A é�A° nj 	½AoMB®M

° ð½ oTv¼Çµ ©½ÀÇî ºBµ¬BÇ«nj º°BÇe oTz¼ÇM oÇY A 	½A /(j±M ²k¼wn NBa ³M 1900 ¤Bw

	½ oU²k¼`¼ÇQ 	½A ¤Be oµ ³M /SwA �±�±«
5
»v®] Ç »ªv] »¯BL« ¬±«Ao¼Q »½Bµ»wnoM

	½A BM /j±ª¯ kµA±i jB\½A ¤±ªí« pA oU�B®woU ºoYA ° ¨A³T{±¯ ¤BdM BU ³� SwA »î±�±«

nB£p°n k®½B{±i ºAoM kv½±¯»« jo
 ³`¯C ° kµj»« B̈\¯A An xj±i ·�¼�° u�oµ j±]°

6- Ziehen 7- Wernike

7
³ñ¼¯n° nBñªµ ° o{B¯ o¼iA jo
 	½A "/SwA ²k{ ³T
o½mQ

6
	´½Ap �w±U ÂL� nB� 	½A /Sv¼¯

³Ç� ºA³½ oz¯ ,²j±M <Monatsschrift für Psychiatrie und Neurologie> ·½ oz¯ nj
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:kÇ½AqÇ
A»Ç« k½°oÇ
 ,³½±¯Ar ¨A»w nj ,kíM p°n k®a /kwn»« NB`M ¬C nj ³§B�« 	½A HT½B´¯

³]±TÇ« p±®Çµ ¬C »¦ÇæA �±�±Ç« /k½±z¯ k¼«AB¯ <ºoTv¼µ ° BµB½Ån> pA Bª{ ³� ¨nA°k¼«A"

oñ�ÇU RB¼æ±~Çi jn±Ç« nj »d¼�±U ° BµB½Ån S¼ªµA pA ºjn°CoM Ç SwA »wB®{¬A°n

° ApR±´{ ��B®« Ç jnAj j±]° »ªv] ºBµ³L®] oM Anm£ »UB´]±U ��
 ¬C nj /²B£ Cj±iB¯

ºAoM An ²An ° ²k{ o� l ° ²k½jo£ }hz« Hd�A° (»ªv] ·L®])	½A B«A /»T¼v®]°j ³¦Ãv«

ð½ ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼ÇM /SwA ²kÇ¯Ajo£ nA±ªµ o¢½j »¯B«p nj ¬C ¶nBMnj ²k®®� ³Tvi WeBL«

1- Tussis Nervosa 2- Aphonia ²o\®e pA R±æ jB\½A nj »¯A±UB¯»®í« ³M

ð½ RB¼æ±~i BU AnB´¯C ¬A±U»« ³� SwA
2
»¯±
C °

1
»L~î ºBµ³
ow Rn±æ ³M ºoTv¼µ

3- Thumb sucker

yñªÇz� nBÇaj
ß
»Ç¯A°n k®½Co
 	½A nj »¦æA y�¯ ° ;jo� »MB½jn

3
Sv{ Sz¢¯A ²k®ñ«

o¢½j �o� pA ¬B¯p ³M SLv¯ ¥½BªU ° �o� ð½ pA ¬Ajo« ³M SLv¯ ¥½BªU 	¼M jB�U �w±U

o¼LíU> JBT� °j 	¼M »�BLUnA ³§B�« 	½A ³¯±¢a ³� kµj»« ¬Bz¯ Bµ²k¼ña 	½A "/j±{»« ºpBM

»ñ½ ³M y¼Q ³M »µB¢¯ (¨ /³§B�«)	½A /k½Bª¯»« jB\½A <S¼v®] jn±« nj ³§B�« ³w> ° <JA±i

/jnAj B´¯C pA o¢½j »ñ½ ³M uQ ³M »µB¢¯ ° B´¯C pA

<²p°noµ »£k¯p »¯A°n »wB®{K¼wC> ³� k½Bª¯»« ¨ÀîA u¼¦
 ³M °A ³½n±
 ©µjq¯BQ nj

ºAoM ¬jBTwo
 ° c¼d~U ºAoM ²jB«C nB� °j oµ ¬C pA uQ ° k{ kµA±i B̈ªU p°n k®a »� nj

y¼Q °A ³« ²B« ©Tzµ nj /j±M R°B�T« nB¼vM °j 	½A S{±¯ow é�A° njB«A /j±M k®µA±i ¬Ao{B¯

³Ç� ) j±M ²jo� c¼d~U An <²p°noµ »£k¯p »¯A°n »wB®{K¼wC> NBa ³¯±ª¯ 	¼§°A 	½A pA

nj ³Ç� k½±£»« °A ¬B«p 	½A nj B«A ;<k¼wn NBa ³M Sw±£ C ° º¿±] ºBµ²nBª{ nj GkíM

·«B¯ ð½ nj)	Ä°r ©´¯ nj ¤Be 	½A BM /SwA ³T
o¢¯ ©¼ª~U p±®µ ¤Bebo{ ¬C nBzT¯A jn±«

° SwA ²k{ ²jBTwo
 NBa ºAoM <ºoTv¼µ ° BµB½Ån> ³� kµj»« oLi °A (o¢½j ²kz¯ozT®«

³Ça ³Ç� ©Ç½nAk¯ 	½A pA »îÀ�A B« /k{ kµA±i °oM°n ¨A±î ¶jpRo¼e ºB´µB¢¯ BM q¼ÄBQ nj

o¢½j ¤Bw nB´a RkªM Ao¯C NBa ° jo� ç±î An yª¼ª~U o¢½j nBM k½°o
 ³� jBT
A »�B�UA

/k®ñ
A o¼iFU ³M

²pAk¯A ³a BU 1905 ¤Bw nj ³§B�« 	½A »½B´¯ NBa pA y¼Q k½°o
 ³ñ®½A ¬k¼ª´
 ºAoM »µAn

	Ç½A º° ³� SwA ¬C pA »�Be kµA±{ ·¼¦� ¤Be	½ABM /jnAk¯ j±]° SwA ²jo� ºo¢¯pBM Ao¯C

Bµ�oÇ£ AnBÇQ »ÇioÇM 	¼®`ªµ ,Sw±¼Q Sªv� 	½ oiC /SwA ²jAj o¼¼�U ©� nB¼vM An ³§B�«

	Ç½A pA ºA±Çw BÇ«A /kÇ¯A²kÇ{ ³
B�A ©Te n±�M Bµ»�n°BQ pA »�íM ° ,nBT�¢z¼Q nj ©ñTwj
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° »ñ¼®ñU ºB´{°n pA ºj±ª¯ ¬A±®íM ³§B�« 	½A SwA oT´M ²k{ ²j°q
A ða±� ºBµSªv�

³T
oÇ£ o�¯ nj <JA±i o¼LíU> nBzT¯A pA kíM ³¦æB
ÀM ¶n°j nj k½°o
 ð½n±ÃU ºB´µB£k½j

n±´� pA ¥L� ºjB½p ºB´§Bw º° S¼v®] ³¼�o
 ³� kwoM o�¯ ³M K¼\î SwA 	ñª« /j±{

pA »½¿BÇM ¬Aq¼Ç« ³M ,k{ ozT®« ³§B�« 	½A BM ¬B«qªµ HL½ o�U é�A° nj ³� ,(1905) <³§B�« ³w>

²°ÀíM /k½Bª¯»« k¼½FU An S�¼�e 	½A HTeAoæ 52 ·d�æ »�n°BQ B«A /j±M ³T
B½ Swj ¥«BñU

q¼¯ 	½A pA oTz¼Q »Te ³¼�o
 	½A ©�îA Sªv� ³� k¯±{»« ²B£ C u¼¦
 RBLUBñ« ¬B£k®¯A±i

³Ç� ²nBÇM 	Ç½A nj k½°oÇ
 ³¼¯B¼ÇM ³� S�£ ¬A±T¼« jo�®« ¤BX« ð½ ¬A±®î ³M /SwA ²j±M bo�«

1- Psychoneurosis

³ÇM ºA³«BÇ¯ nj RBª¦Ç� 	¼ªÇµ BM HL½ o�U SwA (52 ·d�æ) RB
Aod¯A uñî
1
p°n±¯±ñ½Bw

ºA³«B¯ nj ¬B«p 	½A pA ¥L� »Te /SwA j±]±« 1897 ³½±¯Ar ¨nB´a ° Sv¼M g½nBU ³M u¼¦


·¼�oÇ
 ³ÇM ° k½Bª¯»« bo�« An <ApR±´{ ��B®«> �±�±« ³� ,1896 oL«Bwj ©µjpA°j nj

³T
o£ nAo� ²nB{A jn±« ©¼�Tv«o¼
 n±�M ²k¼�î 	½A ,jpAjoQ»« Go~Th« q¼¯ <»Äq] q½Ao
>

/SwA

¤BÇw ³ÇM HµBLTÇ{A An <An°j> ¬B«nj y½Bµ³T{±¯ nj nBM ³w k½°o
 ³� SwA K\íU ºB]

yL®Ç] ·`h½nBÇU> B̈®ÇM yMBTÇ� ¤°A yhÇM nj ²BLTÇ{A 	½A /kµj»« SLv¯ 1900 BU 1899

¤Bw nj nBª¼M 	½A ¤Bebo{ ³M ²k{ ²j°q
A »�n°BQ nj o¢½j nBM°j ° ²jBT
A �B�UA <º°Bñ¯A°n

pA ºAk] ¬±a ²j±M 1900 ¤Bw c¼dæ g½nBU ³� Sv¼¯ k½joU ºB] /jjo£»« nAoñU 1923

²k½joÇ£ S¼LXÇU 1902 »®í½ ³§B�« B̈ªUA ¬B«p BM é�� n±�M g½nBU 	½A ,�±
 ¶k{ o� l ¥½¿j

/(120 ·d�æ)SwA

kÇ¯A±U»Ç« ,¤BeboÇ{ nj ²k{ ²jAj RBîÀ�A tBwAoM ,¬B«p KveoM RB�B�UA ·æÀi

:k½Bª¯ oU¬BwC ²k®¯A±i ºAoM An 	T« nj RB�B�UA ºo¼¢¼Q

An°j k§±U 1882

(©]oT«) /ºA³�oe nAowA ��e ºAoM Hí��/²k{ o�l BRn±æ ³M ¬Bñ« 	½A ¨B¯ »¦æA 	T« nj -2

/
2
<J> ³M Ro]B´« ° ¥w ³M nkQ ÀTMA 1888

/ºnAnjAK{ 1889

/u�¯»¢®U 1890

/nkQ ·¼ñL{ ¶joQ ¬k{Ak] 1892

/»L~î ºBµ³
ow ° ¬o¢¼« /k½°o
 ³M º° ·í]Ao« /nkQ »{±«Ao
 ·¦ªe 1894
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/³w±M ·®dæ 1896

nB®Ç� ·®dæ (:	Ä°r ºB´T¯A) /k½°o
 ³M An°j ·í]Ao« 	¼§°A (:¬BTvMBU ºAkTMA) 1898

/	½° nj An°j /³ªî òo« (:¬BTv«p)³aB½nj

»Tí®Çæ o´Ç{ ³M ° ²j±ª¯ �oU An <J> ²jA±¯Bi (:q¼ÄBQ) S¼v½k¯BQC (:tnB«) 1899

/jjo£»«pBM

(:oL«BÇwj BÇU oLTÇ� A) /»z�j±Çi ³M k½k´U /k®�»« Ro]B´« 	½° ³M ²jA±¯Bi 1900

/k½°o
 �w±U ¬B«nj

/j±{»« ³T{±¯ nBª¼M ¤Bebo{ 1901

/jjo£»« NBa nBª¼M ¤Bebo{ 1905
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94  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ºB½Ån : ¨±w ¥~


111  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sw±¼Q
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nBT�¢z¼Q

/(¨) ºnBª¼M ð½ jB\½A k®½Co� B½ »½Aq½nBª¼M ÇPathogenesis-1

° ð½ oTv¼Çµ ©½ÀÇî
1

q¯r±UBQ jn±« nj »æBi ºB´µB£k½j 	« 1896 ° 1895 ºB´§Bw nj

(1896 ,k½°o�) <B½oTv¼µ»wB®{KLw>° (1895 ,k½°o� ° o½°oM) <B½oTv¼µº°n oM »UBí§B�«> -2

BÇM ¿Be /SwA ³T{m£ ¬B«p ¬C pA B´§Bw ¬±®� A /
2
¨j±ª¯ bo�« An ºoTv¼µ »®µl ºBµk®½Co


ºAoM �o� ð½ pA 	« ,B´µB£k½j ¬C S½±�U n±�®« ³M º° ¬B«nj ° nBª¼M ð½ ¤Be bo{ ³ÄAnA

K¦�« 	½A ³� »UAnB�T¯A yµB� ºAoM o¢½j �o� pA ° ©½Bª¼Q»« ³� ºo¼v« ³L¯B]k®a k¼½FU

/©½Bª¯ JB®T]A »UB«k�« »UBîÀ�A ¬j±ª¯ bo�« pA ©¯A±U»ª¯ ,jq¼¢¯A»«oM

³ñ®Ç½A ¬°kÇM An ¨j±i ºBµ»wnoM [½BT¯ ¨k{ n±L\« 	« ³� j±M ³¯B�ªeA 	½A k½joU»M

ozT®Ç« k{BÇM ³TÇ{Aj j±]° ³æoî 	½A nj 	¼��d« o½Bw �w±U ¬C ¬±«pC ° »wnoM ¬Bñ«A

³� ¬±®� AB«A /k¯j±L¯ ²k®®�é¯B� ³]±`¼´M ° ²j±M q¼¢¯ARo¼e [½BT¯¬C ³ñ®½A |±~hM ,©½Bª¯

An B´¯C ° ¨A²jo� ³T
o£ nAo� B´¯C ·½BQ oM 	« [½BT¯ ³� jnA±« »�íM ¬j±ª¯ bo�« ³M �°o{ 	«

pA 	« j±]° 	½A BM /j±M kµA±i ³¯B�ªeA oTª� ³¦Ãv« 	½A ¨A²jAj nAo� B¼¯j R°B�� çoí«nj

/j±wC ©µA±h¯ y¯pow

³ÇM ©´TÇ« ¬±®� A ,¨k{»« ©¯AnBª¼M ¶nBMnj RBîÀ�A ¬jAk¯ ³M ©´T« 	« H�MBw ³ñ¼§Be nj

©Ç¯A±U»Ç« ��Ç
 	« /k{ ©µA±i k¯±{ xB
 Sv½BM»ª¯ ³� ©¯AnBª¼M ¶nBMnj »UBîÀ�A ¬jAj

�±�±Ç« ��Ç
 B´Ç¯C ° j±ÇM k®ÇµA±Çi ²°oÇ£ ð½ ¬Ak�T®« jn±« °j oµ nj ³� ©{BM nA°Ak¼«A

³¯±£oµ ¬jn°C SwkM ¬Bñ«A pA 	« k{BM 	¼®a o£ A ;jAj k®µA±i o¼¼�U An j±i ºB´z¯pow

/©®�»« k¼«A é�� B´¯C RAjB�T¯A BM ³¦MB�« ºAoM »Tæo


bo�Ç« ,©½BªÇ¯ »{±Q©Çza ³¯±¢®Ç½A pA oñ
³U±� »®½k�T®« »µA±ikM pA 	« o£ A »Te

©Ç½AoÇM ¬C ¬jo� ¥e ³� k¯B« kµA±i »�BM »¦ñz« Rn±æ ³M ©¯AnBª¼M ºB´§Bebo{ ¬j±ª¯

pA »{BÇ¯ oÇ¢½j �oÇ� pA BÇ«A ,k®Tvµ »ñ¼®ñU �±¯ pA �o� ð½ pA RÀñz« /SwA Shw

Sv½BM»« ð½ oTv¼µ R¿ÀTiA ¥¦î ³� �±�±« °j 	½A o£ A /k®{BM»« S¼í�±« j±i Sí¼L�
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1- Psychosexual

j±ªÇ¯ ð½ oTv¼Çµ ©ÄÀî ³ñ®½A ° k¯±{ S
B½ ¬AnBª¼M
1
»v®] Ç »¯A°n »£k¯p RB�BLUnA nj

nBª¼ÇM ¥«BÇ� �nj uQ ,k{BÇM ³T{Aj S�¼�e k®Tvµ ¤B¼«A 	½ oU²k{J±�ow ° 	½ oUºow

¬AnBª¼M o£ A ©Te n±�M /SwA �LUo« nAowA ¬C ¬j±ª¯ xB
 ° RB�BLUnA ¬C 	¼¼LU BM ð½ oTv¼µ

SLdÇæ q£oÇµ jo¼Ç¢M nAo� »ª¦î ¶jB�TwA jn±« SwA 	ñª« B´¯C RB
AoTîA ³� k®Tv¯Aj»«

nBzTÇ¯A ºAoM ¬B{j±i �o� pA ²pB]A ºB�B�U ³� SwA »ªTe ²pAk¯A ¬Bª´M ° /k¯j±ª¯»ª¯

	¼®`ªÇµ ° ,�¼íÇ� jAoÇ
A »T¼íÇ�° 	¼®Ça nj /j±M kµA±i ²k½B
»M Â«B� B´¯C ¤Bebo{

k¯±{»« ¥ÄB� ºA³
oe ºnAjpAn ·�¼�° ºAoM An S¼ªµA 	½ oTz¼M ,k®Tvµ ±woU ��
 ³ñ¼ÄB´¯C

¬C ºB®LÇ« oÇM »ª¦î ºo¢®{°n _¼µ ³� SwA ³¯±¢¯C K¦�« ³� k®½Bª¯»« ¨ÀîA �wFU BM °

q¼¯ ©¦î oMAoM nj ³ñ¦M nBª¼M }h{ oMAoM nj ��
 ³¯ ð{qQ 	« o�®M B«A /j±ª¯ ³ÄAnA ¬A±U»ª¯

oÇMAoÇM nj º° �½BÇ�° q\M Sv¼¯ ºq¼a HT½B´¯ ©¦î oMAoM nj º° �½B�° ° ;jnAj »�½B�°

[Ç¯n ²k®Ç½C nj BÇ½ k¯oM»Ç« [Ç¯n »´MBz« ºnBª¼M pA ¬±®� A©µ ³� ºo¢½j nBª{»M ¬AnBª¼M

nBTiBÇw ° ¥¦Çî ¶nBÇMnj k®�»Ç« oñ
 An ³`¯C ³� SwA ð{qQ ·�¼�° 	½AoMB®M /joM k®µA±i

o�¯jn±« nBª¼M jo
 ³M »~h{ K¼wC pA k¯A±U»« ³ñ¼ÄB] BU ° ,k½Bª¯ ozT®« k¯Aj»« ºoTv¼µ

/j±M kµA±i n°C¡®¯ »§jqM ð½ º° K¯B] pA ºnB� 	¼®a B̈\¯A ³M »´]±U»M /k½Bª¯ JB®T]A

[¯n K¼wC ³¯±¢®½A pA ¨nBª¼M ³ñ®½A pA ºo¼£±¦] ºAoM RB�B¼TeA B̈ªU ³� ©®�»« n±~U 	«

nj ³ñ¦M 	½° nj ³¯ º° »£k¯p ¬B½ o] ³� ¨A²j±ª¯ JBhT¯A An ºjo
 	« /¨A²jn°C ¥ªíM An joLM

/SwA ³TiB®{B¯ 	½° nj Âªî º° ºjo
 S¼í�±« 	½AoMB®M ° ,²jBT
A �B�UA ²jBT
An°j o´{ ð½

³� ¨A³T{Aj ³¢¯ ºow ¬B®`¯C AkTMA ¬Bªµ pA An k®{BM»« 	« ¬B«nj SdU º° ³� �±�±« 	½A

u¼¦� k½joU ¬°kM -2

oTÇij 	½A ³� k¯Aj»« Ç
2
¨nAj ¥«B� jBªTîA º° ºnAjpAn ³M ³� »v� Ç o¢½j ð{qQ ð½ ��


¬k¼®{ ¬B«p BU ° ¨A²jo� oLæ ¬B«nj ·ªUBi pA uQ B̈ªU ¤Bw nB´a 	« /SwA ²j±M 	« nBª¼M

³� ©½Bª¯ n±~U jAj»« ²pB]A 	« ³M ³� »Un±~M ²jBT
A �B�UA nBª¼M »£k¯p nj ºo¼¼�U ³ñ®½A

©Ç� j±{»« ²nB{A B\®½A nj B´¯C ³M ³� ºA»¯A°n ¥½Bv« ° RBî±�±« ¶nBMnj º° S¼wBve

An »«B¯ _¼µ 	« ³� Sv¼¯ ³Tñ¯ 	½A o� l ³M »]B¼TeA /¨k®ñ
A o¼iFU ³M An ¬C nBzT¯A SwA ²k{

	Ç½A NBÇa ²°ÀíÇM ° ,¨jnAm¢¯ »�BM joLM»Q ¬B½ o] ³M ¬C pA k¯A±TM ð{qQo¼
 ¶k®¯A±i ³�

pA »T¼eÀæ»ÇM ¬B£k®Ç¯A±Çi oMAoM nj Ao¯C ºA³
oe ° »ª¦î Â«B� ·½ oz¯ ð½ nj ¤Bebo{

	« kwoM xj±i SwkM »�B�UA n±�M nBª¼M ¤Bebo{ o£ A HTí¼L� /k½Bª¯»« ��e ³¯±¢®½A

pA ³Tv¯Aj»ª¯ 	½A pA y¼Q ³� An ºq¼a °AB«A /©½Bª¯ ºo¼£±¦] º° ¬k{ SeAnB¯ pA ©¯A±U»ª¯
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SwA 	ñª« xj±i pA o¼
 »v� ³a kwoPM xj±i pA SwA 	ñª« ° /Si±«C kµA±h¯ ¬C

/SwA ³§B�« 	½A �±�±« °A ³� k®� �z�

SwA 	ñªÇ« ³Çao£ A) ³� k®Tvµ ºjB½p ¬Bñ{qQ Ç o´{ 	½A nj ¥�Ake Ç ³� ©¯Aj»« 	«

»¯A°n »wB®{K¼wC BM ¬C �BLUnA o�BhM ³¯ An ³¯±¢®½A »§Bebo{ (kwoM o�¯ ³M q¼¢¯ARo�¯

¬A±®íÇM ¬kÇ¯A±Çi ºAoÇM ²kÇ{ »eAo� ·T
B½ o¼¼�U »«BwA BM »¯BTwAj k®¯Bªµ ³ñ¦M ,Bµp°n±¯

oµ ³� ©µj»« ¬B®¼ª�A ³¯±¢®½A pA »¯B£k®¯A±i ³M 	« /k®½Bª¯»« JBhT¯A »~h{ »«o£ow

oÇMAoÇM nj »´MBÇz« ·¯AnAjpAn �B�e BM ©MB¼M ²k®½C nj An ¬C nBzT¯A Sæo
 	« ³� »§Bebo{

»½BµS½j°kd« jB\½A³M o\®« ¥e ²An 	½A o£ A »Te ,k½jo£ kµA±i S�
Bd«B´¯C º°Bñ\®�

/k¯±zM 	« �o� pA �±�±« JBhT¯A ºAoM ¤±ªí«o¼
 nB¼vM

¬B¼Ç« pA ¨A³TÇv¯A±ÇU ¬±®Ç� BÇU 	Ç« ³Ç� »§BÇe boÇ{ B´®ÇU Ç ¤BeboÇ{ 	Ç½A nj ¬±®Ç� A

keBU »v®] ¥½Bv« Ç ©µj n±Lî Ao¯C J±¦�«B¯ �½Ao{ ° ºA³
oe ºnAjpAn ºBµS½j°kd«

»«BÇwA BÇM »v®Ç] »£k¯p ºBµjo�nB� ° »v®] ºB�îA ,k{ kµA±i bo�« ²joQ»M ¬Bñ«A

³� k¯Ajo£»« é¯B� An j±i 	« �¼æ±U pA n±í{ BM ¶k®¯A±i ° ,k{ k®µA±i ²k¼«B¯ B´¯C »¦æA

k½joU ¬A±] ©¯Bi ð½ BM »Te »®d§ 	¼®a BM »UBî±�±« 	¼®a ¶nBMnj ¬jo� SLdæ nj 	«

¨j±i ºAoM 	« ?©®� �B
j ¨j±i pA q¼¯ »T¼æ±~i 	¼®a o�BhM Sv½BM»« 	«B½C /¨A²j±ª®¯

1- Gynecologists 2- Schmidt

²k{ ¥ÄB� An Ç B´¯C pA oU°n³¯B¼« nB¼vM ¬Bñ{qQ »Te B½ Ç
1
¬B¯p 	¼~~hT« RAnB¼TiA »£jBvM

B½ ð½ odU ºAoM »M±i ·¦¼w° ³¯±¢®½A pA »½Bµ±¢T�£ jjo£ n±~U ³� 	½A ³� ©½Bª¯»« ³
B�A °

oiC 	hw ¬A±®íM /SwA �od®« ° K½ o
 R±´{ ð½ pA »¯Bz¯ k{BM»« »v®] ¤B¼«A ¾B�nA

:©®� ¬B¼M »T½nBî ·ª¦� k®a nj �±�±« 	½A ¶nBMnj An ¨o�¯ ¨nAj ¥½BªU 	«

° RBÇ�AoTÇîA ³ÇM »ª¦Çî nBÇ� ð½ nj k{BÇM n±L\Ç« »Çv� ³� SwA ²k®µjnApC nB¼vM>

b°n Sv½BM»« ³ñ¦M k®� y¯pow Ao« k½BL¯ »v� B«A /kµkM S¼ªµA ³¯±¢®½A pA »½Bµo�¯pAoMA

ºAºkÇ] JBT� _¼µ ¬C nj ³� ©½A²k¼wn »T¼í�° ³M B« ¬C KLw ³M ³� ,k½Bª¯ ©´T« An ³¯B«p

2
(1902 S¼ª{A)</k{BM 	Ãª�« j±i ºB�M pA k¯A±U»ª¯

An ¨A²k{ p°o¼Q ¤Bebo{ 	½A xnAq£ 	½°kU »®
 RÀñz« oM ¬C BM ³� »{°n ¬±®� A 	«

º°Bñ¯A°n ·v¦] SzµBU y{ p°n ð½ njk{BM n±L\« ð{qQ ³ñ¼«B¢®µ /©½Bª¯»« c½ ozU

° B´¯C jBªTîA ¬jo� ¤q§qT« toU pA ¬AnBª¼M BM RBv¦] »� nj ° ,k½Bª¯ ²nAjA An �±¯ 	¼ªµ pA

,jnAjoÇM »TÇ{AjjBÇ½ kÇ¯A±TÇ¯ yUnB�Ç¯ SdÇU �±�±« jn±« nj j±i ²B£k½j ¬j±ª¯ ¥Th«

�L� ³¯±¢a ¥ñz« ¥e nj p±®µ 	« é�A° nj /j±M k®µA±i ³�eÀ« ¥MB� nB¼vM RÀñz«
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°j »¦íÇ
 nBª¼M BM ³�MAn nj /¨A²kz¯ �
±« NBa ºAoM Rk«»¯¿±� ¬B«nj ð½ bo{ ¬jo�

³ñ®½A ¨°j ;k¼zñ¯ ¤±� ²B« ³w pA y¼M ¬B«nj 	½A ³ñ®½A ¤°A /k¯A²j±ª¯ ðª� 	« ³M S¼í�±«

° ¬BÇ«nj �ÇwA°A nj »Çñ½)k®¯p»Ç« n°j B½Ån °j jo£ k¯j±ª¯ 	{°n An �±�±« ³� »UBñ¯

° ,j±ÇM ²kÇ{ SLÇY ³v¦Ç] pA kíÇM ³¦æB
ÀM BµB½Ån 	½A ºk®M³¦ª] /(¬C ºB´T¯A nj ºo¢½j

k¯k{»« »{B¯ B´¯C pA ³� »½B´½n°CjB½ ° o¼wB�U ·T{n ºAoM »ªñd« ¾BñUA ·��¯ K¼UoU	½kM

RB�±�d« pA ¤Bebo{ j±i 	T{±¯ ³M k¼wn ¬B½BQ ³M ¬B«nj³ñ®½A pA uQ ��
 /k¯j±ª¯ jB\½A

nBzT¯A ³M 	« ·�Àî ° j±M ²pBU p±®µ �±�±« pA 	« ¶o�Bi ³� j±M »¯B«p 	½A B«A ,k½jo£ ¨Ak�A

B«A ,Sv¼¯ ²k{ ¥�¯ ³� ³`¯C H�¼�j S{AjjB½ 	½A K¼UoU	½kM /j±ª¯»« S½±�U An ¬C �±�±«

K¼UoÇU q\M ¬C nj »ª´« q¼a _¼µ /SwA jBªTîA ¥MB� »½¿BM ¬Aq¼« ³M ³� k®� BîjA k¯A±U»«

³M ¤Bebo{ ³ÄAnA n±�®« ³M nB� 	½A ° ;²kz¯ ²jAj o¼¼�U BµB] »ioM nj ²k{ ³ÄAnA RBd¼�±U

/SwA ²k{ B̈\¯A oU©\v®« »¦ñ{

³§B�« 	½A nj Sv½BM»ª¯ ³� ³`¯C ° Sv½BM»« ³� ³`¯C oU»æB~TiA o� l ³M 	« uQ 	½p

	½A ³� k¼wn ¨o�¯ ³M ,j±M <ºoTv¼µ ° BµB½°n> nB� 	½A ¬A±®î AkTMA nj /¨pAjoQ»« jjo£ S
B½

³Th¼«C ¬B«nj ð½ bo{ BM ³¯±¢a B½°n o¼LíU ³� SwA KwB®« ³Tñ¯ 	½A ¬jAj ¬Bz¯ ºAoM B̈¯

ºAoM ° ²k{x±«Ao
 RBñ¯ »§Bi ºB] ¬jo�oQ ºAoM ºA³¦¼w° k¯A±U»« ³¯±¢a B½°n ° ²k{

° nA±Ç{j »wnoÇM 	Ç« 1900 ¤BÇw nj ³Ç� j±L¯ ¥¼§j»M /k{BM ºnBª¼M ©½Àî ¬jo� 	{°n

1- The interpretation of dreams

ºo¼£±¦] ºAoM ¨jAj c¼]oU K¯B\®½A »¯±®� ·ª]oU nj B«A /²k{ ³ª]oU »wnB�³M <JA±i o¼LíU> ¬A±®î SdU k½°o� JBT� 	½A

/©½Bª¯ ³ª]oU <B½Ån> ³M An »«°j ° <JA±i> ³M An »§°A dream ° sleep S�§ °j 	T�o£ ²BLT{A pA

k« nj ³� Bµp°n±¯ »wB®{¬A°n ¶nBMnj »UAnBzT¯A oM An
1
(JA±i o¼LíU)BµB½°n ¶k®®� ³Tvi

¤BÇe nj ³� ©ª´�M ©Tv¯A±U ¬C ¬k{ ³T
o½mQ ¬Aq¼« pA uPw /¨jAj nAo� ¨k�U nj k¯j±M ¨o�¯

¶nBMnj /k¯±{»« ²k¼ª´
 ©� ²pAk¯A ³a BU 	¼~~hT« o½Bw K¯B] pA RBªep ³¯±¢®½A o�Be

° ²j±ªÇ¯ �Ç½nj ¨A²jB´Ç¯ ¬B¼®ÇM ¬C oÇM An ©UAo�¯ ³� ºq¼a ¬B¼M pA 	« ³� jB�T¯A 	½A JBT� 	½A

oLTí« ,k{BM»« 	ñª«o¼
 ¬±«pC ° »wnoM �½ o� pA B´¯C Sdæ jn±« nj ¬k{ é¯B� 	½AoMB®M

pA ° ,kÇµj nAo� ³¯A°Bñ¯A°n »wnoM SdU An xj±i ºBµB½Ån k¯A±U»« »v�oµ ¬±a /j±L¯

Swnj /Si±«C An B½°n o¼LíU 	
 ¬A±U»« »TeAoM ¨A²j±ª¯ ³ÄAnA 	« ³� »½B´§BX« ° »½Bª®µAn

<B½°n o¼LíU> JBT� ¤°A NBa ·«k
« -2

¥½Bv« ¶nBMnj ²joTv£ »wnoM ð½ ³� ©½Bª¯ k¼�BU o¢½j nBLñ½ Sv½BM»«
2
¬B«p ¬C k®¯Bªµ

Bµp°n±¯±ñ½BÇw o½BÇw ° ºoTv¼µ nj »®µl ºBµk®½Co
 �nj ºAoM »ªTe pB¼¯y¼Q BµB½Ån

»Te ,º°oz¼Q nj S¼�
±« 	½ oTª� jo¼¢M ©�Swj An »UB«k�« xÀU 	½A ³� »v� ° ,SwA
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	½A ¶k®v½±¯ ³� B\¯C pA 	½AoMB®M /S{Aj kµA±h¯ An ©¦î pA ³��®« 	½A ¬°nkM ,¨k� k®a ke nj

¬C ³� ºA²k®¯A±i ºAoM ,jnAj»« ç°o�« An B½Ån o¼LíU ¶nBMnj »¦L� »µB£ C j±]° ¤Bebo{

³Çñ¯C ºB\M ³¯±¢®½A ºA²k®¯A±i /kwn»« o�®M »
B�B¯ nB¼vM ¤Bebo{ 	½A jnAk¯ An »µB£ C

¥½BªT« Hí�� ° ,³T
B½ »ª£njow ��
 ,kMB¼M jjo£»« y§BL¯kM RBd�æ 	½A nj ³� An »z¯Aj

An º° ºB´µB£kÇ½j ° ³TÇiAkÇ¯A ²k®v½±¯ ¬jo£ ³M An »ª£njow 	½A S¦î ³� k½jo£ kµA±i

p°n±¯ ¶k½kQ j±i ³M ²k®®� ©£njow S¼æ±~i 	½A S�¼�e njB«A /k½Bª¯ »�¦U ³¯ApAjoP§B¼i

;²j±ª¯ ¬B´®Q fn �½B�e BM ð{qQ »½B®{C oYA nj ��
 (¨ /»ª£njow)¬C j±]° ;SwA �±M o«

Â«B� »«B¢®µ ��
 S§Be 	½A /kµj»« ¬Bz¯ fn ²nBM°j �½B�e c¼�±U ºAoM »{ÀU oµ BM °

B´¯C BM ¥L� pA ³� »¦«A±î BU p°n±¯ ð½ jo�®« o~®î oµ ºo¼¢¼Q nj ©¼¯A±TM B« ³� j±{»« é
n

nj BÇ« kµj ¬Bz¯ ³� jnAj ¬C ³M y½Ao£ q¼a³ªµ o¢½j º±w pA B«A /©½jo£ �
±« ©½j±M B®{C

³� ©½ o½mPM An ºjB½p k½k] ºBµq¼a ³� S
n ©¼µA±i Sªw ¬C ³M Bµp°n±¯ º°n oM ³í§B�«

° S«°B�« jB\½A ³z¼ªµ ²pBU q¼aoµ /k{ k®µA±i ºoU»í�� y¯Aj �±�±« [½nkTM ²k®½C nj

/k½Bª¯»« »ª£njow

° BµB½Ån ¤BX« 	½A k®¯Bªµ B´½°Bñ¯A°n ³¼¦� nj ³� ©¼®� n±~U o£ A SwA ²BLT{A ¤Be	½A BM

/k½Bª¯»« ¤B�{A An »ª´« ºB] B´¯C o¼v�U

o�¯ ³M J±¦�« Â«B�BµB½Ån pA ²jB�TwA �Bd§ pA SwB« ¥MB�« ¬±®� A ³� »§Bebo{ ³ao£ A

BÇ«A /SwA ²kÇ«Cnj nBÇ� pA ©TÇ{Aj nB�TÇ¯A ³Ç� ºq¼Ça ¬C pA oTª� RB�Bd§ o½Bw pA ,kwn»«

ÂLÇ� ³Ç� n±�¯BªÇµ /kÇ¯A³TiBw 	ñª« Ao¯C NBa ³� SwA »�½Ao{ BM �LUo« ¬C ºBµj±Lª�

B̈ªU ¤Bvñ½ ¤BX« n±�M ³� ¬B«njð½ ·`h½nBU ³M �±M o« K§B�«BM ³� ©Tv¯Aj»ª¯ 	« ,¨A³T�£

nj An ¬Bñ«A 	½A ,jjo£»« ¥«B{ An ²B« ³w ��
 ³� ,»¦í
 ¤Bebo{ /©®� ³a j±M ²k¼z� ¤±�

kî±«BU ¬B«nj 	½A /SwA }�B¯ ¬C [½BT¯ �Bd§ k®a pAB«A ;jjo£ n°o« ° ºn°CjB½ ³� S{AjoM

é�� nBª¼M j±i SwA±i ³M ²k¼wn »~hz« ·��¯ ³M ³ñ¼«B¢®µ ³ñ¦M ,k¼«B\¯B¼¯ ¤±�M no�«

��Ç
 ³¼�ÇM ° ²k½jo¢¯ é�A° ³]±U jn±« »Te nBª¼M RÀñz« pA »�íM ¬B«p ¬C nj /k½jo£

BÇ« k½joÇU ¬°kÇM j±ÇM ²jo� Ak¼Q ³«AjA nB� o£ A ¤Be	½A BM ;k¯j±M ²k{ }hz« }�B¯ n±�M

	½AoMB®M /©½n°C SwkM An ¤Bebo{ pA ºA³Tñ¯ oµ ¶nBMnj 	ñª« y¯Aj 	½ oTz¼M ©¼Tv¯A±U»«

/©½Bª¯ ³ÄAnA An º°Bñ¯A°n ð½ pA »zhM ��
 ©¯A±U»« 	« ²k®½C RBd�æ nj

1- Studies on Hysteria 2- Breuer

(k½°o
 °
2

o½°oM)
1
<ºoTv¼µ ¶nBMnj »UBí§B�«> nj ³� º°Bñ¯A°n 	
 BM ³� »¯B£k®¯A±i

»¦e²An ²B« ³w »� nj ³� ²j±L¯ 	ñª« 	½A ³� k®½Bª®M K\íU k½B{ k®Tvµ B®{C ²k{ c½ ozU
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²k¼ª´
 »T�° K¦�« 	½A /k{BM ²k{ Ak¼Q k¯A³T
o£ nAo� Swj ¨j ³� »ª½Àî ºAoM »Te »í��

ºB´Ç{°n (¨/ �±Ç
 ¶joL«BÇ¯ JBTÇ� ) <RBí§B�Ç«> ¬BÇ«p pA ³Ç� ©µj c¼�±U 	« ³� j±{»«

,²k½jo£ pB
C ºnBª¼M ©½Àî pA º°Bñ¯A°n nB� ¬B«p ¬C nj /k¯A²k{ ¬±£o£j Â«B� º°Bñ¯A°n

nB®� An x°n ¬C 	« ¬B«p¬C pA uQ /j±M ºo¢½j pA uQ »ñ½ B´¯C ¬jo� �o�oM ¬C �kµ °

³ÇM 	Ç« ¬±®� A /©T
B½ BwnB¯ Â«B� p°n±¯ oU�½ o� nBTiBw BM ³´]A±« nj Ao¯C ¬±a ,¨jnAm£

oÇµ pA �½ o�	½kÇM ° ,k½BªÇ¯ JBhTÇ¯A An ³Ç¯Ap°n nBÇ� �±�±« j±i ³� ©µj»« pB]A nBª¼M

	½A njB«A /©®�»« pB
C k½Bª¯»« ³ÄAnA º° »µB£ C ³M ³�d§ ¬C nj xA²B£ Cj±iB¯ ³� »î±�±«

,²k®Ç� AoÇQ Rn±~M SwA �BLUnA nj |Bi S«Àî ð½ ¬jo� �o�oM BM ³� ºq¼aoµ ²±¼{

/jjo£»« oµB� ©µ pA n°j »¯B«p ºBµ²n°j nj �o�T« ° ,�¦Th« RBî±�±« BM ²jn±i²o£

ºk½joÇU é�A° nj ° ,SwA oUoM »ª½k� ¶±¼{ pA nB¼vM k½k] ¶±¼{ ,ºoµB� K¼î 	½A ©
oM

/SwA 	ñª« ¶±¼{ B´®U 	½A ³� jnAk¯ j±]°

»¯B�{B� ¬C x°n ¬jo� ¤BL¯j q\M ©T{Ak¯ »µAn ,¨Aº°Bñ¯A°n [½BT¯ ¬j±M ¥«B�B¯ ¥¼§kM

An ¬BTwBM k´î ¶k½j³«kæ B«A k®ª{pnA nB¼vM ºBµ³�¼Tî ³� ²j±M 	½A nj ¬Bz{±i ShM ³�

»TwB� ³� An ³`¯C 	« /k®µj nAo� p°n »½B®{°n çoí« nj k¯A²j±M ¬±
k«B´Uk« ³ñ®½A pA uQ

©¼«oU ,¨j±M ²k{ B®{C B´¯C BM Bµ»¯B«nj¬A°n o½Bw pA ³� »½Bµ±¢§A 	½ oT´M 	T{AjoM BM ,³T{Aj

oµ nj ³� ¨A³TiAk¯B¼¯ ©¦� pA An K¦�« 	½A o� l ,¬Ak]°BM tB®{¬BTwBM ð½ k®¯BªµB«A ;¨j±ª¯

/jjo£»« pB
C B\� pA 	« ºBµ³TiBw ° kwn»« ¬B½BQ ³M B\� nj »¦æA ºB´Tªv� ¤Bebo{

	Ç« HUkîBÇ� /¨A²j±ª¯ ³ÄAnA An ¬C GkªíU j±i 	« ³� jnAj j±]° »½BwnB¯ pA ºo¢½j �±¯

An k¯±{ ¬C x±hTwj Sv½BM»« nBª¼M RB�BLUnA ° Bµ»îAkU ³� ºo¼v�U k®½Co
 [½BT¯ ��


nB¼ÇvM ºBµBÇ] nj ��Ç
 ,BµBÇ½Ån pA ºA±Çw ,	Ç½AoMB®M /An k®½Co
 j±i ³¯ ¨A²j±ª¯ ºpBwpBM

¬jAj ¬BÇz¯ ¤BeboÇ{ 	½A nj 	« �kµ /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ º°Bñ¯A°n nB� 	
 ºj°kd«

»íw o£ A ° SwA ²j±M ¬C ©½Àî ¬j±ª¯ }hz« ° ð½jq¯ pA ð¼U°n±¯ ¤ÀTiA ð½ nBTiBw

©¯BwoÇM B̈\Ç¯A ³M An (¨ /º°Bñ¯A°n 	
 ¬jAj ¬Bz¯) o¢½j ·�¼�° ¬C ¬B«qªµ n±�M ¨j±ª¯»«

³Ç� ,»®Ç
 kÇîA±� ³ñ¯C pA y¼Q /k«C»ª¯ ¥æBe ²k®®�t±½F« »ª£njow ð½ q\M ºA³\¼T¯

³� SwA ºn°o� ,k¯jo£ é�° »TwnkM k®¯A±TM ,k¯A²k«C SwkM ³M o\U tBwAoM B´¯C oTz¼M

|Bi nBª¼M 	½A ¤Bebo{ nj j±]° 	½A BM /j±{ ºn°Cjo£ jkíT« ºB´¯B«nj bo{ pA »L§B�«

»Tªv� ¬C H�¼�j /jo¼£ nAo� �Ao
A jn±« Sv½BM»ª¯ nB� ¶±¼{ �me pA »{B¯ »½BwnB¯ ¬Aq¼«

¬±a ,S
o¢¯ nAo� ²jB�TwA jn±« nBª¼M 	½A nj ²B¢`¼µ SwA oU¥ñz« ³ªµ pA ³� »®
 nB� pA
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1- Transference

»¯B«nj¬A°nk®½Co� »� nj o¢¯B«nj ³M nBª¼M »�j±� ¬An°j nj ©´« |Bh{A ³M �±Mo« RBwBveA¤B
T¯A pA SwA RnBLî

»� nj ,SwA ³T
o£ nAo� ³]±U jn±« (115 ³d�æ)¤Bebo{ ºB´T¯A nj ³� ,<
1
¤B�T¯A> ¥«Bî

/S
o¢¯ nAo� WdM jn±« Rk«²BU±� »¯B«nj ¶n°j 	½A

¤±ÃÇv« ¨Akñ`¼Çµ ²k®v½±Ç¯ ³¯ ° nBª¼M ³¯ xnAq£ 	½A nj »½BwnB¯ ¨±w �±¯ jn±« nj

jn±Ç« ·TÇñ¯ ° k{BM ¥«B� o£ A »Te ¤Bebo{ ð½ ³� SwA }hz« Â«B� uñí¦M /k®Tv¼¯

ºoTv¼Çµ ³¦Ãv« pA ³TwA±ioM R¿AÆw ·ªµ ºAoM »hwBQ k¯A±U»ª¯ ,k{BM ³T{Ak¯ ºk½joU

ºBµnBTiBw ¤Bñ{A B̈ªU ¶nBMnj ,¤ÀTiA 	½A �A±¯A B̈ªU ¶nBMnj »Uo¼~M k¯A±U»ª¯ /k®� ©µAo


S
BÇ½ ºoTv¼µ nj ³� 	µl ° ©v] 	¼M 	ñª« RB�BLUnA �A±¯A B̈ªU ¶nBMnj ,p°n±¯ »¯°nj

³Ç� An ºq¼Ça ¬C pA y¼ÇM jo�®Ç« ¤Bebo{ ð½ pA ³� Sv¼¯ Swnj /jn°C ©µAo
 k¯±{»«

k½Bª¯ n°BM ³T{Ak¯ ¥½BªU 	½A pA y¼Q ³� u� oµ ° /©¼{BM ³T{Aj nB�T¯A jn°C ©µAo
 k¯A±U»«

2- Psychosexual Aetiology

³M ,jnAj �Ak~« ºoTv¼µ ºAoM ¾B®XTwA ¬°kM ° ¨±ªî n±�M
2
»¯A°n Ç »v®] »wB®{KLw ³�

³ñ¼¯B«p BU SwA oT´M °A /jjo£ é¯B� jo�®« ¤Bebo{ ð½ pA ºnAjoM²o´M BM SwA 	ñª« »Thw

/S�B½ ³ªUBi 1899 oL«Bwj ©ñ½°»w nj JBT� 	½A nj ²k{ �¼æ±U ¬B«nj (1923 ¤Bw ³M ²k{ ²j°q�A »�n°BQ) -3

pA y¼M pA uQ ³� j°n nB�T¯A k½BL¯ /kz¯ NBa 1905 ¤Bw BU B«A k{ ³T{±¯ g½nBU 	½A pA kíM ·T�µ °j »� ¬C pA 	« S{AjoM

²ohv« b±�±M B«A /©®¼L¯ o¼¼�U n±i nj An ºq¼a B´¯C ³ÄAnA ¶±d¯ ° nBª¼M 	½A jn±« nj ©UB½o�¯ nj 	« ¨°Ak« nB� ¤Bw Sv¼M

Ao¯C 	« ¤±æA ¨BªU nj 	½AoMB®M /©¼ÄBª¯ ºp°o«A RB�B�A ° RBeÀæA ·¦¼w±M An ¤Bebo{ 	½A ©¼µA±hM o£ A j±M kµA±i

° B�C ©M±i nB¼vM »v¼¦¢¯A ¬Bª]oT« ³� An »UBµBLT{A ° Bµ»£jBT�A©¦� pA ºj°kí« �
� 	T« nj ° ²jo� Bµn ²j±M ³� ³¯±¢¯Bªµ

q½B] An B´¯C ¬j±ª¯ ³�B�A ³� ºA³¯Ak
T®« RB¯B¼M ³¯±¢®½A /¨j±ª¯ bÀæA k¯jo� K¦] B´¯C ³M Ao« ³]±U »aAoTwA qª¼] ©¯Bi

nj ²k{ pAoMA RAo�¯ nj p±®µ 	« ³� j±{ JB\« S{B¢¯A 	½A nj ²k®¯A±i BU :¨A²jAj B] ºA³ª¼ª� ºBµS{AjjB½ nj An ³Tv¯Aj

o½Bw ¨A³TiAjoQ ¬C ³M ³«k
« nj 	« ³� »ñ{qQ ºnAjpAn ¥ñz« /kMB¼M è�B®T« Bµ»�n°BQ nj An B´¯C o¢« ©Tvµ B]oMBQ 	T«

An°j ¤Bebo{ ²Aoªµ k¦] ð½ nj ³� SwA ºBµ¤Bebo{k½°o� n±�®«) j±{»ª¯¥«B{ An k¦\« 	½Anj j±]±« ºB´§Bebo{

(xnkQ S½B�n ±§±a±� u¯Bµjn±« nj °) ¬AnBª¼M S½B�nBM B´¯C ºBU ³w /(©]oT« /SwA ²k{ ²joL«B¯ Â½l ° ²k¼wnNBa ³M

º° �w±U J±Tñ« JBT� ³ñ¦M ²j±L¯ jo� ð½ é�A° nj º°Bñ¯A°n�±�±« (Schreber)»«nB´a ³ñ¼§Benj ²k¼wn NBa ³M

y¼Q »�k¯A B«A ©T{Ak¯ �BLUnA °A BM ºjB½p Rk« 	« /j±M ²k{ ³T{Aj ²B¢¯ »�h« ¤Bv«A BU nAowA An°j jn±« nj /SwA ²j±M

²k{ º°Bñ¯A°n	« �w±UºoTij ¬B«p nj ³� ²j±ª¯ �AoTîA yñ{qQ³M ° ²k{nBª¼M ºo¢½j ¥¦î pA ²nBM°j Go¼iA °A ³� ¨k¼®{

¬B«nj jn±« nj »ª¼¦wR°B�� _¼µ /k½jo£ ¬±ª®µn1899ºAn°j ¬A±®íM °A »½BwB®{³M Ao« é¦�«nBñªµºo£ Bz�A 	½A /SwA

º° ¬B«p¬C ºB´z®U	¼ñvUpA y¼M ºoYA j±ª¯ S�B½nj ¬B«p¬C nj º° ³� An ºA³µB«³w¬B«nj ³� An �±�±« 	½A º°Bñ¯A°n

/kµj»ª¯ nAo� y¯powjn±« nj k½Bª¯ S��Bd« ºkíM ºB´½nBª¼M oMAoMnj An °A ³Tv¯A±T¯° ³T{Ak¯

3
/jpAk¯A o¼iFU ³M An yU°B�� ²jn°B¼¯ ©µAo
 An ¬k{ kîB�T« �e y½AoM xj±i ·M o\U
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»®¼§BM o½±~U

o¼LíU k®¯A±U»«H«±ªîBµB½Ån ³� ¨jAj¬Bz¯ ,19åå¤Bw ³M ²k{NBa ,¨A<B½Ån o¼LíU> nj

JBvT¯A ¥MB� ³� ³T�B½¬B«pBwÂ«B� nBñ�A BM k®¯A±U»« o¼LíU nB� ¬k¼wn ¬B½BQ pAuQ ° ,k¯±{

nj³� ¨nA°k¼«A�« /k¯jo£ �½ q¢½B] k®Tvµ»®µlé½B�° ¶o¼\¯p nj}hz«S¼í�±«ð½ ³M

³ÄAnASwA ³T�o½mQ An ¬C B½Ån o¼LíU o®µ ³� ³`¯C pA »¦ªî joMnB� B´®U pA »§BX« ²k®½CRBd�æ

1- The Interpretatin of Dreams 2- Pathogenic Idea

�Ç½A /¨k¼Çwn B½Ån o¼LíU ³¦Ãv« ³M ³¯±¢a ³� ¨A²jo� o� l
1
©MBT� nj �« �½A pA y¼Q /©½Bª®M

ð½ ·¦¼w° ³M Bµp°n±¯±ñ½Bw ¬B«nj ºAoM ©T{Aj ³� j±ª¯ »�ÀU �« o¼v« BM »«B¢®µ ³¦Ãv«

¬B¼Ç« nj An ¬Bz½BµB½Ån �« ¬AnBª¼M ¬B«q¯C nj /¨j±ª¯»«xÀU »¯B«nj¬A°n|Bi x°n

BµBÇ½Ån ¬C ³Ç� k¼wn»Ç« o
¯ ³M ° ,k¯j±ª¯»«�½oíU ©½AoM y½±i »®µlRB¼M o\U o½Bw

¶nBÇ¢¯A ð½ ° ºnBª¼ÇM S«ÀÇî ð½ �¼ÇM ³Ç� »UB�BLÇUnA »¯¿±Ç� ºBµ³T{n njSv½BM»«

³M An BµB½Ån ¬BMp ³¯±¢a ³� ©Ti±«C �« ¬B«p ¬C nj /j±{ ²jAj nAo� ²k{ ²joTv£
2
Aq½ nBª¼M

3- Thought-language

° /©½BªÇ¯ ³ªÇ]oÇU SwA ©´Ç� ¥MBÇ� oTz¼ÇM ðª� ¬°kM ³� ¬B«j±i
3
oñ� Ç ¬BMp ¬B¼M ¥ñ{

pA »Çñ½ BÇ½Ån ¬±Ça ;SwA ºn°o
 º°Bñ¯A°n ºAoM y¯Aj �½A ³� ©½Bª¯ ³�B
A Sv½BM»«

pA ,¬C �±
±« KLw ³M ²k{ jB\½A S�§Bh« o�Bi ³M ³� ,¬A°n RB½±Td« ³� SwA »½B´µAn
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ð½oTv¼µ nBª¼Mð½º°Bñ¯A°n 18

k¯A±U»«¬C�½ o� pA ,SwA ²k{ Aq½nBª¼M K¼UoU�½kM ° ,²k{J±�ow°¥~�®«»µB£ Cj±i

¬C �½ oÇ� pA ³� SwA »½B´µAn pA »ñ½ B½Ån ³æÀi n±�M /k®� Ak¼Q »MB¼Twj »µB£ Cj±i ³M

1- Repression

ºq¼Ça ¬C �w±ÇU ²k{ ²joM nBñM »¦æA ¥½Bw° pA »ñ½ �½A ;Sh½o£
1
»M±�ow pA ¬A±U»«

boÇ{ pA »zhÇM /j±{»« ³TiB®{ <�µl nj ¬k¯B½Bª¯ ©¼�Tv«o¼�x°n> ¬A±®î ³M ³� SwA

o¼LíU ¬C�½ o� pA ³� kµj¬Bz¯ An»µAn kµA±i»«k½C»«Â½l³�ð½oTv¼µ oTijð½ ¬B«nj

�«ºAoM An Sæo� �¼§°A �½A ¬B«qªµ n±�M /k®½Bª¯»«ºpBM y�¯ º°Bñ¯A°n nB� nj BµB½Ån

»ªv] ¥«A±î ° ºoTv¼µ »¯A°n ºBµk®½Co� ¶nBMnj An ©½B´µB£k½j »ioM BU jn°C»« ©µAo�

Sv¼¯ ¨p¿ /©½Bª¯ ozT®« ,k½Bª¯ ºo¼£±¦] oTz¼M ºB´ªµB�U¾±w pA ³� »�B� ²pAk¯A ¬C ³M ,¬C

³Ç� k¯nAj ��A±U ¬B¢ªµ ¬±®� A ¬±a ,©½Bª¯ »µA±inmî ¬k{»¯¿±� KLw ³M �½A pA y¼M

y®« �½ oU³¯Ajnkªµ BM ��� ¬B��d« ° ¬Bñ{qQ ³M ºoTv¼µ K¯B] pA ²k{ ¥¼ªdU RBL§B�«

:¬±a /²k®®�o¼�dU ° ³¯AoLñT« nBT�n BM ³¯ ° k{ kµA±i �o�oM »wnoM nj

<;k½C»ª¯ nB� ³M »½B´®U ³M ©¦î ° o®µ>

2- Nicht Kunst und Wissenschaft allein, - Geduld will bei dem werke sein!

©z{¶joQ ,¤°A Sªv� ,³U±£ oYASw°AB�

2
</jAj ¬Bz¯ ºn±LæSv½BM»« BµnB� nj>

Â«B� »T¼í�±« nj ²k®¯A±i ¨jo�»«�°o{¥«B� °»§±ªí«¤Bebo{ð½ ·ÄAnA BM �« o£ A

jn±Ç« nj Ç nBª¼M ¨A±�A K¯B] pA RB{nAq£ /S�o£»« nAo� o£ ²nB
¯ ð{qQð½ pA R°B�T«

o½±~ÇU Á±ªíÇ« Ç ¨j±ªÇ¯ S�B½nj ³§Bw ²k\µ oTij �½A nkQ K¯B] pA »{nAq£ �« »¯±®�

pA SwA±Çinj BÇM An ¬B«nj �« é�A° nj /kµj»« Swj ³M ºnBª¼M o¼w pA »~hz«B¯ nB¼vM

S�B½nj ³� »UBîÀ�A ©µ pBM B«A ,¨j±ª¯ pB�C y½nBª¼M ° »£k¯p ¬BTwAj ¥� ³ÄAnA ºAoM nBª¼M

/©®¼LM »Twnj ³M An ¨o¼v« nBª¼M jn±« nj kµj ²pB]A �« ³M BU j±L¯ »�B� nk�¯C q£oµ ¨j±ª¯

¬C ¬B½ o] ³� j±ª¯ ³v½B�« »¯Ao¼Tz� ¥MB�o¼� ·¯Bij°nð½ BM ¬A±U»« An »½AkTMA c¼
±U �½A

�ªî©Ç� »®{ ºBµoTvM nj o¢½j ºA³
d§ ° ²k{ ¡®U ºA²ohæºBµ²j±U �w±U ºA³
d§

�¼®Ça k®Ç¯A±U»Ç« ¬Ao
®LeBÇæ »ÇioÇM ³¯±Ç¢a ³ñ®½A pA /jjo£»«�¼í�U ° ²k{ ©¼v�U

nj /©½Bª®¯K\íU ©¯A±U»ª¯k®®� ³¼´U ºoTv¼µ jnA±« ¶nBMnj»�¼�j °Swkñ½ ºB´§Bebo{

k®¯A±U»« B´¯C S�¼�enj /k®Tv¼¯ j±i ¶nBMnj»UB{nAq£ �¼®a ³ÄAnA ³M njB� ¬AnBª¼M �½A é�A°

B«A ;k®½Bª¯ ³ÄAnAð{qQ ³M �nj ¥MB� RBîÀ�AºjB½p nAk�« j±i »£k¯p pA ²n°j oµ ¶nBMnj
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° ,SwA}hz«BÇ¯ »¦L� BM ¬C �BLUnA ³� k{ kµA±i ²jAj ³«AjA ºo¢½j ¶n°j BM H®Ãª�« �½A

ºo¢½j ¶n°j ²nBM°j ©µ pBM ° ;jnAm£»« »�BM gwBQ»M An BµBªí« ° ²kz¯oQ An »§Bi ºBµB]

»�BÇM }hz«BÇ¯ ° ð½nBÇU Â«BÇ� ²jB�TÇwA ¥MB� RBîÀ�A ³¯±£oµ ¬Ak�� BM ³� k«C kµA±i

»§A±ÇU ° ,k®TÇvµ ¨±´�«BÇ¯ HUkªî Ç B´¯C »¢TiBw �A±¯A »Te Ç RB�BLUnA �½A /k¯B« kµA±i

B½ �±
±«ð½ Gnoñ«¬AnBª¼M ¬BTwAj ¬B½ o] »� nj»Te /SwA}hz«B¯�¦Th«RB�B�UA

¬Bz§°A ºBµ³T�£ ow ³M BvM³a ¤q§qU »Uk« pA kíM uPw ° ,k®½Bª¯»« bÀæA An g½nBU ð½

³� B\¯C BU ¬B{»£k¯p ¶nBMnj©
®« ¤Bebo{ð½ ³ÄAnA nj ¬AnBª¼M »½B¯A±U ¨kî /k¯jo£»«pBM

��±«B¯ ¬B«nj SdU B´§Bw °A ³�S�£ �« ³M ° ,jBTwo� �« jq¯ ³M »¯B«nj¬A°n ºAoM AnxoµA±i ºo¢½j ð{qQ nBLñ½ Ç 1

}¼hzU BM Â«B� ¨o
¯ ³M jAj �« ³M ð{qQ ¬C ³� »µBU±� c¼�±U /SwA ²j±M (�T�n²An nj ¤ÀTiA ° jnj) ºoTv¼µ ºAoM

B´¯C BM ¤Bebo{ ³�ºjB½p RB�B�UA ©�n ³M »T�° /k®�
½oíU ©½AoM Any§Bebo{ j±i ³� ©TwA±i °A pA �« /S{Aj »¯A±hªµ

,k{BMºoTv¼µnBª¼Mð½k¯A±U»ª¯�½A ³� ©T�£ j±i ³M �« ,k«Cnj Swj pA �LUo« °c�A° n±�MÂ«B� ¬BTwAjS{Aj nB�°ow

SwARnBLîTabes)uMBU·T�oz¼Q ¬Ak®a³¯ ·¦eo«}¼hzU³M o\®«�½A ,¨jAj ¨B\¯A�¼�j »ñ½q¼�·®½Bí«ð½ ³¦æB�ÀM °

nB¼vM[½BT¯ BM¡¯¿n±v�°oQ�w±U ²±¼]�½nqU BM GkíM ³� ,k{ (u¼¦�wºnBª¼M �w±Uºq�o«JB~îA ²B¢Twj ºo¼£nj pA

/S�o£ nAo� ³\§Bí« jn±«J±¦�«

�±
±Ç« �Ç½A /
1
Sv¼Ç¯ p°n±Ç¯ ·~hÇz« ��Ç� ,jjo£»« �jB~« ¬Bz½nBª¼M ³`h½nBU BM

nj /SwA oÇ½ p ºBµ³®¼Ç«p ºAnAj »½B¯A±U ¨kî �½A ¬±a /jnAj nB¼vM ºo
¯ S¼ªµA �¼®`ªµ

³Ç� »½Bµq¼a Ç k®½±¢M k½BM ³� An ³`¯C pA »Tªv� Gkªî ° ³¯BµB£ Cj±i ¬AnBª¼M ,¤°A ·¦eo«

BÇ½)toÇU ° S§B\Çi RBwBveA oM B´¯C ¬±a ,k®®�»« »�h« Ç k¯nAj »µB£ C B´¯C pA Â«B�

K§BÇ� (SwA ¬AoÇ¢½j BÇM �BLÇUnA nj j±{»Ç« ³T�Ç£ ³� ³`¯C ³� »½B]nj ,»z½k¯ASd¦~«

,¨°j ·¦eo« nj /SwA ³¯BµB£ Cj±i S�Akæ ¨kî �w±U ²k{ ³T�o£oM
ß
©´w �½A ;k¯A²k½jo¢¯

nj An B´Ç¯C ¬AnBª¼ÇM oÇ¢½j ºB´¯B«p nj ³� ,SwA <ºn°CjB½ ¥MB� »TeAn ³M> ºBµ³Tv¯Aj ©´w

¬°kÇM ,j±{»« k½kQB¯ k®®�»«�½oíU An j±i ¬BTwAj ³� »«B¢®µ B«A ,k¯nAj j±i toTwj

S�Akæ ¨kî�w±U ²k{ ³T�o£oM ©´w :k®µj B̈\¯A ºkªî ºpBw»�h« ³¯±£oµ B´¯C ³ñ®½A

2- Amnesia

RAo�Bi B´®U ³¯ ³� »§Bi »½BµB�� Ç »í�A° ºBµ
2
»{±«Ao� ,¨±w ·¦eo« nj /³¯BµB£ Cj±iB¯

3- Paramnesia

³M B«A Sv¼¯ºq®«AnBQS�§ ºAoM »LwB®« ·ª]oU»{±«Ao�³L{S�§ Am§ ° ²j±MRn°B\«»®í« ³M �¼U¿ njPara °Par k¯±vQ)

(©]oT« /SwA ²k{ ²joM nBñMS�§ �½A »wnB� nj KwB®« ¤jBí« �T{Ak¯ j±]°¥¼§j

ºAoÇM ³½±¯BÇY n±�ÇM ³� Ç Bµ
3
»{±«Ao�³L{ ° Ç jo¼£»«oM nj ©µ An Bµ�½ oU²pBU ³ñ¦M »ª½k�
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jnAj j±]° ³
�Be nj »£nqM »§Bi ºBµB�� ³� »T�° /k¯nAj o¢½kñ½ BM ¥ªñ« »�BLUnA »{±«Ao�³L{ ° »{±«Ao� Ç 1

¥«B� n±�M An Bµ»{±«Ao� j±]° k®¯A±U»« Bµ»{±«Ao�³L{ ¤°A o
¯ nj ,uñîoM ° /S{Aj kµA±ij±]° ¬C nj »ª�RBµBLT{A

/k®½Bª¯ »�h«

ºnAk´¢¯ �µl nj j±i é½B�° ³� »T�° /
1
jnAj nAo� Ç k¯A³T�o£ ¥ñ{ »§Bi ºBµB�� ¬jo�oQ

»M±hÇM k¯A±U»« �BLUnA ð½ K½ohU BM B´®U Bµ»{±«Ao� uQ nj ³T�o£ nAo� �kµ ,k¯A²k{

K½ohÇU ±dÇ¯ �½ oU�Ãª�Ç« ³ÇM é½BÇ�° »¯B«p K¼UoU o¼¼�U BM �BLUnA ð½ ° ,jjo£ ²jn°CoM

³
�BÇe nBLÇ¯A nj ³Ç� ²j±ªÇ¯ SMBÇY ²nA±ªÇµ (¨ /é½BÇ�° »¯B«p K¼UoU)ºoiC �½A /jjo£»«

2- Repression

q¼¯ ° /jo¼£»« nAo�
2
»M±�ow jn±« oUSeAn ³ªµ pA ³�SwA¬Bªµ ° o~®î �½oUo½mQK¼wC

�¼æ±U »M±�ow ¤°A ³¦eo« An ¬C B« ³� ³`¯C nj ³� ©½±{»« °oM°n ºnB¼vM RAo�Bi BM B«

pA BM Bµk½joU �½A kíM ·¦eo« nj /©¼MB½»« k½joU pA ºA³§Bµ nj An B´¯C B« ° ,k®Tvµ ©¼ÄBª¯»«

Â«B� An º° ²k¼�î pAoMA �½A ³� jp±«C»« B« ³M »Mo\U ¬±¯B� ð½ ,jAj ¬Bz¯ k½joU y½BµSLdæ »� nj ºnBª¼M o£ A Ç 3

»M±�ow¥æBe An »«°j ° c¼dæ An »§°A Sv½BM»« B« ,j±M ¬Bw±¯ nj R°B�T« nBT�£ °j �¼M SLdæ ³� o£ A /©½o¼¢M ²k½jB¯

/©½o¼¢M o
¯nj

/
3
k¯jo£»« �½q¢½B]�½odU B½ ²o�Bi ¬jAjSwj

²AoªÇµ ð½ ,ºnBª¼ÇM ·`h½nBÇU ³ÇM �±MoÇ« RAo�BÇi BM ³�MAn nj S¼í
° �½A j±]°

¬BÇ«nj o¼Çw oU³T�oz¼Q ¥eAo« nj /SwA K]A° ºo
¯ �Bd§ pA ° ºnBª¼M ©½Àî ºn°o


º° �w±ÇU ,³Tv¯Aj»« An B´¯C ²n°j ¤±� B̈ªU nj ³ao£ A ,³� k½Bª¯»« ¬B¼M An »�½B�e nBª¼M

,²j±M o½ q£ B¯ Bµ»{±«Ao� ³L{ /k¯j±M ²joñ¯ n±�iy®µl³M B½ k¯j±M ²k{ ³T{Aj ²B¢¯ »�h«

·`h½nBUð½ ³� SwA¬B«nj¬B½BQ Sªw³M ��� /k¯A²k{ oQº° ³
�Be nj»§Bi ºBµB�� °

�kÇµ ³� »§Be nj /S{Aj ©¼µA±i ¬B«oMAoM nj An ³Tw±¼Q ° jBªTîA ¥MB� ,©´� ¥MB� ºnBª¼M

,SwA ²B£ Cj±i nBñ�A BM B´¯C ¬jo��½ q¢½B] ° �ñª«©½Àî ·¼¦� ¬jo��o�oM ¬B«nj»¦ªî

RAnBÇvi ·¼¦Ç� ¬jo� S«o« ³� ©½ o¼¢M o
¯ nj ¬C ºAoM ºA³½±¯BY ° ºo
¯ �kµ ©¼¯A±U»«

,k½C»«Swj³M »ñ½ »T�° /k®Tvµ o¢½kñ½ ²Aoªµ�kµ °j�½A /SwA nBª¼M ·
�Be ³M ²jnA°

/kwn»« B´¯C º°j oµ ³M ¬Bvñ½ »µAn ° ;k½C»«Swj ³M q¼¯ ºo¢½j

nj ³Ç� ©½n±L\Ç« BÇ« k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU An º°BÇñ¯A°n ·½B« ³� »�½B�e S¼µB« KLw ³M

ºBµ³T�BÇ½ ¶pAkÇ¯A ¬Bªµ³ÇM B´¯C »îBªT]A ° »¯Bv¯A H�oæ S¼í
° ³M ¬Bª¯AnBª¼M ¤Bebo{

»£jA±¯BiS¼í
°³M�±�í« oTz¼M ³ªµ pAB« ³]±U /©¼ÄBª®M ³]±U ºnBª¼M ©½Àî °»ªv]

/B´¯C SYAn° »wnoM o�Bi ³M ��� ³¯ k½j ©¼µA±i GkíM ³� n±�¯Bªµ ° Ç j±M kµA±i B´¯C
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xj±Çi oÇM ²°ÀÇî SwA ³§B�« �½A �±
±« ³� ³§Bw²k\µ oTij �½A ¶jA±¯Bi ¶j°kd«

�½A nj º° nkQ /j±{»« j±M oT£nqM º° pA ©¼¯°¤Bwð½ ³� njAoM ð½ ° º° k§A° °j ¥«B{

K§B� jo�y¼£k¯p �½Ao{ ¥¼§j ³M ²pAk¯A ¬Bªµ ³M °xAS¼~h{ °x±µ¥¼§j³M ²j°kd«

©ÇµAoÇ� y½nBª¼ÇM ° nBª¼ÇM
ß
»�j±� ·`h½nBU ºAoM »M±anB´a ³� k¯j±M �½Ao{ �¼ªµ /j±M

ow³M »¢§Bw¥´a ·µj oiA°A njº° nkQ ¨jo� �°o{ An oTij�½A ¬B«nj�«³�»¯B«p /k¯n°C

»T¼íÇ
° njònqÇM nAj³¯BinB� ð½ ,¿BM HTLv¯ ºBµjAkíTwA ° S¼§Bí� BM j±M ºjo« ,joM»«

³� ,xA³¯AjB�¯ºBµ°o¼¯ ¥¼§j�½A ³M ° ,j±M ³TvMA°º°³M ³¯B�{Bî nB¼vMxoTij /³�o« nB¼vM

ºjB½pRÀñz« jB\½A º°S¼æ±~i ° BµS¼§Bí� pA ºnB¼vM nj ,k®T�B½ ¥«BñU B̈¢®µ j°p

/k¯j±ª¯

»¢§Bwy{ �w pAxnkQ ³� ºjkíT« k½k{ ºB´½nBª¼M o�Bi ³M xnkQ ³M º° ·�Àî

ÀTL«¥wºnBª¼M ³MxnkQ ¬B«p ¬C nj /j±M ³T�B½ y½Aq�A oTz¼M ©µpBM ²j±M o¼£njB´¯C BM º°

»M±®] ��B®« pA »ñ½ nj é�A° A±µ°JCx±iða±� o´{ð½ ³M ²jA±¯Bi ¬C»Q nj° ²k{

o�Bi ³M B«A ,³T�B½ j±L´M SîovM º° ·½n ¥ñz« B\¯C nj /k¯j±M ²jo� ¬Bñ« ¥�¯ ¬B«n±z�

¤Bw ²jRkªM ¬B�j±� ©µ ° �½k§A° ©µ ,k¯k{»« ³T�o£ o
¯ nj ©´« ¬B®`ªµ ³� »UB�B¼TeA

<J> oÇ¯C �Ç« ³Ç� ,¬BÇñ« �½A nj ²kªî n±�M j±i nAo�TwA ³M ,j°ke �½A nj ºq¼a B½ ,kíM

³ÇM ¬jpoÇw ºAoÇM ,j±M nAjn±ioM »M±i S«Àw pA xnkQ ³� »UB�°A /k¯jAj ³«AjA ,©«B¯»«

¥�Ç¯ ³ÇM RjBî ²jA±¯Bi ¬BTvMBU ¬B«p �½ oT«o£ nj /k{»« n°j ¤q®« pA ,j±i ºBµ³¯BinB�

/S{Aj ¬BTvµ±� nj ²B¢z½BwCð½ ³M ¬Bñ«

nj ¬B«nj ²n°jð½ S�B½nj ³M n±L\«xnkQ ,j±M ³§Bw ²j HL½ o�U oTij �½A ³� »«B¢®µ

1- Retinal Detachment 2- Confusional attack

n±�ÇM º° »½B®¼M SL¼~« �½A oYA nj /k½jo£
1
³¼ñL{ ²joQ »£k{Ak] o�Bi ³M ð½nBU �BUA

(¨ /ºnBª¼ÇM)�½A /jBT�A �B�UA kíM ¤Bw °j HL½ o�U º° ºnBª¼M �½ oUºk] /k½jo£ ¥Th« ©ÄAj

»ÇQ nj An �¼�Çi »®µlR¿ÀTiA ° [¦� ©½Àî ³� S�o£ j±i ³M
2
»\¼£ ·¦ªe ð½ ¥ñ{

�½A nj ³� )y¯BTw°j pA »ñ½ S�B¼¯ ºA³
eÀ« ¥MB� j±L´M º° ºnBª¼M ³� »«B¢®µ /S{Aj

An º° ([31 ·d�Çæ ³ÇM ²BÇ¢¯]SiAjoÇQ ©¼µA±i ¬C ³M GkíM ³� k®�»« ºpBM »z�¯ ¬BTwAj

ºAoM /k½Bª¯ ³í]Ao«�« jq¯ ²n°Bz«ºAoM ° k®� o�w�½°³Myñ{qQ ²Aoªµ ³M ³� jo� n±L\«
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1- Taboparalysis: (©]oT«) ºq�o« »L~î ²B¢Twj ·T�oz¼Qu¼¦�¼w pA »{B¯RBí½B�

BÇ«A ,¨o¼Ç¢M o
¯ nj <
1
q¼§AnBQ±MBU> jn±«ð½ An ¬C Sv½BM»ª¯ B½C ³� ©T{Aj k½joU �« »Uk«

³M ÀTMA nBª¼M ¬±a ° ;¨jAj (¨/ u¼¦�¼w �w±U)»�°oî ¶joTv£ ºo¼£nj}¼hzU ²oi¿BM

¬BÇ«nj º±Ç� ¶n°jð½ ,j±ªÇ¯ k¼Ç½FU y]A°jpA pA ¥LÇ� ¬An°j nj An|BÇi S¯±�Çî �Ç½A

�o�oÇM ²k¯BÇ« B\ÇM R¿ÀTÇiA »«BªÇU ¬C ·\¼T¯ nj ³� ,¨j±ª¯ p±\U y½AoM u¼¦�¼wk


AnxoTij °A kíM ¤Bw nB´a ³� j±M �«SL�Bîx±i ³¦iAk« �½A ¥¼§j ³M k½joU»M /k½jo£

o¢½j¤Bw°j pAuQ° ,j±ª¯»�oí«�«³M j±M ²k«CnBMð¼U°n±¯H~hz«¬B«p�½A»� nj³�

/jAj �B]nA �« ³M »¯B«nj¬A°n ºAoM An °A

kµA±{ °A /¨k{ B®{C j±M oU�v« º° pA »ª� ³� q¼¯ º° oµA±i BM �« �½° nj ¬B«qªµ

¬Bz¯}hz«ð½oTv¼µ S«Àî ³¯±£oµ ¬°kM p°n±¯±ñ½Bw k½k{ ¥ñ{ð½ pA »d
A°

ºnBª¼ÇM ¥Ç¼§j ³ÇM ��±«BÇ¯ ZA°jpAð½ oÇYA nj nBÇMS�ÀÇ� »£kÇ¯p ð½ pAuQ º° /jAj»«

2- Marasmus (©]oT«) /k½k{ ³½m�U¾±w pA »{B¯ºnBª¼M

kÇz¯ �o�oÇM Â«B� q£oµ é�A° nj ¬C ©½Àî ° ²j±ª¯ S�oz¼Q Sîow ³M ³�
2
t±ªwAnB«

ð½ ,¨j±ª¯ RB�À« H�B�UA nBLñ½ An °A �« ³� ,oTij �½A nkQ oUònqM njAoM ð½ /j±ª¯ R±�

3- Hypochondriacal: (©]oT«) /ºnB¢¯AnBª¼Mj±inBñ�A

/j±M
3
�B½nk®�±P¼µ jo«

,k½jo£ �« nBª¼M »¢§Bw²k\µ �w nj ,©T�£ ³� n±�¯Bªµ ³� ,oTij �½A ºBµºjnkªµ

B̈¯ ¬±®� A©µ ³� ºA³ªî pA k½jo£x±iB¯ ³� »¯B«p pA ° ,²j±M ²jA±¯Bi nkQ K¯B] ³M ³z¼ªµ

ºoUoÇM ° »ÇUAl KµA±Ç« B´®ÇU ³Ç¯ °A ³Ç� Sv¼¯ ºk½joU �¼®`ªµ /j±ª¯ ºnAjoM±¢§A ©½joM

BM q£oµ �« /j±M ²j±ª¯ Kv�xnkQ ¶jA±¯Bi pA q¼¯ An xAºnBª¼M jAkíTwA ³ñ¦M xA»{±µ

»¯p ¬±`ªµ An º°xnkQ ° oTij�w±U ²k{ ³ÄAnA RBd¼
±U pA B«A /¨kz¯ B®{C º° njB«

n±~U ²jo� q�oªT« ³¯Bi RAn±«A oM An y�½Àî B̈ªU ³� �ªeA ³ªµ pA oTª´« ° ¡®µo�»M

³ÄAnA ºo½±~U °A é�A° nj /¬C pA »{B¯ SMo� °xoµ±{ ºnBª¼M pA kíM|±~hM ,¨j±ª¯

4- Housewife´ s psychosis

y¯B�j±Ç� oU¤BíÇ� �½ÀÇî pA »Ç�nj °A /k¼«B¯ <
4
nAj³¯Bi ¬p ¬±®]> An ¬C ¬A±U»« ³� j±ª¯

¤±�z« B´¯C ºnAk´¢¯ ²q¼�BQ ° ¬C ¥½Bw° °JBLwA ° ³¯Bi S�B
¯ ³M An p°n B̈ªU ° S{Ak¯

³� ,S§Be �½A /j±ª¯»« �ñª«o¼� HL½ o�U An B´¯C pA ²jB�TwA ° ¬joM nBñM ³� »½B\¯C BU Ç ²j±M

pA »Çñ½ Hí�Ç� ,jjo£»« S�B½ nB\®´M nAj³¯Bi ¬B¯p nj »�B� ke ³M K¦�A ¬C pA »½Bµ³¯Bz¯



23 »®¼§BM o½±~U / 1

BÇ«A /k½Bª¯»Ç« ºn°CjB½ An »wA±w° »£q¼�BQ pA ºo¢½j �A±¯A B½ »wA±w° º±zT{ ¤Bñ{A

j±Çi ºnBª¼M ³M »Uo¼~M ³¯±¢`¼µ (k½Bª¯»« �kæ B« nBª¼M jn±« nj �½A °)¬B¯p ³¯±¢®½A

1- Obssesional neurosis

�¼ÇM RB�BLÇUnA /jnAkÇ¯ j±]° <
1
»wA±w° p°n±¯> ºn°o
 ·~hz«ð½ ,�½AoMB®M /k¯nAk¯

º° pA ° j±ª¯»« o¼�dU AnxnjB« oTij /SwA ²j±M ³¯BTw°jo¼� B´§BwºAoM xnjB« ° oTij

ºo
¯ BM An �½A �« ° Ç o¢½j �o� pA B«A /¨o½mQ»ª¯ SwA ºoTv¼µ nj KLv« ¥«Bî SYAn° ³� An ²k¼�î �½A �« HT�¼�e Ç 2

²k¼�î �½A BM �« ¬C nj ³� ,(1896) <p°n±¯ »wB®{KLw°SYAn°> ¤BX« ºAoM ,©½±£»« ©®¼z¼QºBµ³T{±¯ pA »ioM ³M|Bi

kwoMo
¯ ³M B½ ¨o¼£»« ©ñTwjºoTv¼µ»wB®{KLwnj AnSYAn°S¼ªµA �« ³� kwoMo
¯ ³M kµA±i»ª¯©§j Ç ¨j±ª¯S�§Bh«

³ÄAnA xoµA±i ° njAoM ° nkQ jn±« nj ³� »UBîÀ�A o�Be nBª¼M jn±« nj /¨o¼£»« o
¯ nj »{±Q©za¥MB� An ¬C S¼ªµA ³�

�½Ao{ k®¯Bªµ ³¯±£nBª¼M �½Ao{ ³� ¨o½mPM An ²B£k½j �½A o£ A é�A° nj ° /SwA k½k{ »�B� kdM »£j±§C ð½ o¢¯B¼M ¨j±ª¯

o
¯ nj ¤Be oµ³M /jjo£J±vd« Ao¢ªµ»TYAn°Sv½BM»«nBª¼MSYAn° ,k{BM»TYAn° ·®¼«pð½o¢¯B¼MSv½BM»«q¼¯xnjB«

¥L� xnkQ ³� ¨jo� o�l �« /jnAj j±]° º° »T{ow ·®¼«p nj ,©½±¢M oUc½oæ B½ ,oTij �½A SYAn° nj ºo¢½j ¥«Bî �«

»¯AnkQ pA ¨A²j±ª¯ ¬B«njº°Bñ¯A°nx°n ³M �« ³�»¯AnBª¼M pA ºjB½p nB¼vMkænj ¬±®�BU /j±M ²k{u¼¦�¼w ³MÀTL« ZA°jpA

(©]oT« /³T�oz¼Qu¼¦�¼w�w±Uºq�o« »L~î ²B¢Twjºo¼£nj ¨o� °j) general paresis B½ tabes³M ³� k¯A²k{k§±T«

k¯A²j±M¬B«nj SdUS¼��±« ¬°kM B´§BwÂL� ³�»¯AnBª¼M�½oUk½k{��� ,�«»¯B«njx°n ¬j±Mk½k]KLw³M /k¯A²j±MÀTL«

¬A±®î ³M k¯A±U»« o�m« k§A° nj general paresis B½ tabes (Erb-Fournier)o¼¯n±� Ç JnA ³½o
¯tBwAoM /©®¼M»« An

S¯±�î�½A oM ©¼�Tv«ºk¼½FU¬AnBª¼M pA ºjAkíU nj ©Tv¯A±U�« é�A° nj ° /k¯±{³T�o£ o
¯ nj »¦L� »v¼¦�¼wS¯±�î oM»¦¼§j

²k{nAq£oM ,»¦¦ª§A�¼M»ñ{qQ ¶o¢®��¼ªµjq¼w)»v¼¦�¼w�½k§A° ¬Ak¯po�jn±« nj RBXeBL«�½oUk½k] nj /¨n°C Swj³M

»®í½ Ç ¨A²k¼wn B´¯C ³M©UAkµBz«�w±USv½r±§±UBQ°n±¯ð½ ¬A±®î ³M �« ³�»\½BT¯ pA ºo�l (19ååSw±£C ,u½nBQ nj

/©T�B¼¯ Ç SwA ¬Ak¯po� ·¯±£nBª¼M»L~îS{ow»wB®{KLwBM�LUo« nB¼vM»¦«Bî o�m« k§A° nju¼¦�¼w ³ñ®½A

/
2
j±M ²k½jo£ ZnBi º° l±�¯ pA Â«B� ° ,jo�»« jB�T¯A ³¯Bªen»M

(¤BÇw ©¼Ç¯°ð½ j°kÇe nj º° oT£nqM njAoM) oTij �½A njAoM B´®U ¥L� ºB´§Bw »� nj

o¼ÇiA ¤BÇw k®Ça nj B«A /k¯A²j±ª¯ ¬C pA º°n³§BL¯j nj »íw º° ºBµ°pnC ³� ²j±M »½±¢§A

BU ³� ²j±M ¤A±®« �½A oM ¬±®�BU ¬A±] jo« ¬C /SwA ²k½jo£ oUn°j oµA±i ° njAoM �¼M �BLUnA

k{»Ç« n±L\Ç« ³Ç� »«B¢®Çµ BÇ«A ;k®Ç� ºo¼Ç£ ²nB®Ç� ²jA±¯BÇi RBXeBL« pA k¯A±TM ³� »½B]

° nkQ »�o� pA ¤±ªí« »v®] ³MlB] �½AoMB®M /j±ª¯»« S½Bªe xnjB« pA k®� ºnAj�o�

/SwA ²k¼z� ©µSªw ³M An ovQ ° njB« o¢½j�o� pA ° oTij

3- Dora:

<³¯Ap°n »£k¯p »¯A°n »wB®{K¼wC>¨B®M º°JBT� ©µjAp°j ¥~� nj k½°o� �w±U »í�A°o¼� ©wA �½A JBhT¯A ºB´~iB{

/SwA ²k{ ²jAj c¼�±U

o¼w»¢§BwSzµ�w nj»Te ,jAj©µA±i º° ³M An <
3
An°j> B̈¯uQ �½A pA ³� nBª¼M �½A

�«q«u�¯»¢®Uð½x±hTwj°A ¬B«p ¬C nj /SwA ²j±ª¯ pB�C Anð¼U°n±¯ ©½Àî»¦«BñU
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�°o{ �¼§°A /j±M k½jo£»« oUk½k{ nB¼vM ©½Àî B´¯C »� nj ³� ²B£ ³M²B£ »UÀªe ²Aoªµ ³M

»¯kÇM jBÇ½ p S¼§Bí� ³M SLwB®« �½kM /jBT�A �B�UA ¬BTvµ±� nj ²BU±� xjo£ ð½ pAuQ ¬C

S�jBM ° k½jo£SeAoTwA ³M n±L\« °A ¬C »� nj³� ,³µB«y{ ¶n°jð½ nj /k{ ²jAjSLv¯

ð{qQ ³� kwn»« o
¯ ³M /k½jo£�o�oM [½nkTM S¼í
°�½A ,S�o£ nAo� ºnBTwoQ SdU

º±�îS¦î ³¯±£oµ ¬jo� jn nj ° ¤ÀTiA ¬j±M »L~î Â«B� }¼hzU nj ¬Bz½A²jA±¯Bi

¥«Bî BM nB£pBw An}¼hzU �½AH~hz« °AB«A ;SwA ³T{Ak¯ k½joU ºA³
d§u�¯»¢®U ºAoM

/S�o£ o
¯nj»¯kM jB½ p S¼§Bí�

owSzQ nAk½BQ K¼wC ³M ÀTMA ¬°kM An »�j±� nj ¤±ªí« »¯±�î ºB´½nBª¼M oTij �½A

An ºoU�¼ªÇî ºB®íÇ« S{Aj k~� yUBª¦� ° Ç S�£ �« ³M xj±i °A ³� n±�¯Bªµ /jnAm£

�°o{ º° njB´½nBª¼M �½A ³� j±M ºo�¯ �¼§°A HUkîB� º° njAoM Ç (82 ·d�æ)k½Bª®M ¥�T®«

ºnBª¼M k½k{ ¥ñ{BM An RApB\« oTij�½AuPw° ,³T�o£»«»�¼�i ¥ñ{ ³M An B´¯C ° ²k{

,³�o�ð½ ºjnjow pA ¬joM [¯n ³M �°o{ j±My§Bw ²jpA°j Gj°ke °A»T�° /j±ª¯»«¤BL¯j

²nA±ªµ S«Àî °j �½A AkTMA nj /j±ª¯ »L~î ·�ow RÀªe ° ,S{Aj An ¬o¢¼« S¼µB« ³�

»� An ºA³¯B£ Ak] ºBµo¼v« ° ²k{ Ak] o¢½kñ½ pA ¬C pA kíM B«A ,k¯k{»« oµB� ©µ ²Aoª´M

B«A /S�B½ »½Bµn ¬C pA Â«B� j±M y§Bw ²jq¯B{ °A ³� »«B¢®µ ° ,k{ oU�¼�i ¬o¢¼« /j±ª¯

1- Tussis Nervosa

nj ,k¯j±M ²k{�°o{ ¤±ªí«»£jn±iB«owð½ BM k½joU»M ³� ,
1
»L~îºBµ³�owRÀªe

jq¯ ¬B«njºAoM °A ³� »T�° ,»¢§Bw ²k\µ�w nj /k¯jAj ³«AjA An j±i n±�e ²n°j¤±� B̈ªU

j±LÇ¯ �ñªÇ« An RÀªe �½A jAkíU /j±ª¯»« ³�ow|Bi ¥ñ{ ¬Bªµ ³M ©µ p±®µ k«C �«

¤±Ç� ²BÇ« �½k®Ça q¼¯ nBLñ½ ° ,k®T�B½»« ³«AjA ³T�µ [®Q BU ³w �¼M B´¯C B«A ;j±ª¯ }hz«

jnA±Ç« B̈ªU nj ° ,³¯±£�½A pA »UÀªe ¤°A ·ª¼¯ »� nj ¥ñz« �½oUowjnjoQ /j±M ²k¼z�

oÇ¢½j q¼Ç¯ �Ç½A ³ñ®Ç½A}¼hzU /SwA ²j±M Akæ ¥«B� ¬jAj Swj pA ,o¼iA ºB´§Bw »� nj

»¯BÇ«nj ºB´Ç{°n B«A ;j±M ²k{ ¥\v« ¬B«p ¬C pA ¥L� B´Uk« SwA »L~î ¥ñz«ð½ nBM

ºA³\¼TÇ¯ ,�oÇM ¬B½ o] »í
±« joMnB� ° »¯B«njJC ³¦ª] pA ,k®Tvµ ¤±ªí« ³� »U°B�T«

�§BÇM ¬A±Ç] ¬pð½ ³ÇM ¥½kLÇU �j±Ç� ³Ç� j±ÇM ³¯±¢®Ç½A »�½Ao{ SdU /j±M ²jn°B¼¯ nBM ³M

° ,jk®hÇM ¬Bñ{qÇQ ºB´{ÀÇU ³M S{Aj RjBî ³� »¯p ,j±M ²k{ ¥�Tv« nB¼vM »U°B�� BM

ºBµ³¼æ±ÇU S�BÇ½ nj�§Bh« ³z¼ªµ °A ²°ÀíM /k½Bª®M o
®�oæ »¦ñM B´¯C ðª� pA HT½B´¯
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ºjB´®z¼ÇQ oÇµ /³T{Ak¯ j±i »£jA±¯Bi ð{qQ pA »~h{ »T½B
nB¯ ³ao£ A ,²j±M »ñ{qQ

xnkQ l±�¯��� »¦� n±�M ° ,³Th¼¢¯AoM An º°S«°B�« k½k]ð{qQð½ BM Rn±z«ºAoM

/j±ª¯ �« ³M ³í]Ao« ³M n±L\« An º° ³� j±M

° ³�oÇw pA °A /¬BTvMBÇU ¥Ç½A°A nj ,²j±ÇM y§Bw ²jq¯B{ ³� ¨k½j An °A »«B¢®µ nBM �¼§°A

jB´®z¼ÇQ An ¬Bz½A ºAoM »¯B«nk¯A°n ³ÄAnA �« ¬B«p ¬C nj »Te ° ,joM»« [¯n Akæ »¢T�o£

¤±� ³M »§±ªí«o¼� Rk« ³ao£ o
¯jn±« ·¦ªe ¬C ¬±a kz¯ ³T�o½mQ �« jB´®z¼Q /¨j±ª¯

³M nB¼vM ³�xA³ªîòo« pAuQ ,kíM ¬BTv«p»� nj /k½jo£�o�oM j±i ³Mj±i B«Ak¼«B\¯A

ÀTL« °A B\¯C nj /k¯B« B\¯C nj ° k«C �½° ³M º° ¬AoTij°y½±ªî ²Aoªµ ³M ,j±M k®ª�Àî °A

/(101 ·d�æ) k¼®� ²B¢¯ ¨°j ºB½Ån ¥¼¦dU ³M -1

¬±a ,kíM q¼ÄBQ nj /
1
k{ ²jAj}¼hzU S¼v½k¯BQC ¬B«p ¬C nj ³� k{ nAjKUºnBª¼M ð½ ³M

ºAoÇM ° »¦ÇñM An <J> ²B¢z½BwC ²jA±¯Bi ,j±ª¯»« �ñª« o
¯ ³M An ¬Bñ« ¥�¯ nkQ S«Àw

,²j±ªÇ¯ ¬BÇñ« ¥�Ç¯ j±M é�A° ¬C nj nkQ ·¯BinB� ³� ºo´{ ³M B´¯C AkTMA /j±ª¯ �oU ³z¼ªµ

/k¯k½ q£ S«B�A �½° nj ©ÄAj n±�M ,kíM ¤Bvñ½ pA oTª� ,uPw

°A BÇ«A /JAmÇ] »¯Bªza BM ° x±µBM ºoTij Ç j±M »¯A±] ¬A±�®î nj An°j ¬B«p ¬C nj

RB¼æ±~Çi nj o¼¼�U ° �¼½BQ ·¼e°n ¬±®� A /j±M y®½k§A° ºAoM »ThwRBª�Bd« ¾Bz®«

j±M »
Anxj±i pA ³¯ °A}hz« n±�M /j±M ²k{º°ºnBª¼M »¦æAºBµj±ª¯xA»�ÀiA

xnjB«BM ºkM nB¼vM nBT�n ° ,j±M ³¯BTw°jo¼�xnkQ ³MSLv¯º° nBT�n ;xA²jA±¯Bi pA ³¯ °

JB®T]A nj»íw°A /S{Aj j±ª¯»« ³¯Bi ºBµnB� njº°¬j±ª¯ ©¼´wºAoM ºjB½pxÀU ³�

¬C pA ³�ºoñ� q�oªU �T{Ak¯ °»¢Tvi ³�»½B] BU Ç An j±i ° ,j±ª¯»«»îBªT]A�MA°n pA

B̈\Ç¯A ° ¬BÇ¯p ºAoÇM »¯Ao®hwRBv¦] njS�o{ BM - jAj»« ²pB]A º° ³M S{AjS½Bñ{

o½ odU q¼«º°nºA³«B¯ �T�B½ BMy®½k§A° p°oñ½ /j±ª¯»«¤±�z«ºk]y¼M°©�RBí§B�«

oÇ¢½j ,j±ÇM ³T{±¯ ³� n±�¯Bªµ ,¬±a jo�»« »
�BeAki B´¯C pA ¬C nj ³� ¬C ¥iAj B½ º°

/j±M �o�T« ¬C ¶k®µj¥¼ñzU²k¼`¼Q RB�B�UA jn±« nj �«Ro¼~M éL�§BM ° nBª¼M �½A ¬B«nj ¨jAj c¼�±U ÂL� ³� n±�¯BªµÇ 2

RB¼wke °RAnB{A oM ©¯A±U»« ��� B´¯C jn±« nj B½ ,¨nAk¯ B´¯C ³M ³ÄAnA ºAoM »¦e²An ³� jnAj j±]° ºjB½p R¿AÆw �½AoMB®M

³¯±¢a :k¼woQ °A /jAj ¬Bz¯ AnK\íU ©ÄÀî oTij ¬C ° ,k½jo£ bo�« B« RBv¦]pA »ñ½»� nj ³«B¯ �½A �±�±« /©½Bª¯ ³¼ñU

�« ,k¯A²k¯A±iAn »
�BeAki·«B¯ �½Ay®½k§A° ³�Sv¯Aj»« °A ¬±a B«A /j±M ²k{¥�� o½odU q¼« nj ¬C ?k®T�B½ An ³«B¯ B´¯C

/kT�B¼My®½k§A°Swj ³M ³«B¯ �½A ³�SwA ²j±M ²jAj »L¼UoU °A ³� ©T�o£ ³\¼T¯

éÇ�A° nj ³Ç� º° nkÇQ /
2
k¯jBTÇ�A ºjB½p Sze° ³M ,k®� ¥ªdU An xA»£k¯p Sv¯A±U»ª¯
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j±Ç]° �Ç½A BÇM B«A /jnAk¯ »z�j±i ºAoM ºk] k~� oTij ³�jp tke j±M �o½p ºkeBU

�¼§°A oTij ,xoTijBM °A �¼M »ª½À«º±¢«±¢M pAuQ p°oñ½ ³� »«B¢®µ ° ;k¼woU nB¼vM

jn±« º°Bñ¯A°n �w±U ³í�A° �½A ³� B\¯C pA B«A /SwA ²j±M ²Aoªµ t±½o¼§j S§Be ° [®zU BM ³¦ªe ³� ¨nAj �¼�½ �« Ç 1

/©®� ³¼ñU ¬C ³M BU ¨nAk¯ �±�±« pA ºjBªTîA ¥MB� ¶o�Bi�« ,S�o¢¯ nAo� »MB¼Twj

-k{ ³T�o£oMnj»{±«Ao� nj¬C pAuQ ³�»�B�UA Ç
1
S{Aj AnºnB¼{±µ¬jAjSwj pA ·¦ªe

/k½Bª¯ ³í]Ao« �« ³M ¬B«njºAoM Sv½BM»« °A ,oTij»¦¼«»M ©�o¼¦î ³� ,S�o£ ©¼ª~U

¬jo� SLY �½¿ ¥� nj ,¨j±ª¯ c½ ozU An ¬C ¬±®�BU ³`¯B®a ,¤Bebo{ �½A k½joU ¬°kM

2- Petite hystérie 3- Aphonia RA±æA jB\½A nj »¯A±UB¯

° »ªv] ©½Àî �½oTí½B{ BM j±M <
2
ða±� ºoTv¼µ> jn±« ð½ ��� �½A /kwn»ª¯ o
¯³M

ºA°qÇ¯A ,»£joÇv�A ²Aoª´ÇM ,¬o¢¼Ç« ÁBªTÇeA ° ,
3
»¯±�C ,»L~î ³�ow ,u�¯ »¢®U :»®µl

pAºoTL§B] jnA±«ð{»M /j±L¯ ³¯B�jBæÂ«B� ÁBªTeA ³�»£k¯p pAºnAq¼Mð½ ° ,ð½oTv¼µ

RBd�æ nj¬±a ;k¯A²k{c½ozUºoU�¼�j n±�M HL§B� ³�SwA ²k{ ozT®« °NBaB½ oTv¼µ

S�B½ ³MBz«jnA±«B½ ,»½B®¼M ¬Ak¼«S½j°kd« ,»Tw±QS¼wBve ©½Àîjn±« njºq¼a ¥½l

K¼\îºBµ²k½kQ pA»½Bµ³î±ª\«�¼®`®½A ©®�»« ¨ÀîAREo] ³M �«¤Be�½A BM /j±{»ª¯

ºBªíÇ« ð½ ³z¼ªµ k®¯B« p±®µ ³� ºAºnBª¼M ¶nBMnj An B« y¯Aj »�k¯A ��� ²jBí§A�nBi °

° jnA±Ç« �½ oUé½BÇ{ ¬joÇ� �¼¼LÇU SwA pB¼¯ jn±« ³� ³`¯C /SwA ²j°q�A ²k¯B« »�BM ònqM

jn±Ç« �½A ¶nBMnj »¦«B� c¼
±U ³� jAj»« ²pB]A �½Ao{ o£ A /SwB´¯C ©½Àî �½oU}iB{

o½BÇw BÇM �«RB¼M o\U ° /¨j±ª¯»« S½B
ntBveA nB¼vM ©½Bª¯ ³ÄAnA <ða±� ºoTv¼µ>

�½A B̈\¯A �½A ³M njB� Ao« ¨Aº°Bñ¯A°n ¶±¼{ ³� jnAm£»ª¯ »�BM ©½AoM ºk½joU ºB] ¬AnBª¼M

/j±ª¯»« o«A

4- Studies on Hysteria 5- Dr. J. Breuer

BM 1895 ¤Bw ³M�¼§BU)<
4
ºoTv¼µ ¶nBMnj»UBí§B�«> nBzT¯A pAuQ »ª� ,1896 ¤Bw nj

·½ o
Ç¯ jn±Ç« nj An ³TÇv]oÇM }~hTÇ« nBñªÇµ ð½ o
¯ �« ,(
5
o½°oM /Z oT�j ºnBñªµ

ð½ An �½A °A ³� jAjgwBQ ²joQ»M °A /¨j±ª¯SwA±injj±M ²k{bo�« oYA�½A nj³�ºoTv¼µ

�kÇæ jnA±« pA ºj°kd« jAkíU ºAoM SwA �ñª« ³� »\½BT¯ SwnjB¯ ¬k¼zhM S¼«±ªî

ºAoM ° ,¨A²k½j An B½ oTv¼µ jnA±« pAºjB½p jAkíU �«¤Be ³M BU ¬B«p ¬C pA /jo¼£»« o
¯ njk®�

nj �Ç« B´¯C ¨Akñ`¼µ nj /¨A²j±ª¯ �oæ An ©½B´§Bw B½ ,Bµ³T�µ ,Bµp°n pA ºjAkíU jn±« oµ

,»e°n ·ª�§ð½ »®í½ ,j±M ²k{ bo�« oYA ¬C nj ³� ºA»TiB®z¯A°n ºB´~iB{ ¬jo� Ak¼Q
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¤ÀTiAð½ Ç ¨j±ª¯ bo�«ºkíM RAnBzT¯A nj ³� o¢½j ¥«Bîð½ Ç ° ,RBwBveA jB�Uð½

ºj°qÇM nBª¼ÇM ³Ç� S{Aj nB
TÇ¯A Sv½BM»ª¯ ³TL§A /¨jn±h¯ Svñ{ ,S¼v®] ¶j°kd« nj

° ;k½Bª¯ bo�«ð{qQ ºAoM k¯A²k{ Aq½nBª¼M ¬k¯B« »�h«ºAoM xÀU ¥¼§j ³M ³� An »¦ÄBv«

ºoTv¼µ nj »v®] ¥«A±î ¬j±M S¼ªµA»M ³M xn°BM ³� ,�½° nj ºo¢½j ð{qQ /jnAj j±]° ¬C pA »§BX« B\®½A nj Ç 1

[¯n�B¯o�ið½oTv¼µïAo�TwA pA ³�³§Bw ²jnB´aoTijð½ jn±« nj ,j±M ²k{©ñd«nB¼vM�½A k®¯Bªµ»UB¼Mo\U BMÁBªTeA

¤BdM BU º° B½C ³� kwoPM An �B¯jnj ¤AÆw �½A oTij ¬C pA BU jo� éª] An ywA±e °A /S�o£ nAo� ²n°Bz« jn±« joM»«

BM ° ;<!³¯> :jAj gwBQ ,²jpK\íU Â«B�»wBveA BM k½joU R°kM ,�j±� /SwA ³T{Aj ºjo« BM ³¯B�{Bî�BLUnA �B�UA KveoM

ºAoM °A uPw <!¨A²j±M �{Bî B½C ³� k¼woQ �« pA o¼Q �ªeA !ºpBM²ohv«���> :j±ª¯ nAoñU xnjB« ºAoM ³¯BMjA»M»®d§

¥MB�nAk�« ° ²j±ª¯»«»½B�nAj±iB´§Bw°A ³� Ç ³LeB~«�¼§°A ¬Bªµ nj ³¯©Ten±�M ³ao£ A Ç k{RBLYA ° ,k«C �« jq¯¬B«nj

B«A ,²jo� BµnRjBî�½A pA An j±i°A HT½B´¯/(³T{Aj º°ºBµïAo�TwA BM»ñ½jq¯SLv¯³�) ³T{Aj¡¯nk¼�wRBd{oU»´]±U

»´§AJAmî ©za³M An ²k{»«¤pB¯ °A ¶jA±¯BioM ³�»ThMkM oµ Am§ ° ,²joM»«[¯nk½k{ nB¼vM ²B®£tBveA pA�oU ¬B«p nj

º°»¢¦«Be ²k{»« n±~U ³� ,²j±Mxjo\« ·ªî ·¯B�{BîºAo]B« o¼YFUSdU °A �½A oM ²°Àî /SwA ²k½j»« j±i ²B®£ ºAoM

²B¢¯ <èd« �j±�>ð½ ©za ³M oTij ¬C ³M /SwA ²k¯B« ¬B´®Q oTij ¬C pA ³¯BThL{±i(°A ïAo�TwA ºAoM}iB{ �¼«°j)

/SwA ²k{ jnA°»v®]RB�BLUnA RB½n°o� ¨BªU ³M °A ³� k{}hz« B«A ,²k{»«

/
1
j±{ »
An k®�»« kw AnyµAn ³� ºA<³¯> �¼§°A BM k½BL¯ o£±\Tv] �¼®`ªµ

,¨jo� o� l An ¬C ³LUo« �½k®a q¼¯ �½A pA y¼Q ³�xnkQ »�o½p��§ ³M ,An°j jn±« nj

�¼MRB�BLUnA �½ oUk½k] ¤BL¯j ³M nBª¼M »£k¯p é½B�° B̈ªU nj ³�S{Ak¯ j±]°©½AoM ºpB¼¯

<J> njxA²jA±¯Bi °º° ³� »T�°S�£ �« ³MxnkQ /¨jo¢M º°ºnBª¼M ° j±]±«�½Ao{

,k¯j±ªÇ¯ jB\Ç½A k¯j±M o�Tv« B\¯C nj B´§Bw ³� Z°p ð½ BM »ñ½jq¯ »Tw°j ·�MAn ° k¯j±M

B̈�« pA�½ o��½kM ° ,²j±M ²j±ª¯ ºnBTwoQyUk«»¯¿±�ºnBª¼M »� njº° pA <�> ©¯Bi

¬BMo´« nB¼vM An°j ³M SLv¯ ²nA±ªµ <�> ºB�C /j±M ²k{ nAjn±ioM º° »¢z¼ªµ y½BTw

³ÇM »ña±� ºB½Akµ ° ,k®T�n»« º°n²jB¼Q ³M An°j ²Aoªµ ³M j±M B\¯C nj °A ³� »«B¢®µ /j±M

k¯poÇ� °j pA ºjBÇ½ p SLÇ�AoÇ« An°j /k½j»ªÇ¯ ¬C nj »L¼Çî uñ`¼µ B«A ;j±ª¯»« AkµA º°

°jxnkÇQ ° An°j ³� »«B¢®µ /j±M B´¯C ºAoM ºnjB« ³¼L{ ° ,j±ª¯»« <�> ¶jA±¯Bi ða±�

nj³� <�> ºB�C ° ©¯Bi BM ³�MAn é�� ·¯BTwC njB´¯C ,k¯k«C �«¬k½j ³M ¬BTvMBU njy¼Q ¤Bw

©¼ª~ÇU nkÇQ ³Ç� »¯B«p /k¯j±M k¯k¯Anm£»« O§C nj ºA³aB½nj nB®� nj An ¬BTvMBU ¬B«p ¬C

»�BÇM <�> ²jA±¯BÇi jq¯ ³T�µ k®a An°j j±M nAo� ,jjo£pBM ¤q®« ³M p°n k®a pAuQ S�o£

ºAoÇM �nAkU ¤Be nj nkQ ³� »«B¢®µ /j±M o�Tv« B\¯C nj q¼¯ <�> ºB�C ¬B«p ¬C nj /k¯BªM

xnkÇQ ²AoªÇµ q¼Ç¯ º° ³Ç� jo� ¨ÀîA gwAn »«qî BM »¯B´£ B¯ n±�M oTij ¬C j±M Ro�Bv«

nBT�n �½A °A ³� j±M p°n k®aS{m£ pAuQ B´®U /j±ª¯¥ªîyª¼ª~U ³M é�A° nj° ,j°n»«
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k½±£»« ³� ³`¯C ³� k~� �½A BM Ç S�£xnjB« ³M °A ¬B«p �½A pAuQ /j±ª¯ �¼¼LU AnyL¼\î

nj»{jo£ pA �Tz£pBM ²An nj ³� »«B¢®µ <�> ºB�C ³� Ç j±{ ±£pBM xnkQ ºAoM Sv½BM»«

ºkíMRB�À« nj /SwA ²j±ª¯ ³ÄAnAº°³M ºjB´®z¼Q ° ²j±ª¯»iBTv£k¯j±M ³aB½nj�Ao�A

³¯±£oÇµ °A BÇ«A ,²kÇ{ ²kÇ¯A±iAo� c¼
±U ³ÄAnA ºAoM oTij º±ªî ° nkQ �w±U <�> ºB�C

²j±ª¯ nBñ¯A ³¯Ajnkªµ nB¼vM »®d§ BM An jo¼¢M nAo� »«B´UA �¼®a ¬B
« nj k¯A±TM ³� »«Ak�A

pA °A ³ñ®½A�T�£ BM ,²j±ª¯»®¼MkM jB\½A oTij³M SLv¯ ³� ²jo�S�oz¼Q B\¯C BU °AuPw /j±M

°A ³ñ®½A ° jnAk¯ »v®] ¥½Bv« q\M ºq¼a ³M ºA³�Àî oTij ¬C ³� SwA ²k¼®{ <�> ©¯Bi

1- Mantegazza

¬B¯C ¤q®« nj ³¯±¢®½A pA »½B´MBT� ° ,<�zî ºr±§±½ q¼�> ,
1
ApB¢T¯B« JBT� ¬k¯A±i ³M RjBî

³¯±¢®Ç½A BM oTij ¬C ³� SwA ¥ªTd« nB¼vM ³� ²j±ª¯ ³�B
A °A /SwA ³T{Aj ³aB½nj nB®� nj

²jo� »�BL§B¼i ��� ²j±ª¯�¼æ±U ³� An ºA³®dæ B̈ªU ° ²k{ð½odU kepAy¼M RBí§B�«

/k{BM

° ºo½mQð½odÇU ° »£joÇv�A ¤±Ãv« ³í�A° �½A ³� ¨nAk¯ »ñ{ �«> :jAj ³«AjAxnkQ

<�>ºB�CBM j±i�MA°nBU jn°C»« nBz� �«³M ¬B®`ªµ oTij¬C /SwA An°j»z�j±i nBñ�A

�Ç« BÇ«A /©Çµj ³ªUBÇi An ,²k¼TwoQ»« An º° ¬C pA y¼Q ³� ,<�> ©¯Bi BM oTz¼M Hæ±~i °

jB´®z¼ÇQ ¶nBÇMnj An°j ¬BTÇwAj ³Ç� ¨nAj n°BÇM j±Çi �Ç« ,AkTÇMA ,¬±a /©®� �¼®a ©¯A±U»ª¯

BÇM �Ç« ,²°ÀíÇM ° ,³T�BÇ½ ²An º° �Çµl ¬°nkÇM ³Ç� SwA »�BL§B¼i ð½ jo« ¬C »�ÀiAo¼�

º° nApC K]±« kµA±i»ª¯ ©§j ° ¨nAj k¯±¼Q <�> ©¯Bi BM ºA³¯B«oTd« »Tw°j ºBµ³T{n

o
Ç¯ jo« ¬C ³M SLv¯ �« é�A° nj ° ,SwA k®woiB¯ j±i oµ±{ pA nB¼vM ²nB`¼M ¬p /¨±{

/©Tvµº°»«Be B´®U �«° ,joM»«yMB~îA pA»¯A°Ao�[¯n j±i ¬p �½A /¨nAk¯»M±i»¦¼i

BÇ« ·�MAn njSwnjB¯ ºq¼a ³� ©µj ¬B®¼ª�A Bª{ ³M ³� Sv¼¯ pB¼¯ �« »T«Àw S¼í
° BM

³� »½B\¯C BU ³¯BTw°jºjnkªµð½ ¤jBLU BM ³� ©¼TvµShMkM ¶nB`¼M °j B« /Sv¼¯ j±]±«

ºq¼Ça ¨j±Çi ovªÇµ pA ³� k¼¯Aj»« �½A pA y¼Q Bª{ /©¼µj»« y«AnC o¢½kñ½ ³M ©¼¯A±TM

³M SLv¯xo�®U pA ¬A±U»ª¯ AnSwA ²joMVnA ³M Ao«ºow²o¼i ³� An°jB«A /jjo£»ª¯ ©L¼~¯

é�Ç� ºAoÇM Gjk\« °A ¬C nj ³� ±¢T�£ ð½ pAuQ °A ·¦ªe �½oiC /S{AjpBM <�> ¶jA±¯Bi

¥�îoÇw An °A ° ²j±ªÇ¯ xÀÇU ©®�»Ç« yµA±i /jBT�A �B�UA jn°C nBz� �« ³M B´¯C BM ³�MAn

/<k½n°B¼M
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ºBµS¼í�±Ç« nj ¬±Ça /S{AkÇ¯ �MB�U Bµ³T�£ �½A BM ²nA±ªµ oTij ¬C nkQ ºB´TLdæ

³Ç� °A Ç jpAk¯B¼M xnjB« ¬jo¢M An An°jKwB®«B¯ nBT�n »¦æA o¼~�U j±ª¯ »íw °A ºo¢½j

©¼ª~ÇU AkTÇMA pA �« B«A /j±M ²j±ª¯ ¥ªdU ¥MB�o¼� ³ªµ ºAoM An ³¯Bi yL½ o� RB¼æ±~i

�o� ¬B®hw ³� »¯B«p BU An ¥½Bv« »�¼�e S¼í
° jn±« nj j±i R°B�� ³� ¨j±M ³T�o£

/¨pAk¯A o¼iFU ³M ¨±®zM q¼¯ An ¥MB�«

B̈�« ³M »«AoTeA»M °º°BM jo« ¬CºpBL�zî Ç <�> ºB�C BM ³M o\U �½A ³� kwn»« o
¯ ³M

pB¼¯y¼Q ¬A±®î ³M �½A pAy¼Q »¦¼i o½°oM ° �« ³� ,An »e°nK¼wC ¬C An°j jn±« nj Ç º°

k½k] nBª¼M �½A B«A /k{BM ²jn°C ©µAo� ,©½j±ª¯ bo�«ð½oTv¼µ ¤ÀTiA jB\½A ºAoM »ªTe

¨BªU /©¯Aj»«}�B¯ ³ñ¦M ²BLT{A ³¯ An ³½o
¯ ¬C �« ²p°o«A »®í½ ,¨A³T{Am¢¯ nB®� An ¬C B«A ,¨A²j±ª¯ n±Lî ³½o
¯ ¬C pA �« Ç 1

nj ºA³«kæ�w±U k{»« n±~U ³� ,SwA <k¼Ä±®P¼µS§Be> HeÀ�æAoM ²k{ ²jB´¯k¼�FU ¨A³T{Am£ nB®� �« ³� An ºq¼a ¬C

©¼v�U o£ A ,jnAk¯ ¬Bñ«A�oTz« nB�ð½ ³�»½B] nj /k{BMºkíM»í¼L�o¼� »¯A°nRB�B�UA ¨BªUtBwA ° ,²k{ jB\½A nBª¼M

¬B£k®¯A±iºnB¼vM ³� Ç <k¼Ä±®P¼µS§Be> ·¼�o� ³�©½±¢M BU ²j±ª¯ ²jB�TwASæo� pA kµA±i»« ©§j �« ,k{BM�°oz«¤A±«A

An »eÀ�æA�¼®a pA ²jB�TwA �« /jq¼i»«oM o½°oMRB«k�« pA »«BªU ³M Ç k¯o¼¢M o
¯nj B« nB�ºq�o«Sªv� An ¬C k®¦½BªT«

Ç jjo£»« ©½Àî ºo¼£¥ñ{ BM ²Aoªµ
ß
»¯A°n ßk®½Co� ßSí¼L� BM ³¦Ãv« �BLUnA ¬k{ é��KLw ¬±a ,©¯Aj»« ²k®®�²Aoª£ ° kÄAp

<B½oTv¼µº°n oM »UBí§B�«> nj o½°oM ºBµ³T{±¯ nj B«A ,k¯A²k{ é�A° ²nB{A jn±« <³¼§°A RB�BLUnA> nj <k¼Ä±®P¼µS§Be>]

yL®] ·`h½nBU> ¤°A yhM nj k½°o� /SwA ³T�o£ nAo� WdM jn±« ºoU²joTv£ n±�M ,¨nB´aSªv� ,¨±w ¥~� ,(1895)

[/j±{»« o½°oM BM j±iºo
¯RB�ÀTiA jnA°ºoTz¼MRB¼Äq] BMxA<º°Bñ¯A°n

ð½ ¶°ÀíM ,k¯A²k{ ¬±ª®µn
1
³½ o
¯ ¬C pA n±Lî ³M Ao« �½A pA y¼Q ³� An »UÀñz« B̈ªU q¼¯

¬AnBª¼M ¤Bebo{ njK¦�A ³� n±�¯Bªµ ¬±a /kµj»« ¬Bz¯ ,|Bi �±¯ pA oU³�B
A ¥ñz«

ºAoMSwA ²jBT�A�B�UA nBª¼M ·T{m£»£k¯p nj©¼¯Aj»«B« ³�»L¼wC ,kT�A»«�B�UAð½oTv¼µ

o¼�M »ª½ÀîÂ�K¼wC ·\¼T¯ o£ A /k½Bª¯»ª¯S½B�� ©½Àî|Bi ·~hz«�¼¼íU ° ³¼]±U

¥Ç� ©M°oÇ½ p ©¼Tv¯A±U»« B« j±M»« »£k¯p pA ºnAq¼M ° »£jov�A ,»¯±�C ,»L~î ·�ow pA

Swj pA ° ³�ow)©½Àî �½A pA »ioM ³� jnAj nAo� o
¯k« q¼¯ ³¦Ãv« �½A B«A /©¼ª´�M An Ao]B«

B´Ç¯C RAoµB
ÇU �Ç¼§°A ° ,k¯A²k½jo£ jB\½A nBª¼M �w±U K¼wC �½A pA ¥L� B´§Bw (Akæ ¬jAj

o£ A�½AoMB®M /k¯jBT�A�B�UAº°»¢§BwSzµ njB´¯C ³�»¯B«p ,Sw°A»�j±�¬An°j³M �¦íT«

nj° ©½jo£pBM º°»�j±� ¬An°j³M Sv½BM»«B« ,j±{ ³T{Am£ nB®�K¼wC ·½ o
¯Sv¼¯ nAo�

,²°ÀíM /©½jo¢M ³T{AjK¼wCð½ BM ³MBz« ºoYA ³� ºA²o�Bi B½ o¼YFU ³¯±£oµ ¤BL¯j ³M B\¯C

²kÇz¯ jB\Ç½A »�j±� nj ÂL� ©½Àî �¼§°A ³� »¯AnBª¼M »wnoM nj »Te ³� SwA o� l ¬B½B{
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(1896) <B½oTv¼µ»wB®{KLw>¬A±®î BM �« ·§B�« Ç 1

/
1
¨A²k{ ¬B¯C »�j±� ºB´§Bw �¼§°A BU ¬AnBª¼M »£k¯p ·`h½nBU »MB½jn ³M n±L\« �« k¯j±M

³� <�> ºB�C BM jn±ioM ¤°A ·LUo« An°j ,k¯k{ é�n »¯B«njRÀñz« �¼§°A ³� »«B¢®µ

¬C nj /j±ªÇ¯ �½oíU ©½AoM An k{»«J±vd« »v®] K¼wCð½ ¬A±®î ³M oTz¼M KUAo« ³M

ð½ Anº°B´¯C ³� j±M ²jAj»L¼UoUxovªµ° °ABM <�>ºB�C /SwA ²j±M ³§Bw ²jnB´a °A¬B«p

An »½Bv¼¦� ²nA±®z] ð½ BU ²j±ª¯ RB�À« <J> »¦æA ¬Ak¼« njxnB� ¥d« nj o´�pAkíM

An y¯Ak®«nBÇ� ° ²j±ªÇ¯ ³¯BÇi nj ¬k¯BÇ« ³ÇM nAjA° An xovªµ °A ¤Be�½A BM /k®½Bª¯ B{BªU

,k¼wn Ao� �T�n S�° ³�»«B¢®µ /²j±M B´®U º° oTij¬k¼wn B̈¢®µ ³ñ½n±�M ²jo�}io«

³ÇM ³Ç� ºnj nB®Ç� nj kz�»Ç« �¼½BÇQ An Bµ²o�oÇ� º° ³Ç� »§Be nj ³� SwA±i oTij pA °A

nj pA ¬k{ ZnBi ºB\M ° ³Tz£pBM °A uPw /k¯BªM °A o
T®« k{»« pBM ¿BM ·�L� ºBµ³¦Q²An

»T¼í�±« �½A H®Ãª�« /j±M ²joz�º° ¬BL§ oM ºA³w±M ° ³T�o£x±�C nj An oTij ¬B´£B¯ ,pBM

jn±Ç« q£oÇµ �Ç½A pA y¼Q ³� ,³§Bw ²jnB´a ºoTij nj An »v®] ð½odU tBveA ³� ²j±M

ºk½kÇ{ nBÇ]qÇ¯A tBveA ³
d§ ¬C nj An°j B«A k½Bª¯ jB\½A ,j±M ³T�o¢¯ nAo� ºpAnjSwj

B\¯C pA ° ³¦Q²AnSªw³M °A nB®� pA ³¦\îBM ° ,²j±ª¯ Ak] jo« ¬C pA»ThvM Anxj±i ,²j±ª¯

B´¯C ¨Akñ`¼µ /kµj»« ³«AjA <�>ºB�C BM RB�À«³M °A¤Bd®½A BM /j±M ²j±ª¯ n±Lî ³a±� nj³M

nAo�A ¬B«p BU An ¬C º° An°j·T�£tBwAoM ° ;²jn°B¼¯ ¬B¼« ³M »TLdæ ²BU±� ·®dæ¬C pA o¢½j

<�>ºB�CBM ¬k¯B«B´®U pA °A¬C pAuQ»Uk«BU ¤Be�½ABM /j±M ³T{Aj ²B¢¯»�h«¬B«nj»� nj

¤±Ç� p°n k®a j±M nAo� ³� »Uo�Bv« ·z�¯ ¬B«p ¬C nj <�> ¶jA±¯Bi /j±M ²j±ª¯ ºnAjj±i

³ÄAnA ¬°kM °A ¬k¼w±M ·®dæ pA kíM /k¯k¼z�»« An k®� »µAoªµ An B´¯C An°j ¬C nj ° ²k¼z�

/j±M ²j±ª¯ ºnAjj±i ²°o£ ³M �Tw±¼Q pA »¦¼§j ³¯±£oµ

�½A nBT�n Ç ¤°A B̈�« nj»¯B«p»§A±U njB«A ,¨°j B̈�« njxnB¢¯K¼UoU nj Ç ³®dæ�½A nj

³Ç� ºjoÇ� ð{ ¬°kM �« /SwA ²j±M ¤Bñ½ oTv¼µ ¤Bª� ³M ° »«BªU ³M ³§Bw ²jnB´a �j±�

j±{»« ³Th¼¢¯AoM º° njk®½B{±iB¯RBwBveA»«BªU ³M B½ ° HUkªî»v®]ð½odU ·
d§

�¼®a �« k{BL¯ B½ k{BM »ªv] ©½Àî jB\½A ³M njB� ³a jo� ° ;¨o¼£»« o
¯njð½oTv¼µ An

2- Reversal of affect

�¼î nj° �½oTª´« pA»ñ½ <
2
��A±îºpBw³¯±£rA°> �½A nB� po�¬jo�}hz« /©½Bª¯»«

³M »MB¼Twj pA p±®µ �« ¨j±i o
¯ ³M /SwABµp°n±¯»wB®z¯A°n nj¥½Bv«�½ oU¥ñz«¤Be


