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¬B£k®v½±‾ ³«kA«

nj /jnm£»« »‾B«nj²nA°bo3 �®¼«p nj B« Ø©´« JBT� ½oiC T{±‾ pA ¤Bw 9 ³� SwA ¥ñz« xn°BM
©¼ª~U »� " ©¼®�»« ¤AÆw ¬B«j±i pA ¨Ak« ° SwA ³T2B½ »‾°q2 joñ½°n ½A ³M ³OÀî ,³µj ½A »3
³� ©¼®� ¬BîlA k½BM Rnmí« çoî BM" ?©¼v½±®M k«Cp°n ° é«B] »‾B«nj ¥ªí§An±Twj ð½ ©½o¼£»«

/©½A²joñ‾ Ak¼Q Sæo2 ,»£nqM ¶r°oQ ¼®a ¨B\‾A ºAoM p±®µ
³M »‾B«nj²nA°bo3 ¨B\‾A ºAoM ©½nA°k¼«A ³� ©¼T{±‾ »MBT� ,²joz2 nB� ¤Bw ³w pA kíM ¤Be ½A BM
�µj ð½ »3 nj ³� ºk½k] ©¼µB�« ° Bµox‾ k½k\U ¨BªU ©½jo� »íw /j±{ ¥½kLU "é]o« JBT� " ð½
»«±´�Ç« ¤kÇ«" o¼xÇ‾ ,©¼Çµj ºB] JBT� ½A nj An SwA ²k{ »‾B«nj²nA°bo3 ¶p±e jnA° ³T{m£
»½Bµ¥~2 ³� ½A Hæ±~h« /"¬AnBª¼M ºBµ¤Bebo{" ° "o¼Oj »‾B«nj ºBµBª®µAn" ,"²k{ ºo¢‾pBM
ºpo« S¼~h{ ºBµ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo2A ¬B«nj ºAoM »‾B«nj²nA°bo3 joMnB� »¢‾±¢a |±~inj

/©¼T{±‾ ³T�¼{j±i °
oÇM ³Ç� ³T2oÇ£ Rn±Çæ »Ç‾A°n S{Ak´ÇM ²p±Çe nj ºjBÇ½p RAo¼¼nÇU ,³T{m£ ¤Bw 1å »3 nj
|±~Çinj W¦ThÇ« ºBµjoÇñ½°n »®¼§BÇM ¬B~~hTÇ« /kÇ‾A³TÇ{AmÇÇ£ o¼ÇÇYFU »‾BÇÇ«nj²nA°boÇÇ3

1- Integrative

k®ªOÀÇî 1³ÇanBPÇñ½ »‾B«nj¬A°n ³M ° k‾A²jo� »T½BTnB‾ nB´=A ,»T®w ºBµ¬B«nj ºBµS½j°kd«
pA ºnB¼ÇvM ³ Ø]±ÇU ³� SwA »‾B«nj²nA°bo3 ,³anBPñ½ ° é«B] ºBµjoñ½°n ¼§°A pA »ñ½ /k‾A²k{
pA T2n oUAo2 ¤BL‾j ³M ³� »‾Bv� ,SwA ²jo� K¦] j±i ³M An k½k] »®¼§BM ¬B~~hT« ° ¬Ao¢zµ°sQ

/k®Tvµ j±]±« o¼£ BQ°Swj ßºBµ¤k«
¶nA°bo3 �«B®zwoQ pA ²joTv£ ¶jB�TwA ,»‾B«nj²nA°bo3 ³M jB½p ºk®ªOÀî cTA° ©ÄÀî pA »ñ½
³M YSQ ³a o£ A/SwA W¦Th« ºBµn±z� nj »®¼§BM ¬B~~hT« ° ¬Ao¢zµ°sQ �¦¼w°³M (YSQ) ¡‾B½
,SwA ²k{ ³ª]oU ºk‾À®2 ° »‾Bª§C ,ºr°o‾ ,»®QAr ,º±v‾Ao2 ,ºk®¦µ ,»‾B‾±½ ,»½B¼‾BPwA ºBµ¬BMp
[½BTÇ‾ /SwA ²kÇ{ ³T2oÇ£ nB� ³M »‾B«nj ¤k« ½A oæB®î ,Bµn±z� pA ºj°kí« nj �j2 ¤Be ½A BM

/SwA ²nA°bo3 ¤k« »Lv‾ k¼½FU pA »� Be ,YSQ |±~inj ²joTv£ ºBµyµ°sQ
|±~inj B« »¦LO JBT� °j S¼jØ2±« ,»‾B«nj²nA°bo3 ºq¼¢‾A�±{ ° S¼MA Øm] ¥½¿j pA »ñ½
:S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA »‾B«njSiB®Ç{" :kÇ‾A²kÇ{ ozT®« ¥LO ¤Bw 1å ³� SwA »‾B«nj²nA°bo3
²nBM°j An j±i»£k‾p"JBT� ° k‾Anm£»« An j±i ¨ Ø±w y½Ao½° ¬±®� A ©µ ³� "n±d« ²nA°bo joñ½°n
/SwA ²k{ ³ª]oU ¬BMp ½k®a ³M ° SwA ³T2n x°o2 ³M ¬C pA ³hv‾ nAqµ 125 pA y¼M ³� "k¼®½o#B¼M
S¼~h{ R¿ÀTiA º±wAo2 »‾B«nj ²nA°bo3 ¥ªî ¶p±e xoTv£ kµB{ ,³T{m£ �µj ¼®`ªµ
R¿ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ° nB\®´MBÇ‾ jAoÇ2A ß RÀÇñz« pA ºnB¼vM ¬B«nj ºAoM joñ½°n ½A /SwA ²j±M
,"»�j±Ç� ¬An°j ºBµ»£k½jK¼ÇwC" ,"«qÇ« »£joÇv2A" ³¦ªÇ] pA SwA ²kÇ{ ³T2o£ nB� ³M »TiB®{¬A°n
/"jA±Ç« �o~«¾±w j±î pA ºo¼£±¦]" ° "nAj¥ñz« ¼]°p" ,"¬jn±i R¿ÀTiA" ,"nBñT½B®] ¬B«o\«"
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nB� ³M I n±d« R¿ÀTiA ³M ÀTL« jAo2A nj »TiB®{y®« R¿ÀTiA ¬B«nj ºAoM »‾B«nj²nA°bo3 ,K¦tA
/j±{ �o3oM B´‾C ¤ÀTiA ØjBe ©½Àî ³� »3o{ ³M ,j°n»«

³w ¤Be³M BU /SwA ²j±M º±®í« ¥½Bv« BM »‾B«nj²nA°bo3 K¼�oU ,o¼iA R¿ Ø±dU pA o¢½j »ñ½

1- Emotional Alchemy 2- Tara Bennett - Goleman

Ç »‾A°n»µAn :»£k‾pRÀñz« ¨B¢®µ ³My½B¼‾ ;2ª§±£ Ç S®MAnBU oYA ,1»‾B\¼µ ºo£ B¼ª¼- ) JBT�

3- Praying Throgugh our lifetraps: A psycho - spritual path to freedom

4- John cecero

5- The myth of more

³� SwA (Utopia) "³¦IB& �®½k«" K°oí« oYA ¶k®v½±‾ (ºjÀ¼« 1535 - 1478) »v¼¦¢‾A ònqM oñ�T« ° nAkªTwB¼w (Thomas More) n±« u«BU #

:pA ¥U‾ ³M /kµj»« ³ÄAnA »îBªT]A ° »§B¼i »®¼«pow pA BL½p nB¼vM ºo½±~U ¬C nj

/653Ç646,22 /hw �¦\« /"S{oM S§±UoM ºA³‾Bv&A ºB¼‾j" /(1351) Zn±U ,Bª®µn

:k¼®� ^±]n o½p éMB®« ³M k¼‾A±U»« °A RAo`‾ kU‾ ° (jBMC B\� B‾ B½ o´z‾B«nC) B¼Q±U±½ |±~i nj n±« u«BU ºBµ³z½k‾A ¶nBMnj oTz¼M RBîÀbA ºAoM

»«pnA±i :¬Ao´U /ºnjB‾nBz&A njB‾ ° ºn±{C x±½nAj �ª]oU /(B¼Q±U±½) o´z‾B«nC /(1361) u«BU ,n±«

/²B£ C :¬Ao´U /(326 BU 3å9)ºo¢‾BTñ½ ° ºo¢‾ ©µ BM /(1378) oeBM ,¨BµoQ

6- Joseph Novello 7- Mindfullness meditation 8- Managment care

joÇñ½°n ³Ç� (6±§°±Ç‾ �p±Ç] oÇYA ,5#n±Ç« �‾Bv#A ° 4°oñ¼w ¬B] ³T{±‾ ,3ºjApC º±w³M º±®í«
n±½p ³M ;k‾A²jo� K¼�oU »T®w KµAm« ºBµnB� BM B½ 7o¼£ Ao2 ºnB¼zµ »§BíT« �LOAo« BM An ºA²nA°bo3

/k‾A²k{ ³TwAnC éL3
SLÇOAoÇ« joÇñ½°n o¼ÇYFU ,k®� o¼¼nU ²k®½C �µj nj ©½nA°k¼«A ³� ºA²k®®�k¼«AB‾ R¿ Ø±dU pA »ñ½
WîBÇM joñ½°n ½A /SwA ²kdT« R¿B½A nj S¼~h{ R¿ÀTiA ¬B«nj jB½p ºBµ³®½qµ ° 8³‾AoØMk«
Ak¼Q ¥ñz« ,S¼~h{ R¿ÀTiA ³M ÀTL« jAo2A ¬B«nj �ª¼M oe S2B½nj nj ,»®¼§BM ¬B~~hT« ²k{
R¿ÀTÇiA ¶p±Çe nj yµ°sÇQ ºAoÇM ,¤AnkÇ2 »zµ°sQ �]j±M pA ²jB�TwA nj q¼‾ ¬Ao¢zµ°sQ /k®®�
¤±3³M ºjB½p ¬B«p R Øk« , II n±d« R¿ÀTiA ¬B«nj ³� B] ¬C pA /k‾A²jn±ioM ¥ñz« ³M ,S¼~h{
²kdT« R¿B½A ,³\¼T‾ nj /k½C»ª‾nj n±] Rk«²BU±� �‾AoØMk« SLOAo« ¤k« BM ½AoMB®M ;k¼«B\‾A kµA±i
»§B« S½Bªe oTª� ,S¼~h{ R¿ÀTiA ¶p±e ³M �±Mo« ºBµyµ°sQ pA ,Bµn±z� o½Bw BM ³v½Bj« nj

/k®�»«
B´®U) /SwA ²j±M S¼~h{ R¿ÀTiA |±~inj yµ°sQ j±Lª� ,»T½Bªe yµB� ¼®a �\¼T‾

9- Dialectical behavior therany 10- Marsha Linehan

¬BÇ«nj ºAoÇM 10¬B´®¼§ B{nB« ³� SwA "9ð¼Tñ§B½j »‾B«nj nBT2n" ,²p±e ½A nj ³ Ø]±U ¥MBO ¾B®XTwA
³Ç� »zµ°sQ ºBµbo3 �ÄAnA ° ºk®M¤±«o2 ,³\¼T‾nj (/SwA ²jo� »eAo3 ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA

/SwA ²k{ Shw ²jBí§A�±2 B« ºAoM ,k®� S½Bªe »‾B«nj²nA°bo3 pA SwA ñª«
B« /©¼®� ¡‾noQ An yµ°sQ pA ²p±e ½A SØ¼ªµA ©¼‾A±TM BU ©½A³T2n o¢½j ºBµn±z� ïAow ³M ½AoMB®M

11- Outcome study 12- Arnoud Arentz 13- Otto Kernberg

12qT‾nC j±‾nC �¦¼w° ³M ° SwA ¬k{ ¨BªU ¤Be nj HL½ojU ³� Ø©´« 11»µ°sQ³\¼T‾ RBí§B]« pA »ñ½ pA
,»´]°k®a ° ònqM �í§B]« ½A nj /©½k{ ²jp¬B\¼µ ° ¤Bd{±i »¦¼i ,²k{ ¨B\‾A k®¦µ n±z� nj
³T2o£ nAoO ³v½Bj« jn±« ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ¬B«nj nj 13"òoL‾o�±UA" joñ½°n BM »‾B«nj²nA°bo3

/©¼Tvµ yµ°sQ ½A [½BT‾ oxT®« ³‾AoLæ»M /SwA
²nB{A o~Th« n±3³M [½An ºBµ¬B«nj o½Bw oM »‾B«nj²nA°bo3 Ø©´« ºBµS½ Øq« ³M JBT� ½A nj
B®{C ºj°ke BU ¬C ºo¼£¥ñ{ o¼w BM,k‾nAk‾ »‾B«nj²nA°bo3 BM ºjB½p »½B®{C ³� »‾Bv� BU ©¼®�»«
³� ½A Hæ±~h« ,SwA oU³anBPñ½ »‾B«nj²nA°bo3 ,o¢½j ºBµjoñ½°n K¦tA BM ³v½Bj« nj /k‾±{
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° »¢TÇvL§j ,(»Ã¼Ç{ �ÇMA°n Hæ±~hÇ«) »½B½±ÇQ ¬A°n ,ºnBT2n ,»TiB®{ ºBµ¤k« pA »½Bµ³L®]
¬BÇ«nj ºAoÇM An ºnBTÇ2n ° »TiB®{ ºBµ³�§Æ« ³ao£ A »‾B«nj²nA°bo3 /jq¼«C»« ©µ nj An S§BTz£
SØ¼ªÇµA q¼Ç‾ »‾BÇ«nj �]ÇMAn ° »Mo\U ºBµð¼®ñU ,»‾B\¼µ o¼¼nU ³M ¤Be ½A BM ,k‾Aj»« ºn°oT

/kµj»«
¬C ¬j±M o ØªíU ¥MBO ° »£k¼`¼Q o¢½j º±w pA ° pB\½A ,²nA°bo3 ¤k« ºBµS½ Øq« pA o¢½j »ñ½
Rn±æ ³M An ²k¼`¼Q ºBµ²k½A ,²nA°bo3 ¤k« /SwA SeAn ¬Ao£¬B«nj ° ¬AnBª¼M ºAoM ¬C �nj /SwA
ox‾³M ²k®®�[¼£ ° ¥ñz« o¢½j ºBµ¤k« K§BO nj Bµ²k½A ½A �nj ³� k®�»« ³Toî ©´2 ¥MBO ° ²jBw
ºBµjoñ½°n BM ³ñ®½A ©µ ° jnAj »TiB®{»‾B«njnBT2n S¼MA Øm] ©µ ,»‾B«nj²nA°bo3 ½AoMB®M /kwn»«

/SwA ²k{ K¼�oU »½B½±Q¬A°n
,joÇñ½°n °j oÇµ :SwA ²joÇ� ��Çe An »TiB®Ç{ »‾B«njnBTÇ2n Ø©´« »£s½° °j »‾B«nj²nA°bo3
nj /k®�»« ¤Bªî ßA An »‾B«nj ºBµx°n ,y\®w k®½Co2 ¤BL‾j ³M o¢‾B«nj /k‾k®«¨Bx‾ ° ³T2B½nBTiBw
An BÇµ²nA°boÇ3 ° ºA³¦MBjÇ« ºBµðLÇw ³Ç� j±{»« ²joM nB� ³M ³«B®zwoQ ½k®a ,y\®w �¦eo«
o¼¼nÇU ³ÇM ,y®¼ÇM oÇM ²°ÀÇî ,²nA°bo3 ¤k« /SwA ²k®µjS´] ° ¤Bí2 ,¬B«nj k®½Co2 /k®\®w»«
²nA°boÇ3 kwn»Ç« oxÇ‾ ³ÇM ¼®`ªÇµ /kµj»« SØ¼ªµA q¼‾ ºnBT2n ° ºjo2¼M ,»‾B\¼µ ,»TiB®{
k®�»Ç« ðªÇ� B´Ç‾C ³ÇM ¬±Ça ,k{BÇM yhMoÇYA ° k¼�Ç« q¼Ç‾ nAj¥ñz« ¼]°p ¬B«nj nj ,»‾B«nj

/k®zhLM j±L´M ° k®wB®zM An ¥MBj« �o3 ºBµ²nA°bo3
,BÇµ²nA°boÇ3 ¤kÇ« Ç½A /SwA ¬C ¬j±ÇM »æB~TÇiA ,²nA°bo3 ¤k« ºBµSØ½q« pA o¢½j »ñ½
,²nA°boÇ3 ¤kÇ« ,Ç½A oÇM ²°ÀÇî /k®�»Ç« }hÇz« An »æBi ºBµSØ¼®µl ° ºA³¦MBj« ºBµðLw
}hÇz« An "nBª¼M oµ ºAoM KwB®« »®½k§A°pBM ¥ªí§An±Twj" ³¦ª] pA ,»æBi »‾B«nj ºBµjoLµAn
]M nj ¬jo�nB� ° »‾B«nj �]MAn �nj ºAoM toTwj ¥MBO ° o¼Oj »{°n »‾B«nj²nA°bo3 /SwA ²jo�
ºBµSØ¼®µl ° ºA³¦MBj« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo3 ,¬AnBª¼M BM nB� ¼e nj ¬Ao£¬B«nj /jpBw»« ©µAo2 ¬C

/k®µj»« nAoO »z½k‾ApBM ° ºo¢‾pBM jn±« q¼‾ An ¬B{j±i
¬B«nj" BM ³v½Bj« nj »‾B«nj²nA°bo3 joñ½°n ³� ©½kjTí« ,`±T±« ½oU Ø©´« ¬A±®î ³M ° HT½B´‾

1- Treatment as usual 2- Compassionate 3- Humane

An »TiB®{¬A°n R¿ÀTiA ³� ¬C ºB] ³M »‾B«nj²nA°bo3 /SwA 3»‾Bv‾A ° 2³‾Ap±v§j nB¼vM "1¤°AkT«
° ºA³¦MBj« ºBµðLw ,Bµ²nA°bo3 ,ºjo2 oµ /kµj»« ²±¦] »í¼L3 An B´‾C ,jo¢®M ºjBîo¼t ºA²k½kQ
° »Ç3AoÇ2A S§BÇe ,k®®�»Ç« ³íÇ]AoÇ« ¬BÇ«nj ºAoM ³� »‾AnBª¼M nj jnA±« ½A ³� jnAj »½BµSØ¼®µl
³‾¿kªµ ° q¼«C¨AoTeA nB¼vM ¬AnBª¼M BM joñ½°n ½A ,¼®`ªµ /k‾A³T2o£ ¬B{j±i ³M ºo½mQB‾�B]í‾A
³ÇM ÀTL« jAo2A ¥X« ,SwA jB½p B´‾C ¤ÀTiA R Øk{ ³� »‾AnBª¼M ³M SLv‾ Hæ±~h« ,k®�»« jn±ioM
S2BÇ½nj ¬Ao£¬BÇ«nj pA An y‾poÇw ½oTz¼M ° ºp±v§j ½oTª� K¦tA ³� ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA
xo¢‾ jB\½A nj An ¬Ao£¬B«nj ,"nAjpo«° Øke »®½k§A°pBM"° "³‾¿kªµ ºpBw°nB½°n" ©¼µB�« /k®®�»«
ºAoÇM An ºpBw°nB½°n k®½Co2 ,BµSØ¼®µl ¨±´�« pA ²jB�TwA /k®®�»« »½Bª®µAn ¬AnBª¼M pA q¼«CSLOAo«
ºBµnBTÇ2n BÇM An ¬AnBª¼ÇM ³Ç� kµj»Ç« ²pBÇ]A ¬Ao£¬BÇ«nj ³ÇM ¨±´�« ½A /jpBw»« SeAn ¬Ao£¬B«nj

/k®®�»« ��e ¬AnBª¼M BM An »‾B«njjBdØUA ³� ¤Be ¼î nj ,k‾pBw °nB½°n ¬B{nB£pBwB‾
fn ³T{m£ �µj »3nj ³� »‾B«nj²nA°bo3 k½k] R¿ Ø±dU pA »ioM º°n JBT� ½A nj ,³ñ®½A HT½B´‾
[®Q nj An ²nA°bo3 18 ¬±®� BU ° ©½A²jo� ox‾k½k\U Bµ²nA°bo3 nj ³ñ®½A ¤ Ø°A /©½A³T{Am£ Sz¢‾A ,k‾A²jAj
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M ¬B«nj ºAoM »j¼Oj ° k½k] »‾B«nj ºBµ¥ªí§An±Twj ,³ñ®½A ¨ Ø°j /©½A³TiB®{ ²p±e
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joMnBÇ� ¶p±Çe ,Bµ¥ªÇí§An±TÇwj Ç½A /©Ç½A²joÇ� ©ÇµAoÇ2 ³T�¼{j±i ° ºpo« ºBµS¼~h{ ¤ÀTiA

1- Schema mode

²kÇ{ ³2BTA ¤k« ½A ³M "1ºA²nA°bo3 SØ¼®µl" ¨±´�« HUkªî ° k‾A²jAj xoTv£ An »‾B«nj²nA°bo3
ºBµðLÇw o¼¼nU ° JB®T]A ° »3Ao2A ¬AoL] Hæ±~h« ºA³¦MBj« ºBµðLw oM ,³� ½A ¨ Ø±w /SwA
ºB] ³M ¬AnBª¼M ³� SwA ½A ,¬B«nj �kµ /©½A²jo� k¼� FU oTz¼M ºnBT2n »®ñ{±¢§A o½o3 pA ºA³¦MBj«
k®Ç‾A±TM o½o3 ½A pA BU k®®� ²jB�TwA oUnB£pBw ºA³¦MBj« ºBµðLw pA nB£pBwB‾ ºA³¦MBj« ºBµðLw

/k®®� ¾BTnA An ¬B{j±i »wBwA »‾B\¼µ ºBµpB¼‾
BM nAjpo«° Øke »®½k§A°pBM oM ºoTz¼M k¼� FU /SwA ¥«BñU ° ºo¼£¥ñ{ ¤Be nj »‾B«nj²nA°bo3
¬Ak®Ça°j »T¼ªÇµA ,oUk½k{ R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M |±~inj o«A ½A ³� ©½nAj ¬AnBª¼M ¨BªU
¾BTnA An nBª¼M ¥«B� B‾ ºBµpB¼‾ k®®�»« xÀU ,»‾B«nj ³]MAn ºBµpo« K§BO nj ¬Ao£¬B«nj /kMB½»«
]M nj Hæ±~h« ,¬B«j±i ºA³¦MBj« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo3 oM ¬B«nj k®½Co2 nj ³�½A HT½B´‾ /k®®�

/©½nAj»« ¤°mL« ºoTz¼M ³ Ø]±U ,»‾B«nj ³]MAn
ºBµ³½BÇ«¬°nj ° Bµ±Ç¢§A ³� »‾AnBª¼M ºAoM ¬B«nj pA ºk½k] ¶±¼{ k‾A±TM JBT� ½A ©½nA°k¼«A
©Ç½nA°k¼«A ,¼®`ªµ /k®� ©µAo2 ,k‾nAj «q« ° o½mQB‾�B]í‾A (ºA³¦MBj« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo3)
³M k®� Ak¼Q ojdU �kµ ½A o£ A /j±{ éOA° k¼�« k®«pB¼‾ ° ½o2C¥ñz« ¬AnBª¼M ºAoM »‾B«nj²nA°bo3

/©½A³T2B½ Swj ¬B«j±i �TwA±i
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¬Bª]oT« hw

Á±ªíÇ« ,k®MB½»Ç« ¥Ç«FU ¥MBÇO »hwBÇQ ° k‾q¼i»«oÇM »®¼§BÇM JnB\ÇU nBT2BM pA ³� »½BµywoQ
ºBµoÇ2A ,k‾±{ ºo¼¢¼Q »Twnj ³M BµywoQ ½A o£ A /k‾nAm£»« BQo½p An »‾B«nj¬A°n ºBµpo«°ke

/k®½Bz£»« »®¼§BM ¬B~~hT« º°n y¼Q ºk½k]
S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo2A ¬B«nj k‾°n nj B´M¬Ao£ JnB\U Kv� »3 nj y‾AnBñªµ ° ¡‾B½
»‾B«njSiB®Ç{ �TÇ2n ° ³TÇv{ ºBµð¼®ÇñU ³Ç� k‾k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M ,¬B«nj ³M ¨°Bj« ¬AnBª¼M °
©¼µB�« pA ºox‾²jBz£ BM ½AoMB®M ,k®� jB\½A ¬AnBª¼M pA ²°o£ ½A nj ºA³xeÀ« ¥MBO ºj±L´M k‾A±U»ª‾
° ©\v®« ºox‾ »‾BL« pA »‾B«nj²nA°bo3 ³� ½A S¼ªµA qÄBe �Tñ‾ /k‾jo� ²jB�TwA o¢½j ºBµjoñ½°n

/j±{»ª‾ J±vd« »3BjT§A »§k« ° SwA nAjn±ioM ºA³anBPñ½

1- Patrizia collard 2- Constructivist 3- Liotti

³LeB~Ç« ½A nj ¡‾B½ /jAj K¼UoU ºA³LeB~« ¡‾B½ ºo�] BM 2004 ¤Bw nj 1jn¿±� B¼z½oUBQ
:S{Aj nB´=A

° ^±®T«RÀñz« ¬AnBª¼M ¨k{ ³]±T« ,¨jo� ^°o{ An »æ±~i nB� 1982 ¤Bw x±e ° ¤±e nj ³� »Te°"

/jnAk‾ ²Aoªµ³M »‾Ak®a S¼U&±«¬AnBª¼M pA ³Twj ½A ºAoM ð¼wÀ� »‾B«njSiB®{ joMnB� ° k‾nAj ºjB½p

¥eAke /j±L‾j Ø&±«ÂæA B´‾C pA ºnB¼vM ºAoM ° k¼wn»« %50 o½p ³M ¬AnBª¼M pA ²°o£ ½A njS¼U&±«¬Aq¼«

joÇñ½°n ³ÇM ºoÇ¢½j ºBµ³�§ÆÇ« k½BÇM ¨joÇ� tBÇveA /k‾j±LÇ‾ »IAn nB� S&oz¼Q pA ¬AnBª¼M pA »ª¼‾

pA "ðM »‾B«njSiB®{ q�o«" ¬AnBª¼M ¨k{ ³]±T« ³�½A o¢½j �Tñ‾ /©®� ³&BIA ð¼wÀ� »‾B«njSiB®{

¼®Ça ¬A±U»ªÇ‾ »æ±~Çi ºBµð¼®¼¦Ç� nj Á±ªíÇ« ³Ç� »§Be nj ,k®T{m£»« »~¼hzU ºBµ»&Bæ

/"S&o£ o`‾nj »§±ª{ºBµ�À«

3»U±¼§ ¬±a »‾Aox®LeBæ ³� k\®£»« 2"»½Ao£ ²k‾pBw" yL®] K§BO nj »‾B«nj²nA°bo3 joñ½°n

4- Safran 5- Exprientioal 6- Bahery

³M ,o¼¼nU k®½Co2 nj W3A±î yj‾ oM »½Ao£ ²k‾pBw yL®] nj /k‾o¼£»« ºB] ²°o£ ½A nj 4¬Ao�w °
° ¡‾BÇ½) j±{»Ç« k¼� FU ºjo2¼M ºBµnBT2n ° ³¼§°A ºBµ»¢TvL§j ,5»Mo\U ºBµð¼®ñU ºo¼£nB�

7- Post-rationalist 8- Pretzer 9- Marshall

8,nqT½oÇQ) j±{»Ç« ³T�Ç£ q¼Ç‾ 7»‾ÀjîAo2 ,»½Ao£ ²k‾pBw joñ½°n ³M RBO°A »µB£ /(1998 6,ºoµBM
/(1998

RÀÇñz« pA ºnB¼ÇvM ¬B«nj nj S¼j2±«¨kî ,»½Ao£ ²k‾pBw yL®] ¬k«C nB� º°n ¥½¿j pA »ñ½
»‾B«nj¬A°n �`h½nBU /k‾o¼£»« nAoO RÀñz« ½A ¶o«p nj q¼‾ S¼~h{ R¿ÀTiA ³� j±M »TiB®{¬A°n
¬C pA /SwA ²j±M Bwo2SOB3 ° Shw ºnB� ,S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo2A ¬B«nj ³� SwA ¬C pA »� Be

10- Serin

10,½ow ° 9¤B{nB« ³M k¼®� ²B¢‾ ¤BX« ºAoM) k‾nAj ºjB½p HTLv‾ `±¼{ ,S¼~h{ R¿ÀTiA ³�»½B]
o¼YFU I n±d« ©½Àî ß¬B«p R Øk« ° R Øk{ ,`±‾ nj k‾A±U»« ,II n±d« nj ¥ñz« j±]° »2o3pA ° (1997
° CnB� »‾B«nj ºBµBª®µAn ° k®� ºpBw¨±´�« An »UÀñz« ¼®a k‾A±TM ³� ºA³½ox‾ SØ¼ªµA Am§ ,jnAm¢M
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/j±{»« ¬B½Bª‾ y¼Q pA y¼M ,kµj nAoO ¬Ao£¬B«nj º°ny¼Q »zhMoYA
p±®Çµ ,SwA yhMoªY ° k¼�« S¼~h{ ¤ÀTiA ¬B«nj ºAoM »‾B«nj²nA°bo3 B½C ³� ¤AÆw ½A
nj »‾B«nj²nA°bo3 JBT� ³� 2003 ¤Bw pA kíM k®aoµ /SwA ²joñ‾ S2B½nj »´]±U n±inj gwBQ
ºAoM) SwA yhMoYA ³� k‾A²jAj ¬Bz‾ ° ²k{ ¨B\‾A »½Bµyµ°sQ ,S2o£ nAoO »®¼§BM ¬B~~hT« nB¼TiA

1- Nordahl 2- Nysater 3- Bamber

½A nj SwA j°p p±®µ ¤Be ½A BM »§° /(2004 3,oL«BM ° 2005 2,oTw»‾ ° 1¤Ajn±‾ ³M k¼®� ²B¢‾ ¤BX«
/jo� kµA±i pBM »½Bµºo¼£³\¼T‾ ¼®a ºAoM An ²An ,²k®½C ºBµyµ°sQ /©¼®� ºo¼£ ³\¼T‾ |±~i

»wnoM ºAoM »®¼§BM ¬B~~hT« nj ¥½BªU jB\½A ° »®½o2Cyµ°sQ nj »‾B«nj ²nA°bo3 joñ½°n
²B¢‾ ¤BX« ºAoM) SwA ²j±M oØ2±« ºjB½p j°ke BU ,joñ½°n ½A pA ³TwBioM ºBµ³¼To2 ©jw ° S Ødæ

4- Arntz 5- Klokman 6- Sieswerda

7- Stopa 8- Waters 9- Cecero

10- Nelson 11- Gillie 12- Holthe

11,»¦¼£ 10,¬±v¦‾ 9,°oñ¼w ;2005 8poUA° 7,BQ±TwA ;2005 6,Ajn°u¼w 5,ª�±¦� 4,qT‾nC ³M k¼®�

13- Haugum 14- Pagesky 15- Core belief

Ç½A ºBµð¼®ÇñU ºo¼£nB� ³M ³� SwAk¼Q ³T�£ B‾ BØ«A ,(2005 13,¨B£±µ ° 12»T§±µ ,¤Ajn±‾ ;2004
³ÇM pA ¥LÇO /jnAj ºoTz¼M ¥«FU ° SØOj ³M ZB¼TeA ,»îBªT]A ° »¢®µo2 ºBµnBT2BM o½Bw nj joñ½°n
³®¼«p ½A nj ° j±{ ºpBw¬°nj »M±i ³M »‾B«nj²nA°bo3 ¤k« SwA oT´M ,Bµð¼®ñU ½A ºo¼£nB�

/Svz‾ kµA±i jow �oî ³M j°p »¦¼i k®U KU ½A ³‾o£° k½C ¥ªî ³M ¨p¿ �B¼TeA
½oUo¼ªî ,SiB®{ b±]w K§BO nj ,j°n»« nBª{ ³M JBT� ½A »¦æA �Tvµ ³� ²nA°bo3 ¨±´�«
W§Bh« "³¼§°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°bo3" ¨±´�« BM (1988) 14»ñwkQ k®aoµ ,j±{»« J±vd« c]w
nB£pBwBÇ‾ ¶nA°boÇ3 bÀ]æA ³M ºpB¼‾ ,15"ºq�o«n°BM" ¥X« »«±´�« j±]° BM jnAj ²k¼jî °A /SwA

16- Life style 17- Emerson 18- West

16»£kÇ‾p ðLw o¼¼nU »î±‾ ³M ³� k®�»« Ak¼Q SØ¼ªµA S´] ½A pA Bµ²nA°bo3 o¼¼nU /Sv¼‾ ³¼§°A

19- Gintner 20- Fernyhough 21- Vygotsky

/(1991 19,o®T®¼£ ° 18Sw° 17,¬±wo«A) SwA
ºjBÇ½p n±‾BÇ« "±¢T�£ " ¨±´�« º°n JBT� ½A nj y‾AnBñªµ ° ¡‾B½ ,³� ½A ³ Ø]±U ¥MBO �Tñ‾
ºBµjoñ½°n �¦vU pA »� Be o«A ½A j±i ³� k‾A³T2o£ ox‾nj »½±¢T�£ An µl ,B´‾C ,»UnBLî ³M /k‾A²jAj
k®½Co2 nj /(1996 20,ò±µ»‾o2 ³M k¼®� ²B¢‾) SwA µl »§Bî ºBµk®½Co2 ºo¼£¥ñ{ ³M "»½±¢T�£ "
¥æBÇe BÇµ²nA°boÇ3 éOA°nj /k‾±{»« ºpBw¨±´�« "½k§A° ºAkæ" ¬A±®î ³M Bµ²nA°bo3 ,¬B«nj
,k®«¨Bx‾ ºA³‾±£ ³M ¬±®� A©µ ° k‾A³T2o£ ºB] °A µl nj [½nkU³M ³� k®Tvµ �j±� BM ½k§A° º±¢T�£
,²joÇ� ³Ç� »T2oz¼ÇQ �ªÇµ BM »‾B«njSiB®{ /k‾A³T2o£ j±i ¶o]¼w o½p An º° »£k‾p ,k«CnB� B‾ BØ«A
;1385 W§A ,n±Qk¼ªÇe) k®Ç� Ç{°n o¼ÇOj n±3³ÇM An Bµ²nA°bo3 ºpBw¬°nj »¢‾±¢a ³Tv‾A±T‾
Ç »¢®µoÇ2 �½oxÇ‾ n°CjBÇ½ ,Ç½k§A° ºAkÇæ ¬A±®î ³M Bµ²nA°bo3 T2o£ ox‾nj /(1386 ,n±Qk¼ªe

22- Luria 23-Inner speech

JBve ³M nBT2n »zhM©x‾ ° oñ�U oTvM An 23»‾°njnBT�£ ³� SwA 22B½n±§ ° 21»ñvU±¢½° »h½nBU
/(1385 J ,n±Qk¼ªe) jn°C»«

jnAj ¬Bñ«A ³xd§oµ ³� »ªTv¼w ¬A±®î³M µl ³M ¬jo� ²B¢‾ ²p°o«A ° jo¢‾»« B½±Q An µl ,¡‾B½
³M /SwA ²jo� Ak¼Q ZA°n »¦¼i ¬Ao£¬B«njSiB®{ ¼M ,k‾±{ xpAjoQ ¬C nj |Bi ºA³‾±£ ³M RBîÀ3A
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(/¨/¨) /SwA ²jAp©wBe ³Ø¦§AK¼Le oT�j ºBeC ºjB´®z¼Q ¤jBí« ,Mind-in-place ºB] ³M "©� Be SØ¼®µl" /#

1- Mind-in-place 2- Teasdale 3- Metacognitive mode

xpAjoÇQ ðLÇw" ,(1997 ,2¥½jq¼ÇU) 1#"©Ç� BÇe SØ¼®Çµl" ¬±Ça »ª¼µB�Ç« ³Ç� SwA ¥Ç¼§j ¼ªµ

4- Wells 5- Mode 6- Rosen

/k‾A²jo� Ak¼Q ²An »‾B«njSiB®{ ¬±T« ³M (1996 ,ðM) 5"SØ¼®µl" ° (2000 ,4q§°) ,3"»TiB®{Ao2
nBL�wA S¼íT° ° »¦¼ªñU RÀ¼~dU ºBµ²n°j nj »‾B«nj¬A°n nB� oM RnBx‾ SØ¼ªµA ³M ³ Ø]±U BM
¶nA°boÇ3 ,k‾kjTíÇ« y‾AnBñªÇµ ° ¡‾BÇ½ AoÇ½p ,kMB½»« ºoTz¼M SØ¼ªµA oTBe JBT� ,¬Ao½A nj ¬C
¬±Ça kÇµj nAoÇO bÀæA ° ºo¢‾pBM jn±« An j±i ºA³¦MBj« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo3 k½BM ,o¢‾B«nj
nBª¼M ºj±L´M WîBM B´®U ³‾ ° k®� Ak¼Q ¥iAkU nBª¼M ºA³¦MBj« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo3 BM SwA ñª«
½oTª´Ç« ,y‾AnBñªµ ° ¡‾B½ ³� ½A ³M ³ Ø]±U BM o¢½j º±w pA /k®� oUkM An °A ¥ñz« ³ñ¦M ,j±z‾
¡‾noÇQ ,¬BÇ«nj k®½Co2 nj ¬j±M �BØ¦i ¨°q§ ,k®‾Aj»« "ºo½mQ�B]í‾A" An o¢‾B«nj ¶nA°bo3 »£s½°
ºBµ¬B«nj ° ³T2B½SiBw ke pA y¼M RBv¦] nBTwA±i ³� »‾Ao¢‾B«nj ¥¼§j ¼ªµ ³M /k®�»« ²±¦]
»‾Aox‾KeBæ /k½B¼‾ nB£pBw B´‾C ZAq« ³M ¬Ak®a »‾B«nj²nA°bo3 SwA ñª« ,k®Tvµ ¨kO ³M ¨kO

7- Newman 8- Mooney 9- Greenberg

10- Kuehlwein 11- Cognitive Psychotherapy

"©µjnB´Ça k¦Ç]" ,¨ Ø°j ¶nBª{ nj 10½±¦µ±� ° 9òoL®½o£ ,»ñwkQ ,8»‾±« ,7«±¼‾ ,6¬p°n ¬±a
"»‾B«njSiB®Ç{ nBT2BM nj S¼OÀi" ¬A±®î BM 2000 ¬BTvMBU nj ³� "11»TiB®{»‾B«nj¬A°n" �¦\«

/k‾A³TiAjoQ »‾B«njSiB®{ k®½Co2 »3 nj ¬j±M �BØ¦i »¢‾±¢a WdM ³M ,SwA ²k{ ozT®«
»‾BÇ«nj²nA°boÇ3 ¤kÇ« ,¤ Ø°A ¥~Ç2 nj /SwA ²k{ ©¼x®U ¥~2 10 nj »‾B«nj²nA°bo3 JBT�
Bµ²nA°bo3 y\®w" WdM ³M ¨ Ø°j ¥~2 /SwA ²k{ ³v½Bj« o¢½j ºBµjoñ½°n BM ° ²k{ ²jAj c¼T±U
,"»TiB®Ç{ ºBµð¼®ÇñU" K¼UoU ³M ©\®Q ° ¨nB´a ,¨ Ø±w ºBµ¥~2 /jpAjoQ»« "nBª¼M ³M xp±«C °
�B¼T{A ,¤±~2 ½A nj »®¼§BM ºBµ¤BX« BM ²Aoªµ ©¼µB�« �ÄAnA /jo¼£»«oM nj An "ºnBT2n" ° "»Mo\U"
»‾B«nj³]ÇMAn WdÇM ³ÇM ©Çz{ ¥~Ç2 nj /k®�»Ç« jB\Ç½A K¦]« ºo¼¢¼Q ºAoM ²k®‾A±i nj ºoTz¼M
çnBíU" ¥X« k‾A²k{ WdM »½B] oTª� nj ¤Be ³M BU k½B{ ³� k®�»« bo]« An »UBñ‾ ° jpAjoQ»«
BÇM ³¦MBjÇ«" ,"nBª¼ÇM ºBÇµ²nA°boÇ3 BÇM o¢‾BÇ«nj ºBÇµ²nA°boÇ3 ¥MBjU" ,"nBª¼M BM o¢‾B«nj ºBµpB¼‾
18 pA ð½ oµ ¥~2 ½A nj Ao½p /SwA o¼x‾»M j±i `±‾ nj ,JBT� ©T�µ ¥~2 / /// ° "¬B«nj ºBµ¬AodM
° "»‾BÇ«nj ºBµjoLÇµAn" ,"¬BÇ«nj �AkµA" ,"²nA°bo3 »®¼§BM ºBª¼w" K§BO nj K¼UoU ³M ²nA°bo3
»¢‾±Ç¢a ³M �±Mo« ©Tzµ ¥~2 /k‾A³T2o£ nAoO WdM jn±« "¬B«nj k®½Co2 nj ²nA°bo3 RÀñz«"
SØ¼ªµA ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo2A ¬B«nj nj ³� jpAjoQ»« "ºA²nA°bo3 ºBµSØ¼®µl" o¼¼nU
³TiAjoQ ³T�¼{j±i ° ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ¬B«nj ³M q¼‾ ©µj ° ©´‾ ºBµ¥~2 /k®�»« Ak¼Q »½AqvM
,K§B]Ç« ©\Çe ¥¼§j ³M BØ«A ,SwA ²k{ ozT®« k¦] ð½ nj ¥æA nj »‾B«nj ²nA°bo3 JBT� /SwA
²jB�TwA jn±« ¥~2 S�µ nj JBT� éMB®« oX� A ³� B] ¬C pA /j±{ ³ÄAnA k¦] °j K§BO nj k{ ³T2o£ ©¼ª~U

/k½B¼M »wnB2 ¤ Ø°A k¦] oiC nj JBT� éMB®« k{ ²jAj c¼]oU ,k‾j±M ³T2o£ nAoO
o½BÇw BM ²nA°bo3 �½ox‾ �v½Bj« ³M JBT� ½A ¤ Ø°A ¥~2 nj y‾AnBñªµ ° ¡‾B½ ºo�] ³a o£ A
Ao½p ;SwA ²kz‾ AjA k½B{ ° k½BM ³�¬B®a K¦]« Øoe kwn»« ox‾³M B Ø«A ,k®TiAjoQ »‾B«nj¬A°n ºBµ¤k«
¤k« ,SwA ³T{Am£ ºo½mQB‾nBñ‾A oY A ²nA°bo3 �½ox‾ ºo¼£¥ñ{ nj »d½±¦U n±3³M ³� »½Bµ¤k« pA »ñ½
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1- Alfred Adler 2- Linng 3- Kottman

ºpBM »½AqvM yj‾ ²nA°bo3 �½ox‾ nj ³� »3Ao2A ¬AoL] ¨±´�« /SwA 1o§jC jo�§C ºjo2 »wB®{¬A°n
o½oÇ3 pA BÇµ²nA°boÇ3 ºpBwpBÇM ³ÇM ¡‾BÇ½ ¼®`ªÇµ /SwA o§jC �½oxÇ‾ ºjB¼®ÇM ©¼µB�« pA k®�»«
RAo3Bi »®µl ºpBwo½±~U o½o3 pA o§jC ,¥LO Bµ¤Bw BØ«A ,j±{»« ¥ÄBO SØ¼ªµA »Mo\U ºBµð¼®ñU
° 2¡®¼§) SiAjoQ»« [JBT� ½A nj ³¼§ Ø°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°bo3 ¤jBí«] �¦t ºBµn°BM o¼¼nU ³M ³¼§ Ø°A

/(1991 ,3ªU±�
¬BÇMp ³ÇM ©¼µB�« pA ºnB¼vM �ª]oU ,jpAjoQ»« »«±´�« »§k« �ÄAnA ³M oTBe JBT� ³� B] ¬C pA
³� ²k{ ³ÄAnA »L§B]« ,u½±‾o½p Rn±æ ³M ,JBT� ©¼µB�« pA »ioM ¶nBMnj /j±M ²Aoªµ ¥ñz« BM »wnB2

/k‾±{ éOA° oYÆ« ©¼µB�« oT´M �nj nj SwA ñª«
° kT2A ¤±LO ³a BU" ,k®µj ³ÄAnA ©´2 ¥MBO ° ¬A°n »®T« ñª« ºB] BU ³� ²j±M ½A ¬Bª]oT« »íw
ºBµ²rA° pA »ioM ºAoM k‾k{ o½q£ B‾ RBO°A »µB£ JBT� �ª]oU ¼e nj ¬Bª]oT« /"k½C ox‾ nj ³a
ºBµðMk¼Ç2 /kÇ‾A»UB«kj« jB´®z¼Q ©ñe nj Bµ¤jBí« ½A »«BªU ³� k®®� éT° »½Bµ¤jBí« ,JBT�
_¼µ JBT� ºBµ¤jBí« ºAoM /k{BM Bz¢µAn ³®¼«p ½A nj k‾A±U»« ¬B½±\z‾Aj ° k¼UBwA ,¬Aox®LeBæ

/j±{ B´‾C ½q¢½B] k‾A±U»« oT´M ºBµ¤jBí« /jnAk‾ j±]° ºox‾¡®U ³‾±£
¬BªÇ]oTÇ« ,jnAj » Øª´Ç« yj‾ »‾B«nj ²nA°bo3 ¤k« nj Bµ²nA°bo3 o¼Oj y\®w ³� B] ¬C pA
¬A±®Çî ³ÇM An (²BU±� ¨o2) "¡‾B½ ¶nA°bo3 �«B®zwoQ" ° "»£k‾p S{m£ow »´]°k®a �«B®zwoQ"

/k‾A²jn°C JBT� nj ¨ Ø°j ° ¤ Ø°A Sw±¼Q
JB®] ,»«Ao£ jBTwA pA /©½A²j±M nAjn±ioM ºjB½p jAo2A W]§ pA JBT� ½A nBzT‾A ° ³ª]oU ²An nj
/©½nAj An oñzU ¤Bª� ,k‾jAj nAoO ¬Bª]oT« nB¼TiA nj An JBT� »¦æA T« ³� »LeBæ »¦î oT�j ºBOC
¬C ¥XÇ« B« S½Bñe ©½nA°k¼«A BØ«A ,k®®�»« ©½kjU »LeBæ »¦î oT�j ³M An oTBe JBT� ,¬Bª]oT«
° ³¦]j j°n pA Sz£pBM nj ° joÔM ³�¼¦i y¼Q ° jo� oQ ¬AnBM JC pA An xojd« º±Lw ³� j±z‾ »MAoîA

/k‾jAj xn±Lî RAo2
©½A²j±M nAjn±ioM ¬Bz½A W]§ pA ²nA±ªµ ³� ²jAp©wBO ³Ø¦§AK¼Le oT�j ºBOC JB®] ,³‾Apo2 jBTwA pA
/k½Bz£»ªÇ‾ ¨À� º±w³M »µAn ° SwA ¬±ª�« c]w nj ¬Bz½A pA oñzU k®aoµ ,©½nAq¢wBPw q¼‾
ºBOC JB®] ¼®`ªµ ° k®T{Aj ¤°mL« »‾A°Ao2 ºBµRkîBv« ,JBT� nBzT‾A ²An nj k®ª]nA oT�j ºBOC
¬±®ª« B´‾C pA ,k‾k{ Ao½mQ nkæ �íw ° »½°o{±i BM An B« ºBµºnAm£xBhzi ³M ³T« ³� o�x« oT�j

/©½nAq¢wBPw °
Sªep ²An ½A nj ° k‾jo� ³¦MBj« JBT� ¥æA BM An »wnB2 T« ,²k®µ°sQ »¦î ºBOC ,»«Ao£ Sw°j
° k‾kÇ‾A±Çi An JBTÇ� ¥~Ç2 k®Ça ,»½B®¼Çve »¦Çî ºBÇOC ,»Ç«AoÇ£ nBñªµ /k‾k{ ¥ªdT« ºjB½p
An JBT� k¦] ,nB¼vM SO° �oæ ° ox‾SØOj BM k®ª]nA ¬BveA ºBOC ,k‾jAj ³ÄAnA ºA²k‾pnA ºBµjB´®z¼Q
¬Aq½qÇî Ç½A �ªÇµ pA /k‾k¼Çz� An JBTÇ� O½BÇU SªÇep ,»d¦Çæ ©‾BÇi nB�oÇw ° k‾joÇ� »ÇeAo3
ºBµox‾nB´Ç=A ð{ ¬°kÇM ° SwA ¬BªÇ]oT« ¶k´î oM JBT� ºBµ»TwB� ¤Be ½A BM /©½nAq¢wBPw

/k{BM Bz¢µAn k‾A±U»« ,»«Ao£ ¬B½±\z‾Aj ° nkj‾Ao£ k¼UBwA
¬Bª]oT«

1386 nB́ M
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éMB®«

nj ²kÇ{ x±Ç«AoÇ# BÇØ«A ,k®ªÇ{pnA »«±´8Ç« :»Ç‾°nj º±¢T8Ç£ /(1385 J) ÇÇve ,n±Qk¼ªÇÇe
Sz´LÇ½jnA 21 BU 19 /¬Ao½A »wB®{¬A°n ª\‾A ²o¢®� ¼« Ø°j nj ²k{ ³ÄAnA ³§Bj« /»‾B«njSiB®{

/¬Ao´U ²B¢z‾Aj ,»T¼MoU ¨±¦î ° »wB®{¬A°n ²kñz‾Aj /1385
nj /»‾B«njSiB®Ç{ ºAoÇM »½BµjoMnBÇ� :»ñvU±Ç¢½° ²B£kÇÇ½j /(1385 W§A) ÇÇve ,n±Qk¼ªÇÇe

/k®ª]nA :¬Ao´U /²jAp©wBO ³Ø¦§AK¼Le y{±� ³M /"»TiB®{ ºr±§±ñ¼vQn±‾"
/»‾B«njSiB®{ ºAoM »UBd½±¦U :»‾°njnBT8£ °»µB£ Cj±i ,»‾Bz¼Q KÔ§ /(1386) ve ,n±Qk¼ªe
S¼MoU ²B¢z‾Aj /1386 ²B« jAjoi 3 ° 2 /¬Ao½A ºr±§±ñ¼vQ°n±‾ ¶o¢®� ¼«±w nj ²k{ ³ÄAnA �§Bj«

/¬Ao´U ©¦í«
Arntz, A, Klokman, T., Sieswerda, S. (2005). An expermental test of the schema mode model of

borderline personality disorder. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry,

36,226,239.
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¬B£k®v½±‾ ²nBMnj

° nAm¢‾B¼®ÇM °A /SwB¼Lª¦Ç� ²BÇ¢z‾Aj »ñ{qÇQ¬A°n ¬BªUnBÇQj »ª¦Çî SÃ¼Çµ ±�Çî ,¡‾B½ ºo�]
SwA "»‾BÇ«nj²nA°boÇ3 ±T¼TÇv‾A" ° "R±ñ¼Uð‾BÇ� " ° "�n±½±¼Ç‾ »‾B«njSiB®Ç{" q� Ao« u¼Än
¶p±e nj ºjB½p ºBµ»‾Ao®hw ,³T{m£ ¤Bw 2å »3 nj ¡‾B½ oT�j /(institute@schematherapy.com)

° »‾B«njSiB®Ç{ ,¡‾BÇ½ ox‾oÇ½p ºjBÇ½p jAoÇ2A /SwA ³TÇ{Aj »‾BÇ«nj²nA°bo3 ° »‾B«njSiB®{
³T2o£ nAoO B´‾C jB½p o½±zU jn±« ,BµRnB´« o¼Oj xp±«C o3Bi ³M ° k‾A³T2o£ jB½ An »‾B«nj ²nA°bo3

/SwA
° «qÇ« R¿ÀTÇiA ¬BÇ«nj ºAoÇM ³ÇanBPñ½ ºjoñ½°n ³� SwA "»‾B«nj²nA°bo3" nAm¢‾B¼®M °A
JBT� ³¦ª] pA ,jnAj q¼‾ ºo¢½j ºBµJBT� °A ,o8Be JBT� oM ²°Àî /j°n»« nBª{ ³M ¨°Bj« ¬AnBª¼M

/SwA ²k{ ozT®« 1384 ¤Bw nj ³£ C ° k®ª]nA RAnBzT‾A º±w pA ° ³ª]oU n±Qk¼ªe ve ° »LeBæ »¦î oT�j tw±U JBT� ½A Ç1

S{Ak´M ¶p±e ¬B~~hT« ºAoM ³� "1n±d« Ç ²nA°bo joñ½°n :S¼~h{ R¿ÀTiA »‾B«njSiB®{"

»MBT� ³� (±ñw±¦� S‾Ar ðª� BM) "k¼®½o#B¼M ²nBM°j An j±i »£k‾p"JBT� ° SwA ²k{ ³T{±‾ »‾A°n
SiB®Ç{ ¶p±Çe nj »zµ°sÇQ bo3 ½k®a n°Bz« ,¡‾B½ oT�j /SwA ºjBî jAo2A ºAoM ºnB½-j±i
¶nBÇMnj "»‾A°n S{Ak´M »¦« ±T¼Tv‾A �oTz«" �í§B]« nj °A /SwA ²j±M »‾B«nj²nA°bo3 ° »‾B«nj
° »‾B«njSiB®{" ºBµ³¦\« �½o½odU SÃ¼µ ±�î º° ,½A oM ²°Àî /SwA ³T{Aj S�o{ »£jov2A

2- Cognitive Therapy and Research

3- Cognitive and Behavioral Practice

/SwA 3"ºnBT#n °»TiB®{¬B«nj" ° 2"»µ°sQSiB®{
�n±½±¼Ç‾ ð‾S½oÇ£ nj "k®¦Çv½C ¡‾±§ »‾B«njSiB®Ç{ q�oÇ«" ¬°BíÇ« ,±ñw±¦Ç- S‾Ar oT-j
S«Àw �vwÆ«" ° T´®« nj "»‾B«nj²nA°bo3 ±T¼Tv‾A" k{nA tB®{¬A°n ° (516-466-8485)
²B¢z‾Aj pA An j±i »®¼§BM »wB®{¬A°n ºAoT�j �nk« º° /SwA (845-679-6699) "�±Twj Ô° ¬B‾p
²BÇ¢z‾Aj »ñ{qQ ¶kñz‾Aj nj An j±i ºpn°nB� ¶n°j ° jo� S2B½nj »‾BL§C o´{ nj �n±½±¼‾ »T§B½A
¶p±Çe nj "±§nBÇM k½±Ç½j" BM ,�n±½±¼‾ »T§B½A ²B¢z‾Aj nj PhD ¶n°j ¬k‾Anm£ ¼e nj /k‾Anm£ ¬°AoM
nBzT‾A ¶q½B] ° yµ°sQ ¶p±e nj ²s½° ¶q½B] ±ñw±¦� oT�j ,½A oM ²°Àî /jo� nB� »MAo]8A R¿ÀTiA
An ºjkíT« KT� ° Bµ³§Bj« °A /jo� S2B½nj Bñ½o«C »wB®{¬A°n ª\‾A »®¼§BM »wB®{¬A°n yhM pA An
(¬±wnk‾Bw ¨B¼¦½° ðª� BM) "»£jov#A ºnBT#n Ç »TiB®{ ¬B«nj"JBT� ¶k®v½±‾ ° SwA ²jo� ozT®«
©‾BÇi /SwA ²j±ÇM q¼Ç‾ (¡‾B½ ºo�] ðª� BM) "k¼®½o#B¼M ²nBM°j An j±i »£k‾p" x°o2oQ JBT� °

/jnAj u‾Bv¼§ �nk« q¼‾ »v¼¦¢‾A RB¼MjA ³T{n nj ±ñw±¦�
»ñ{qÇQ ¶kÇñz‾Aj ºnBTÇ2n ¨±¦Çî ° »ñ{qÇQ¬A°n ¬BªUnBQj nj »®¼§BM jBTwA ,nBz½° ºn±]nB«
»‾B«njSiB®{ ,»ñ{qQ¬A°n ¬BªUnBQj nj °A /(Marjorie-Weishaar@brown.edu) SwA ¬°AoM ²B¢z‾Aj
oM ²°Àî /kµj»« xp±«C AoT�j�±2 ° »wB®{¬A°n ºBµ¬oT®½A ° »ñ{qQ¬A°n ºBµS‾k½pn ºAoM An
²B¢z‾Aj pA nBz½° oT�j /SwA ³T2o£ ¬°AoM »ñ{qQ ¶kñz‾Aj pA »{p±«C ¶q½B] °j ,nBz½° ©‾Bi ,½A
²jo� S2B½nj B¼‾A±¦¼v®Q »T§B½A ²B¢z‾Aj pA »¦¼~dT§AïnB2 �nk« ³w ° ²k{ ¥¼~dT§AïnB2 B¼‾A±¦¼v®Q
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"¡‾BÇ½ ºo�Ç]" oxÇ‾ oÇ½p An »‾BÇ«nj²nA°bo3 ° "ðM ¬°nC" ox‾SdU An »‾B«njSiB®{ °A /SwA
»ª¦î ° »~h{ �«B‾»£k‾p ,¬C `±8±« ³� "ðM /»U /¬°nC" ¨B‾ ³M ³T{±‾ »MBT� º° /k½j xp±«C
,nBz½° oT�j /SwA ²k{ ³ª]oU »®¼a ¬BMp ³M Go¼iA ° SwA "ðM" »®í½ »‾B«njSiB®{ nAm¢‾B¼®M
JBT� k®a pA »½Bµ¥~2 T{±‾ nj ° ²jAj ³ÄAnA ºjB½p ºBµ»‾Ao®hw ° ²jo� ozT®« ºjkíT« R¿Bj«
°A /k‾A²j±M »z�j±i o]i Hæ±~h« ° »‾B«njSiB®{ ¶p±e nj B´‾C �ªµ ³� SwA ³T{Aj ºnBñªµ

/k®�»« nB� k®¦v½Cj°n u‾k½j°oM nj j±i »æ±~i ð¼®¼¦� nj

³M »‾B«nj²nA°bo# jn±« nj oTz¼M RBîÀ#AºAoM

:k¼½Bª‾ ³í]Ao« o½ptnjC

Schema Therapy Institute 36 West 44th street,

Suite 1007 New York, NY 10036,

Phone: 212-221-1818, ext.5

E-mail: instituete@schematherapy.com

Website: www.schemathrapy.com
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JBT
»8oí«

ºAoÇM k®ªÇ{pnA ° ½±‾ ºjoñ½°n ,yµ°sQ ° »®¼§BM �Mo\U Bµ¤Bw �‾A±TzQ BM y‾AnBñªµ ° ¡‾B½
pA ³Ç‾Ak®«joÇi »j¼�¦ÇU ,»‾B«nj ²nA°bo3 /k‾A²jo� ½°kU pBwowjnj ° ½o2C¥ñz« ¬AnBª¼M ¬B«nj
/SwA ²j±Çz£ ð¼wÀÇ� »‾B«njSiB®Ç{ º°nAoÇ2 ºk½kÇ] ºBµoÇ2A ° SwA W¦Th« ºBµjoñ½°n
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ºAoÇM ³Ç� k‾±{»« ³]A±« ºjoñ½°n BM JBT� ½A nj »®¼§BM ¬B~~hT«
nj »‾BÇ«nj ²nA°boÇ3 ,Ç½A oÇM ²°Àî /SwA ²k{ »eAo3 ³T�¼{j±i ° ºpo« S¼~h{ R¿ÀTiA
S½Bªe ¬B«nj ¶±¼{ ½A pA ³� jnAj j±]° »Mo\U ºkµA±{ ° SwA ²j±M oØ2±« q¼‾ »®½o2Cyµ°sQ
,oÇ«A ¼ªµ ° k‾A²k{ »µk‾B«pBw JA Øm] ° o¼Oj ºA³‾±£ ³M »‾B«nj ºBµx°n ° BµjoLµAn /k®�»«
oM »®TL« »TiB®{ ºBµjoñ½°n pA k‾nAj ³OÀî ³� »®¼§BM ¬B~~hT« /SwA ²jo� oUSeAn An B´‾C joMnB�
pA ° S2BÇ½ k®ÇµA±Çi k®ªÇ{pnA »íL®« An JBT� ½A ,k®®� ²jB�TwA j±i »®¼§BM ºBµnB� nj ²nA°bo3

/k‾oM»« R Øm§ ¬C ¬k‾A±i

1. David Barlow 2. Robert Sternberg 3. Paul Wachtel

1±§nBM k½±½j

oM joñ½°n ½A /SwA »‾B«nj ºBµð¼®ñU TiBw »®t ºAoM ³‾AoµB« »{ÀU ¥æBe »‾B«nj ²nA°bo3
Swj B´‾C BM j±i ¶o«p°n »£k‾p nj jAo2A ³� »UÀñz« pA ºnB¼vM ºAoM ° ²k{ B®M »‾B«nj SiB®{ ³½BQ
»¢‾B¢¼M . »îBªT]A ºA°q‾A ¶nA°bo3 ³� ºjo2 ,¤BX« ¬A±®î ³M /k®½o2C»« ¥e²An ,k®Tvµ ¬BL½o£ ³M
³� k®�»« nBT2n ºA³‾±£ ³M K¦tA BØ«A ,²jo� ºo¼£ ²nB®� ¬Ao¢½j pA SwA kjTí« ³� ¤Be ¼î nj ,jnAj
ðª� »‾AnBª¼M ¼®a ³M ©¼‾A±U»« ³‾±¢a ³� kµj»« ¬Bz‾ »‾B«nj²nA°bo3 /j±{ oTz¼M °A ºA°q‾A
/k¼®� ³í§B]« HªTe An JBT� ½A ©®�»« k¼� FU /k®µj o¼¼nU ° k®wB®zM An j±i nB£pBwB‾ ºBµ±¢§A BU ©¼®�
2òoL‾oTwA RoMAn

yjÇ‾ »TiB®{»‾B«njnBTÇ2n ° »‾B«nj SiB®{ ¥«BñU nj B´®U ³‾ y‾AnBñªµ ° ¡‾B½ ºo�] xÀU
ºBµjoÇñ½°n oÇ¢½j BÇM »‾B«njSiB®Ç{ »Ç¢anBPÇñ½ ºAoÇM »½BµoÇ2A »½Bz£pBÇM nj ³ñ¦ÇM ,³TÇÇ{Aj
,�B�{ ºA³‾±£ ³M JBT� ½A /SwA ³T{AjoM »jØ2±« ºBµ¨B£ q¼‾ ,º°B�¬A°n Hæ±~h« ,»‾B«nj¬A°n
²jB�TÇwA jn±Ç« kÇ‾A±U»Ç« ° kµj»« ¬Bz‾ An »‾B«nj²nA°bo3 ºo¼£nB� ³M ¶±d‾ ³‾Ak®ª{±µ ° o¼Oj
³� jnAj B] ° SwA k®ª{pnA ²jBí§A�±2 JBT� ½A /jo¼£ nAoO ¬B½±\z‾Aj ° ³Mo\UBM »®¼§BM ¬B~~hT«

/j±{ o½kjU ¬C pA
3¥TaA° ¤BQ
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1¥~�

»«±´�«¤k«: »‾B«nj²nA°bo�

1- Schema therapy 2- Young 3- Geshtalt

° ½±‾ »‾B«nj ,²k«C j±]±M (199å,1999 ¡‾B½)y‾AnBñªµ ° 2¡‾B½ �w±U ³ 1»‾B«nj²nA°bo#
ºnBTÇ'n Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj ºBµx°n ° ©¼µB/« xoTv£ ° �vM tBwAoM HUkªî ³ SwA ³anBPñ½
»¢TvL§j ,ºnBT'n Ç »TiB®{ ºBµKTñ« »‾BL« ° ¤±æA ,»‾B«nj²nA°bo# /SwA ²k{ B®M ð¼wÀ 

4- Object relations 5- Constructivism 6- Characterological

k®ª{pnA ß»«±´/« ° »‾B«nj¤k« ð½ K§BD nj Anº°B ¬A°n ° 5»½Ao£ ²k‾pBw ,4»Ã¼{ �MA°n ,3S§BTz£
/SwA ²jo G¼/¦U

ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM Hæ±~h« ³ k®¼M»« KnAkU An »‾B«nj¬A°n pA ºk½k] ©Tv¼w ,¬B«nj ¶±¼{ ½A
,k‾k{»« J±vd« ¬B«nj nj [‾oPM �¦Ãv« ð½ ¬±® BU ³ ¨°BS« ° «q« ß»TiB®{¬A°n R¿ÀTiA ³M
q¼‾° k®Tvµ»T¼~h{ k½k{R¿ÀTiA nBaj³ »‾AnBª¼M kµj»« ¬Bz‾ B« »®¼§BMJnB\U /SwAKwB®«
An Bµ¬C I n±d« R¿ÀTiA ¶j±§B{ »¦½Bv« ¼®a ³ 6»TiB®{y®« o¼¢ªza RÀñz« ³M ÀTL« jAo'A
o½Bw BM K¼ oU njRBD°A »µB£³TL§A)k®µj»« gwBQ J±i »¦¼i »‾B«nj²nA°bo# ³M ,k®µj»« ¥¼ñzU

/(»‾B«nj ºBµjoñ½°n

»‾B«nj²nA°bo� BU »‾B«njSiB®{ pA

,ºo«A ° °B{ ,xAn ,ðM) ðM o¼�‾ »‾B£k®v½±‾ ³¦¼w±M ³! »"¦Th« »‾B«nj ºB´¦ªí§An±Twj ³M ²nB{A ºAoM "»TiB®{ »‾B«njnBT-n" bÀ0æA pA yhM ½A nj Ç 7

,ºnBT-n Ç »TiB®{ ¬Ao£¬B«nj pA »ioM /©¼®!»« ²jB"TwA ,SwA ²k{ ½°kU I n±d« R¿ÀTiA ¬B«nj ºAoM (2ååå ,p°k¼« ° ±§nBM ,»ñwAo! ) ±§nBM ° (1979

° ª½o- ,ðM ¥X«) SwA ¬A±hªµ »‾B«nj²nA°boF BM ºj°ke BU ³! k‾A²jo! HL0®« ºA³‾±£ ³M ½o-C ¥ñz« ¬AnBª¼M BM nB! ºAoM An »‾B«nj ºB´¦ªí§An±Twj

An LBL0‾A ½A ,»TiB®{ »‾B«njnBT-n ¶p±e nj ¬B«nj »¦í- ºB´¦ªí§An±Twj oTz¼M ¤Be½A BM /©¼®!»« WdM ¥~- ¼ªµ ³«AjA nj An RAo¼¼QU ½A /(199å ,¬AnBñªµ

/k®µj»ª‾ ¬Bz‾

o[‾ pA An »‾B«nj²nA°bo# jB\½A Rn°o\ BU k® »« ðª B« ³M 7»TiB®{»‾B«njnBT'n ¶p±e ³M »µB¢‾

ßºB´‾B«nj ½°kU nj ºnBT'n Ç »TiB®{ joñ½°n ß»®¼§BM ¼~~hT« ° ¬Ao¢zµ°sQ /©¼µj c¼\±U ¡‾B½
ºpBw»‾Bªv] ,¬jn±i ,»v®] ,»MAo`\A ,»S¦iR¿ÀTiA ³¦ª] pA I n±d« R¿ÀTiAºAoMyhMoYA
(³v¦]2å HL½oSU)²j±MRk«²BU± ,B´‾B«nj½A /k‾A³T{AjºA³[eÀ«¥MBDS'oz¼Q ,jA±« co~«¾±w°

/SwA nBª¼M ß»¦í' ß»£k‾p ¥½Bv« ¥e ° ºp±«CRnB´« ,Bµ³‾Bz‾ yµB Bµ¬C ckµ °
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(»®¼§BM ¼~~hT« ºAoM ºjoMnB� ºBª®µAn) »‾B«nj²nA°bo� 24

,(ð¼wÀÇ ß»TiB®{»‾B«njnBTÇ'n) ¬BÇ«nj ¶±¼Ç{ Ç½A BÇM ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ³ao£ A ,¤Be½A BM
RBí§B`Ç« /k®µj»ªÇ‾ JA±Ç] ¬BÇ«nj f±Ç‾ ½A ³M Bµ¬C pA ºnB¼vM »§° ,j±{»« ¥e ¬BzUÀñz«

1- Outcome studies 2- Barlow 3- Relapse

nj¤BX« ºAoM /(2åå1 ,2±§nBM)k®® »« xnAq£ An»‾B«njS¼S'±« pA»½¿BM ¬Aq¼« Á±ªí« ,1»µ°sQ³\¼T‾
pAuQ ,¥ñz« 3j±î ¬Aq¼« »§° ,SwA %6å pA oU¿BM ,¬B«nj pAuQ ³¦æB'ÀM ,S¼S'±« ¬Aq¼« ,»£jov'A

4- Weinberger 5- Beck 6- Freeman

pA »´ Ø]±U¥MBD jAkíU ¼®`ªµ /(2åå1 ,5ðM ° 4o£oM½° ,¡‾B½)SwA %3å j°ke ,¤Bwð½ S{m£
RÀñz« ³ »‾Bv B½ S¼~h{ R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ßK¦pA /k‾o¼£»ª‾ ³\¼T‾ ¬B«nj pA q¼‾ ¬AnBª¼M
,ðM) k‾o¼£»ª‾ ¥«B ³\¼T‾ ð¼wÀ ßºnBT'n Ç »TiB®{ ºB´‾B«nj pA k‾nAj »½B®Mo½p ß»TiB®{y®«
yhMoYAºB´‾B«nj½°kU ,»TiB®{»‾B«njnBT'nºB´z§Ba pA»ñ½ ²p°o«A /(199å ,¬AnBñªµ ° 6ª½o'

/SwA ¬B«nj ³M ¨°BS« ° «q« ¬AnBª¼M ½A ºAoM
pA»ioM /k®µjyµB Anð¼wÀ ß»TiB®{»‾B«njnBT'n»zhMoYAk®‾A±U»« »TiB®{y®«RÀñz«
k‾°n k®‾A±U»ª‾ ,k®® »« ³í]Ao« »£jov'A B½ JAo`\A ¥X« I n±d« R¿ÀTiA ¬B«nj ºAoM ³ ¬AnBª¼M
,¤BX« ¬A±®î ³M /k® »« j±î ¬Bz¦ñz« ,¬B«nj¬B½BQ èd« ³M B½ ,k‾nAm¢M owSzQ S¼S'±« BM An ¬B«nj

7- Agoraphobia 8- Breating training 9- Exposure

�«B‾oMðª BM °A /jo ³í]Ao« ºnBT'n Ç »TiB®{¬B«njºAoM ,j±M 7»wAoµnm£¤ÀTiA ³M ÀTL« ³ »ª‾Bi
ºBµS¼íD±« BM »\½nkU 9»½°nB½°n ° q¼«C³í]B' nBñ'A BM y§Ba ,8ºp±«Cu/®U oM ¥ªTz« »‾B«nj

10- Panic 11- Dependence 12- Vulnerability

pA j±i JB®T]A oM ° jAj yµB ºA³[eÀ« ¥MBD n±# ³M An 10»¢ª¼wCºBµ³‾Bz‾ pA j±i toU ,AptAoµ
j±î ²nBM°j nBª¼M »wAoµnm£¥ñz« ,¬B«nj o¼w ¬B½BQ èd«³M »§° ,jo ³L¦p ¬±£ B‾±£ºBµS¼íD±«

13- Incompetence 14- Rituals

ºBµ²nA°bo# An Bµ¬C B« ³ Ç 13»T½B/ »M ° 12ºo½mQK¼wCtBveA BM ²Aoªµ 11»¢TvMA° oªî ð½ /jo 
³M jBªTîA ,ºo¼£©¼ª~U ºAoM °A /S{Aj»« pBM ºo½mQo`i pA An °A Ç ©¼«B‾»« »¢TvMA° ° ºo½mQK¼wC
° »§B« S½o½k« ,»£k‾p RÀñz« oM ³L¦p ,»£k®‾An ¥X« »½B´UnB´« Kv nj ° S{Ak‾ An ¨p¿ u/‾
An °A ºBµnB ,xA»£k‾p Ø©´« jAo'A jAj»« c¼]oU /j±M ²k{ ³]A±« Svñ{ BM ,KwB®« cAkµA JBhT‾A
¬A±®î ³M ³ ºnB ,k® ¡®µBªµ An »íª]³Twj»d½o/U �«B‾oM ð½ Sv‾A±U»ª‾ nBª¼M ½A /k®µj ¨B\‾A

/j±M ºn°o\ ,¬B«nj ºBµjn°BTwj r/e ºAoM ° j±M ²k{ ²jAj º° ³M »¢‾Bi s¼¦ñU
uQ ° k®® »« ³í]Ao« I n±d« ºB´§ÀTiA ©½Àî ºnBT'n Ç »TiB®{ ¬B«njckµ BM ¬AnBª¼M pA »ioM
¬A±®î ³M /jo¼£»« nAoD ¬B«nj»¦æA n±d« Bµ¬C»TiB®{y®« RÀñz« ,k‾k{ co#oM ©½Àî ³ ½A pA
»TiB®{ »‾B«njnBT'n joñ½°n BM ¬B«nj SdU ,j±M ºnBL]A Ç »wA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ³ ºjo« ,¤BX«
14ºB´½k®«¼ÄC° »wA±w° nBñ'A ,"gwBQ pAºo¼£±¦] BM ²Aoªµ»½°nB½°n" ð¼®ñU ðª BM ° S'o£nAoD
»‾B«p /k®T'B½ yµB ²kªî n±# ³M ,k‾j±M ²k{ xA»£k‾p pAºA²kªî yhM S§B`M ³M o\®« ³ ,ºnBL]A
³M »§° /j±M y½B´T¼§Bí' o½Bw ºo¼£ow pA ºAoM »LwB®« Sæo' ,k‾jo Ak¼Q yµB °A I n±d« ©½Àî ³ 



25 »«±´!« ¤k« :»‾B«nj²nA°bo� /1 ¥~(

B« ³ »î±\±« ,S{Ak‾ºk«CnB ¬Ak®a ° ©\v®« »îBªT]A »£k‾p ,k½k{ ºA°q‾A ° ºo¼£³{±£¥¼§j

1- Defectiveness 2- Self-control 3- Cognitions

³M éDA° nj °A /©¼«B‾»« »îBªT]AºBµS¼íD±« pAJB®T]AºA³¦MBS« ðLw BM ²Aoªµ 1}S‾ ¶nA°bo# An ¬C
RÀ«BíU oTz¼M pA» j± ¬An°j¥½A°A ¬Bªµ pA¥¼§j¼ªµ³M ° j±MtB Øve»¦¼i ,¬k{ jo# ° Bµ¼µ±U
BM k½BM ,k{BM ³T{Aj »zhMS½B\n »îBªT]A »£k‾p jnAj k~D o£ A jo' ½A /jo »« JB®T]A »îBªT]A

/k® ¨o‾ ³\®Q ° Swj ,SwA ²j±M ²Aoªµ °A BM ³z¼ªµ ³ j±i »MB®T]A º±¢§A
©½Àî »§° ,k®® »« ³í]Ao« ºnBT'n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºAoM ³ k®Tvµ ºo¢½j ¬AnBª¼M ,¤Be ½A BM
o[‾ ³M ©£njow cÀ ð½ ¥X« ° ²j±M¡®£° ©´L« ,Bµ¬CRÀñz« /k‾nAk‾»‾B«njZB«CºAoM »~hz«
Knj pA BØ«A ,jnAj ¥ñz« ¬B{nB ºB] ð½ k®® »« oñ' B½ k‾nAj j±Lª k®® »« tBveA Bµ¬C /kwn»«
k®µj»« p°oM»TiB®{y®« RÀñz« K§BD nj An¬Bz¦ÄBv« ³ k®Tvµ»‾AnBª¼M ,Bµ¬C/k‾q]Bî¬C¥½¿j
¥ªdU ¬B{nB ¥d« nj B½ »£k‾p Ø©´« jAo'A BM yBLUnA nj ³ »®«q« RÀñz« pA »{B‾ [‾n o#Bi ³M :Bµ¬C
²jBí§A{±' ,»‾AnBª¼M ¼®a ºAoM ð¼wÀ ß»TiB®{ »‾B«njnBT'n joMnB /k®Tvµ ¬B«nj ¤BL‾j ³M ,k®® »«

/k‾nAj S«Àî ½k®a ¬B«qªµ ³ ½A B½ k‾nAk‾ An I n±d« ©½Àî Á±ªí« ¬±a ,SwA ¥ñz«

ð¼wÀ� »TiB®{ »‾B«njnBT(n ºBµ³/°o!« T{Am£ BQo½p
»TiB®{y®« RÀñz« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ;w±U

¶nBMnj Bµ³\°o/« ½A ³ jnAj ¬AnBª¼M |±~i nj »½Bµ³\°o/« ,ð¼wÀ ß»TiB®{ ß»‾B«nj nBT'n
An Bµ¬C³ k‾nAj»æBi ºB´¼£s½° ¬AnBª¼M ½A /k®® »ª‾{kæ »TiB®{y®« RÀñz« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
ºnBT'n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºAoM ¥¼§j ¼ªµ ³M ° k® »« q½BªT« I n±d« R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA

/k®Tv¼‾ KwB®«
»‾B«njnBT'n /k®® »« S¼íLU »‾B«nj ºBµ¥ªí§An±Twj pA ¬AnBª¼M ³ SwA ½A ,Bµ³\°o/« pA »ñ½
¥Çe ° ºp±«CRnB´Ç« ,©½Àî yµB ºAoM ¬AnBª¼M ³ jnAm£»« ½A oM An ço' ,ð¼wÀ ß»TiB®{
ºBµx°n ,SLX« S½±SU ° K¼poU »ª BM ½AoMB®M /k‾nAj »'B ²q¼¢‾A ,¬B{»£k‾p »¦í' RÀñz«
RÀñz« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM �í]Ao« ¥¼§j ° ²q¼¢‾A ,¤Be ½A BM /k®µj»« ¨B\‾A An ¨p¿ »‾B«nj
»TiB®{»‾B«njnBT'nºBµx°n¥«B ¨B\‾A pAK¦pA ° SwAè«Bp° ²k¼`¼Q ²jBí§A{±' ,»TiB®{y®«
ºBµjoLÇµAn ºo¼£jBÇ½ ºAoÇM ° k®µkÇ‾ ¨B\Ç‾A An »¢‾BÇi s¼§BÇñU SwA ñª« Bµ¬C /k‾°n»« ²o/#
jB½ An »½BµjoLµAn ³ ½A ºB] ³M ¬AnBª¼M ½A /k®µj ¬Bz‾ ºjB½p »§j°j ° k½joU ,2ºnAj Ç Tz½±i

/k®Tvµ o¢‾B«nj pA k¼½FU Kv ¤BL‾j ³M oTz¼M ,k®® ðª ¬B{j±i ³M ³ k‾o¼¢M
³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« o~ThÇ« »{p±«C BM ¬AnBª¼M ³ SwA ½A ,»TiB®{ »‾B«njnBT'n o¢½j �\°o/«
pA ¬B«njºAkTMA nj /k®® xnAq£o¢‾B«nj ³M An Bµ¬C ° k®MB½ Swj¬B{j±i ºBµ¬B\¼µ ° 3Bµ²nA±TiB®{
RÀñz« ³MÀTL« ¬AnBª¼M»§° ,k®® SLY ° ²kµBz« An j±iRBwBveA ° nBñ'A ³ j°n»« nB[T‾A ¬AnBª¼M
¬AnBª¼M ½A ºBµ¬B\¼µ ° Bµ²nA±TiB®{ kwn»« o[‾ ³M /k®µj ¨B\‾A An nB ½A k®‾A±U»ª‾ »TiB®{y®«
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Bµ¬C /k®Tvµ »/#Bî ° »TiB®{ JB®T]A o¼£nj ,¬AnBª¼M ½A pA ºnB¼vM /k‾nAj nAoD ¬B{toTwj pA ZnBi
/k®MB¼M An j±i RÀñz« �z½n k®µA±i»ª‾ ° k®® »« ³ ±¦M An j±i pBw³T/{C nBñ'A ° »®µl o½°B~U
ºAoÇM BÇµ¬C BÇM ¬k{ °n³M°n ³ k®® »« JB®T]A BµnBT'n ° BµS¼íD±« pA ºnB¼vM pA ,½A oM ²°Àî

1- Instrumental response 2- Logical discourse 3- Exprimentation

ºo¼£jB½ ¼‾A±D pASwA 1ºnAqMAgwBQ »î±‾ ³ »MB®T]Aº±¢§A½A /kwn»« o[‾ ³M ºn°o\ ¬BzT'oz¼Q
BÇ½ JAo`Ç\A ¥X« »/®« ºBµ¬B\¼µ /j±{»« S½±SU ,»/®« s#A±î yµB BM Ao½p ,k® »« S¼íLU
½A pAJB®T]A BM jo' ° k‾±{»« ³Th¼¢‾AoM » j± ¬An°jRAo#Bi BM �LUo« ºB´ od« G½o# pA»£jov'A
Rn±æ³M ¬B«p»# nj JB®T]A ½A ³ B] ¬C pA /k®ñ‾ ³Mo\U An »/®« ºBµ¬B\¼µ k® »« »íw ,B´ od«
/j±{»« Bwo'SDB# ° ¥ñz« S½B´‾»M ,»/®« s#A±î BM ³¦MBS« joLµAn o¼¼PU½AoMB®M ,k®½C»«njRjBî
° BµnBTÇ'n k®Ç‾A±U»Ç« ¬AnBª¼ÇM ³Ç jnAm£»Ç« Ç½A oÇM An ço' ,»TiB®{ »‾B«njnBT'n ¼®`ªµ
,2"»S`®Ç« ¬BªT/£ " ,"»Mo\U¥¼¦dU" ¬±a »½Bµ½oªU G½o# pA An ¬Bz®½o'C¥ñz« ºBµ²nA±TiB®{
RÀñz« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM nB ½A ¨B\‾A »§° ,k®µj o¼¼PU ,"»\½nkU s¼§BñU" ° 3"ºo¢z½B«pC"
j±i ºBµnBT'n ° ²k{s½odU nBñ'A o¼¼PU ³ kµj»« ¬Bz‾ B« �Mo\U /Sv¼‾ ²jBw ¬Ak®a »TiB®{y®«

4- Self-defeating 5- Psychological flexibility 6- Ego-syntonic

S{m£ BM »ØTe ³ ºn±# ³M SwA ¥ñz« ºnBT'n Ç »TiB®{ ºBµð¼®ñU G½o# pA H'oæ ,4¬BwnK¼wC
/j±{»ª‾ ²kµBz« ¬AnBª¼M ½A nj ºo¼¢ªza j±L´M ,¬B«nj f°o{ pA B´µB«

,k‾nAk‾5»TiB®{¬A°nºo½mQcB`í‾AÁ±ªí«»TiB®{y®«RÀñz« ³MÀTL«¬AnBª¼M ³ »ÄB]¬CpA
R Øk« ²BU± »‾B«p ¶n°jð½ nj Bµ¬CK¦pA ° k®µj»« JA±]ºnBT'n Ç »TiB®{ ºBµð¼®ñU ³MRnk‾³M
,»TiB®Ç{¬A°n o[Ç‾ pA ¬AnBª¼ÇM Ç½A kwn»Ç« o[‾ ³M /k®MB½»ª‾ Swj ºA³[eÀ«¥MBD RAo¼¼PU ³M
»ñ{qPÇ‾A°n ª\‾A) SwA S¼~h{ R¿ÀTiA »¦æA }iB{ ,ºo½mQB‾cB`í‾A /k‾o½mQB‾cB`í‾A
,Bµ¬C»TiB®{y®« RÀñz« »'o# pA ° k‾k¼«AB‾ j±i o¼¼PU pA ¬AnBª¼M ½A /(633 |;1994 ,Bñ½o«C
,j±{»« J±vd« ¬B{j±]° pA »zhM Bµ¬C¬BwnK¼wC Ç j±iºBµ±¢§A :jnAj 6¬A±hªµ Ç j±iS§Be
JBve ³M ¬B{SØ½±µ »¦æA ³Tvµ ,Bµ¬C RÀñz« /k®® n±~U An Bµ¬C o¼¼PU k®‾A±U»ª‾ ³ ºn±# ³M
nj ¬AnBª¼M pA ³Twj½A /k{BM ¬B{j±]° pA »zhM ºj±MB‾ ³MBX« ³M k‾A±U»« Bµ¬C¬jAjSwj pA ° k½C»«
»½Bµq¼a pA ,³‾Ao¢{BioQ RBD°A »µB£ ° ºjAnAo¼p ,o½mQB‾cB`í‾A ºA²±¼{ ³M ,»TiB®{ y§Ba ¼e

/k‾kSTí« Bµ¬C »Twnj ° S Ødæ ³M ¥LD pA ³ k®® »« fB'j
�`MAn ,³v¦]k®a»# k®‾A±U»« ¬AnBª¼M ³ jnAm£»« ½A oM Anço',»TiB®{ »‾B«njnBT'n¼®`ªµ

Ø©´« f±\±« ¬A±®î ³M»‾B«nj�`MAnnjj±]±«RÀñz« Á±ªí« /k®® nAoDoM o¢‾B«njBM»M±i»T nBz«
ºnBT'n Ç »TiB®{ joñ½°n nj »UÀñz« ¼®a /k‾o¼£»ª‾ nAoD o[‾ Øk« ºnBT'n Ç »TiB®{ ºB´‾B«nj nj
oM k½BM ,»‾B«nj ºBµx°n pA nBª¼M S¼íLU ³M »MB¼Twj ºAoM ³ k‾±{»« ³T'o£ o[‾ nj »í‾A±« ¬A±®î ³M

7- Active ingredient

"7¤Bí' o~®î" ¬A±®î ³M Á±ªí« ºnBT'n Ç »TiB®{ joñ½°n nj nBª¼M Ç o¢‾B«nj �`MAn /jo ³L¦p Bµ¬C
ºnAoDoM nj »TiB®{y®« RÀñz« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M K¦pA ,¤Be ½A BM /j±{»ª‾ ³T'o£ o[‾nj ¬B«nj


	first
	tarhvar
	Blank Page



