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¬B£k®v½±‾ ³«k�«
nj /jnm£»Ç« »‾B«nj²nA°bo� �®¼«p nj B« Ø©´« JBT^ ½oiC T{±‾ pA ¤Bw 9 ³^ SwA ¥ñz« xn°BM
©¼ª~ÇU »Ç^ " ©¼®^»Ç« ¤AÆw ¬B«j±i pA ¨Ak« ° SwA ³TKB½ »‾°qK joñ½°n ½A ³M ³JÀî ,³µj ½A »�
³Ç^ ©¼®Ç^ ¬BÇîlA k½BÇM Rnmí« çoî BM" ?©¼v½±®M k«Cp°n ° é«B] »‾B«nj ¥ªí§An±Twj ð½ ©½o¼£»«

/©½A²joñ‾ Ak¼Q SæoK ,»£nqM ¶r°oQ ¼®a ¨B\‾A ºAoM p±®µ
³ÇM »‾B«nj²nA°bo� ¨B\‾A ºAoM ©½nA°k¼«A ³^ ©¼T{±‾ »MBT^ ,²jozK nB^ ¤Bw ³w pA kíM ¤Be ½A BM
�Çµj ð½ »� nj ³^ ºk½k] ©¼µBG« ° Bµom‾ k½k\U ¨BªU ©½jo^ »íw /j±{ ¥½kLU "é]o« JBT^ " ð½
»«±´GÇ« ¤kÇ«" o¼mÇ‾ ,©¼Çµj ºBÇ] JBTÇ^ Ç½A nj An SwA ²kÇ{ »‾BÇ«nj²nA°bo� ¶p±e jnA° ³T{m£
»½Bµ¥~ÇK ³Ç^ Ç½A Hæ±~hÇ« /"¬AnBª¼M ºBµ¤Bebo{" ° "C¼Jj »‾B«nj ºBµBª®µAn" ,"²k{ ºo¢‾pBM
ºpoÇ« S¼~hÇ{ ºBµ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAoKA ¬B«nj ºAoM »‾B«nj²nA°bo� joMnB^ »¢‾±¢a |±~inj

/©¼T{±‾ ³TG¼{j±i °
oÇM ³Ç^ ³TKoÇ£ Rn±Çæ »Ç‾A°n S{Ak´ÇM ²p±Çe nj ºjBÇ½p RAo¼¼;ÇU ,³T{mÇ£ ¤BÇÇw 1å »ÇÇ� nj
|±~Çinj `¦ThÇÇ« ºBµjoÇÇñ½°n »®¼§BÇÇM ¬B~~hTÇÇ« /kÇÇ‾A³TÇÇ{AmÇÇ£ o¼ÇÇYFU »‾BÇÇ«nj²nA°boÇÇ�

1- Integrative

k®ªJÀÇî 1³ÇanBPÇñ½ »‾BÇ«nj¬A°n ³ÇM ° kÇ‾A²joÇ^ »T½BsnBÇ‾ nB´ÇtA ,»T®w ºBµ¬B«nj ºBµS½j°kd«
pA ºnB¼ÇvM ³ Ø]±ÇU ³Ç^ SwA »‾BÇ«nj²nA°boÇ� ,³ÇanBPÇñ½ ° é«B] ºBµjoñ½°n ¼§°A pA »ñ½ /k‾A²k{
pA TÇKn oÇUAoK ¤BL‾j ³M ³^ »‾Bv^ ,SwA ²jo^ K¦] j±i ³M An k½k] »®¼§BM ¬B~~hT« ° ¬Ao¢zµ°sQ

/k®Tvµ j±]±« o¼£ BQ°Swj ßºBµ¤k«
¶nA°boÇ� �«B®zwoÇQ pA ²joTv£ ¶jBGTwA ,»‾B«nj²nA°bo� ³M jB½p ºk®ªJÀî csA° ©ÄÀî pA »ñ½
³ÇM YSQ ³Ça oÇ£ A/SwA `¦Th« ºBµn±z^ nj »®¼§BM ¬B~~hT« ° ¬Ao¢zµ°sQ �¦¼w°³M (YSQ) ¡‾B½
,SwA ²kÇ{ ³ªÇ]oÇU ºk‾À®ÇK ° »‾Bª§C ,ºr°o‾ ,»®QAr ,º±v‾AoK ,ºk®¦µ ,»‾B‾±½ ,»½B¼‾BPwA ºBµ¬BMp
[½BTÇ‾ /SwA ²kÇ{ ³TKoÇ£ nBÇ^ ³ÇM »‾BÇ«nj ¤kÇ« Ç½A oæB®î ,Bµn±z^ pA ºj°kí« nj x5K ¤Be ½A BM

/SwA ²nA°bo� ¤k« »Lv‾ k¼½FU pA »^ Be ,YSQ|±~inj ²joTv£ ºBµyµ°sQ
|±~Çinj BÇ« »¦LÇJ JBTÇ^ °j S¼5ØK±« ,»‾B«nj²nA°bo� ºq¼¢‾Ay±{ ° S¼MA Øm] ¥½¿j pA »ñ½
:S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA »‾B«njSiB®Ç{" :kÇ‾A²kÇ{ ozT®Ç« ¥LÇJ ¤BÇw 1å ³^ SwA »‾B«nj²nA°bo�
²nBM°j An j±i »£k‾p"JBT^ ° k‾Anm£»« An j±i ¨ Ø±w y½Ao½° ¬±®^ A ©µ ³^ "n±d« ²nA°bo joñ½°n

/SwA ²k{ ³ª]oU ¬BMp ½k®a ³M ° SwA ³TKn x°oK ³M ¬C pA ³hv‾ nAqµ 125 pA y¼M ³^ "k¼®½o#B¼M
S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA º±wAoK »‾B«nj ²nA°bo� ¥ªî ¶p±e xoTv£ kµB{ ,³T{m£ �µj ¼®`ªµ
R¿ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ° nB\®´MBÇ‾ jAoÇKA ß RÀÇñz« pA ºnB¼ÇvM ¬BÇ«nj ºAoÇM joÇñ½°n Ç½A /SwA ²j±M
,"»�j±Ç� ¬An°j ºBµ»£k½jK¼ÇwC" ,"«qÇ« »£joÇv�A" ³¦ªÇ] pA SwA ²kÇ{ ³T�oÇ£ nBÇ� ³ÇM »TiB®ÇÇ{¬A°n
/"jA±Ç« )o~«¾±Çw j±Çî pA ºo¼£±¦Ç]" ° "nAj¥Çñz« ¼Ç]°p" ,"¬jn±Çi R¿ÀTÇiA" ,"nBñT½B®] ¬B«o\«"
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nBÇ^ ³M I n±d« R¿ÀTiA ³M ÀTL« jAoKA nj »TiB®{y®« R¿ÀTiA ¬B«nj ºAoM »‾B«nj²nA°bo� ,K¦WA
/j±{ |o�oM B´‾C ¤ÀTiA ØjBe ©½Àî ³^ »�o{ ³M ,j°n»«

³Çw ¤Be³ÇM BÇU /SwA ²j±ÇM º±®í« ¥½Bv« BM »‾B«nj²nA°bo� K¼^oU ,o¼iA R¿ Ø±dU pA o¢½j »ñ½

1- Emotional Alchemy 2- Tara Bennett - Goleman

Ç »‾A°n»µAn :»£k‾pRÀñz« ¨B¢®µ ³M y½B¼‾ ;2ª§±£ Ç S®MAnBU oYA ,1»‾B\¼µ ºo£ B¼ª¼- )JBT^

3- Praying Throgugh our lifetraps: A psycho - spritual path to freedom4- John cecero5- The myth of more³� SwA (Utopia) "³¦
B� �®½k«" �°oí« oYA ¶k®v½±‾ (ºjÀ¼«1535 - 1478) »v¼¦¢‾A ònqM oñ.T« ° nAkªTwB¼w (Thomas More) n±« u«BU #:pA ¥7‾ ³M /kµj»« ³ÄAnA »îBªT]A ° »§B¼i »®¼«pow pA BL½p nB¼vM ºo½±~U ¬C nj/653Ç646,22 /hw �¦\« /"S{oM S§±UoM ºA³‾Bv�A ºB¼‾j" /(1351) Zn±U ,Bª®µn:k¼®� H±]n o½p éMB®« ³M k¼‾A±U»« °A RAoK‾ k7‾ ° (jBMC B\� B‾ B½ o´z‾B«nC) B¼Q±U±½ |±~i nj n±« u«BU ºBµ³z½k‾A ¶nBMnj oTz¼M RBîÀQA ºAoM»«pnA±i :¬Ao´U /ºnjB‾nBz�A njB‾ ° ºn±{C x±½nAj �ª]oU /(B¼Q±U±½) o´z‾B«nC /(1361) u«BU ,n±«/²B£ C :¬Ao´U /(326 BU 3å9) ºo¢‾BTñ½ ° ºo¢‾ ©µ BM /(1378) oWBM ,¨BµoQ6- Joseph Novello 7- Mindfullnessmeditation 8- Managment care

joÇñ½°n ³Ç^ (6±§°±Ç‾ |p±Ç] oÇYA ,5#n±Ç« �‾BÇv#A ° 4°oñ¼Çw ¬BÇ] ³T{±ÇÇ‾ ,3ºjApC º±w³M º±®í«
n±Ç½p ³ÇM ;kÇ‾A²jo^ K¼^oU »T®w KµAm« ºBµnB^ BM B½ 7o¼£ AoK ºnB¼zµ »§BíT« �LJAo« BM An ºA²nA°bo�

/k‾A²k{ ³TwAnC éL�
SLÇJAoÇ« joÇñ½°n o¼ÇYFU ,k®Ç^ o¼¼;ÇU ²k®Ç½C �Çµj nj ©Ç½nA°k¼«A ³^ ºA²k®®^k¼«AB‾ R¿ Ø±dU pA »ñ½
WîBÇM joÇñ½°n Ç½A /SwA ²kdTÇ« R¿BÇ½A nj S¼~hÇ{ R¿ÀTiA ¬B«nj jB½p ºBµ³®½qµ ° 8³‾AoØMk«
Ak¼ÇQ ¥Çñz« ,S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA ³ÇM ÀTL« jAoKA ¬B«nj �ª¼M Ce SKB½nj nj ,»®¼§BM ¬B~~hT« ²k{
R¿ÀTÇiA ¶p±Çe nj yµ°sÇQ ºAoÇM ,¤AnkÇK »zµ°sÇQ �]j±ÇM pA ²jBGTÇwA nj q¼Ç‾ ¬Ao¢zµ°sÇQ /k®®^
¤±�³ÇM ºjBÇ½p ¬BÇ«p R Øk« , II n±d« R¿ÀTiA ¬B«nj ³^ B] ¬C pA /k‾A²jn±ioM ¥ñz« ³M ,S¼~h{
²kdTÇ« R¿BÇ½A ,³\¼TÇ‾ nj /k½C»ª‾nj n±] Rk«²BU±^ �‾AoØMk« SLJAo« ¤k« BM ½AoMB®M ;k¼«B\‾A kµA±i
»§BÇ« S½BªÇe oTª^ ,S¼~h{ R¿ÀTiA ¶p±e ³M �±Mo« ºBµyµ°sQ pA ,Bµn±z^ o½Bw BM ³v½B5« nj

/k®^»«
B´®ÇU) /SwA ²j±ÇM S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA |±~inj yµ°sQ j±Lª^ ,»T½Bªe yµB^ ¼®a �\¼T‾

9- Dialectical behavior therany 10- Marsha Linehan

¬BÇ«nj ºAoÇM 10¬B´®Ç¼§ B{nBÇ« ³Ç^ SwA "9ð¼Tñ§BÇ½j »‾BÇ«nj nBTÇKn" ,²p±e ½A nj ³ Ø]±U ¥MBJ ¾B®XTwA
³Ç^ »zµ°sÇQ ºBµboÇ� �ÇÄAnA ° ºk®M¤±«oÇK ,³\¼TÇ‾nj (/SwA ²jo^ »eAo� ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA

/SwA ²k{ Shw ²jBí§Ay±K B« ºAoM ,k®^ S½Bªe »‾B«nj²nA°bo� pA SwA ñª«
B« /©¼®^ ¡‾noQ An yµ°sQ pA ²p±e ½A SØ¼ªµA ©¼‾A±TM BU ©½A³TKn o¢½j ºBµn±z^ ïAow ³M ½AoMB®M

11- Outcome study 12- Arnoud Arentz 13- Otto Kernberg

12qTÇ‾nC j±Ç‾nC �¦¼Çw° ³M ° SwA ¬k{ ¨BªU ¤Be nj HL½o5U ³^ Ø©´« 11»µ°sQ³\¼T‾ RBí§Ba« pA »ñ½ pA
,»´]°k®Ça ° ònqÇM �í§BaÇ« ½A nj /©½k{ ²jp¬B\¼µ ° ¤Bd{±i »¦¼i ,²k{ ¨B\‾A k®¦µ n±z^ nj
³TKoÇ£ nAoJ ³v½B5« jn±« ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ¬B«nj nj 13"òoL‾o^±UA" joñ½°n BM »‾B«nj²nA°bo�

/©¼Tvµ yµ°sQ ½A [½BT‾ omT®« ³‾AoLæ»M /SwA
²nBÇ{A o~ThÇ« n±�³ÇM [Ç½An ºBµ¬B«nj o½Bw oM »‾B«nj²nA°bo� Ø©´« ºBµS½ Øq« ³M JBT^ ½A nj
B®Ç{C ºj°kÇe BÇU ¬C ºo¼£¥ñ{ o¼w BM,k‾nAk‾ »‾B«nj²nA°bo� BM ºjB½p »½B®{C ³^ »‾Bv^ BU ©¼®^»«
³Ç^ Ç½A Hæ±~hÇ« ,SwA oU³ÇanBPñ½ »‾B«nj²nA°bo� ,o¢½j ºBµjoñ½°n K¦WA BM ³v½B5« nj /k‾±{
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° »¢TÇvL§j ,(»Ã¼Ç{ xÇMA°n Hæ±~hÇ«)»½B½±ÇQ ¬A°n ,ºnBTÇKn ,»TiB®ÇÇ{ ºBµ¤kÇÇ« pA »½Bµ³L®ÇÇ]
¬BÇ«nj ºAoÇM An ºnBTÇKn ° »TiB®Ç{ ºBµ³G§ÆÇ« ³ÇaoÇ£ A »‾B«nj²nA°bo� /jq¼«C»« ©µ nj An S§BTz£
SØ¼ªÇµA q¼Ç‾ »‾BÇ«nj �aÇMAn ° »Mo\ÇU ºBµð¼®ÇñU ,»‾B\¼Çµ o¼¼;ÇU ³ÇM ¤BÇe Ç½A BM ,k‾Aj»« ºn°os

/kµj»«
¬C ¬j±ÇM CØªíÇU ¥MBÇJ ° »£k¼`¼Q o¢½j º±w pA ° pB\½A ,²nA°bo� ¤k« ºBµS½ Øq« pA o¢½j »ñ½
Rn±Çæ ³M An ²k¼`¼Q ºBµ²k½A ,²nA°bo� ¤k« /SwA SeAn ¬Ao£¬B«nj ° ¬AnBª¼M ºAoM ¬C �nj /SwA
om‾³ÇM ²k®®^[¼Ç£ ° ¥ñz« o¢½j ºBµ¤k« K§BJ nj Bµ²k½A ½A �nj ³^ k®^»« ³soî ©´K ¥MBJ ° ²jBw
ºBµjoÇñ½°n BÇM ³ñ®½A ©µ ° jnAj »TiB®{»‾B«njnBTKn S¼MA Øm] ©µ ,»‾B«nj²nA°bo� ½AoMB®M /kwn»«

/SwA ²k{ K¼^oU »½B½±Q¬A°n
,joÇñ½°n °j oÇµ :SwA ²joÇ^ �GÇe An »TiB®Ç{ »‾B«njnBTÇKn Ø©´Ç« »£sÇ½° °j »‾BÇ«nj²nA°boÇ�
nj /k®^»Ç« ¤BªÇî ßA An »‾BÇ«nj ºBÇµx°n ,y\®w k®½CoK ¤BL‾j ³M o¢‾B«nj /k‾k®«¨Bm‾ ° ³TKB½nBTiBw
An BÇµ²nA°boÇ� ° ºA³¦MB5Ç« ºBµðLÇw ³Ç^ j±{»Ç« ²joÇM nBÇ^ ³ÇM ³«B®zwoÇQ ½k®Ça ,y\®w �¦eo«
o¼¼;ÇU ³ÇM ,y®¼ÇM oÇM ²°ÀÇî ,²nA°boÇ� ¤kÇ« /SwA ²k®µjS´Ç] ° ¤BíÇK ,¬BÇ«nj k®Ç½CoÇK /k®\®w»«
²nA°boÇ� kwn»Ç« omÇ‾ ³ÇM ¼®`ªÇµ /kµj»Ç« SØ¼ªÇµA q¼Ç‾ ºnBTÇKn ° ºjoK¼ÇM ,»‾B\¼Çµ ,»TiB®{
k®^»Ç« ðªÇ^ B´Ç‾C ³ÇM ¬±Ça ,k{BÇM yhMoÇYA ° k¼GÇ« q¼Ç‾ nAj¥Çñz« ¼Ç]°p ¬BÇÇ«nj nj ,»‾BÇÇ«nj

/k®zhLM j±L´M ° k®wB®zM An ¥MB5« |o� ºBµ²nA°bo�
,BÇµ²nA°boÇ� ¤kÇ« Ç½A /SwA ¬C ¬j±ÇM »æB~TÇiA ,²nA°boÇ� ¤kÇ« ºBµSØ½qÇ« pA oÇ¢½j »ñ½
,²nA°boÇ� ¤kÇ« ,Ç½A oÇM ²°ÀÇî /k®^»Ç« }hÇz« An »æBÇi ºBµSØ¼®Çµl ° ºA³¦MB5ÇÇ« ºBµðLÇÇw
}hÇz« An "nBª¼ÇM oÇµ ºAoÇM KwB®Ç« »®Ç½k§A°pBM ¥ªí§An±Twj" ³¦ª] pA ,»æBi »‾B«nj ºBµjoLµAn
aM nj ¬jo^nB^ ° »‾B«nj �aMAn �nj ºAoM toTwj ¥MBJ ° C¼Jj »{°n »‾B«nj²nA°bo� /SwA ²jo^
ºBµSØ¼®µl ° ºA³¦MB5« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo� ,¬AnBª¼M BM nB^ ¼e nj ¬Ao£¬B«nj /jpBw»« ©µAoK ¬C

/k®µj»« nAoJ »z½k‾ApBM ° ºo¢‾pBM jn±« q¼‾ An ¬B{j±i
¬BÇ«nj" BÇM ³v½B5Ç« nj »‾BÇ«nj²nA°bo� joñ½°n ³^ ©½k5Tí« ,�±s±« ½oU Ø©´« ¬A±®î ³M ° HT½B´‾

1- Treatment as usual 2- Compassionate 3- Humane

An »TiB®Ç{¬A°n R¿ÀTiA ³^ ¬C ºB] ³M »‾B«nj²nA°bo� /SwA 3»‾Bv‾A ° 2³‾Ap±v§j nB¼vM "1¤°AkT«
° ºA³¦MB5Ç« ºBµðLÇw ,Bµ²nA°bo� ,ºjoK oµ /kµj»« ²±¦] »í¼L� An B´‾C ,jo¢®M ºjBîo¼W ºA²k½kQ
° »Ç�AoÇKA S§BÇe ,k®®^»Ç« ³íÇ]AoÇ« ¬BÇ«nj ºAoÇM ³Ç^ »Ç‾AnBª¼ÇM nj jnA±Ç« Ç½A ³^ jnAj »½BµSØ¼®µl³‾¿kªÇµ ° q¼Ç«C¨AoTÇeA nB¼ÇvM ¬AnBª¼M BM joñ½°n ½A ,¼®`ªµ /k‾A³TKo£ ¬B{j±i ³M ºo½mQB‾|Baí‾A
³ÇM ÀTLÇ« jAoÇKA ¥XÇ« ,SwA jBÇ½p B´Ç‾C ¤ÀTÇiA R Øk{ ³^ »‾AnBª¼M ³M SLv‾ Hæ±~h« ,k®^»« jn±ioM
SKBÇ½nj ¬Ao£¬BÇ«nj pA An y‾poÇw ½oTz¼ÇM ° ºp±Çv§j ½oTªÇ^ K¦WA ³^ ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA
xoÇ¢‾ jB\Ç½A nj An ¬Ao£¬BÇ«nj ,"nAjpo«° ØkÇe »®½k§A°pBM"° "³‾¿kªµ ºpBw°nB½°n" ©¼µBG« /k®®^»«
ºAoÇM An ºpBw°nBÇ½°n k®Ç½CoÇK ,BµSØ¼®Çµl ¨±´GÇ« pA ²jBGTwA /k®®^»« »½Bª®µAn ¬AnBª¼M pA q¼«CSLJAo«
ºBµnBTÇKn BÇM An ¬AnBª¼ÇM ³Ç^ kµj»Ç« ²pBÇ]A ¬Ao£¬BÇ«nj ³ÇM ¨±´GÇ« Ç½A /jpBw»Ç« SeAn ¬Ao£¬B«nj

/k®®^»« �Ge ¬AnBª¼M BM An »‾B«njjBdØUA ³^ ¤Be ¼î nj ,k‾pBw °nB½°n ¬B{nB£pBwB‾
fn ³T{mÇ£ �Çµj»
nj ³� »‾B«nj²nA°bo
 k½k] R¿ Ø±dU pA »ioM º°n JBT� ½A nj ,³ñ®½A HT½B´‾
[®Q nj An ²nA°bo
 18 ¬±®�BU ° ©½A²jo� o1‾k½k\U Bµ²nA°bo
 nj ³ñ®½A ¤ Ø°A /©½A³T{Am£ Sz¢‾A ,k‾A²jAj
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ºAoÇM »<¼Ç=j ° k½kÇ] »‾BÇ«nj ºBµ¥ªÇí§An±Twj ,³ñ®½A ¨ Ø°j /©½A³TiB®{ ²p±e< 11 >



joMnBÇ^ ¶p±Çe ,Bµ¥ªÇí§An±TÇwj Ç½A /©Ç½A²joÇ^ ©ÇµAoÇK ³TG¼{j±Çi ° ºpoÇ« ºBµS¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA

1- Schema mode

²kÇ{ ³KBÇsA ¤kÇ« Ç½A ³ÇM "1ºA²nA°bo� SØ¼®µl" ¨±´G« HUkªî ° k‾A²jAj xoTv£ An »‾B«nj²nA°bo�
ºBµðLÇw o¼¼;ÇU ° JB®TÇ]A ° »Ç�AoÇKA ¬AoLÇ] Hæ±~hÇ« ºA³¦MB5« ºBµðLw oM ,³^ ½A ¨ Ø±w /SwA
ºB] ³M ¬AnBª¼M ³^ SwA ½A ,¬B«nj |kµ /©½A²jo^ k¼^ FU oTz¼M ºnBTKn »®ñ{±¢§A C½o� pA ºA³¦MB5«
k®Ç‾A±TÇM C½oÇ� Ç½A pA BÇU k®®Ç^ ²jBGTwA oUnB£pBw ºA³¦MB5« ºBµðLw pA nB£pBwB‾ ºA³¦MB5« ºBµðLw

/k®®^ ¾BsnA An ¬B{j±i »wBwA »‾B\¼µ ºBµpB¼‾
BÇM nAjpo«° ØkÇe »®Ç½k§A°pBM oM ºoTz¼M k¼^ FU /SwA ¥«BñU ° ºo¼£¥ñ{ ¤Be nj »‾B«nj²nA°bo�
¬Ak®Ça°j »T¼ªÇµA ,oUk½kÇ{ R¿ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM |±~Çinj o«A ½A ³^ ©½nAj ¬AnBª¼M ¨BªU
¾BÇsnA An nBª¼ÇM ¥«BÇ^ BÇ‾ ºBµpB¼Ç‾ k®®^»« xÀU ,»‾B«nj ³aMAn ºBµpo« K§BJ nj ¬Ao£¬B«nj /kMB½»«
aÇM nj Hæ±~hÇ« ,¬B«j±i ºA³¦MB5« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo� oM ¬B«nj k®½CoK nj ³^½A HT½B´‾ /k®®^

/©½nAj»« ¤°mL« ºoTz¼M ³ Ø]±U ,»‾B«nj ³aMAn
ºBµ³½BÇ«¬°nj ° Bµ±Ç¢§A ³Ç^ »Ç‾AnBª¼ÇM ºAoÇM ¬BÇ«nj pA ºk½k] ¶±¼{ k‾A±TM JBT^ ½A ©½nA°k¼«A
©Ç½nA°k¼Ç«A ,¼®`ªÇµ /k®Ç^ ©ÇµAoÇK ,k‾nAj «q« ° o½mQB‾|Baí‾A (ºA³¦MB5« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo�)
³M k®^ Ak¼Q C5dU |kµ ½A o£ A /j±{ éJA° k¼G« k®«pB¼‾ ° ½oKC¥ñz« ¬AnBª¼M ºAoM »‾B«nj²nA°bo�

/©½A³TKB½ Swj ¬B«j±i �TwA±i
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¬Bª]oT« hw
Á±ªíÇ« ,k®MB½»Ç« ¥Ç«FU ¥MBÇJ »hwBÇQ ° k‾q¼i»«oÇM »®¼§BÇÇM JnB\ÇÇU nBTKBÇÇM pA ³ÇÇ^ »½BµywoÇÇQ
ºBµCÇKA ,k‾±Ç{ ºo¼¢¼ÇQ »TÇwnj ³M BµywoQ ½A o£ A /k‾nAm£»« BQo½p An »‾B«nj¬A°n ºBµpo«°ke

/k®½Bz£»« »®¼§BM ¬B~~hT« º°n y¼Q ºk½k]
S¼~hÇ{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAoKA ¬B«nj k‾°n nj B´M¬Ao£ JnB\U Kv^ »� nj y‾AnBñªµ ° ¡‾B½
»‾B«njSiB®Ç{ �TÇKn ° ³TÇv{ ºBµð¼®ÇñU ³Ç^ k‾k¼Çwn ³\¼TÇ‾ Ç½A ³ÇM ,¬BÇ«nj ³ÇM ¨°B5Ç« ¬AnBª¼M °
©¼µBG« pA ºom‾²jBz£ BM ½AoMB®M ,k®^ jB\½A ¬AnBª¼M pA ²°o£ ½A nj ºA³meÀ« ¥MBJ ºj±L´M k‾A±U»ª‾
° ©\v®Ç« ºom‾ »‾BL« pA »‾B«nj²nA°bo� ³^ ½A S¼ªµA qÄBe �Tñ‾ /k‾jo^ ²jBGTwA o¢½j ºBµjoñ½°n

/j±{»ª‾ J±vd« »�B5T§A »§k« ° SwA nAjn±ioM ºA³anBPñ½

1- Patrizia collard 2- Constructivist 3- Liotti

³LeB~Ç« Ç½A nj ¡‾BÇ½ /jAj K¼UoÇU ºA³LeB~Ç« ¡‾BÇ½ ºoG] BM 2004 ¤Bw nj 1jn¿±^ B¼z½oUBQ
:S{Aj nB´tA° �±®T« RÀñz«¬AnBª¼M ¨k{ ³]±T« ,¨jo� �°o{ An »æ±~i nB� 1982 ¤Bwx±e ° ¤±e nj ³� »T'°"/jnAk‾ ²Aoªµ³M »‾Ak®a S¼/0±« ¬AnBª¼M pA ³Twj ½A ºAoM ð¼wÀ� »‾B«njSiB®{ joMnB� ° k‾nAj ºjB½p¥'Ake /j±L‾ 8Ø0±« ÂæA B´‾C pA ºnB¼vMºAoM ° k¼wn»« %50 o½p ³M ¬AnBª¼M pA ²°o£ ½A nj S¼/0±« ¬Aq¼«joÇñ½°n ³ÇM ºoÇ¢½j ºBµ³E§ÆÇ« k½BÇM ¨joÇ� tBÇveA /k‾j±LÇ‾ »ÇIAn nBÇ� S0oz¼ÇQ pA ¬AnBª¼M pA »ª¼‾pA "ðM »‾B«njSiB®{ q�o«" ¬AnBª¼M ¨k{ ³]±T« ³�½A o¢½j �Tñ‾ /©®� ³0BIA ð¼wÀ� »‾B«njSiB®{¼®Ça ¬A±U»ªÇ‾ »æ±~Çi ºBµð¼®¼¦Ç� nj Á±ªíÇ« ³Ç� »§BÇe nj ,k®T{m£»Ç« »~¼hzU ºBµ»0Bæ/"S0o£ oS‾nj »§±ª{ ºBµTÀ«3»U±Ç¼§ ¬±a »‾Aom®LeBæ ³^ k\®£»« 2"»½Ao£ ²k‾pBw" yL®] K§BJ nj »‾B«nj²nA°bo� joñ½°n

4- Safran 5- Exprientioal 6- Bahery

³ÇM ,o¼¼;ÇU k®Ç½CoÇK nj `�A±î y5‾ oM »½Ao£ ²k‾pBw yL®] nj /k‾o¼£»« ºB] ²°o£ ½A nj 4¬AoGw °
° ¡‾BÇ½) j±{»Ç« k¼Ç^ FU ºjoK¼ÇM ºBµnBTÇKn ° ³Ç¼§°A ºBµ»¢TÇvL§j ,5»Mo\U ºBµð¼®ñU ºo¼£nB^

7- Post-rationalist 8- Pretzer 9- Marshall

8,nqT½oÇQ) j±{»Ç« ³TGÇ£ q¼Ç‾ 7»‾À5ÇîAoÇK ,»Ç½AoÇ£ ²k‾pBÇw joñ½°n ³M RBJ°A »µB£ /(1998 6,ºoµBM
/(1998

RÀÇñz« pA ºnB¼ÇvM ¬BÇ«nj nj S¼<E±«¨kÇî ,»Ç½AoÇ£ ²k‾pBw yL®] ¬k«C nB� º°n ¥½¿j pA »ñ½
»‾B«nj¬A°n �`h½nBU /k‾o¼£»« nAo= RÀñz«½A ¶o«p nj q¼‾ S¼~h{ R¿ÀTiA ³� j±M »TiB®{¬A°n
¬C pA /SwA ²j±M BwoES=B
 ° Shw ºnB� ,S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAoEA ¬B«nj ³� SwA ¬C pA »� Be

10- Serin
10,½oÇw ° 9¤B{nBÇ« ³ÇM k¼®Ç� ²BÇ¢‾ ¤BX« ºAoM) k‾nAj ºjB½p HTLv‾ P±¼{ ,S¼~h{ R¿ÀTiA ³�»½B]
o¼ÇYFU I n±dÇ« ©½Àî ß¬B«p R Øk« ° R Øk{ ,P±‾ nj k‾A±U»« ,II n±d« nj ¥ñz« j±]°»Eo
pA ° (1997
° CnBÇ� »‾BÇ«nj ºBµBª®ÇµAn ° k®� ºpBw¨±´W« An »UÀñz« ¼®a k‾A±TM ³� ºA³½o1‾SØ¼ªµA Am§ ,jnAm¢M
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/j±{»« ¬B½Bª‾ y¼Q pA y¼M ,kµj nAoJ ¬Ao£¬B«nj º°ny¼Q »zhMoYA
p±®Çµ ,SwA yhMoªÇY ° k¼GÇ« S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA ¬BÇ«nj ºAoM »‾B«nj²nA°bo� B½C ³^ ¤AÆw ½A
nj »‾BÇ«nj²nA°boÇ� JBTÇ^ ³Ç^ 2003 ¤Bw pA kíM k®aoµ /SwA ²joñ‾ SKB½nj »´]±U n±inj gwBQ
ºAoÇM) SwA yhMoYA ³^ k‾A²jAj ¬Bz‾ ° ²k{ ¨B\‾A »½Bµyµ°sQ ,SKo£ nAoJ »®¼§BM ¬B~~hT« nB¼TiA

1- Nordahl 2- Nysater 3- Bamber

Ç½A nj SwA j°p p±®µ ¤Be ½A BM »§° /(2004 3,oL«BM ° 2005 2,oTw»‾ ° 1¤Ajn±‾ ³M k¼®^ ²B¢‾ ¤BX«
/jo^ kµA±i pBM »½Bµºo¼£ ³\¼T‾ ¼®a ºAoM An ²An ,²k®½C ºBµyµ°sQ /©¼®^ ºo¼£ ³\¼T‾ |±~i

»wnoÇM ºAoÇM »®¼§BÇM ¬B~~hTÇ« nj ¥½BªÇU jB\½A ° »®½oKCyµ°sQ nj »‾B«nj ²nA°bo� joñ½°n
²BÇ¢‾ ¤BX« ºAoM) SwA ²j±M CØK±« ºjB½p j°ke BU ,joñ½°n ½A pA ³TwBioM ºBµ³¼soK ©5w ° S Ødæ

4- Arntz 5- Klokman 6- Sieswerda7- Stopa 8- Waters 9- Cecero10- Nelson 11- Gillie 12- Holthe

11,»¦¼Ç£ 10,¬±v¦Ç‾ 9,°oñ¼Çw ;2005 8poÇUA° 7,BQ±TÇwA ;2005 6,Ajn°u¼Çw 5,ª^±¦^ 4,qT‾nC ³M k¼®^

13- Haugum 14- Pagesky 15- Core belief

Ç½A ºBµð¼®ÇñU ºo¼£nBÇ^ ³ÇM ³Ç^ SwAk¼ÇQ ³TGÇ£ BÇ‾ BØ«A ,(2005 13,¨B£±µ ° 12»T§±µ ,¤Ajn±‾ ;2004
³ÇM pA ¥LÇJ /jnAj ºoTz¼ÇM ¥Ç«FU ° SØJj ³ÇM ZB¼TÇeA ,»îBªTÇ]A ° »¢®µoK ºBµnBTKBM o½Bw nj joñ½°n
³®¼Ç«p Ç½A nj ° j±Ç{ ºpBw¬°nj »M±i ³M »‾B«nj²nA°bo� ¤k« SwA oT´M ,Bµð¼®ñU ½A ºo¼£nB^

/Svz‾ kµA±i jow yoî ³M j°p »¦¼i k®U KU ½A ³‾o£° k½C ¥ªî ³M ¨p¿ �B¼TeA
½oUC¼ªÇî ,SiB®{ b±aw K§BJ nj ,j°n»« nBª{ ³M JBT^ ½A »¦æA �Tvµ ³^ ²nA°bo� ¨±´G«
`§BhÇ« "³Ç¼§°A nB£pBwBÇ‾ ºBµ²nA°bo�" ¨±´G« BM (1988) 14»ñwkQ k®aoµ ,j±{»« J±vd« caw
nB£pBwBÇ‾ ¶nA°boÇ� bÀaÇæA ³ÇM ºpB¼Ç‾ ,15"ºq^o«n°BÇM" ¥XÇ« »«±´G« j±]° BM jnAj ²k¼5î °A /SwA

16- Life style 17- Emerson 18- West

16»£kÇ‾p ðLÇw o¼¼;ÇU »î±Ç‾ ³ÇM ³Ç^ k®^»Ç« Ak¼Q SØ¼ªµA S´] ½A pA Bµ²nA°bo� o¼¼;U /Sv¼‾ ³¼§°A

19- Gintner 20- Fernyhough 21- Vygotsky

/(1991 19,o®T®¼£ ° 18Sw° 17,¬±wo«A)SwA
ºjBÇ½p n±‾BÇ« "±¢TGÇ£ " ¨±´GÇ« º°n JBTÇ^ Ç½A nj y‾AnBñªÇµ ° ¡‾B½ ,³^ ½A ³ Ø]±U ¥MBJ �Tñ‾
ºBµjoñ½°n x¦vU pA »^ Be o«A ½A j±i ³^ k‾A³TKo£ om‾nj »½±¢TG£ An µl ,B´‾C ,»UnBLî ³M /k‾A²jAj
k®Ç½CoÇK nj /(1996 20,ò±µ»‾oÇK ³M k¼®^ ²B¢‾) SwA µl »§Bî ºBµk®½CoK ºo¼£¥ñ{ ³M "»½±¢TG£ "
¥æBÇe BÇµ²nA°boÇ� éÇJA°nj /k‾±{»Ç« ºpBw¨±´GÇ« "Ç½k§A° ºAkÇæ" ¬A±®î ³M Bµ²nA°bo� ,¬B«nj
,k®«¨Bm‾ ºA³‾±£ ³M ¬±®^ A©µ ° k‾A³TKo£ ºB] °A µl nj [½nkU³M ³^ k®Tvµ �j±^ BM ½k§A° º±¢TG£
,²joÇ^ ³Ç^ »TKoz¼ÇQ �ªÇµ BÇM »‾B«njSiB®Ç{ /kÇ‾A³TKoÇ£ j±Çi ¶oa¼w o½p An º° »£k‾p ,k«CnB^ B‾ BØ«A;1385 `§A ,n±Qk¼ªÇe) k®Ç^ Ç{°n C¼ÇJj n±�³ÇM An BÇµ²nA°boÇ� ºpBÇw¬°nj »¢‾±Ç¢a ³TÇv‾A±T‾
Ç »¢®µoÇK �½omÇ‾ n°CjBÇ½ ,Ç½k§A° ºAkÇæ ¬A±®Çî ³ÇM BÇµ²nA°boÇ� TKoÇ£ om‾nj /(1386 ,n±Qk¼ªe

22- Luria 23-Inner speech

JBÇve ³ÇM nBTÇKn »zhM©m‾ ° oñGU oTvM An 23»‾°njnBTG£ ³^ SwA 22B½n±§ ° 21»ñvU±¢½° »h½nBU
/(1385 J ,n±Qk¼ªe) jn°C»«

jnAj ¬BÇñ«A ³md§oµ ³^ »ªTv¼w ¬A±®î³M µl ³M ¬jo^ ²B¢‾ ²p°o«A ° jo¢‾»« B½±Q An µl ,¡‾B½
³ÇM /SwA ²jo� Ak¼Q ZA°n »¦¼i ¬Ao£¬B«njSiB®{ ¼M ,k‾±{ xpAjoQ ¬C nj |Bi ºA³‾±£³M RBîÀ
A
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(/¨/¨) /SwA ²jAp©wBW ³Ø¦§AK¼Le oT�j ºBWC ºjB´®z¼Q ¤jBí« ,Mind-in-placeºB] ³M "©� Be SØ¼®µl" /#1- Mind-in-place 2- Teasdale 3- Metacognitivemode

xpAjoÇQ ðLÇw" ,(1997 ,2¥½jq¼ÇU) 1#"©Ç^ BÇe SØ¼®Çµl" ¬±ÇÇa »ª¼µBGÇÇ« ³ÇÇ^ SwA ¥ÇÇ¼§j ¼ªÇÇµ

4- Wells 5- Mode 6- Rosen

/k‾A²jo^ Ak¼Q ²An »‾B«njSiB®{ ¬±T« ³M (1996 ,ðM) 5"SØ¼®µl" ° (2000 ,4q§°) ,3"»TiB®{AoK
nBLGÇwA S¼ís° ° »¦¼ªñU RÀ¼~dU ºBµ²n°j nj »‾B«nj¬A°n nB^ oM RnBm‾ SØ¼ªµA ³M ³ Ø]±U BM
¶nA°boÇ� ,k‾k5TíÇ« y‾AnBñªÇµ ° ¡‾BÇ½ AoÇ½p ,kMB½»Ç« ºoTz¼ÇM SØ¼ªÇµA osBÇe JBTÇ^ ,¬Ao½A nj ¬C
¬±Ça kÇµj nAoÇJ bÀÇæA ° ºo¢‾pBÇM jn±Ç« An j±Çi ºA³¦MB5« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo� k½BM ,o¢‾B«nj
nBª¼ÇM ºj±L´ÇM WîBM B´®U ³‾ ° k®^ Ak¼Q ¥iAkU nBª¼M ºA³¦MB5« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo� BM SwA ñª«
½oTª´Ç« ,y‾AnBñªÇµ ° ¡‾BÇ½ ³Ç^ Ç½A ³ÇM ³ Ø]±U BM o¢½j º±w pA /k®^ oUkM An °A ¥ñz« ³ñ¦M ,j±z‾
¡‾noÇQ ,¬BÇ«nj k®Ç½CoÇK nj ¬j±ÇM yBØ¦Çi ¨°q§ ,k®‾Aj»« "ºo½mQ|Baí‾A" An o¢‾B«nj ¶nA°bo� »£s½°
ºBµ¬BÇ«nj ° ³TKB½SiBÇw kÇe pA y¼M RBv¦] nBTwA±i ³^ »‾Ao¢‾B«nj ¥¼§j ¼ªµ ³M /k®^»« ²±¦]
»Ç‾Aom‾KeBÇæ /k½B¼Ç‾ nB£pBÇw B´Ç‾C ZAq« ³M ¬Ak®a »‾B«nj²nA°bo� SwA ñª« ,k®Tvµ ¨kJ ³M ¨kJ

7- Newman 8- Mooney 9- Greenberg10- Kuehlwein 11- Cognitive Psychotherapy

"©µjnB´Ça k¦Ç]" ,¨ Ø°j ¶nBªÇ{ nj 10½±¦µ±Ç^ ° 9òoL®½oÇ£ ,»ñwkÇQ ,8»‾±Ç« ,7«±¼‾ ,6¬p°n ¬±a
"»‾B«njSiB®Ç{ nBTKBÇM nj S¼JÀÇi" ¬A±®Çî BÇM 2000 ¬BTvMBÇU nj ³^ "11»TiB®{»‾B«nj¬A°n" �¦\«

/k‾A³TiAjoQ »‾B«njSiB®{ k®½CoK »� nj ¬j±M yBØ¦i »¢‾±¢a WdM ³M ,SwA ²k{ ozT®«
»‾BÇ«nj²nA°boÇ� ¤kÇ« ,¤ Ø°A ¥~ÇK nj /SwA ²kÇ{ ©¼m®ÇU ¥~ÇK 10 nj »‾BÇ«nj²nA°boÇ� JBT^
BÇµ²nA°boÇ� y\®w" WdM ³M ¨ Ø°j ¥~K /SwA ²k{ ³v½B5« o¢½j ºBµjoñ½°n BM ° ²k{ ²jAj c¼s±U
,"»TiB®Ç{ ºBµð¼®ÇñU" K¼UoÇU ³ÇM ©\®ÇQ ° ¨nB´Ça ,¨ Ø±Çw ºBµ¥~ÇK /jpAjoQ»« "nBª¼M ³M xp±«C °
yB¼TÇ{A ,¤±~ÇK Ç½A nj »®¼§BÇM ºBµ¤BXÇ« BÇM ²Aoªµ ©¼µBG« �ÄAnA /jo¼£»«oM nj An "ºnBTKn" ° "»Mo\U"
»‾B«nj³aÇMAn WdÇM ³ÇM ©Çz{ ¥~ÇK nj /k®^»Ç« jB\Ç½A K¦aÇ« ºo¼¢¼ÇQ ºAoÇM ²k®Ç‾A±Çi nj ºoTz¼M
çnBíÇU" ¥XÇ« kÇ‾A²kÇ{ WdÇM »½BÇ] oTª^ nj ¤Be ³M BU k½B{ ³^ k®^»« boa« An »UBñ‾ ° jpAjoQ»«
BÇM ³¦MB5Ç«" ,"nBª¼ÇM ºBÇµ²nA°boÇ� BÇM o¢‾BÇ«nj ºBÇµ²nA°boÇ� ¥MB5ÇU" ,"nBª¼ÇM BÇM o¢‾BÇ«nj ºBµpB¼Ç‾
18 pA ð½ oµ ¥~K ½A nj Ao½p /SwA o¼m‾»M j±i �±‾ nj ,JBT^ ©TGµ ¥~K / /// ° "¬B«nj ºBµ¬AodM
° "»‾BÇ«nj ºBµjoLÇµAn" ,"¬BÇ«nj |AkÇµA" ,"²nA°boÇ� »®¼§BÇM ºBª¼Çw" K§BÇJ nj K¼UoU ³M ²nA°bo�
»¢‾±Ç¢a ³ÇM �±MoÇ« ©TÇzµ ¥~ÇK /kÇ‾A³TKo£ nAoJ WdM jn±« "¬B«nj k®½CoK nj ²nA°bo� RÀñz«"
SØ¼ªÇµA ºpoÇ« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAoKA ¬B«nj nj ³^ jpAjoQ»« "ºA²nA°bo� ºBµSØ¼®µl" o¼¼;U³TÇiAjoQ ³TG¼{j±i ° ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ¬B«nj ³M q¼‾ ©µj ° ©´‾ ºBµ¥~K /k®^»« Ak¼Q »½AqvM
,K§BaÇ« ©\Çe ¥Ç¼§j ³ÇM BÇ Ø«A ,SwA ²kÇ{ ozT®Ç« k¦Ç] ð½ nj ¥æA nj »‾B«nj ²nA°bo� JBT^ /SwA
²jBGTwA jn±« ¥~K SGµ nj JBT^ éMB®« oX^ A ³^ B] ¬C pA /j±{ ³ÄAnA k¦] °j K§BJ nj k{ ³TKo£ ©¼ª~U

/k½B¼M »wnBK ¤ Ø°A k¦] oiC nj JBT^ éMB®« k{ ²jAj c¼]oU ,k‾j±M ³TKo£ nAoJ
o½BÇw BÇM ²nA°boÇ� �½omÇ‾ �v½B5Ç« ³ÇM JBT^ ½A ¤ Ø°A ¥~K nj y‾AnBñªµ ° ¡‾B½ ºoG] ³a o£ A
AoÇ½p ;SwA ²kÇz‾ AjA k½BÇ{ ° k½BM ³�¬B®aK¦_« Ø̀ e kwn»« o1‾³M BØ«A ,k®TiAjoQ »‾B«nj¬A°n ºBµ¤k«
¤kÇ« ,SwA ³T{Am£ ºo½mQB‾nBñ‾A oYA ²nA°bo
 �½o1‾ ºo¼£¥ñ{ nj »d½±¦U n±
³M ³� »½Bµ¤k« pA »ñ½
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1- Alfred Adler 2- Linng 3- Kottman

ºpBÇM »Ç½AqÇvM y5‾ ²nA°bo� �½om‾ nj ³^ »�AoKA ¬AoL] ¨±´G« /SwA 1o§jC joG§C ºjoK »wB®{¬A°n
C½oÇ� pA BÇµ²nA°boÇ� ºpBwpBÇM ³ÇM ¡‾BÇ½ ¼®`ªÇµ /SwA o§jC �½omÇ‾ ºjB¼®ÇÇM ©¼µBGÇÇ« pA k®^»ÇÇ«
RAo�BÇi »®Çµl ºpBwo½±~ÇU C½o� pA o§jC ,¥LJ Bµ¤Bw BØ«A ,j±{»« ¥ÄBJ SØ¼ªµA »Mo\U ºBµð¼®ñU
° 2¡®Ç¼§)SiAjoQ»Ç« [JBT^ ½A nj ³¼§ Ø°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°bo� ¤jBí«] x¦W ºBµn°BM o¼¼;U ³M ³¼§ Ø°A/(1991 ,3ªU±^
¬BÇMp ³ÇM ©¼µBGÇ« pA ºnB¼ÇvM �ªÇ]oÇU ,jpAjoQ»Ç« »«±´G« »§k« �ÄAnA ³M osBe JBT^ ³^ B] ¬C pA
³Ç^ ²k{ ³ÄAnA »L§Ba« ,u½±‾o½p Rn±æ ³M ,JBT^ ©¼µBG« pA »ioM ¶nBMnj /j±M ²Aoªµ ¥ñz« BM »wnBK

/k‾±{ éJA° oYÆ« ©¼µBG« oT´M �nj nj SwA ñª«
° kTÇKA ¤±LÇJ ³a BU" ,k®µj ³ÄAnA ©´K ¥MBJ ° ¬A°n »®T« ñª« ºB] BU ³^ ²j±M ½A ¬Bª]oT« »íw
ºBÇµ²rA° pA »ÇioÇM ºAoÇM k‾k{ o½q£ B‾ RBJ°A »µB£ JBT^ �ª]oU ¼e nj ¬Bª]oT« /"k½C om‾ nj ³a
ºBµðMk¼ÇK /kÇ‾A»UB«k5Ç« jB´®z¼ÇQ ©Çñe nj Bµ¤jBíÇ« Ç½A »«BªÇU ³^ k®®^ és° »½Bµ¤jBí« ,JBT^
_¼Çµ JBTÇ^ ºBµ¤jBíÇ« ºAoÇM /k{BÇM Bz¢µAn ³®¼«p ½A nj k‾A±U»« ¬B½±\z‾Aj ° k¼UBwA ,¬Aom®LeBæ

/j±{ B´‾C ½q¢½B] k‾A±U»« oT´M ºBµ¤jBí« /jnAk‾ j±]° ºom‾¡®U ³‾±£
¬BªÇ]oTÇ« ,jnAj »Øª´Ç« y5Ç‾ »‾BÇ«nj ²nA°boÇ� ¤kÇ« nj Bµ²nA°bo� C¼Jj y\®w ³^ B] ¬C pA
¬A±®Çî ³ÇM An (²BU±Ç^ ¨oÇK) "¡‾BÇ½ ¶nA°boÇ� �«B®zwoÇQ" ° "»£k‾p S{m£ow »´]°k®a �«B®zwoQ"

/k‾A²jn°C JBT^ nj ¨ Ø°j ° ¤ Ø°A Sw±¼Q
JB®Ç] ,»Ç«AoÇ£ jBTwA pA /©½A²j±M nAjn±ioM ºjB½p jAoKA `a§ pA JBT^ ½A nBzT‾A ° ³ª]oU ²An nj
/©Ç½nAj An oÇñzU ¤BªÇ^ ,k‾jAj nAoJ ¬Bª]oT« nB¼TiA nj An JBT^ »¦æA T« ³^ »LeBæ »¦î oT^j ºBJC
¬C ¥XÇ« BÇ« S½BÇñe ©Ç½nA°k¼Ç«A BÇ Ø«A ,k®®^»Ç« ©½k5ÇU »LeBæ »¦î oT^j ³M An osBe JBT^ ,¬Bª]oT«
° ³¦]j j°n pA Sz£pBM nj ° joÔM ³G¼¦i y¼Q ° jo^ oQ ¬AnBM JC pA An xo5d« º±Lw ³^ j±z‾ »MAoîA

/k‾jAj xn±Lî RAoK
©Ç½A²j±M nAjn±ioM ¬Bz½A `a§ pA ²nA±ªµ ³^ ²jAp©wBJ ³Ø¦§AK¼Le oT^j ºBJC JB®] ,³‾ApoK jBTwA pA
/k½Bz£»ªÇ‾ ¨ÀÇ^ º±w³ÇM »ÇµAn ° SwA ¬±ª�Ç« caw nj ¬Bz½A pA oñzU k®aoµ ,©½nAq¢wBPw q¼‾
ºBÇJC JB®Ç] ¼®`ªÇµ ° k®T{Aj ¤°mL« »‾A°AoK ºBµRkîBv« ,JBT^ nBzT‾A ²An nj k®ª]nA oT^j ºBJC
¬±®ªÇ« B´Ç‾C pA ,k‾k{ Ao½mQ nkæ �íw ° »½°o{±i BM An B« ºBµºnAm£xBhzi ³M ³T« ³^ oGm« oT^j

/©½nAq¢wBPw °
Sªep ²An ½A nj ° k‾jo^ ³¦MB5« JBT^ ¥æA BM An »wnBK T« ,²k®µ°sQ »¦î ºBJC ,»«Ao£ Sw°j
° k‾kÇ‾A±Çi An JBTÇ^ ¥~ÇK k®Ça ,»½B®¼Çve »¦Çî ºBÇJC ,»Ç«AoÇ£ nBñªÇµ /k‾kÇ{ ¥ªdTÇÇ« ºjBÇÇ½p
An JBT^ k¦] ,nB¼vM SJ° |oæ ° om‾SØJj BM k®ª]nA ¬BveA ºBJC ,k‾jAj ³ÄAnA ºA²k‾pnA ºBµjB´®z¼Q
¬Aq½qÇî Ç½A �ªÇµ pA /k‾k¼Çz^ An JBTÇ^ O½BÇU SªÇep ,»d¦Çæ ©‾BÇi nB^oÇw ° k‾joÇÇ^ »ÇÇeAoÇÇ�
ºBµom‾nB´ÇtA ð{ ¬°kÇM ° SwA ¬BªÇ]oTÇ« ¶k´Çî oÇM JBTÇ^ ºBµ»TwBÇ^ ¤BÇe ½A BM /©½nAq¢wBPw

/k{BM Bz¢µAn k‾A±U»« ,»«Ao£ ¬B½±\z‾Aj ° nk5‾Ao£ k¼UBwA
¬Bª]oT«1386 nB´M < 16 >



éMB®«
nj ²kÇ{ x±Ç«AoÇ# BÇØ«A ,k®ªÇ{pnA »«±´8Ç« :»ÇÇ‾°njº±¢T8ÇÇ£ /(1385 J) ÇÇve ,n±Qk¼ªÇÇe
Sz´LÇ½jnA 21 BÇU 19 /¬AoÇ½A »wB®Ç{¬A°n ª\Ç‾A ²o¢®^ ¼« Ø°j nj ²k{ ³ÄAnA ³§B5« /»‾B«njSiB®{

/¬Ao´U ²B¢z‾Aj ,»T¼MoU ¨±¦î ° »wB®{¬A°n ²kñz‾Aj /1385
nj /»‾B«njSiB®ÇÇ{ ºAoÇÇM »½BµjoMnBÇÇ^ :»ñvU±ÇÇ¢½° ²B£kÇÇ½j /(1385 `§A) ÇÇve ,n±Qk¼ªÇÇÇe

/k®ª]nA :¬Ao´U /²jAp©wBJ ³Ø¦§AK¼Ley{±^ ³M /"»TiB®{ ºr±§±ñ¼vQn±‾"
/»‾B«njSiB®{ ºAoM »UBd½±¦U :»‾°njnBT8£ ° »µB£ Cj±i ,»‾Bz¼Q KÔ§ /(1386)ve ,n±Qk¼ªe
S¼MoÇU ²BÇ¢z‾Aj /1386 ²BÇ« jAjoÇi 3 ° 2 /¬AoÇ½A ºr±§±ñ¼vQ°n±Ç‾ ¶o¢®^ ¼«±w nj ²k{ ³ÄAnA �§B5«

/¬Ao´U ©¦í«Arntz, A, Klokman, T., Sieswerda, S. (2005). An expermental test of the schema mode model ofborderline personality disorder. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry,36,226,239.Bamber, M. (2004). The good, the bad and defenceles Timmy-A: single case study of schema modetherapy. Clinical Psychology and Psychotherapy, 11,425-438.Beck, A.T. (1996). Beyond belief: A theory of modes, personality, and Psychopathology. inP.Salkovskis(Ed). Frontiers of cognitive therapy. (pp.1-25).New York: Guilford press.Cecero, T.J., Nelson, T.D., & Gillie, T.M. (2004). Assessment tools and tenets of schema therapy:toward the construct validity of early maladaptive schema questionnaire research version (EMSQ-R).Clinical Psychology and Psychotherapy, 12,344-357.Collard,P. (2004). Interview with jeffrey young: reinventiny your life through schematherapy.Counseling Psychology Quarterly,17,1,1-11.Emerson, P., West, T.D, & Gintner, G.G. (1991). An adlerian perspective on cognitive restructuringand treating depression Journal of cognitive psychotherapy. 5,1,41-53.Fernyhough, C. (1996). The dialogicalmind: a dialogic approach to the higher mental functions.NewIdeas in Psychology, 14,1,47-62.Linng, M & Kottman, T. (1991). Changing Mistaken Beliefs through viualization of EarlyRecolection. Individual Psychology, 47, 2, 255-260.Nordahl, H.M., & Nyseter, T.E. (2005). Schema therapy for patients with borderline personalitydisorder: a single case series. Journal of Behavior Therapy and ExperimentalPsychiatry,36,254-264.Nordahl, H.M., Holthe, H., & Haugum, J. (2005). Early maladaptive schemas in patients with orwithout personality disorder: Does schema modification predict symptomatic relief? ClinicalPsychology and Psychotherapy, 12,142-190. < 17 >
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¬B£k®v½±‾ ²nBMnj
° nAm¢‾B¼®ÇM °A /SwB¼Lª¦Ç^ ²BÇ¢z‾Aj »ñ{qÇQ¬A°n ¬BªUnBÇQj »ª¦Çî SÃ¼Çµ ±�ÇÇî ,¡‾BÇÇ½ ºoGÇÇ]
SwA "»‾BÇ«nj²nA°boÇ� ±T¼TÇv‾A" ° "R±ñ¼Uð‾BÇ^ " ° "�n±½±¼Ç‾ »‾B«njSiB®Ç{" qÇÇ^ AoÇÇ« u¼ÇÇÄn
¶p±Çe nj ºjBÇ½p ºBµ»Ç‾Ao®hÇw ,³T{m£ ¤Bw 2å »� nj ¡‾B½ oT^j /(institute@schematherapy.com)
° »‾B«njSiB®Ç{ ,¡‾BÇ½ om‾oÇ½p ºjBÇ½p jAoÇKA /SwA ³TÇ{Aj »‾BÇÇ«nj²nA°boÇÇ� ° »‾B«njSiB®ÇÇ{
³TKoÇ£ nAoJ B´‾C jB½p C½±zU jn±« ,BµRnB´« C¼Jj xp±«C o�Bi ³M ° k‾A³TKo£ jB½ An »‾B«nj ²nA°bo�

/SwA
° «qÇ« R¿ÀTÇiA ¬BÇ«nj ºAoÇM ³ÇanBPÇñ½ ºjoÇñ½°n ³Ç^ SwA "»‾BÇ«nj²nA°bo�" nAm¢‾B¼®M °A
JBTÇ^ ³¦ªÇ] pA ,jnAj q¼Ç‾ ºo¢½j ºBµJBT^ °A ,osBe JBT^ oM ²°Àî /j°n»« nBª{ ³M ¨°B5« ¬AnBª¼M

/SwA ²k{ ozT®« 1384 ¤Bw nj ³£ C ° k®ª]nA RAnBzT‾A º±w pA ° ³ª]oU n±Qk¼ªe ve ° »LeBæ »¦î oT�j bw±U JBT� ½A Ç1

S{Ak´M ¶p±e ¬B~~hT« ºAoM ³^ "1n±d« Ç ²nA°bo joñ½°n :S¼~h{ R¿ÀTiA »‾B«njSiB®{"
»MBT^ ³^ (±ñw±¦^ S‾Ar ðª^ BM) "k¼®½o#B¼M ²nBM°j An j±i »£k‾p"JBT^ ° SwA ²k{ ³T{±‾ »‾A°n
SiB®Ç{ ¶p±Çe nj »zµ°sÇQ boÇ� ½k®Ça n°BÇz« ,¡‾BÇ½ oTÇ^j /SwA ºjBî jAoKA ºAoM ºnB½-j±i
¶nBÇMnj "»Ç‾A°n S{Ak´ÇM »¦Ç« ±T¼TÇv‾A �oTÇz«" �í§BaÇ« nj °A /SwA ²j±M »‾B«nj²nA°bo� ° »‾B«nj
° »‾B«njSiB®Ç{ " ºBµ³¦\Ç« �½o½odU SÃ¼µ ±�î º° ,½A oM ²°Àî /SwA ³T{Aj S^o{ »£jovKA

2- Cognitive Therapy and Research3- Cognitive and Behavioral Practice

/SwA 3"ºnBT#n °»TiB®{¬B«nj" ° 2"»µ°sQSiB®{
�n±½±¼Ç‾ ð‾S½oÇ£ nj "k®¦Çv½C ¡‾±§ »‾B«njSiB®Ç{ q^oÇ«" ¬°BíÇ« ,±ñw±¦ÇÇ- S‾Ar oTÇÇ-j
S«ÀÇw �vwÆÇ«" ° T´®Ç« nj "»‾BÇ«nj²nA°boÇ� ±T¼TÇv‾A" k{nA tB®{¬A°n ° (516-466-8485)
²BÇ¢z‾Aj pA An j±Çi »®¼§BM »wB®{¬A°n ºAoT^j �nk« º° /SwA (845-679-6699) "�±Twj Ô° ¬B‾p
²BÇ¢z‾Aj »ñ{qÇQ ¶kÇñz‾Aj nj An j±Çi ºpn°nB^ ¶n°j ° jo^ SKB½nj »‾BL§C o´{ nj �n±½±¼‾ »T§B½A
¶p±Çe nj "±§nBÇM k½±Ç½j" BÇM ,�n±½±¼Ç‾ »T§BÇ½A ²B¢z‾Aj nj PhD ¶n°j ¬k‾Anm£ ¼e nj /k‾Anm£ ¬°AoM
nBzT‾A ¶q½B] ° yµ°sQ ¶p±e nj ²s½° ¶q½B] ±ñw±¦^ oT^j ,½A oM ²°Àî /jo^ nB^ »MAoasA R¿ÀTiA
An ºjkíTÇ« KT^ ° Bµ³§B5« °A /jo^ SKB½nj Bñ½o«C »wB®{¬A°n ª\‾A »®¼§BM »wB®{¬A°n yhM pA An
(¬±wnk‾Bw ¨B¼¦½° ðª^ BM) "»£jov#A ºnBT#n Ç »TiB®{ ¬B«nj" JBT^ ¶k®v½±‾ ° SwA ²jo^ ozT®«
©‾BÇi /SwA ²j±ÇM q¼Ç‾ (¡‾BÇ½ ºoGÇ] ðªÇ^ BM) "k¼®½o#B¼M ²nBM°j An j±i »£k‾p"x°oKoQ JBT^ °

/jnAj u‾Bv¼§ �nk« q¼‾ »v¼¦¢‾A RB¼MjA ³T{n nj ±ñw±¦^
»ñ{qÇQ ¶kÇñz‾Aj ºnBTÇKn ¨±¦Çî ° »ñ{qÇQ¬A°n ¬BªUnBÇQj nj »®¼§BÇM jBTÇwA ,nBz½° ºn±]nB«
»‾B«njSiB®Ç{ ,»ñ{qÇQ¬A°n ¬BªUnBQj nj °A /(Marjorie-Weishaar@brown.edu)SwA ¬°AoM ²B¢z‾Aj
oÇM ²°ÀÇî /kµj»Ç« xp±Ç«C AoT^jy±K ° »wB®{¬A°n ºBµ¬oT®½A ° »ñ{qQ¬A°n ºBµS‾k½pn ºAoM An
²BÇ¢z‾Aj pA nBÇz½° oTÇ^j /SwA ³TKo£ ¬°AoM »ñ{qQ ¶kñz‾Aj pA »{p±«C ¶q½B] °j ,nBz½° ©‾Bi ,½A
²joÇ^ SKBÇ½nj B¼Ç‾A±¦¼v®ÇQ »T§B½A ²B¢z‾Aj pA »¦¼~dT§AïnBK �nk« ³w ° ²k{ ¥¼~dT§AïnBK B¼‾A±¦¼v®Q
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"¡‾BÇ½ ºoGÇ]" omÇ‾ oÇ½p An »‾BÇ«nj²nA°boÇ� ° "ðM ¬°nC" om‾SdÇU An »‾B«njSiB®ÇÇ{ °A /SwA
»ª¦Çî ° »~hÇ{ �«B‾»£kÇ‾p ,¬C �±s±Ç« ³^ "ðM /»U /¬°nC" ¨B‾ ³M ³T{±‾ »MBT^ º° /k½j xp±«C
,nBÇz½° oTÇ^j /SwA ²kÇ{ ³ªÇ]oÇU »®¼Ça ¬BÇMp ³M Go¼iA ° SwA "ðM" »®í½ »‾B«njSiB®{ nAm¢‾B¼®M
JBTÇ^ k®Ça pA »½Bµ¥~ÇK T{±Ç‾ nj ° ²jAj ³ÄAnA ºjB½p ºBµ»‾Ao®hw ° ²jo^ ozT®« ºjkíT« R¿B5«
°A /kÇ‾A²j±ÇM »z^j±Çi oaÇi Hæ±~h« ° »‾B«njSiB®{ ¶p±e nj B´‾C �ªµ ³^ SwA ³T{Aj ºnBñªµ

/k®^»« nB^ k®¦v½Cj°n u‾k½j°oM nj j±i»æ±~i ð¼®¼¦^ nj

³M »‾B«nj²nA°bo% jn±« nj oTz¼M RBîÀ%A ºAoM
:k¼½Bª‾ ³í]Ao« o½p tnjCSchema Therapy Institute 36 West 44th street,Suite 1007 New York, NY 10036,Phone: 212-221-1818,ext.5E-mail: instituete@schematherapy.comWebsite: www.schemathrapy.com
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JBT� »�oí«
ºAoÇM k®ªÇ{pnA ° ½±Ç‾ ºjoÇñ½°n ,yµ°sÇQ ° »®¼§BÇM �Mo\ÇU Bµ¤BÇw �‾A±TzQ BM y‾AnBñªµ ° ¡‾B½
pA ³Ç‾Ak®«joÇi »5¼G¦ÇU ,»‾BÇ«nj ²nA°boÇ� /kÇ‾A²jo^ ½°kU pBwowjnj ° ½oKC¥ñz« ¬AnBª¼M ¬B«nj
/SwA ²j±Çz£ ð¼wÀÇ^ »‾B«njSiB®Ç{ º°nAoÇK ºk½kÇ] ºBµCÇKA ° SwA `¦ThÇÇ« ºBµjoÇÇñ½°n
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ºAoÇM ³Ç^ k‾±{»Ç« ³Ç]A±Ç« ºjoÇñ½°n BÇM JBTÇ^ Ç½A nj »®¼§BM ¬B~~hT«
nj »‾BÇ«nj ²nA°boÇ� ,Ç½A oÇM ²°ÀÇî /SwA ²kÇ{ »ÇeAoÇ� ³TG¼{j±i ° ºpo« S¼~h{ R¿ÀTiA
S½BªÇe ¬BÇ«nj ¶±¼Ç{ Ç½A pA ³Ç^ jnAj j±]° »Mo\U ºkµA±{ ° SwA ²j±M CØK±« q¼‾ »®½oKCyµ°sQ
,oÇ«A ¼ªÇµ ° kÇ‾A²kÇ{ »µk‾B«pBÇw JA ØmÇ] ° C¼Jj ºA³‾±£ ³M »‾B«nj ºBµx°n ° BµjoLµAn /k®^»«
oÇM »®TL« »TiB®{ ºBµjoñ½°n pA k‾nAj ³JÀî ³^ »®¼§BM ¬B~~hT« /SwA ²jo^ oUSeAn An B´‾C joMnB^
pA ° SKBÇ½ k®ÇµA±Çi k®ªÇ{pnA »íL®Ç« An JBTÇ^ Ç½A ,k®®Ç^ ²jBGTÇwA j±i »®¼§BM ºBµnB^ nj ²nA°bo�

/k‾oM»« R Øm§ ¬C ¬k‾A±i

1. David Barlow 2. Robert Sternberg 3. Paul Wachtel

1±§nBM k½±½j
oÇM joÇñ½°n ½A /SwA »‾B«nj ºBµð¼®ñU TiBw »®W ºAoM ³‾AoµB« »{ÀU ¥æBe »‾B«nj ²nA°bo�
Swj B´‾C BM j±i ¶o«p°n »£k‾p nj jAoKA ³^ »UÀñz« pA ºnB¼vM ºAoM ° ²k{ B®M »‾B«nj SiB®{ ³½BQ
»¢‾B¢¼ÇM . »îBªTÇ]A ºA°qÇ‾A ¶nA°boÇ� ³Ç^ ºjoK ,¤BX« ¬A±®î ³M /k®½oKC»« ¥e²An ,k®Tvµ ¬BL½o£ ³M
³Ç^ k®^»Ç« nBTÇKn ºA³‾±Ç£ ³M K¦WA BØ«A ,²jo^ ºo¼£ ²nB®^ ¬Ao¢½j pA SwA k5Tí« ³^ ¤Be ¼î nj ,jnAj
ðªÇ^ »Ç‾AnBª¼ÇM ¼®Ça ³ÇM ©¼Ç‾A±U»« ³‾±¢a ³^ kµj»« ¬Bz‾ »‾B«nj²nA°bo� /j±{ oTz¼M °A ºA°q‾A

/k¼®^ ³í§Ba« HªTe An JBT^ ½A ©®^»« k¼^ FU /k®µj o¼¼;U ° k®wB®zM An j±i nB£pBwB‾ ºBµ±¢§A BU ©¼®^2òoL‾oTwA RoMAn

y5Ç‾ »TiB®{»‾B«njnBTÇKn ° »‾BÇ«nj SiB®Ç{ ¥«BÇñU nj B´®ÇU ³Ç‾ y‾AnBñªµ ° ¡‾B½ ºoG] xÀU
ºBµjoÇñ½°n oÇ¢½j BÇM »‾B«njSiB®Ç{ »Ç¢anBPÇñ½ ºAoÇÇM »½BµCÇÇKA »½Bz£pBÇÇM nj ³ñ¦ÇÇM ,³TÇÇ{Aj
,|BGÇ{ ºA³‾±Ç£ ³ÇM JBTÇ^ ½A /SwA ³T{AjoM »5ØK±« ºBµ¨B£ q¼‾ ,º°B^¬A°n Hæ±~h« ,»‾B«nj¬A°n
²jBGTÇwA jn±Ç« kÇ‾A±U»Ç« ° kµj»Ç« ¬BÇz‾ An »‾BÇ«nj²nA°boÇ� ºo¼£nBÇ^ ³M ¶±d‾ ³‾Ak®ª{±µ ° C¼Jj
³Ç^ jnAj BÇ] ° SwA k®ª{pnA ²jBí§Ay±K JBT^ ½A /jo¼£ nAoJ ¬B½±\z‾Aj ° ³Mo\UBM »®¼§BM ¬B~~hT«

/j±{ o½k5U ¬C pA3¥TaA° ¤BQ
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1¥~�
»«±´�« ¤k« : »‾B«nj²nA°bo�

1- Schema therapy 2- Young 3- Geshtalt

° ½±Ç‾ »‾BÇ«nj ,²kÇ«C j±]±ÇM (199å,1999 ¡‾B½)y‾AnBñªµ ° 2¡‾B½ �w±U ³! 1»‾B«nj²nA°bo$
ºnBTÇ'n Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj ºBÇµx°n ° ©¼µB/Ç« xoTÇv£ ° �ÇvM tBwAoM HUkªî ³! SwA ³anBPñ½
»¢TÇvL§j ,ºnBTÇ'n Ç »TiB®Ç{ ºBµKTÇñ« »‾BLÇ« ° ¤±ÇæA ,»‾B«nj²nA°bo$ /SwA ²k{ B®M ð¼wÀ!

4- Object relations 5- Constructivism 6- Characterological

k®ª{pnA ß»«±´/« ° »‾B«nj ¤k« ð½ K§BD nj An º°B!¬A°n ° 5»½Ao£ ²k‾pBw ,4»Ã¼{ �MA°n ,3S§BTz£
/SwA ²jo! G¼/¦U

ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM Hæ±~h« ³! k®¼M»« KnAkU An »‾B«nj¬A°n pA ºk½k] ©Tv¼w ,¬B«nj ¶±¼{ ½A
,k‾k{»Ç« J±vdÇ« ¬BÇ«nj nj [‾oPM �¦Ãv« ð½ ¬±®! BU ³! ¨°BS« ° «q« ß»TiB®{¬A°n R¿ÀTiA ³M
q¼‾ ° k®Tvµ »T¼~h{ k½k{ R¿ÀTiA nBaj ³! »‾AnBª¼M kµj»« ¬Bz‾ B« »®¼§BM JnB\U /SwA KwB®«
An BÇµ¬C I n±dÇ« R¿ÀTÇiA ¶j±§B{ »¦½Bv« ¼®a ³! 6»TiB®{y®« o¼¢ªza RÀñz« ³M ÀTL« jAo'A
o½Bw BM K¼!oU nj RBD°A »µB£ ³TL§A) k®µj»« gwBQ J±i »¦¼i »‾B«nj²nA°bo$ ³M ,k®µj»« ¥¼ñzU

/(»‾B«nj ºBµjoñ½°n
»‾B«nj²nA°bo� BU »‾B«njSiB®{ pA

,ºo«A ° °B{ ,xAn ,ðM) ðM o¼�‾ »‾B£k®v½±‾ ³¦¼w±M ³! »"¦Th« »‾B«nj ºB´¦ªí§An±Twj ³M ²nB{A ºAoM "»TiB®{ »‾B«njnBT-n" bÀ0æA pA yhM ½A nj Ç 7,ºnBT-n Ç »TiB®{ ¬Ao£¬B«nj pA »ioM /©¼®!»« ²jB"TwA ,SwA ²k{ ½°kU I n±d« R¿ÀTiA ¬B«nj ºAoM (2ååå ,p°k¼« ° ±§nBM ,»ñwAo! ) ±§nBM ° (1979° ª½o- ,ðM ¥X«) SwA ¬A±hªµ »‾B«nj²nA°boF BM ºj°ke BU ³! k‾A²jo! HL0®« ºA³‾±£ ³M ½o-C ¥ñz« ¬AnBª¼M BM nB! ºAoM An »‾B«nj ºB´¦ªí§An±TwjAn LBL0‾A½A ,»TiB®{ »‾B«njnBT-n ¶p±e nj ¬B«nj »¦í- ºB´¦ªí§An±Twj oTz¼M ¤Be½A BM /©¼®!»« WdM ¥~- ¼ªµ ³«AjA nj An RAo¼¼QU ½A /(199å ,¬AnBñªµ/k®µj»ª‾ ¬Bz‾

o[Ç‾ pA An »‾B«nj²nA°bo$ jB\½A Rn°o\ BU k®!»« ðª! B« ³M 7»TiB®{»‾B«njnBT'n ¶p±e ³M »µB¢‾
ßºB´‾BÇ«nj ½°kU nj ºnBT'n Ç »TiB®{ joñ½°n ß»®¼§BM ¼~~hT« ° ¬Ao¢zµ°sQ /©¼µj c¼\±U ¡‾B½
ºpBw»‾Bªv] ,¬jn±i ,»v®] ,»MAo`\A ,»S¦i R¿ÀTiA ³¦ª] pA I n±d« R¿ÀTiA ºAoM yhMoYA
(³v¦] 2å HL½oSU) ²j±M Rk«²BU±! ,B´‾B«nj ½A /k‾A³T{Aj ºA³[eÀ«¥MBD S'oz¼Q ,jA±«co~«¾±w °

/SwA nBª¼M ß»¦í' ß»£k‾p ¥½Bv« ¥e ° ºp±«CRnB´« ,Bµ³‾Bz‾yµB! Bµ¬C ckµ °
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(»®¼§BM ¼~~hT« ºAoM ºjoMnB� ºBª®µAn) »‾B«nj²nA°bo� 24
,(ð¼wÀÇ! ß»TiB®{»‾B«njnBTÇ'n) ¬BÇ«nj ¶±¼Ç{ Ç½A BÇM ¬AnBª¼ÇM pA ºnB¼ÇvM ³ÇaoÇ£ A ,¤Be½A BM
RBí§B`Ç« /k®µj»ªÇ‾ JA±Ç] ¬BÇ«nj f±Ç‾ Ç½A ³ÇM BÇµ¬C pA ºnB¼ÇvM »§° ,j±{»Ç« ¥Çe ¬BzUÀñz«

1- Outcome studies 2- Barlow 3- Relapse

nj ¤BX« ºAoM /(2åå1 ,2±§nBM) k®®!»« xnAq£ An »‾B«nj S¼S'±« pA »½¿BM ¬Aq¼« Á±ªí« ,1»µ°sQ³\¼T‾
pA uQ ,¥ñz« 3j±î ¬Aq¼« »§° ,SwA %6å pA oU¿BM ,¬B«nj pA uQ ³¦æB'ÀM ,S¼S'±« ¬Aq¼« ,»£jov'A

4- Weinberger 5- Beck 6- Freeman

pA »´ Ø]±U¥MBÇD jAkíU ¼®`ªµ /(2åå1 ,5ðM ° 4o£oM½° ,¡‾B½) SwA %3å j°ke ,¤Bwð½ S{m£
RÀñz« ³! »‾Bv! B½ S¼~h{ R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ßK¦pA /k‾o¼£»ª‾ ³\¼T‾ ¬B«nj pA q¼‾ ¬AnBª¼M
,ðM) k‾o¼£»ªÇ‾ ¥«BÇ! ³\¼TÇ‾ ð¼wÀÇ! ßºnBTÇ'n Ç »TiB®{ ºB´‾B«nj pA k‾nAj »½B®Mo½p ß»TiB®{y®«
yhMoYA ºB´‾B«nj ½°kU ,»TiB®{»‾B«njnBT'n ºB´z§Ba pA »ñ½ ²p°o«A /(199å ,¬AnBñªµ ° 6ª½o'

/SwA ¬B«nj ³M ¨°BS« ° «q« ¬AnBª¼M ½A ºAoM
pA »ioM /k®µjyµB! An ð¼wÀ! ß»TiB®{»‾B«njnBT'n »zhMoYA k®‾A±U»« »TiB®{y®« RÀñz«
kÇ‾°n k®Ç‾A±U»ª‾ ,k®®!»« ³í]Ao« »£jov'A B½ JAo`\A ¥X« I n±d« R¿ÀTiA ¬B«nj ºAoM ³! ¬AnBª¼M
,¤BX« ¬A±®î³M /k®!»« j±î ¬Bz¦ñz« ,¬B«nj ¬B½BQ èd« ³M B½ ,k‾nAm¢M owSzQ S¼S'±« BM An ¬B«nj

7- Agoraphobia 8- Breating training 9- Exposure

�«B‾oM ðª! BM °A /jo! ³í]Ao« ºnBT'n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºAoM ,j±M 7»wAoµnm£ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ³! »ª‾Bi
ºBµS¼íD±Ç« BÇM »\½nkÇU 9»½°nBÇ½°n ° q¼«C³í]BÇ' nBñ'A BM y§Ba ,8ºp±«Cu/®U oM ¥ªTz« »‾B«nj

10- Panic 11- Dependence 12- Vulnerability

pA j±i JB®T]A oM ° jAj yµB! ºA³[eÀ«¥MBD n±$ ³M An 10»¢ª¼wC ºBµ³‾Bz‾ pA j±itoU ,AptAoµ
j±Çî ²nBM°j nBª¼M »wAoµnm£ ¥ñz« ,¬B«nj o¼w ¬B½BQ èd«³M »§° ,jo! ³L¦p ¬±£ B‾±£ ºBµS¼íD±«

13- Incompetence 14- Rituals

ºBµ²nA°bo$ An Bµ¬C B« ³! Ç 13»T½B/!»M ° 12ºo½mQK¼wC tBveA BM ²Aoªµ 11»¢TvMA° oªî ð½ /jo!
³ÇM jBªTîA ,ºo¼£©¼ª~U ºAoM °A /S{Aj»« pBM ºo½mQo`i pA An °A Ç ©¼«B‾»« »¢TvMA° ° ºo½mQK¼wC
° »§BÇ« S½o½kÇ« ,»£k‾p RÀñz« oM ³L¦p ,»£k®‾An ¥X« »½B´UnB´« Kv! nj ° S{Ak‾ An ¨p¿ u/‾
An °A ºBµnBÇ! ,xA»£k‾p Ø©´« jAo'A jAj»« c¼]oU /j±M ²k{ ³]A±« Svñ{ BM ,KwB®« cAkµA JBhT‾A
¬A±®î ³M ³! ºnB! ,k®! ¡®µBªµ An »íª]³Twj »d½o/U �«B‾oM ð½ Sv‾A±U»ª‾ nBª¼M ½A /k®µj ¨B\‾A

/j±M ºn°o\ ,¬B«nj ºBµjn°BTwj r/e ºAoM ° j±M ²k{ ²jAj º° ³M »¢‾Bi s¼¦ñU
uQ ° k®®!»« ³í]Ao« I n±d« ºB´§ÀTiA ©½Àî ºnBT'n Ç »TiB®{ ¬B«nj ckµ BM ¬AnBª¼M pA »ioM
¬A±®î³M /jo¼£»« nAoD ¬B«nj »¦æA n±d« Bµ¬C »TiB®{y®« RÀñz« ,k‾k{ co$oM ©½Àî ³!½A pA
»TiB®Ç{ »‾B«njnBT'n joñ½°n BM ¬B«nj SdU ,j±M ºnBL]A Ç »wA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ³! ºjo« ,¤BX«14ºB´½k®«¼ÄC ° »wA±w° nBñ'A ,"gwBQ pA ºo¼£±¦] BM ²Aoªµ »½°nB½°n" ð¼®ñU ðª! BM ° S'o£ nAoD
»‾B«p /k®T'B½ yµB! ²kªî n±$ ³M ,k‾j±M ²k{ xA»£k‾p pA ºA²kªî yhM S§B`M ³M o\®« ³! ,ºnBL]A
³M »§° /j±M y½B´T¼§Bí' o½Bw ºo¼£ow pA ºAoM »LwB®« Sæo' ,k‾jo! Ak¼Q yµB! °A I n±d« ©½Àî ³!
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B« ³! »î±\±« ,S{Ak‾ ºk«CnB! ¬Ak®a ° ©\v®« »îBªT]A »£k‾p ,k½k{ ºA°q‾A ° ºo¼£ ³{±£ ¥¼§j

1- Defectiveness 2- Self-control 3- Cognitions

³M éDA° nj °A /©¼«B‾»« »îBªT]A ºBµS¼íD±« pA JB®T]A ºA³¦MBS« ðLw BM ²Aoªµ 1}S‾ ¶nA°bo$ An ¬C
RÀ«BíU oTz¼M pA »!j±! ¬An°j ¥½A°A ¬Bªµ pA ¥¼§j ¼ªµ ³M ° j±MtB Øve»¦¼i ,¬k{ jo$ ° Bµ¼µ±U
BÇM k½BM ,k{BM ³T{Aj »zhMS½B\n »îBªT]A »£k‾p jnAj k~D o£ A jo' ½A /jo!»« JB®T]A »îBªT]A

/k®! ¨o‾ ³\®Q ° Swj ,SwA ²j±M ²Aoªµ °A BM ³z¼ªµ ³! j±i»MB®T]A º±¢§A
©½ÀÇî »§° ,k®®!»Ç« ³í]Ao« ºnBT'n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºAoM ³! k®Tvµ ºo¢½j ¬AnBª¼M ,¤Be½A BM
o[‾ ³M ©£njow cÀ!ð½ ¥X« ° ²j±M¡®£ ° ©´L« ,Bµ¬C RÀñz« /k‾nAk‾ »‾B«nj ZB«C ºAoM »~hz«
Knj pA BØ«A ,jnAj ¥ñz« ¬B{nB! ºB] ð½ k®®!»« oñ' B½ k‾nAj j±Lª! k®®!»« tBveA Bµ¬C /kwn»«
k®µj»« p°oM »TiB®{y®« RÀñz«K§BD nj An ¬Bz¦ÄBv« ³! k®Tvµ »‾AnBª¼M ,Bµ¬C /k‾q]Bî ¬C ¥½¿j
¥ªdU ¬B{nB! ¥d« nj B½ »£k‾p Ø©´« jAo'A BM yBLUnA nj ³! »®«q« RÀñz« pA »{B‾ [‾n o$Bi ³M :Bµ¬C
²jBÇí§A{±' ,»‾AnBª¼M ¼®a ºAoM ð¼wÀ! ß»TiB®{ »‾B«njnBT'n joMnB! /k®Tvµ ¬B«nj ¤BL‾j ³M ,k®®!»«

/k‾nAj S«Àî½k®a ¬B«qªµ ³!½A B½ k‾nAk‾ An I n±d« ©½Àî Á±ªí« ¬±a ,SwA ¥ñz«
ð¼wÀ� »TiB®{»‾B«njnBT�n ºBµ³�°o�« T{Am£ BQo½p

»TiB®{y®«RÀñz« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M 'w±U
¶nBÇMnj Bµ³\°o/Ç« Ç½A ³Ç! jnAj ¬AnBª¼ÇM |±~inj »½Bµ³\°o/« ,ð¼wÀ! ß»TiB®{ ß»‾B«nj nBT'n
An Bµ¬C ³! k‾nAj »æBi ºB´¼£s½° ¬AnBª¼M ½A /k®®!»ª‾ {kæ »TiB®{y®« RÀñz« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
ºnBTÇ'n Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj ºAoÇM ¥Ç¼§j ¼ªµ ³M ° k®!»« q½BªT« I n±d« R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA

/k®Tv¼‾ KwB®«
»‾B«njnBTÇ'n /k®®!»« S¼íLU »‾B«nj ºBµ¥ªí§An±Twj pA ¬AnBª¼M ³! SwA ½A ,Bµ³\°o/« pA »ñ½
¥Çe ° ºp±«CRnB´Ç« ,©½ÀÇî yµBÇ! ºAoÇM ¬AnBª¼ÇM ³Ç! jnAm£»« ½A oM An ço' ,ð¼wÀ! ß»TiB®{
ºBÇµx°n ,SLXÇ« S½±SÇU ° K¼poÇU »ª! BM ½AoMB®M /k‾nAj »'B! ²q¼¢‾A ,¬B{»£k‾p »¦í' RÀñz«
RÀÇñz« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM �í]Ao« ¥¼§j ° ²q¼¢‾A ,¤Be½A BM /k®µj»« ¨B\‾A An ¨p¿ »‾B«nj
»TiB®{»‾B«njnBT'n ºBµx°n ¥«B! ¨B\‾A pA K¦pA ° SwA è«Bp ° ²k¼`¼Q ²jBí§A{±' ,»TiB®{y®«
ºBµjoLÇµAn ºo¼£jBÇ½ ºAoÇM ° k®µkÇ‾ ¨B\Ç‾A An »¢‾BÇi s¼§BÇñU SwA ñªÇ« BÇµ¬C /k‾°n»Ç« ²o/Ç$
jBÇ½ An »½BµjoLÇµAn ³Ç!Ç½A ºB] ³M ¬AnBª¼M ½A /k®µj ¬Bz‾ ºjB½p »§j°j ° k½joU ,2ºnAj ÇTz½±i

/k®Tvµ o¢‾B«nj pA k¼½FU Kv! ¤BL‾j ³M oTz¼M ,k®®! ðª! ¬B{j±i ³M ³! k‾o¼¢M
³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« o~ThÇ« »{p±Ç«C BÇM ¬AnBª¼ÇM ³Ç! SwA Ç½A ,»TiB®Ç{ »‾B«njnBT'n o¢½j �\°o/«
pA ¬B«nj ºAkTMA nj /k®®! xnAq£ o¢‾B«nj ³M An Bµ¬C ° k®MB½ Swj ¬B{j±i ºBµ¬B\¼µ ° 3Bµ²nA±TiB®{
RÀñz« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »§° ,k®®! SLY ° ²kµBz« An j±iRBwBveA ° nBñ'A ³! j°n»« nB[T‾A ¬AnBª¼M
¬AnBª¼M ½A ºBµ¬B\¼µ ° Bµ²nA±TiB®{ kwn»« o[‾ ³M /k®µj ¨B\‾A An nB! ½A k®‾A±U»ª‾ »TiB®{y®«
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Bµ¬C /k®Tvµ »/$Bî ° »TiB®{ JB®T]A o¼£nj ,¬AnBª¼M ½A pA ºnB¼vM /k‾nAj nAoD ¬B{toTwj pA ZnBi
/k®MB¼ÇM An j±Çi RÀÇñz« �z½n k®µA±i»ª‾ ° k®®!»« ³!±¦M An j±i pBw³T/{C nBñ'A ° »®µl o½°B~U
ºAoÇM BÇµ¬C BÇM ¬kÇ{ °n³ÇM°n ³Ç! k®®!»Ç« JB®TÇ]A BµnBT'n ° BµS¼íD±« pA ºnB¼vM pA ,½A oM ²°Àî

1- Instrumental response 2- Logical discourse 3- Exprimentation

ºo¼£jB½ ¼‾A±D pA SwA 1ºnAqMA gwBQ »î±‾ ³! »MB®T]A º±¢§A ½A /kwn»« o[‾ ³M ºn°o\ ¬BzT'oz¼Q
BÇ½ JAo`Ç\A ¥XÇ« »/®Ç« ºBµ¬B\¼Çµ /j±{»Ç« S½±SÇU ,»/®Ç« sÇ$A±î yµB! BM Ao½p ,k®!»« S¼íLU
½A pA JB®T]A BM jo' ° k‾±{»« ³Th¼¢‾AoM »!j±! ¬An°j RAo$Bi BM �LUo« ºB´!od« G½o$ pA »£jov'A
Rn±æ³M ¬B«p »$ nj JB®T]A ½A ³! B] ¬C pA /k®ñ‾ ³Mo\U An »/®« ºBµ¬B\¼µ k®!»« »íw ,B´!od«
/j±{»« Bwo'SDB$ ° ¥ñz«S½B´‾»M ,»/®« s$A±î BM ³¦MBS« joLµAn o¼¼PU ½AoMB®M ,k®½C»«nj RjBî

° BµnBTÇ'n k®Ç‾A±U»Ç« ¬AnBª¼ÇM ³Ç! jnAm£»Ç« Ç½A oÇM An çoÇ' ,»TiB®Ç{ »‾B«njnBTÇ'n ¼®`ªÇµ
,2"»S`®Ç« ¬BªT/Ç£ " ,"»Mo\U¥¼¦dÇU" ¬±Ça »½Bµ½oªÇU G½oÇ$ pA An ¬Bz®½o'C¥Çñz« ºBµ²nA±TiB®{
RÀÇñz« ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM nB! ½A ¨B\‾A »§° ,k®µj o¼¼PU ,"»\½nkU s¼§BñU" ° 3"ºo¢z½B«pC"
j±i ºBµnBT'n ° ²k{s½odU nBñ'A o¼¼PU ³! kµj»« ¬Bz‾ B« �Mo\U /Sv¼‾ ²jBw ¬Ak®a »TiB®{y®«

4- Self-defeating 5- Psychologicalflexibility 6- Ego-syntonic

S{m£ BM »ØTe ³! ºn±$ ³M SwA ¥ñz« ºnBT'n Ç »TiB®{ ºBµð¼®ñU G½o$ pA H'oæ ,4¬BwnK¼wC
/j±{»ª‾ ²kµBz« ¬AnBª¼M ½A nj ºo¼¢ªza j±L´M ,¬B«nj f°o{ pA B´µB«

,k‾nAk‾ 5»TiB®{¬A°n ºo½mQcB`í‾A Á±ªí« »TiB®{y®« RÀñz« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³!»ÄB] ¬C pA
R Øk« ²BU±! »‾B«p ¶n°j ð½ nj Bµ¬CK¦pA ° k®µj»«JA±] ºnBT'n Ç »TiB®{ ºBµð¼®ñU ³M Rnk‾³M
,»TiB®Ç{¬A°n o[Ç‾ pA ¬AnBª¼ÇM Ç½A kwn»Ç« o[Ç‾ ³ÇM /k®MB½»ªÇ‾ Swj ºA³[eÀ«¥MBÇD RAo¼¼PÇU ³ÇÇM
»ñ{qPÇ‾A°n ª\Ç‾A) SwA S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA »¦ÇæA }iBÇ{ ,ºo½mQB‾cB`í‾A /k‾o½mQB‾cB`í‾A
,Bµ¬C »TiB®{y®« RÀñz« »'o$ pA ° k‾k¼«AB‾ j±i o¼¼PU pA ¬AnBª¼M ½A /(633 | ;1994 ,Bñ½o«C
,j±{»« J±vd« ¬B{j±]° pA »zhM Bµ¬C ¬BwnK¼wC Ç j±i ºBµ±¢§A :jnAj 6¬A±hªµ Ç j±iS§Be
JBÇve ³ÇM ¬B{SØ½±Çµ »¦æA ³Tvµ ,Bµ¬C RÀñz« /k®®! n±~U An Bµ¬C o¼¼PU k®‾A±U»ª‾ ³!ºn±$ ³M
nj ¬AnBª¼M pA ³Twj ½A /k{BM ¬B{j±]° pA »zhM ºj±MB‾ ³MBX« ³M k‾A±U»« Bµ¬C ¬jAjSwj pA ° k½C»«
»½Bµq¼Ça pA ,³Ç‾Ao¢{BÇioÇQ RBD°A »µB£ ° ºjAnAo¼p ,o½mQB‾cB`í‾A ºA²±¼{ ³M ,»TiB®{ y§Ba ¼e

/k‾kSTí« Bµ¬C »Twnj °S Ødæ ³M ¥LD pA ³! k®®!»« fB'j
�`MAn ,³v¦] k®a »$ k®‾A±U»« ¬AnBª¼M ³! jnAm£»« ½A oM An ço' ,»TiB®{ »‾B«njnBT'n ¼®`ªµ
Ø©´« f±\±« ¬A±®î³M »‾B«nj �`MAn nj j±]±«RÀñz« Á±ªí« /k®®! nAoDoM o¢‾B«nj BM »M±i »T!nBz«
ºnBTÇ'n Ç »TiB®{ joñ½°n nj »UÀñz« ¼®a /k‾o¼£»ª‾ nAoD o[‾ Øk« ºnBT'n Ç »TiB®{ ºB´‾B«nj nj
oÇM k½BM ,»‾B«nj ºBµx°n pA nBª¼M S¼íLU ³M »MB¼Twj ºAoM ³! k‾±{»« ³T'o£ o[‾ nj »í‾A±« ¬A±®î³M

7- Active ingredient
"7¤BíÇ' o~®Çî" ¬A±®Çî ³ÇM Á±ªí« ºnBT'n Ç »TiB®{ joñ½°n nj nBª¼M Ç o¢‾B«nj �`MAn /jo! ³L¦p Bµ¬C
ºnAoDoÇM nj »TiB®{y®Ç« RÀÇñz« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M K¦pA ,¤Be½A BM /j±{»ª‾ ³T'o£ o[‾nj ¬B«nj
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³ÇM ¬AoÇ¢½j BM yBLUnA nj ¬BzUÀñz« pA »MBUpBM ,o¢‾B«nj BM Bµ¬C �`MAn Am§ ,k‾nAj ¥ñz« »‾B«nj �`MAn
�MA°n ½A �z½n ³! k‾nAj ºk«CnB! B‾ ºjo' ¼M �MA°n ,¬B«nj ³M ¨°BS« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM /j°n»« nBª{
pA ºoÇ¢½j }iBÇ{ ,»£kÇ‾p Ø©´« jAo'A BM yBLUnA nj ©ÄAj ºBµ»¢T/{C /jjo£»«oM ¬B{»£k‾p ¥½A°A ³M

1- Millon 2- Borderline 3- Dependent

ß»‾BÇ«nj ³`ÇMAn ³ÇM »MB¼TÇwj nj »Ç‾AnBª¼ÇM ¼®Ça K¦ÇpA /(1981 ,1¬±¦¼Ç«) SwA S¼~hÇ{ R¿ÀTiA
K¦ÇpA ,3³TÇvMA° BÇ½ 2ºpoÇ« S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA ³M ÀTL« jAo'A ¥X« Bµ¬C pA »ioM ° k‾nAj ¥ñz« ,©§Bw
³ÇM njBÇD ³Ç! k®®!»Ç« xÀÇU ,¬B{»‾B\¼Çµ ºBµpB¼Ç‾ ¾B\nA S´] ,o¢‾B«nj ³ Ø]±U K¦] ºAoM ºnkD³M
¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« jAoÇ'A ¥XÇ« ¬AnBª¼ÇM Ç½A pA »ÇioÇM /k®Tv¼Ç‾ ¬B«nj ¶p±e pA ZnBi »£k‾p oM q!oªU

4- Narcissistic 5- Paranoid 6- Schizoid7- Obsessive - Compulsive

©æBhTÇ« BÇ½ k¼D»ÇM ºnkD³ÇM ,7ºnBLÇ]A Ç »ÇwA±w° B½ 6k¼Ä°q¼ñwA ,5k¼Ä±‾AnBQ ,4³T/¼{j±i S¼~h{
»¦ÇæA �TÇvµ ,ºjoÇ' ¼ÇM RÀÇñz« ³Ç! »ÄBÇ] ¬C pA /k®®! ºnBñªµ o¢‾B«nj BM k®‾A±U»ª‾ ³! k®Tvµ
¬BÇ«nj ° y\®Çw ºAoÇM Bµ²p±e ½oT´M pA »ñ½ »‾B«nj �`MAn ½AoMB®M ,kµj»« ¥¼ñzU An ¬B‾C ¥ÄBv«
nBTÇ'n nj RBÇD°A oTz¼ÇM ,jnAj ³Ç! »TØ¼ªµA ¨BªU BM »‾B«nj �`MAn /k½C»« JBve ³M ¬AnBª¼M pA ²°o£ ½A

/j±{»« ³T'o£ ²k½jB‾ ð¼wÀ! ß»TiB®{ ß»‾B«nj
Bµ¬C ¬A±U»« »TeAn ³M ³! jnAj »UÀñz« nBª¼M ³!SwA ½A ,»TiB®{ »‾B«nj nBT'n �\°o/« ½oiC
RÀÇñz« ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM |±~inj K¦pA ,³\°o/« ½A /jAj nAoD o[‾ Øk« ¬B«nj ZB«C ¬A±®î³M An
ºBµ²p±e pA Bµ¬C /SwA o¼£ Ao' ° «q« ,©´L« ¬BzUÀñz« Á±ªí« ¬±a ;k®!»ª‾ {kæ »TiB®{y®«
³ÇM k®‾A±U»ª‾ Bµ¬C k½B{ /k‾A²j±M ³‾±£½A k‾n°C»« o$Bi ³M ³! »ÄB] BU ° k‾A»\AnB‾ ¬B{»£k‾p Ø©´«BM ¬B{nB! nj j±i ¶±S§BM ¬A±U TiBw B'±ñ{ nj ° k®®! nAoDoM »v! BM ³‾BTw°j ºA³`MAn ,»‾¿±$ R Øk«
nB! ,Gzî ºBµ²p±e nj Bµ¬C /k®‾Aj»« »®í«»M ° ^±Q An j±i»£k‾p ³!½A B½ ,k‾±{»« ³]A±«Svñ{
¥½BÇv« ¬A±U»ªÇ‾ ° SwA o¼Ç£ AoÇ' Bµ¬C RÀñz« /k®®!»« »T½B\nB‾ tBveA º Øk] n±$ ³M ,c½o/U °
nj Bµ¬C ¬B«nj ºAoM ¬A±U»ª‾ Á±ªí« ¥¼§j ¼ªµ ³M /jo! s½oíU }hz« ° G¼Dj n±$ ³M An ¬B{»£k‾p

/jo! ¼¼íU »~hz« ZB«C ,ð¼wÀ! ßºnBT'n Ç »TiB®{ joñ½°n
³‾±Ç¢a ,|BÇi ºBµ²nA°bo$ ºowð½ j±]° ³! j±M ©¼µA±i ¬C kµB{ ,JBT! ºkíM WeBL« nj

/jnAj pBM j±i»¦æA cAkµA ³M »MB¼Twj nj An ð¼wÀ! ß»TiB®{»‾B«nj nBT'n k‾A±U»«
»‾B«nj²nA°bo� ½°kU

³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«nj ºAoM An »‾B«nj²nA°bo$ (1999 ,199å)¡‾B½ ,k{ ²jAj c¼\±U ³! »¦½¿j ³M B®M
S'BÇ½nj »ñªÇ! ð¼wÀÇ! ß»TiB®Ç{ »‾BÇ«nj nBTÇ'n pA »'B! nkD ³M ³! »®«q« »TiB®{y®« RÀñz«
nj "»‾BÇ«njSvñ{" ¬A±®Çî ³M ð¼wÀ! ß»TiB®{ »‾B«nj nBT'n nj ¬AnBª¼M ½A /jo! ½°kU ,k‾jo!»ª‾
,©\v®Ç« �½o[Ç‾ ð½ K§BÇD nj s¦ThÇ« ºBµð¼®ÇñU ºpBw³ÇanBPÇñ½ BÇM ¡‾BÇ½ /k‾±{»Ç« ³T'oÇ£ o[‾
ºBµpoÇ« xoTÇv£ WîBÇM nBÇ! Ç½A BÇM ° jn°C j±]±M ,SwA k®«¨B[‾ ºjoñ½°n ³! An »‾B«nj²nA°bo$



(»®¼§BM ¼~~hT« ºAoM ºjoMnB� ºBª®µAn) »‾B«nj²nA°bo� 28
,R Øk«²BU±Ç! Rn±Çæ ³ÇM kÇ‾A±U»Ç« nBª¼ÇM ¥Çñz« ³ÇM ³TvM »‾B«nj²nA°bo$ /k{ »TiB®{ »‾B«njnBT'n
B®ÇM ð¼wÀÇ! »TiB®Ç{ »‾BÇ«nj nBTÇ'n �½BQ oM »‾B«nj²nA°bo$ /j±{ ³T'o£ nBñM R Øk«k®¦M ° R Øk«¬B¼«

1- Origins 2- Emotive 3- Major depression

,»Ç‾A±]±Ç‾ ° »!j±Ç! ¬An°j nj »TiB®Ç{¬A°n RÀÇñz« 1»§ Ø±dÇU ºBµ³z½n oM oTz¼M k¼! FU BM ° ²k{
º°nAoÇ' »®½±Ç‾ ºB´S'A ,nB£pBwB‾ ºA³¦MBS« ºBµðLw ¨±´/« ³ÄAnA ° 2²k‾q¼¢‾AoM ºBµð¼®ñU pA ²jB/TwA

/SwA ²j±z£ »TiB®{ »‾B«njnBT'n ºBµpo«
ÀTL« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ¬B«nj ºAoM »‾B«nj²nA°bo$ ,k®®! Ak¼Q yµB! ºnBª¼M jBe ©½Àî ³! »‾B«p
½A /j°n»« nBª{ ³M »LwB®« ³®½q£ ,k‾nAj »½BQo½j »TiB®{y®« RÀñz« ³! II ° I n±d« R¿ÀTiA ³M
nBÇ! ³ÇM ¬AjoÇ£¬A°n ºBµ°nAj B½ »TiB®{ »‾B«njnBT'n ¥X« Bµx°n o½Bw ²Aoªµ ³M K¦pA ,¬B«nj x°n
²k{ »eAo$ »‾A°n R¿ÀTiA ß»TiB®{y®« ß«q« ºBµ³L®] ¬B«nj ºAoM »‾B«nj²nA°bo$ /j±{»« ³T'o£
/(²k®®!j±Çî »¢ª¼wC RÀªe B½ 3²kªî »£jov'A ¥X«)R¿ÀTiA ¬C jBe ©½Àî yµB! ºAoM ³‾ ,SwA
k½k{ RÀñz« ,¬jn±i R¿ÀTiA ,«q« JAo`\A ° »£jov'A ¬B«nj nj »‾B«nj²nA°bo$ ¬j±M k¼/«
»‾BÇ«nj²nA°bo$ ,½A oM ²°Àî /SwA ²k{ k¼½FU ,»ª¼ªæ �MA°n ¨°AkU nj [½An RÀñz« ° »½±{B‾p

4- Criminal offenders 5- Early maladaptive schemas 6- Ego-dystonic

oYÆ« q¼‾ jA±« ¬B£k®®!co~«¾±w ¼M nj ¥ñz« j±î pA ºo¼£±¦] nj ¼®`ªµ ° 4»½B®] ¬B«o\« ºAoM
/SwA

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M �~iB{ ³! kµj»« nAoD o[‾ Øk« An »TiB®{¬A°n ºBµ³Ø½B« ¬°nj ,»‾B«nj²nA°bo$
yhM nj ³! ©¼«B‾»« 5³¼§ Ø°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°bo$ An Bµ³½B«¬°nj ½A /k®Tvµ »TiB®{y®« RÀñz«
BÇU k®!»Ç« ðªÇ! ¬Ao£¬BÇ«nj ³ÇM »‾BÇ«nj²nA°boÇ$ /k{ kµA±iSLdæ Bµ¬C ¶nBMnj ¥¼~/U ³M ºkíM
»µj¬B«pBÇw Knj ¥MBÇD ºA³‾±Ç£ ³M An Bµ¬C ° ²jo! s½oíU oUG¼Dj An ¬AnBª¼M G¼ªî ° «q« RÀñz«
¤Be ¬B«p BU »!j±! ¬An°j pA nBª¼M ºjo' ¼M �MA°n oM k¼! FU BM Bµ²nA°bo$ ºBQ Øjn ,¤k« ½A nj /k®®!
Ç j±Çi ¥Çñ{ ³M An j±i »T¼~h{ RÀñz« k®‾A±U»« ¬AnBª¼M ,¤k« ½A ºo¼£nB! ³M BM /j±{»« ¤BL‾j
BÇM ¬Ao£¬B«nj /k®®! Ak¼Q ºoTz¼M ¶q¼¢‾A ,RÀñz« Øo{ pA ¬k{ Bµn ºAoM ,³\¼T‾ nj ° k®®¼LM 6¬A±hªµB‾
¬Bª¼Q©µ ¬AnBª¼M BM Bµ²nA°bo$ BM ²pnBL« nj ,ºjo'¼M ° ºnBT'n ,»/$Bî ,»TiB®{ ºBµjoLµAn pA ²jB/TwA
³M An Bµ¬C o¢‾B«nj ,k®®!»« nAoñU An ¬Bz½Bµ²nA°bo$ oM »®TL« k«CnB! B‾ ºBµ±¢§A ¬AnBª¼M »TD° /k‾±{»«

7- Empathically 8- Confront 9- Limited reparenting
»®½k§A° pBM" ºo¼£nB! ³M ßSØ¦î ³M o¢‾B«nj /k®!»« 8°n³M°n ,o¼¼PU Rn°o\ ° ¥½¿j BM 7³‾¿kªµ ºA²±¼{

10- Antidote
10oµpjBÇQ ð½ ©ñe nj ,¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ß»!j±! ¬An°j ¶kz‾ ¾B\nA ºBµpB¼‾ oMAoM nj "9nAjpo«° Øke

/k½Bª‾»« ¥ªî »Lv‾



29 »«±´�« ¤k« :»‾B«nj²nA°bo� /1 ¥~$
³¼§ Ø°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°bo�

²nA°bo, ¶pBw �`h½nBU
³`h½nBU BM An nB! /©¼µj nAoD »wnoM jn±« An ²nA°bo$ �½o[‾ »¦æA ºBµ²pBw ,©¼µA±i»«yhM ½A nj

/©¼®!»« f°o{ ²nA°bo$ ¨±´/« ¤ Ø±dU °,»¦Ç! n±Ç$ ³ÇM ²nA°boÇ$ /SwA ²k{ ²joM nB! ³M »/¦Th« »zµ°sQ ºBµ²p±e nj "²nA°bo$" �ª¦!

1- Structure 2- Framework 3- Outline4- Stoic logicians 5- Frosippus 6- Inference schmata

,4»ÇDA°n ¬±¼S`®Ç« ,¬B‾±Ç½ ©½kÇD �/v¦Ç' nj /j±{»« s½oíU 3J±anB´a B½ 2K§BD ,1nBTiBw ¬A±®î³M

7- Nussbaum 8- Kant 9- Mediate

,7¨BLw±Ç‾) "6yBL®TÇwA ²nA°bo$" K§BDnj An G`®« ¤±æA ,(¨/{ 279 »§A 206) 5t±P¼w°o' Hæ±~h«
ð½ oæB®î ¨BªU K AoT{A ³`S‾S'B½nj ° Knj" ,8S‾B! »/v¦' ¨B[‾ nj ²nA°bo$ /k‾jo! bo`« (1994
,xp±Ç«C ,ºoLÇ] �wk®Çµ ,Bµ³î±ª\« »\B½n �½o[‾ nj ¼®`ªµ ²rA° ½A /j±{»« s½oíU "³î±ª\«

/SwA ²k{ ²joM nB! ³M q¼‾ ºoU±¼P«B! ºq½n³«B‾oM ,»MjA ¥¼¦dU
³TÇv]oM ° »®p ºA³`h½nBU ,»TiB®{ ¶p±e nj oU²joTv£ n±$ ³M ° »wB®{¬A°n nj ²nA°bo$ ¶rA°
BÇ½ S¼íÇDA° tBÇwAoÇM ³! k‾o¼£»« o[‾ nj »L§BD Rn±æ ³M An ²nA°bo$ ,»TiB®{ k{n ¶p±e nj /jnAj
G½oÇ$ pA K AnjA ,Ç½AoM²°ÀÇî /k®®Ç! ¼¼LÇU An j±Çi JnB\U k®! ðª! jAo'A ³M BU jo¼£»« ¥ñ{ ³Mo\U
,²nA°boÇ$ /k®®!»« Ak¼Q S´] ²nA°bo$ �w±U q¼‾ jAo'A ºB´hwBQ ° j±{»« 9ºk®«³`wA° ,²nA°bo$

10- Representation 11- Piaget 12- Linguistic schema

oæB®Çî pA »¦Ç! »eo$ ,o¢½j RnBLî ³M /SwA ³íDA° ð½ ¶k®®!q½BªT« RB¼æ±~i »îAqT‾A 10»½Bª‾pBM11²rB¼ÇQ ºBµnBÇ! BÇM oTz¼M ²rA° ½A ÁBªTeA ,»wB®{¬A°n nj /k®½±£»« ²nA°bo$ An ³íDA° ð½ �Tv]oM
WdÇM BÇµ²nA°boÇ$ |±~inj ¥¼~/U ³M »TiB®{k{n s¦Th« ¥eAo« nj °A ³! Aoa ,j±{»« »îAkU
³! j±{»« ³T'o£ o[‾nj "»TiB®{ ß»îAqT‾A �zS‾" ¬A±®î³M ²nA°bo$ ,»TiB®{k{n ¶p±e nj /SwA ²jo!
° ³¦ª]ð½ ©´' ºAoM 12»‾BMp ¶nA°bo$ ð½ ³M B« ½AoMB®M /SwA ³¦Ãv« ¥e °RBîÀ$A o¼v/U ºBª®µAn

13- Cultural schema 14- Cognitive consistency

/©½nAj pB¼‾ ³‾Bv'A ð½ o¼v/U ºAoM 13»¢®µo' ¶nA°bo$ ð½ ³M
³My½Bµ³T{±‾ ¼§°A nj (1967)ðM ,»‾B«njSiB®{ ¶p±enj ,©½nm¢M ³! »TiB®{ »wB®{¬A°n pA
oÇµ ¬A±®Çî ³ÇM ²nA°boÇ$ ,»‾B«nj¬A°n ° »wB®{¬A°n nBT'BM nj ,¤Be½A BM /jo! ²nB{A ²nA°bo$ ¨±´/«
pA »ñ½ /SwA ºn°o\ jo' »£k‾p JnB\U Knj ºAoM ³! j±{»« ³T'o£ o[‾nj »¦Ô! yhM ¬B«pBw ¥æA
¥ñ{ »£k‾p ¥½A°A nj Bµ²nA°bo$ pA ºnB¼vM ³! SwA ½A ,»‾B«nj¬A°n ¶p±e ºjB¼®M ° º Øk] ©¼µB/«
o£ A »ØTe ,k®®!»« ¥¼ªdU »£k‾p ºkíÒM JnB\U ³M An ¬B{j±i ° k®µj»« ³«AjA j±iS!oe ³M ,k‾o¼£»«
³ÇM pB¼‾ ¬A±®î³M RBD°A »µB£ ³! SwA ºq¼a ¬Bªµ ,³¦Ãv« ½A /k®{BM ³T{Ak‾ ºo¢½j joMnB! ³‾±£_¼µ
o£ A »ØTe ;"¬Ao¢½j B½ j±i ¶nBMnj RBLY BM »µB£k½j r/e" »®í½ ,j±{»« jB½ ¬C pA "14»TiB®{ »¢®µBªµ"
nB£pBw ,»/®« B½ SLX« k‾A±U»« ²nA°bo$ ,»¦Ô! ßs½oíU ½A BM /k{BM ²k{s½odU B½ SwnjB‾ ²B£k½j ½A
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/jo¼¢M ¥ñ{ »£k‾p ºkíÒM o¼w nj B½ »£k‾p ¥½A°A nj k‾A±U»« ¼®`ªµ ° k{BM nB£pBwB‾ B½

²nA°bo, pA ¡‾B½ 2½oíU
JnB\ÇU �\¼T‾ nj HUkªî ³! Bµ¬C ²s½°³M Ç Bµ²nA°bo$ ½A pA »ioM SwA kSTí« (1999,199å)¡‾B½

1- Toxic 2- Dysfunctional 3- Coping style

RÀÇñz« ,S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA »¦ÇæA �TÇvµ SwA ñªÇ« Ç k‾o¼£»Ç« ¥ñ{ »!j±! ¬An°j 1nA±£ B‾
½A oUG¼Dj »wnoM ºAoM ¡‾B½ /k‾o¼¢M nAoD I n±d« «q« R¿ÀTiA pA ºnB¼vM ° oUs¼/i »TiB®{y®«
"³Ç¼§ Ø°A nB£pBwBÇ‾ ºBÇµ²nA°boÇ$" BÇµ¬C ³ÇM ³! SwA ²jo! }hz« An Bµ²nA°bo$ pA ºA³î±ª\« ,²k½A

/k½±£»«
³Ç! ©½k¼Çwn ³\¼TÇ‾ Ç½A ³ÇM ©½j±ÇM ²joÇ! ³ÄAnA ²nA°bo$ pA ³! ºA³¼§ Ø°A s½oíU nj ºo¢‾pBM pA uQ

:k‾nAj An o½p RB¼æ±~i ³¼§ Ø°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°bo$
,k®Tvµ ºo¼£ Ao' ° G¼ªî ºBµ�½B«¬°nj B½ Bµ±¢§A É

,k‾A²k{ ¥¼ñzU »‾kM RBwBveA ° Bµ²nA±TiB®{ ,Bµ¬B\¼µ ,RAo$Bi pA É
,k‾A³T'o£ ¥ñ{ »‾A±]±‾ B½ »!j±! ¬An°j nj É

,k‾nAj ¨°AkU »£k‾p o¼w nj É
,k®Tvµ ¬Ao¢½j BM ³`MAn ° j±i ¶nBMnj É

/2k‾k«CnB! B‾ R Øk{ ³M É
»‾BwnK¼ÇwC Ç j±Çi ß»TiB®Ç{ ° »‾B\¼Çµ ºBµ±Ç¢§A ,³¼§ Ø°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°bo$ ,³!½A ³æÀi
³! k¼®! ³ Ø]±U /k‾±{»« nAoñU »£k‾p o¼w nj ° k‾A³T'o£ ¥ñ{ µl nj ¤ Ø±dU ° k{n ºAkTMA nj ³! k®Tvµ
³Ç! SwA kSTí« ¡‾B½ ¬±a ,j±{»ª‾ J±vd« ²nA°bo$ pA »zhM ,jo' ð½ nBT'n ,s¼æ±U ½A GL$
RFz‾ BÇµ²nA°boÇ$ pA BµnBTÇ'n ,Ç½AoMB®ÇM /k®½C»Ç« j±]°³M ²nA°bo$ ³M gwBQ nj nB£pBwB‾ ºBµnBT'n
SªÇvD nj ° ¥~Ç' ¼ªµ nj An ¨±´/« ½A /k‾±{»ª‾ J±vd« Bµ²nA°bo$ pA »zhM »§° ,k‾o¼£»«

/©¼µj»«c¼\±U oTz¼M ,3ºA³¦MBS« ºBµðLw
³¼§ Ø°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°bo� ºBµ»£s½°° "²nA°boÇ$" ¶rA° kíÇM ³ÇM Ç½A pA) /©¼®Ç! »wnoÇM An BÇµ²nA°boÇ$ ºBµ»£sÇ½° pA »�íM k¼µj ²pB]A

(/kÇ‾nAj »®íÇ« ð½ JBTÇ! Ç½A nj ° ©½oM»« nB! ³M o¢½kñ½ ºB] ³M An "³¼§ Ø°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°bo$"
³T{Aj An »ñ½ ,o½p ¶nA°bo$ nB´a ½oUk®ªUnkD ° ½oUBwnK¼wC ¼M pA ³! k½o¼¢M o[‾nj An »‾AnBª¼M
:(1Ç1 ¤°kÇ]) kÇ‾A²kÇ{ ZAohTÇwA BÇ« �½o[Ç‾ ¶nA°boÇ$ ²k\Çµ Swo´Ç' pA BÇµ²nA°boÇ$ Ç½A /k®{BM4- Abandonment/Instability 5- Mistrust/Abuse 6- Emotional Deprivation7- Defectiveness/Shame¬An°j nj ¬AnBª¼M ½A /7¨o{.}S‾ ° 6»‾B\¼µ S¼«°od« ,5ºnBT'nkM.ºjBªTîA»M ,4»UBLY»M.»£k{Bµn



¤ Ø°ASw±¼Q

,¬Ao¢¯B«nj oTz¼M S§±´w ºAoM ,k®®!»« ²jB"TwA "»£k¯p S{m£ow »´]°k®a ·«B®zwoQ" pA Bµ²nA°boFy\®w ³¦eo« nj y¯AnBñªµ ° ¡¯B½ ³! B\¯C pA *

(/¨/¨) /SwA ²k{ ²jn°C SªvV ½A nj Sw±¼Q ¬A±®î ³M ° k½jo£ ³ª]oU o½p JBT! pA ³«B®zwoQ ½A

Lazarus, A. (1981). The Practice of MultiModal Therapy. New York: McGrow-Hill.

*»£k¯pS{m£ow»´]°k®a·«B®zwoQ

»£k¯pS{m£ow »´]°k®a ³«B®zwoQ
³«B®zwoQ ½A�kµ

G¼Dj SLY ,»¯B«nj ¬A°n k®½Co' nj /SwBª{ »£k¯p pA é«B] ºo½±~U ³M »MB¼Twj ³«B®zwoQ ½A ckµ
³«B®zwoQ½A ¥¼ªñU BM k¼¯A±U»« /j±{»« oYÆ« ºBµ¥e²An ·ÄAnA ° ¥ñz« ¬k{{°n WîBM RBîÀ#A
,³«B®zwoQ½A ¥¼ªñU /k¼® ²jB/TwAveA ±d¯ ³M ¬CpA ° ²jo ºo¼£±¦] ¬B«nj RBv¦] SD° cÀUA pA
½A nj ³ »UBîÀ#A |±~i nj Bª{ ³ SwA Knj ¥MBD Â«B /k® »« ¥¼´vU An Bª{ ¬B«nj k®½Co'
½A /SwA ²k{ B®M ºnAjpAn oM »wB®{¬A°n ºA³'oe S½±µ BØ«A /k¼{BM ¬Ao¢¯ ,k¼® »« jnA° ³«B®zwoQ

/k¯B«»« �±/d« tB®{¬A°n jq¯ RBîÀ#A
/k¼µk¯ JA±] B´¯C ³M jnAk¯ »§Bñ{A ,k¼µkM JA±] B´§AÆw pA »�íM ³M k½nAk¯ ¥½BªU o£ A É

»¦�RBîÀ�A (1
:»£jA±¯Bi ¨B¯ :¨B¯

:tnjC
:²Aoªµ /¦U ²nBª{ :nB ¥d« /¦U ²nBª{ :¤q®« /¦U ²nBª{

:¥P{ :w
?k½k{ »'oí« ð¼®¦ ½A ³M »v ³a co# pA

Ê ºjq«B¯ ¬An°j Ê j Øk\« ZA°jpA Ê ³S¦`« Ê ¥µFT« Ê jo\« :¥µFU S¼í\°
Ê ºnB\¼TwA Ê »~h{ :¤q®« f±¯
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»¦í(RÀñz« (2
?k¼v½±®M An j±i »¦í' RÀñz«

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

?SwA nkSa Bª{ (RÀñz« B½) ¥ñz« R Øk{
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Ê /k¯A²k{ Bª{ »TeAnB¯ WîBM ºj°ke BU ,RÀñz«
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 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¢§Bw 1å BU 6 (11-3
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¢§Bw 15 BU 11 (11-4
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¢§Bw 2å BU 16 (11-5
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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»¢§Bw 25 BU 21 (11-6
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¢§Bw 3å BU 26 (11-7
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¢§Bw 35 BU 31 (11-8
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¢§Bw 4å BU 35 (11-9
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¢§Bw 45 BU 41 (11-1å
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¢§Bw 5å BU 46 (11-11
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¢§Bw 55 BU 51 (11Ç12
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¢§Bw 6å BU 56 (11-13
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¢§Bw 6å pA uQ (11-14
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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