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1

1- the playing baby game

1¬k{³`MºpBM

o�¼{ /ºA q§nBa

³¼]±U ° ³«k�«

jAp±Ç¯ k§±ÇU ¤BLÇ¯j ³ÇM »¯BTvMjy¼Q ¼®w nj (njAoM Ç oµA±i) Bµo¼{©µ SMB	n

,k{BÇM ¤BÇw 3 pA oTªÇ� Bµo¼{©Çµ »®Çw ³¦æBÇ� o£ A /SwA ºjBî ºo«A k½k]

S½An ° k¦¼Ç� /j±{»Ç« k½kÇ{ nB¼ÇvM »Ç¯A°n nBÇz� pA »{B¯ ºBµ¥ªí§Auñî

ºBµºpBM nj ,k½k] jAp±¯ k§±U »Q nj »¯BTvMjy¼Q ¬B�j±� ³� k®T�B½nj (1984)

kÇ½j pA /k®µj»« ¬Bz¯ An JAo��A ° ºo¢{BioQ ,³�L� ¬±a »UBwBveA j±i

�½Ao{ ,JAm] ° k½k] jAp±¯ BM ½k§A° ð¦ªU ° ³]±U ©¼v
U ,»¯B�j±� ¼®a

ºpBÇM oTªÇ� oT£nqÇM k¯po� BM ¬AnjB« ,k½k] jAp±¯ k§±U pA kíM /Sv¼¯ »µA±h§j

ª� ,k®Tvµ ³]A±« ºA²k¯B«nj jAp±¯ ¬A°Ao� ºBµpB¼¯ BM Á±ªí« ¬±a ,k®®�»«

³�BÇ�A ¬C ³M ©µ ¬Bª½Ap pA uQ »£jov�A ° »¢Tvi ° »MA±i»M tBveA ³ñ¯C

/j±{»«

pA »zhM BU ²k{ ³`M ²nBM°j k®�»« j±ª¯A° oT£nqM �j±� »�½Ao{ ¼®a nj

An º° SwA oT´M ,¥¼« ½A BM S�§Bh« ºB] ³M /jn°C Swj ³M An »¦L	 RB´]±U

²An /©¼®� ¤±�±« »®¼í« ¬Bñ« ° ¬B«p ³M An nBT�n ½A ©¼®� »íw B«A ,jo� �½±zU

/SwA "¬k{³`M" ºpBM ,�kµ½A ³M ¬k¼wn ºAoM oYÆ«





»¯B«njºpBM 8

nBÇ� ³ÇM �¦ThÇ« ¬B�j±Ç� BÇM ,Bµ³®¼Ç«p pA ºnB¼ÇvM nj An BµºpBÇÇM pA »î±®TÇÇ«

/jo¼£»«

¬B½±\Çz¯Aj ,»¯B«njºpBÇM ¼~~hTÇ« ³�ÀÇî jn±Ç« kÇ¯A±U»« JBT� ½A

° »¯B«nj »«o£ow ,�j±� Sv½p ,²n°Bz« ,»wB®z¯A°n ,ºnB�jk« ºBµy½Ao£

o¼¼�U ° ³íw±U ºAoM »�od« ,y{±� ½A ³ñ®½A ³M k¼«A BM /k{BM »ñ{qQ ¬A°n

pA ,¬B�j±� »TiB®{ ¬A°n RÀñz« ¥e ºAoM ³� k{BM »¯Bv�ºjoMnB� ºBµx°n

/k®®�»« ²jB�TwA ºpBM

wAk� /»] ºk½Bµ

o�{ /»½ q§nBa

©ñ½yhM

ºpAjoP§B¼iºBµx°n
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�¼æ±U

S	° ³
¼Ç	j 30 BÇU 15 ³¯Ap°n njB« ³� SwA Rn±æ ½A ³M ¬k{³`M ºpBM

° ³]±U ¨BªU �j±� ³� ºn±� ³M /kµj |B~TiA oT£nqM �j±� ³M Â«B� An j±i

o«A ½A /k®� S�B½nj ¬k{³`M ²nBM°j �½o� pA ,k½k] jAp±¯ ³M An njB« ºpn°o´«

¨BªÇU RkÇ« ½A ¤±� nj /SwA �j±� o�®U ° SMB	n tBveA yµB� S´] nj

¬BÇz¯ BM An ³v¦] ½A ¬A±U»« /kMB½ |B~TiA oT£nqM �j±� ³M k½BM njB« ³]±U

ºpBÇM njBÇ« kíM /jo� 
°o{ º° »�j±� ¬An°j ºBµtBL§ ° Bµ©¦¼� ,uñî ¬jAj

nj SM±¯ ,¬C pA uQ /k®�»« jB´®z¼Q An ð{BM©½B	 ¥X« º° »�j±� ¬An°j ºBµ

An j±i ºjAp±¯ ¬An°j o¼{ ·z¼{ �j±� ³� »§Benj ,SwA �j±� ¬k¼z� x±�C

»�B� Øke ³M �j±� ¤Be /k®�»« ²B¢¯ j±i ºjAp±¯ ¬An°j ºBµJBT� ³M ° k{±¯»«

º° pA yhÇM¨AnC ºBµ¨B¼ÇQ »Te ° ²jo� ³Mo\U An njB« ºBµ³w±M ° ¨o£ x±�C

nj njB« ¶k®µj ¼ñvU ºBµ»½¿¿ ° �j±� ¬jp �oe ³¯B£ ³`M /k®�»« S�B½nj

³`M ±U »T	°" ³� k®�»« ºn°CjB½ njB« ¬B«p ½A nj /SwA k®½B{±i ¬B«p ½A

»¦¼i ±U" /"²o¼� ° ¨jo�»« ºpBM ±U BM ,¨k¯A±i»« pA°C ºn±] ½A S½AoM ºj±M

/"///³� nBLñ½ k½C»« ¨jB½ /©¼T{Aj STw°j ¿Be ¥X« »¢ªµ B« ° ºj±M ðª¯BM

¬An°j º±TÇQ nj �j±Ç� ¬k¼`¼ÇQ ,Ao]B« ½A ©Ti ºAoM KwB®« ºBµ ²An pA »ñ½

,»¯B«p ³� ©¼¯Bª´�»« °A ³M ¥ªî ½A BM /SwA ¥L« º°n º° ¬k¯BMA±i ° »�j±�

q¼¯ º° jn±« nj k½k] jAp±¯ ³MBz« ºBµ nBT�n ¨BªU ° ²j±M RB´]±U q�o« B´®U

/kMB½»« yµB� º° RjBve ²An ½A pA /SwA ²k{ Ao]A

,o¼{ ³z¼{ ,±TQ ¥«B{ »�j±� ¬An°j ºBµºpBM ³M Sz£pBM ºAoM ¨p¿ ¥½Bw°

° ³`ÇM ¨oÇß� ,»«o£oÇw ³LíÇ] ,ºjAp±Ç¯ ¬An°j ºBµtBÇL§ ,³�\�Ç] ,ð¯BTÇvQ

/Sw±¢®hw ºBµðw°oî

Bª®µAn

/k¼µj|B~TiA ºpBM ºAoM An »æBi ¬Bñ« ° ¬B«p ³¯Ap°n

/j±{ ¨B\¯A ²jA±¯Bi o¢½j ºB�îA n±�e nj k½BL¯ ºpBM ½A

�j±Ç� ³ÇM uPÇw /k¼Çµj ³Ç«AjA ,j±{ o¼w ¬C pA �j±� ³� »¯B«p BU An ºpBM

/SwA ²joM»« Rm§ B´¯C pA »ÄBQ±¯ ¬B«p nj ³� k®� ºpBM »¦½Bw° BM k¼®� jB´®z¼Q

/Sz£ kµA±i pBM j±i »í¼L� k{n c�w ³M Hí½ow �j±� Á±ªí«

/k®®� Ao]A njB« k®¯B« An ºpBM ½A k½BM ©µ o¢½j ¼L	Ao« ° nkQ

³Ç� k¼Çµj ¬BÇz¯ ° k½o¼¢M ²k½jB¯ o¢½j RB	°A nj An �j±� "³¯B£ ³`M" nBT�n

/k½nAj º° pA »¢ThQ nB�T¯A "Á±ªí«

�j±Ç� ·ThQBÇ¯ ° ³¯B£ ³`M ºBµnBT�n ºAo½mQ ,ºpBM ¤±� nj k¼®ñ¯ x±«Ao�

pB\Ç« An ¤B¼Ç«A Ç½A ³ñ¯C ¬°kM ,j±{»« ¾B�nA º° ºBµ°pnC ²An ½A pA /k¼{BM

/k¯AkM

¬k{ ònqM ³M ³ao£ /k½oM»« Rm§ ºpBM ½A pA nk
a k¼½±¢M �j±� ³M »µB£

/k½±{»« ¡®T§j º° »¢`M ºAoM »µB£ B«A ,k¼®�»« nBhT�A º°

nj ¬±a /jo½mP¯ pB�C nj �j±� o£ A »Te ,k¼µj ³«AjA An ¬jo� ºpBM jB´®z¼Q

/joM»« ¬B«p ,BµS«°B
« oM ³L¦� ,¬B�j±� »ioM

éMB®«
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,»¯B«p ³� ©¼¯Bª´�»« °A ³M ¥ªî ½A BM /SwA ¥L« º°n º° ¬k¯BMA±i ° »�j±�

q¼¯ º° jn±« nj k½k] jAp±¯ ³MBz« ºBµ nBT�n ¨BªU ° ²j±M RB´]±U q�o« B´®U

/kMB½»« yµB� º° RjBve ²An ½A pA /SwA ²k{ Ao]A

,o¼{ ³z¼{ ,±TQ ¥«B{ »�j±� ¬An°j ºBµºpBM ³M Sz£pBM ºAoM ¨p¿ ¥½Bw°

° ³`ÇM ¨oÇß� ,»«o£oÇw ³LíÇ] ,ºjAp±Ç¯ ¬An°j ºBµtBÇL§ ,³�\�Ç] ,ð¯BTÇvQ

/Sw±¢®hw ºBµðw°oî

Bª®µAn

/k¼µj|B~TiA ºpBM ºAoM An »æBi ¬Bñ« ° ¬B«p ³¯Ap°n

/j±{ ¨B\¯A ²jA±¯Bi o¢½j ºB�îA n±�e nj k½BL¯ ºpBM ½A

�j±Ç� ³ÇM uPÇw /k¼Çµj ³Ç«AjA ,j±{ o¼w ¬C pA �j±� ³� »¯B«p BU An ºpBM

/SwA ²joM»« Rm§ B´¯C pA »ÄBQ±¯ ¬B«p nj ³� k®� ºpBM »¦½Bw° BM k¼®� jB´®z¼Q

/Sz£ kµA±i pBM j±i »í¼L� k{n c�w ³M Hí½ow �j±� Á±ªí«

/k®®� Ao]A njB« k®¯B« An ºpBM ½A k½BM ©µ o¢½j ¼L	Ao« ° nkQ

³Ç� k¼Çµj ¬BÇz¯ ° k½o¼¢M ²k½jB¯ o¢½j RB	°A nj An �j±� "³¯B£ ³`M" nBT�n

/k½nAj º° pA »¢ThQ nB�T¯A "Á±ªí«

�j±Ç� ·ThQBÇ¯ ° ³¯B£ ³`M ºBµnBT�n ºAo½mQ ,ºpBM ¤±� nj k¼®ñ¯ x±«Ao�

pB\Ç« An ¤B¼Ç«A Ç½A ³ñ¯C ¬°kM ,j±{»« ¾B�nA º° ºBµ°pnC ²An ½A pA /k¼{BM

/k¯AkM

¬k{ ònqM ³M ³ao£ /k½oM»« Rm§ ºpBM ½A pA nk
a k¼½±¢M �j±� ³M »µB£

/k½±{»« ¡®T§j º° »¢`M ºAoM »µB£ B«A ,k¼®�»« nBhT�A º°

nj ¬±a /jo½mP¯ pB�C nj �j±� o£ A »Te ,k¼µj ³«AjA An ¬jo� ºpBM jB´®z¼Q

/joM»« ¬B«p ,BµS«°B
« oM ³L¦� ,¬B�j±� »ioM

éMB®«
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²k{S½AkµºpBwo½±~UpA²jB�TwA

»¯B«njºpBMk®½Ao�S½±�UºAoM

o¯B�°A ½±�

³¼]±U ° ³«k�«

1- Eco systemic 2- Guided Imagary

³M ðª� ,¬B«nj ·¼§°A �kµ ,²jo�bo�« �§Æ« ³�
1
ð¼ªTv¼w±� A »¯B«njºpBM nj

³�ºn±Ç� ³ÇM SwA y½BµpB¼¯ ºB�nA oYÆ« ° k½k] ºBµ²An ºo¼£jB½ nj �j±�

RÀÇñz« nBT�oÇ£ ³Ç� »¯B�j±Ç� /k®ñ¯ Ak¼Q ¬Ao¢½j ºBµpB¼¯ ºB�nA BM »Uo½B�«

Rn±æ ³M An j±i ºBµpB¼¯ k®¯A±U»ª¯ GoµB� k®Tvµ »��Bî »£k¯B«nj B½ ºnBT�n

° �j±Ç� ºBµpB¼Ç¯ k½BM ¤°A ·¦µ° nj ,½AoMB®M /k®®� B�nA k®vQ ³í«B] ° oYÆ«

ºBµpB¼¯ ºB�nA oYÆ« ° k½k] ºBµ ²An ,kíM /jo� »½BwB®{ An B´¯C ºB�nA é¯A±«

ºAoÇM
2
²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U pA ²jB�TwA /jAj xp±«C °A ³M ²jo� Ak¼Q An º°

/SwA k¼�« k®½Ao� ½A S½±
U

JA±i ° ºpBw ¨AnC ºBµjoLµAn x°n °j ³MBz« ²k{ S½Akµ ºpBw o½±~U

¨AnC ºBµx°n ¬C ow ð½ ³� jo� ©v\U An ºnBTw±¼Q ¬A±U»« /SwA »î±®~«

S½AkÇµ ºpBwo½±~U ° /jnAj nAo	 »î±®~« JA±i ¬C o¢½j ow ° [½An ºpBw

,²kÇ{ S½Akµ ºpBwo½±~U ,�§Æ« x°n �L� /jo¼£»« ºB] ¬C ·¯B¼« nj ²k{

³M ³]±UBM kíM ° k®�»« ¤±�z« ²k{ q�oªT« ºpBw ¨AnC ºBµ½oªU ³M An �j±�

BÇ½ ©¼
TÇv« ¥Çe S´Ç] nj ºnAkÇ½j ºpBwo½±~ÇU pA �j±Ç� ºBµpB¼Ç¯ ºB�nA

/k®�»« ²jB�TwA ¥ÄBv« ©¼
Tv«o¼�

�j±� �¦vU ³M ,Svh¯ :jnAj ²k½B� °j ºpBwo½±~U ,»¯B«njºpBM k®½Ao� nj

S½BªÇe BÇM kµj»« ²pB]A �j±� ³M ¨°j /k®�»« ðª� yUBwBveA ° ©v] oM

nj An »£k¯p »�o� ºBµS¼í	±« ° jpAjoPM ¨p¿ ºBµRnB´« ½oªU ³M o¢¯B«nj

�¦ThÇ« [½BT¯ ©¼ªíU K]±« nB� ½A /k®� �¦i yUÀ¼hU ·¦¼w° ³M ºpBM �BUA

k¯A±U»« ²k{S½Akµ ºpBwo½±~U ,o¢½j ¬B¼M ³M /j±{»« »¯B«njºpBM pA ¥æBe

,SwA oYÆ« nB¼vM ¨°j jn±« ³ao£ /j±{ Bµy
¯ ·¯AoµB« ºB�½A xp±«C K]±«

nj ¬C joMnB� ,o�Be WdM nj ²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U x°n ³M ³]±U S¦î B«A

/SwBµ�¦vU y½Aq�A

�¼æ±U

³¼æ±ÇU »¯B«njºpBÇM k®Ç½AoÇ� pA ³¦ÇeoÇ« oÇµ nj ²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U

¼înj ° k®� ºo¼£»Q An »§A±T« ° ²jBw ºBµn±Twj k¯A±TM k½BM �j±� /j±{»«

nj �¦vUtBveAy½Aq�A ,»½B´¯ �kµ ³ao£ A /k{BM ³T{Ajy«AnC ³v¦] nj ¤Be

nAo	 o¢¯B«nj nB¼TiA nj ºkeBU An j±i ,�j±�SwA ¨p¿ pB�C nj B«A ,SwA �j±�

nB�½A ºAoM »�¦Th« ºBµ²An /kµjxp±«C °A ³M An x°n k½BM o¢¯B«nj ¬±a ,kµj

»§Be nj /k¯nAj ³	Àî »§B¼i ºBµo�w ³M K¦�A oTña±� ¬B�j±� /j±{»« »�oí«

1- Self-hypnosis

nj An
1
¨q¼U±®P¼µ j±i ¨±´�« ³� k¯nAj »~h{ �¦vU ³M ³	Àî oT£nqM ¬B�j±� ³�

/jo¼£»«oM

¨AnC ºBµjoLµAn xp±«C BM o¢¯B«nj ,²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U nj ,¤Be oµ ³M

kzñM pAnj nB� 
°o{ ºAoM SwA oT´M k{BM ¥½B« �j±� o£ A /k®�»« 
°o{ ºpBw

¨AnC /j±{»« oT´M nB� k®¼z®M ºA³v¼� ¥L« º°n o£ A /k®¼z®M »TeAn ¥L« º°n B½

²jB«C ²An½oUoYÆ« ÁBªTeA (1938 ¬±vM±� B½)�¼ªî ° »\½nkU »¯À�î ºpBw

pA ,ºpBÇw ¨AnC ¶±d¯ ½A nj /SwA ²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U ºAoM �j±� ¬jo�
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ºAoÇM
2
²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U pA ²jB�TwA /jAj xp±«C °A ³M ²jo� Ak¼Q An º°

/SwA k¼�« k®½Ao� ½A S½±
U

JA±i ° ºpBw ¨AnC ºBµjoLµAn x°n °j ³MBz« ²k{ S½Akµ ºpBw o½±~U

¨AnC ºBµx°n ¬C ow ð½ ³� jo� ©v\U An ºnBTw±¼Q ¬A±U»« /SwA »î±®~«

S½AkÇµ ºpBwo½±~U ° /jnAj nAo	 »î±®~« JA±i ¬C o¢½j ow ° [½An ºpBw

,²kÇ{ S½Akµ ºpBwo½±~U ,�§Æ« x°n �L� /jo¼£»« ºB] ¬C ·¯B¼« nj ²k{

³M ³]±UBM kíM ° k®�»« ¤±�z« ²k{ q�oªT« ºpBw ¨AnC ºBµ½oªU ³M An �j±�

BÇ½ ©¼
TÇv« ¥Çe S´Ç] nj ºnAkÇ½j ºpBwo½±~ÇU pA �j±Ç� ºBµpB¼Ç¯ ºB�nA

/k®�»« ²jB�TwA ¥ÄBv« ©¼
Tv«o¼�

�j±� �¦vU ³M ,Svh¯ :jnAj ²k½B� °j ºpBwo½±~U ,»¯B«njºpBM k®½Ao� nj

S½BªÇe BÇM kµj»« ²pB]A �j±� ³M ¨°j /k®�»« ðª� yUBwBveA ° ©v] oM

nj An »£k¯p »�o� ºBµS¼í	±« ° jpAjoPM ¨p¿ ºBµRnB´« ½oªU ³M o¢¯B«nj

�¦ThÇ« [½BT¯ ©¼ªíU K]±« nB� ½A /k®� �¦i yUÀ¼hU ·¦¼w° ³M ºpBM �BUA

k¯A±U»« ²k{S½Akµ ºpBwo½±~U ,o¢½j ¬B¼M ³M /j±{»« »¯B«njºpBM pA ¥æBe

,SwA oYÆ« nB¼vM ¨°j jn±« ³ao£ /j±{ Bµy
¯ ·¯AoµB« ºB�½A xp±«C K]±«

nj ¬C joMnB� ,o�Be WdM nj ²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U x°n ³M ³]±U S¦î B«A

/SwBµ�¦vU y½Aq�A

�¼æ±U

³¼æ±ÇU »¯B«njºpBÇM k®Ç½AoÇ� pA ³¦ÇeoÇ« oÇµ nj ²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U

¼înj ° k®� ºo¼£»Q An »§A±T« ° ²jBw ºBµn±Twj k¯A±TM k½BM �j±� /j±{»«

nj �¦vUtBveAy½Aq�A ,»½B´¯ �kµ ³ao£ A /k{BM ³T{Ajy«AnC ³v¦] nj ¤Be

nAo	 o¢¯B«nj nB¼TiA nj ºkeBU An j±i ,�j±�SwA ¨p¿ pB�C nj B«A ,SwA �j±�

nB�½A ºAoM »�¦Th« ºBµ²An /kµjxp±«C °A ³M An x°n k½BM o¢¯B«nj ¬±a ,kµj

»§Be nj /k¯nAj ³	Àî »§B¼i ºBµo�w ³M K¦�A oTña±� ¬B�j±� /j±{»« »�oí«

1- Self-hypnosis

nj An
1
¨q¼U±®P¼µ j±i ¨±´�« ³� k¯nAj »~h{ �¦vU ³M ³	Àî oT£nqM ¬B�j±� ³�

/jo¼£»«oM

¨AnC ºBµjoLµAn xp±«C BM o¢¯B«nj ,²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U nj ,¤Be oµ ³M

kzñM pAnj nB� 
°o{ ºAoM SwA oT´M k{BM ¥½B« �j±� o£ A /k®�»« 
°o{ ºpBw

¨AnC /j±{»« oT´M nB� k®¼z®M ºA³v¼� ¥L« º°n o£ A /k®¼z®M »TeAn ¥L« º°n B½

²jB«C ²An½oUoYÆ« ÁBªTeA (1938 ¬±vM±� B½)�¼ªî ° »\½nkU »¯À�î ºpBw

pA ,ºpBÇw ¨AnC ¶±d¯ ½A nj /SwA ²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U ºAoM �j±� ¬jo�
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³� »§Be nj /k®� q�oªU ³¦�î k®a º°n ³�d§ ð½ nj BU j±{»« ³TwA±i �j±�

o¢½j RÀ�î ,k®�»« xÀU RÀ�î pA ²°o£ ¬C njy«AnC oX� Ake Kv� ºAoM

oTña±� ¬B�j±� /j±{»« ³�B�A B´¯C ³M nA°o¼\¯p ,¬kM ¥� y«AnC Kv� S´]

¨B\¯A nj ¬±a /k®®� Ak¼Q ¥ñz« »\½nkU ° �¼ªî ºpBw ¨AnC ºAoM SwA ñª«

³ªµ ³�y«AnC Ç çBL
¯A xp±«C »§A±U B´¯C ºAoM /k®Tvµ ¥í�®« ¬B¯C ,k®½Ao� ½A

/(1991o¯B�°A)SwA oUoYÆ« Á±ªí« ,jo¼£»« nB� ³M An ònqM »¯À�î ºBµ ²°o£

An y½Bµ±Ç¯Ap /k®Ç� pBM ° éª] An y½BµSz¢¯A S�£ k½BM �j±� ³M ,¤BX« ºAoM

²°o£ oµ /²o¼� ° k®� ¥{ ° S�w An yªñ{ RÀ�î ,k®� jApC kíM ° ²jAj nBz�

/j±{ �vL®« ° èL
®« oªTv« ° ³TvµC n±� ³M »§A±T« nBM ½k®a k½BM »¯À�î

,k®�»« ¬BwC An ²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U k®½Ao� ,�¼ªî ºpBw ¨AnC ³ñ®½A ¼înj

RAn±TÇwj ºo¼£»ÇQ ° q�oªÇU ³ÇM An �j±� SwA »�B� �
� ,Sv¼¯ ºnBL]A B«A

ºpBw ¨AnC ³M pBM ¬Bªza BM BU j±{ �½±zU k½BM �j±� j±{»« ºn°CjB½ /S{AjA°

¨AnC ³� »�½Ao{ nj ,An ºpBw o½±~U [½BT¯ ³M »woTwj BµkíM o«A ½A /jjo£ ¥ÄB¯

/k®�»« oT¯BwC ,SwA ñª«o¼� ºpBw

An ²kÇ{ S½AkÇµ ºpBwo½±~ÇU ,kÇ½C Swj ³ÇM ºpBw ¨AnC ¥	Ake o£ A »Te

c�w ° JnB\U ,BµpB¼¯ BM ºpBwo½±~U 
±�±« SwA ¨p¿ /jo� ³¼æ±U ¬A±U»«

/jAj c¼�±U ¬A±U»« oT´M ºjn±« ·¯±ª¯ ð½ BM /k{BM ³T{Aj S
MB�« �j±� k{n

BµjoMnB�

ºpBÇM ³ÇM JAo�Ç�A pA »{BÇ¯ ºBµnBT�n pA ºnB¼vM S¦î ³M ºA³§Bw 8 ovQ

°A ½k§A° ° j±M ²k«Cy¼Q ºjB½p RAo¼¼�U °A »£k¯p nj /k{ ²jAj 
B]nA o¢¯B«nj

Ç½A nj /k®®� ³]±U �j±� ºBµpB¼¯ ³M k¯j±L¯ njB	 ,¬B{j±i »£k¯B«nj S¦î ³M

pA ,B´Ç¯C ºBÇ�nA ¶k¯nAjpBM ¥«A±î ° �j±� ·¼§°A ºBµpB¼¯ }¼hzU ºAoM �½Ao{

pA »UBÇ]nj yµBÇ� ° ºnBª¼M ©ÄÀî oM �¦vU ºAoM ° ,k{ ²jB�TwA »¯B«njºpBM

³ñ¯C |±~i ³M /k{ ³¼æ±U ²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U x°n ,�j±� JAo��A

JA±Çi ©ÇeAqÇ« ° »£k¯B«nj tBveA K]±« y½Bµt±MB� k{ ³]±T« �j±�

/j±{»« º° ³¯BL{ ° ¥«B�

y«AnC Ç çBL
Ç¯A x°n pA ºpBÇw ¨AnC 
°oÇ{ ºAoM ,�j±� ©� w S¦î ³M

ð½ pA ²jB�TwA BM ° kzñM pAnj ¼«p º°nSwA±i �j±� pA o¢¯B«nj /k{ ²jB�TwA

nB� ½A k{ ³]±T« �j±� /k®� ½oªU An ²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U ,±TQ ° y§BM

nBT�o£ ° j°oM JA±i ³M k¼woU»« °A ¬±a /j±{»« º° k½k{ JAo��A WîBM

Svz¯ ºA³v¼� ¥L« º°n�j±� ,xp±«CºAkTMA nj ,¥¼§j¼ªµ ³M /j±{t±MB�

/jo� ¬Bñ« ¥
¯ JA±hThU ³M kíM °

,jAj»« y«AnC °A ³M ³� »®µl o½°B~U pA »ñ½ k{ ¨±¦í« �j±� BM ³LeB~« nj

An ¬C ³USv¯A±U»« °A ³� j±M q¼ªU nk	 ¬CJC ¬±a)j±M ³aB½njð½ nj ¬jo� B®{

¤Benj �j±� »T	° /(jo¼¢M An °A ³� Sv¼¯ ºj±]±« _¼µ j±{ Ãª�« ° k®¼LM

�ªî ©� nB¼vM JC nj ³� »®µl o½±~U ½A TiBw ³M An °A o¢¯B«nj j±M y«AnC

ue k®Ça »ÇµAoªµ BM Bµo½±~U /jo� S½Akµ ,SwA ²k¼MA±i ³aB½nj ð½ nB®�

¨o£ ²k¼MA±iy½°n ³� »½Bµ{ k®� ¤B¼i BU k{ ³TwA±i �j±� pA /k¯k{S½±
U

¬Bñ« o¼¼�U ºA³v¼� ¥L« ¥iAj ºBµ³¯Aj ¥X« B´¯C ³� k®� tBveA ° SwA ¨o¯ °

nj An º° ¬kM ,³aB½nj JC ³� n±�¬Bªµ k®� n±~U k{ ³TwA±i °A pA kíM /kµj»«

,²jo� �Q k¼�w ºBµoMA BM An »MC ¬BªwC k{ ³T�£ °A ³M /j±{»« ¨o£ ,jo¼£»«oM

/j±®zM ,jnm£»« y{±£SzQ pA ³� n±�¬Bªµ An ZA±«A ¨AnC ºAkæ ° k®� n±~U

³M Anu�¯ »T	° ³�Rn±æ½kM /k¯k{ �L�®« °Au�®U BM ZA±«A Øk«°nq]uPw

ºnBÇ] ZA±«A ,jo�»« ZnBi An u�¯ »T	° ° k¯k«C»« ¿BM ZA±«A joM»« ¥iAj

nj An ¬C j±ÇM k®«³	ÀÇî ° joM»« Rm§ nB¼vM RAn±~U ½A pA �j±� /k¯k{»«

³ÇM 
°oÇ{ JA±Çi pA kíM cLæ ³� jAj xp±«C °A ³M o¢¯B«nj /k®� ½oªU ³¯Bi

/jAj yµB� ,T�n JA±i ³M ²nBM°j pA An º° JAo��A nB�½A /k®�½oªU

²k®®Ç� Jo��Ç« ¥Ç«A±î »T	° jAj jB½ �j±� ³M o¢¯B«nj ,RBv¦] »� nj

�j±� o£ A /k®� ²jB�TwA ¤oT®� »MB½pBM ²An ¬A±®î ³M »®µl o½°B~U pA ,k¯nAj j±]°

BM u�®U" BU jo�»« ºn°CjB½ °A ³M o¢¯B«nj ,k{»« Jo��« ,ºA³v¦] »� nj

³ÇM ³Ç� jo�»« ¬B¼M �j±� o£ A /k®� 
°o{ ©½À« ° ¨AnC S§Be ð½ nj An "ZA±«A

³M �±Mo« »®µl ºBµo½±~U ,o¢¯B«nj ° °A ,³T�B½ Swj ºoTz¼M y«AnC S§Be

yñM pAnj ³aB½nj nj ,k{ ³T�£�j±� ³M AkTMA /k¯jo�»« nB� jnA° An °A ºBµt±MB�

nj B´¯C ¬±a /�½oªU Row º¿BM ºBµoMA nj An S½BµB½Ån º¿±¼µ k®a ¬k½j °

»£k¯p ³M Bµ¿±¼µ GkíM /k¯j±L¯ � B®woU ÂæA ,½AoMB®M ,¿±¼µ ³¯ k¯j±M oMA é	A°
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°A ¿BÇe /S�B½ �¦vU j±i RÀ¼hU pA ºnB¼vM ³M �j±� ° k¯k{ ²jn°C »í	A°

¥½kLU °A ° /k®®�S½Bªe °A pA BU k¯k«C»« ¬°o¼M ³aB½nj pA ³�S{Aj »½Bµ¿±¼µ

Bµ¿±¼Çµ ° jo�»« »½Bµ»i±{ °A »Te /k{ q¼«Codw ºBµ°o¼¯ BM »¯B«o´	 ³M

�j±Ç� pA o¢¯BÇ«nj ,¬BÇ«p ½A nj /k®T�n ¼M pA HL½o
U ³� »¯B«p BU k¯k½k®i»«

ºpBwo½±~ÇU pA ,k{ nAk¼M ³¯BL{ ºBµ t±MB� pA K{ ¤±� nj o£ A BU SwA±i

ºoTz¼ÇM S¼
�±Ç« �j±Ç� o£ A /k®� ²jB�TwA ²k®µj¼ñvU x°n ¬A±®î ³M »®µl

²jB�TwA K{ nj ¬k¼MA±i pA ¥L	 ,ºpBwo½±~U pA BU j±{»« �½±zU ,jo� Kv�

�j±� ºBµB½Ån ,³\¼T¯ nj /jpAk®¼¯ Sze° ³M An °A ³� k®� �¦i »½B½Ån ° k®�

/k®�»« Ak¼Q ¤oT®� j±i JAo��A oM °A ° kMB½»« yµB�

° ºpBw ¨AnC k®½Ao� ³�SwA ©´« ,k½j ¬A±U»« �±��¼æ±U pA ³� n±� ¬Bªµ

An jo� ³� ºo¢{p±«Cy
¯ pA o¢¯B«nj /jo¼£ nAo	 �j±� ¤oT®�SdU ºpBwo½±~U

ðª� ° �½±zU An jo� ¬C nj ³� kwn»« »z
¯ ³M ,k®�»« S½Akµ k®½Ao� 
°o{ ³M

¤oT®� ¬B�j±� o£ A /k®� q�oªT« RBv¦] pA ZnBi nj An k®½Ao� pA ²jB�TwA BU k®�»«

nBÇ� ³M RBv¦] pA ZnBi nj An ¬C k®¯A±U»ª¯ ÁBªTeA ,k¯o¼¢¯ Swj ³M An k®½Ao�

nj ¥	Ake ,k®½Ao� ³� SwA c�A° /k¯A²k¯B« »	BM o¢¯B«nj ³M ³TvMA° ¬±a ,k¯oLM

©�®Ç« »Ç½Ajp S¼wBve ° ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ¥«A±î ¥«B{ ,�±� jn±«

ºoYÆ« n±� ³M ²k{S½Akµ ºpBwo½±~U ,k{ ¬B¼M ³«k
« nj ³� ³¯±£¬Bªµ /SwA

/k®�»« S½±
U An ¬B«nj k®½Ao�

B´¯C kænj jBTzµ BU ³T�µ k®a nj B´®U ,Bµt±MB� Rk{ oMB®M ,�±� jn±« nj

³� »§Be nj /k®T�n ¼M pA �j±� ºBµ t±MB� ¨BªU kíM p°n k®a ° S�B½ yµB�

/k{ ¥æBe q¼¯ ©¼ªíU ° é½ow »MB¼Twj HL	BíT« S�o£»« jB½ An »MB½ �¦vU º°

¨B\¯A ° k{ ²jB�TwA q¼¯ JAo��A ³M ³TvMA° o¢½j ©ÄÀî ¤oT®� nj k®½Ao� ¼ªµ pA

/S�B½ y½Aq�A �j±� ³wnk« �¼§BñU

éMB®«

3

fow¥£³U±M

nk®¦�°A S§±½°

³«k�«

1 - Awareness: Exploring, Experimenting, Experiencing

nj (1971 u¯±¼TÇwA)
1³Mo\U ,y½B«pC ,�z� :»µB£C ¨B¯ ³M »MBT� nj nBM ¼§°A

pA ºjBÇ½p ºBÇµ ½oªU JBT� ½A /¨jn±ioM fow¥£ ·U±M x°n ³M 1971 ¤Bw

An ½oªU ½A ¨jo� tBveA /S{Aj ¬¿Bv£nqM ºAoM |±~i ³M ,ºpBwo½±~U

³M ¬C pA ºjB½p ºBµ¤Bw ° ,jo� ¡®µBªµ ¬B�j±� BM nB� ºAoM »TeAn ³M ¬A±U»«

/¨jo� ²jB�TwA oYÆ« n±�

³¼]±U

n°p ¬°kM ° «A �½Ao{ nj o£ A ,²k{ S½Akµ ºpBwo½±~U ° ¥¼hU ,©T�B½nj

nBñ�A ° Bµ³TwA±i ,BµpB¼¯ ,Bµ°pnC ,BµtBveA ¬B¼M ºAoM »M±ix°n ,jo¼£ ¨B\¯A

³M ,Bµ¤AÆw ³M ³� SwA oT¯BwC ,¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� ºAoM /SwA �j±� ¶k{ é®«

»¦Q ,¥¼hU pA ²jB�TwA /zi S¼í	A° Rn±æ ³M BU k®µj gwBQ ²nBíTwA Rn±æ

,k®� ²B¢¯ ¬C ³M k¯A±U»« �j±� kíM /j±{»« ²jp �j±� »¯°nj »£k¯p ³M ³�SwA

²nBíTwA ºBµ³L®] " ß¤±L	" ½A /k®� ¤±L	 An ¬C ,k{ ²jB«C »T	° ° k®� »wnoM An ¬C

/jpBw»« k®«°o¼¯ ° u�¯ ³M »ñT« An º° ,kT�A»« �j±� nj ³�
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�¼æ±U

n±~U ° kzñM �¼ªî u�¯ k®a ,jk®LM Any½Bµ©za BU ©¼µA±i»« �j±� pA

:©¼woQ»« ¿Be /SwA fow ¥£ ·U±M ð½ k®�

?ºnAj ¥£ B½C ?»Tvµ oÒQoÔQ B½ ºo�¿ ?²BU±� B½ ºk®¦M ?»Tvµ »iow ¥£
±¯ ³a"

B½C ?»Tvµ ³`®� B½ ºnAj ¥«B� ¥£ B½C ?©� B½ ºnAj ¥£ »¦¼i ?»Tvµ »¢¯n ³a

?Sv¼Ça ³¼LÇ{ S½Bµ³iBÇ{ ° Bµ³	BÇw ?k®TÇvµ ³a ³M ³¼L{ B´¯C ?ºnAj òoM

,ºnAj o£ A ?»{BM ³T{Ak¯ ºA³z½n ÂæA SwAñª« ?SwA ¥ñ{ ³aS½Bµ³z½n

nj ?»TÇvµ B\Ç� ?ºnAj nBi B½C ?k¯A�¼ªî ?k¯A²k¼MBU B½ ?k¯A �Bæ ° k®¦M B´¯C

³� »½B] oµ »¯A±U»« ±U ?»Tvµ ²B« º°n B½ »¯BMB¼M nj ?»Tvµ �nBQ nj ?»�BM

kÇ{n ¬Bª¼Çw ¬B¼Ç« BÇ½ ¼Ç«p nj B½ »Tvµ ¬Ak¦£ ð½ nj B½C /»{BM »µA±i»«

?»®�»« »£k¯p n±�a ?¨jo« B½ ¬B£k¯oQ ?RB¯A±¼e ?Sv¼a ±U �Ao�A ?»®�»«

BÇ½ nB~Çe BÇ½C ?SwA n±�a ±U ºAoM A±µ ¬¿A ?k®�»« SL	Ao« ±U pA »v� ³a

?k®Tvµ ±U �Ao�A Bµ²ohæ

S¼§Bí� ³M ,k®�»« n±~U fow ¥£ An j±i ³� »§Be nj �j±� ,�½o� ½A ³M

BM k®Tvµ nBz� SdU ° k¯nAj »í�AkU S§Be ³� »¯B�j±� /j±{»« ³T{AjA° »®µl

/k®®� nAo	oM o¢¯B«nj BM ºoU�Ài �MA°n k®¯A±U»« x°n ½A

¶o�®« BM ²Aoªµ An fow ¥£ ° k®� pBM Any½Bµ©za ©¼µA±i»« �j±� pA ,kíM

BªÇ{ »{B
Ç¯ ½oT´M ½A Sv¼¯ ¨p¿" ³� ©¼µj»« c¼�±U /kzñM ¬C ³M �±Mo«

An °A RBd¼�±U ¤Be ½A nj ° "/k¼µj c¼�±U B« ³M ¬C ¶nBMnj k¼¯A±U»« ° k{BM

�Ç½AoÇ{ Ç½A nj /k®� �¼æ±U An fow ¥£ ·U±M ©¼µA±i»« °A pA ° ©¼v½±¯»«

³a" :¥X« k¼woQ »U¿AÆw °A pA ° jo�SLdæ fow ¥£ ·U±M BM Hª¼
Tv« ¬A±U»«

»£k¯p Bª{ nB®� nj »v� ³a ?k¼Tvµ B´®U Bª{ B½C ?k®�»« SL	Ao« Bª{ pA »v�

foÇw ¥Ç£ ·U±ÇM ¬A±®î ³M An j±i �j±� ³ñ¯C pA uQ /"¥¼L	 ½A pA °" ?k®�»«

° ©¼¯A±i»« An RÀª] ° ©½jo£»«oM ,©½jo� S{AjjB½ An B´¯C B« ° jo��¼æ±U

xA»í	A° »£k¯p BM SwA ³T�£ fow ¥£ ¬A±®î ³M ³� ³`¯C B½C ©¼woQ»« �j±� pA

?jpAk¯A»« ºq¼a jB½ ³M An °A ?jnAj S
MB�«

BµjoMnB�

BÇM ,»Ç£jA±¯BÇi »TÇe ° »µ°o£ ,ºjAo�¯A ¥ñ{ ³M ,¬B�j±� BM An ½oªU ½A

½oªÇU ½A ³M ovQ ³a ° oTij ³a ¬B¯A±]±¯ |±~i ³M /¨jAj ¨B\¯A S¼
�±«

ºAoM ,SwA oYÆ« B´¯C »®¼¼LU Ç j±i ºAoM ³� nk	 ¬Bªµ x°n ½A /k¯A²jAj gwBQ

³§Bw 17 ¬A±] ovQ ð½ »T	° ,ÂX« ;SwA k¼�« q¼¯ B´¯C �¼ªî RBwBveA pAoMA

,k{»« ²jo«sQ S{Aj ° j±M ²jBT�A ¼«p º°n ³� jo� SLdæ »iow ¥£ ¶nBMnj

¶nBMnj ³§Bw Szµ ºB®¼] B½ /jo¼ªM S{Aj pB¼¯ °A ³� ¨k{ ³]±T« nBM ¼§°A ºAoM

« ³M nBLñ½ ºp°n ° SwA « K	Ao« ¬BL�BM" :S�£ fow ¥£ð½ ¬A±®î ³M j±i

/©Tvµ B´®U RB	°A »µB£ /©Tvµ ¡®z	 « /SwA »MBT�C p°n ð½ /kµj»« JC

B«A ,k½C»ª¯ ¬AnBM q£oµ /©Tvµ ¥£oQ ° ²BU±� « /©T�n ¨nkQ ¬k½j ³M Kz«A «

³z½n ¬±a /Svµ ªa « �Ao�A /©®¼LM An ¨jo« ©¯A±U»« /k½C»« �oM »µB£

"/k{ kµA±i oT¯BwC k¯nBñM Ao« ²nBM°j k®µA±hM B´¯C o£ A /©®�»« k{n oT´M ¨nAk¯

¨±¦í« ,©½jo� ¥¼¦dU x°n ½A nj An °A ºBµgwBQ ° »£k¯p ³`h½nBU »T	°

»£kÇ¯p nj ³Ç¯ (¨A²kÇ{ S½Bªe «) :²jo� �¼æ±U An xj±i »£k¯p B®¼] k{

«) /S�n ©µA±i ¨nkQ ¬k½j ³M Kz«A « (©Tvµ B´®U RB	°A »�íM) /¨A»í	A°

¬AnBÇM q£oÇµ B\®Ç½A) /¨k®¦ÇM « ©{BM ²BU±� ¨nAj °pnC « (©Tvµ ¥£oQ ° ²BU±�

�oM ºAoM ©§j « /¨nAk¯ Sw°j An ¬AnBM « (SwA »�oM A±µ »µB£ B«A ,k½C»ª¯

Ç« (k{ kµA±i oT¯BwC ,k¯nBñM ²nBM°j Ao« k®µA±hM B´¯C o£ A) /SwA ²k{ ¡®U

½A ³� SwA ¬C pA »� Be �±� RÀª] /jBT�A kµA±i ©½AoM »	B�UA ³a ©¯Aj»ª¯

¬B«p pA /k¯A²k{ Ak] °A ½k§A° ° /SwA ²k{ ³T�o½mQ »£k¯A±i k¯po� ³M �j±�

nBT�n ° ³wnk« ³M »´]±U»M ,³¯BL{ ºBµ t±MB� ,³½o£ ¥X« »½Bµ³¯Bz¯ ,»ÄAk]

k®½B{±iBÇ¯ RBwBÇveA ³� kµj»« ¬Bz¯ °A RAnB´�A /SwA ²k{ oµB� ³TvMA°

�B�ÇUA y½AoÇM ³`Ç¯C ¶nBÇMnj ºk½kÇ{ JAo��A ° ,j±i S¼í	±« ¶nBMnj ºjB½p

BÇM ºpBw k®¯Bªµ B«A /k®� ¬B¼M An RBwBveA ½A Sv¼¯ njB	 »§° /jnAj ,kT�A»«

/j±ª¯ oT¯BwC º° ºAoM An y½Bµ»¯Ao¢¯ ¶nBMnj WdM fow ¥£ ·U±M
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éMB®«

4

Tv¯Aj³MoµB�U

u¼¼U ¼¦½A /tA

³«k�«

1- pretending to know how

ºB
§A ºAoM ¨k{ ³]±T« ,¨jo�»« nB� ¬B�j±� BM An
1
Tv¯Aj ³M oµB�U x°n »T	°

/SwA k¼�« nB¼vM �j±� ³M u�¯ ³M jBªTîA

k¯nAj j±i½k§A° B½ ¬B¼Mo« pA ºjkíT« ºBµSwA±inj p°n ¤±� nj ¬B�j±�

SwA±inj ¬°kM »Te ¬Bª¦í« pA ºnB¼vM "?ºk®LM Ao« y�� k®M j±{»«" :¥X«

nBTÇ�n ³Ç� S§BÇe Ç½A nj /k¯k®M»« An °A y�� k®M ° k®¯p»« ±¯Ap Gn±� ,�j±�

,BµRnB´Ç« xp±Ç«C ºAoÇM ¨p¿ ºBµSæo� ¬B¼Mo« ,k®�»« ºo£ ²±¦] »T½Bªe

/k®µj»« Swj pA An �j±� ³M u�¯Rqî ° »§±Ãv« Ç j±i

S¼§±ÃÇv« ©¦íÇ« ,¨jo� nB� ¨oTij �j±�k´« nj ³¯BL¦�°Aj ³T�µ ð½ »T	°

ºBµ²o´a ³]±T« « ° /jo� nAm£ A° « ³M An ¬B�j±� ³M y�� k®M TvM xp±«C

/k¯A³TvM �æ ºo¼£jB½ nB�T¯A nj ³� ¨k{ B´¯C º³¯B�j±�

³¼]±U

/jAj ¬B�j±Ç� ³ÇM An ¨p¿ Sæo� k½BM ,Bµ»½B¯A±U ³M ¬B®¼ª�A ue k{n ºAoM

:kv½±¯»Ç« j±Çi ³M ºBñUA ºAoM �j±� ³M ¬jAj Sæo� S¼ªµA nj ¦£ �¼TwA
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ºAoÇM An q¼Ça ³ªÇµ ³Ç� k¯AJ±i »¯B¼Mo« ° ½k§A° ³� SwA ½A ¤°AkT« n°BM"

³� k¯oYÆ« ° J±i Hí	A° »¯B¼Mo« ° ½k§A° ³� »§Be nj /k®µj»« c¼�±U ¬B�j±�

, ¦£ ) "/k¯±{ ¥½B¯ k¼�« ºBµS¼í	±« �z� ³M ¬B{j±i ,¬B�j±� BU k®®�xÀU

/ (76 |

o£ A »Te ,²jo� Kv� An »æBi RnB´« ke ³a BU k{ ³]±T« »�j±� »T	°

¨B\Ç¯A nj ³ñ¦ÇM ,kµj»Ç« ³Ç«AjA j±Çi xÀÇU ³ÇM B´®U ³¯ ,k{BM »Thw RnB´«

/k®�»« »íw oTz¼M Sw°A ¬A±U pA ZnBi xo�¯ ³M ³� ºo¢½j ºBµRnB´«

�¼æ±U

pA ºnB¼ÇvM ,�j±Ç� ³Ç� ©½±{»Ç« ³]±TÇ« K¦Ç�A ,BµRnB´Ç« xp±ÇÇ«C nj

/SwA ²j±M ¬Ao¢½j ¥ªî kµB{ BµRk« ¬±a ,k¯Aj»« ¥L	 pA An ¨p¿ ºBµS�oe

Ç«" :S�Ç£ kÇµA±i Á±ªí« ,jk®LM An yz�� k®M ,ÂX« ,©¼µA±hM °A pA o£ A B«A

,kµkM y½Bª¯ B« ³M ° k®ñM Tv¯Aj ³M oµB�U ©¼µA±hM °A pA o£ A ¤Be /"©¯A±U»ª¯

BM BU kµj»« Swj ³M »M±iSæo� ½A ° jo� kµA±i Ao]A An ¨p¿ ºBµS�oe °A

///ºjAj ¨B\¯A An nB� n±�a¼LM !»¯Aj»« Bµq¼a »¦¼i ±U ,²°A ¥X« »½Bµo�¯ ¬B¼M

,�½o� ½A pA /©¼®� jB\½A SLX« y®� A° °A nj ²o¼� ° "ºk¦M An y«BªU HL½o
U ±U

An ³`Ç¯C kÇ¯A±U»Ç« Svñ{ pA toÇU ¬°kM ° ³¯AjApC �j±� ,»¦¼hU ºpBM »®í½

/kµjy½Bª¯ ,k¯Aj»«

JBhT¯A o¢½j �j±� ³M xp±«C ° ðª� ºAoM An �j±� ¼ªµ ¬A±U»« K¦�A

/SwA nBÇ� ·\¼TÇ¯ pA oU²k¯pBÇw ³z¼ªÇµ k®Ç½Ao� j±i ³� j±{»« ºn°CjB½ /jo�

°j oµ ºAoM SwAñª« j±{»« ³Ti±«C o¢½j �j±� ³M ðª� nj ³� »½BµRnB´«

/k{BM y�� k®M TvM »½B¯A±U j±i pA oUk¼�« »Te �j±�

gwBQ ¶±d¯ k¯nAj Sæo� »T¼§Bí� oµ nj ½k§A° ° ¬BTv�j±� »Mo« ,o¢¯B«nj

/k®®� ²kµBz« An »«B� B¯ B½ ³§jB\« ,²pnBL« ð½ ³M �j±�T�£

BµjoMnB�

RqÇî ° j±i ³M ºBñUA �½±zU ° jB\½A ºAoM ºA³¦¼w° ¬A±®î ³M x°n ½A

pA ¬A±U»« »UnB´« oµ xp±«C ºAoM ³� ¨nAj jB
TîA /j±{»« jB´®z¼Q ¬B�j±�u�¯

»TÇ	° ,ÂXÇ« ;j±M oU�BTd« k½BM jnA±« »�íM nj ³ao£ /jo� ²jB�TwA x°n ½A

Ç� oµB�U":©µA±hM °A pA ¨jo� ð{ ,¨joM o´{ ¬°o¼M ³M An ¨A³§Bw ²jq¯BQ k¯po�

/"»®� ZnBi ²jB] pA An ¼{B« n±�a »¯Aj»«

éMB®«
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»wBveARBª¦	BMºpBM

¬Bw°jB� jnAo] ºk½Bµ

³«k�«

j±Çi RBwBÇveA ¬B¼ÇM nj ¬B�j±� »¯A±UB¯ ,¬B�j±� »¯B«nj ¬A°n ¶kªî ¥ñz«

Swnj gwBQ ©¼
Tv« ywoQ oMAoM nj k®¯A±U»« »Thw ³M B´¯C pA ºnB¼vM /SwA

BÇ½ k®®�»Ç« S«°B
« ,k¯Aq¼«Ck½k´U ³� »UBwBveA ¥MB
« nj GoµB� B´¯C /k®µkM

1- the feeling word game

jn±Ç« ºjkíTÇ« RÀÇñz« ¬B«nj nj
1
»wBveA RBª¦� BM ºpBM /k®Tvµ ¬A±UB¯

»Ç¯A±UBÇ¯ ° ³]±U j±Lª� ¥ñz« jn±« nj |±~i ³M ,SwA ³T�o£ nAo	 ²jB�TwA

¬B¼ÇM ³ÇM »½±Ç£ ³~Ç	 ¥Çñ{ ³ÇM BU kµj»« ²pB]A �j±� ³M x°n ½A /ºo¼£jB½

/jpAjoPM j±i RBwBveA

³¼]±U

³¦¼w° ½oU»í¼L� ½A /k®®�»« nAo	oM An �BLUnA ½oT´M ºpBM ¤Ài nj ¬B�j±�

ºBµS«°B
« ¬C nj ³� SwA �BLUnA pA »æBi ¥ñ{ ºpBM /SwA j±i ß¬B¼M ºAoM

Ak¼ÇQ yUBwBÇveA ¶nBMnj SLdæ ºAoM ºoTz¼M ¥½BªU ° kMB½»« yµB� �j±�

SæoÇ� ¬B�j±Ç� ³M ºpBM /SwA ºpBM ¥ñ{ ³M Bµ¤AÆw ³M gwBQ ¬±a ;k®�»«

¨À� ³M k®¯A±U»ª¯ B«A ,k¯nAj »µB£ C ¬C pA ³� An j±i RBwBveA ° nBñ�A BU kµj»«
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/k¯nAm¢M y½Bª¯ ³M ,k¯n°C nj

�¼æ±U

m�B� ³í�	 Szµ /k®¼z¯»« �j±� c�w ©µ ° ¼«p º°n B½ q¼« SzQ o¢¯B«nj

³ÇM c¼�±ÇU ³ÇÄAnA /k®�»Ç« ²jB«C ¬±Ur pA oQ »�±	 ð½ ° ,©¦	 ð½ ,_®½A 4*6

:SwA Rn±æ ½kM ºpBM ¶±d¯ ° ²k®®� ³í]Ao«

/©¼µj ¨B\¯A »wBveA RBª¦� BM ºpBM ¨B¯ ³M ºpBM ð½ ©¼µA±i»« B« :o¢¯B«nj

³§BÇw 2 oÇvQ B½ oTij ð½ ³� An »UBwBveA ±U kµA±i»« ©§j ¤°A

/ºoLM ¨B¯ ,jnAj (©¼®�»« o�l An �j±�w)

?²n±�a ºjB{ :�j±�

/©v½±¯»Ç« Bµm�B� ³ñU pA »ñ½ º°n An ¬C « /³M±i nB¼vM ºjB{ :o¢¯B«nj

tBveA ½A �oí« ³� ºA²o´a o¢¯B«nj ,k¯A±hM k¯A±T¯ �j±� o£ A ]

?n±�a o¢½j tBveA ð½ / [kz�»« ,k{BM

?²n±�a ©� :�j±�

m�B� »ñ½ ½A º°n An ¬C « /©� Ç SwA tBveA ð½ ©µ ½A ,³¦M :o¢¯B«nj

/©v½±¯»«

j±{ Ãª�« BU kµj»« ³«AjA �j±� »wBveA RBª¦�ºn°C éª] ³M o¢¯B«nj

o£ A /k¯A²k{ Swo´� ,SwA ¨p¿ nAj ³¦Ãv« ºBµnBT�n �z�ºAoM ³� »wBveA oµ

¬C k¯A±U»« o¢¯B«nj ,(²k¼woU B½ nAo	»M ,»L~î ¥X«)S{Ak¯ ²jB«C »T�§ �j±�

/k®� jB´®z¼Q An

º±¦] An B´¯C o¢¯B«nj ,k{ ³T{±¯ m�B� ºBµ³ñU º°n RBwBveA ¨BªU »T	°

/k®¼a»« �j±�

"RBwBveA" pA oQ »�±	 ð½ « /SwA »wBveA RBª¦� ¨BªU ½A :o¢¯B«nj

B´Ç¯C ºpBÇM Ç½A nj BÇ«A ,k®{BÇM ¬±ÇUr GoµB� SwA ñª« B´¯C /¨nAj

kíÇM ° ,©®�»Ç« �½oíÇU An ºA³~Ç	 ¤°A Ç« /k®TÇvµ RBwBÇveA

/©½nAm£»« RBª¦�½A º°n An Bµ¬±Ur ,»®í½ ,RBwBveA

,»wBÇveA oÇµ KwB®ÇU ³ÇM ,kíM /k½±£»« ºA³~	 xj±i ¶nBMnj o¢¯B«nj

oÇµ º°n ¬±ÇUr nAk
« k{BM ¨p¿ o£ A /jnAm£»« tBveA ¬C º°n ¬±Ur ºnAk
«

y¼M ³�d§ oµ nj k¯A±U»« jo� ³� kµj»« ¬Bz¯½A ° k®� o¼¼�U k¯A±U»« tBveA

³� k½±£»« �j±�ð½ ¶nBMnj ºA³~	 o¢¯B«nj ,¤Be /k{BM ³T{AjtBveAð½ pA

nj ³� nAj ²k®i 
±�±« ð½ B½ xpn° ¶nBMnj ,ÂX« ;k{BL¯ q¼«Ck½k´U ¬C 
±�±«

»�±Ç	 uPÇw /k®{BÇM ³T{Aj pAoMA Sæo� °j oµ ,»�®« ° SLX« ºB´z®� A° ¬C

SdU SwA ñª« An ³`¯C BU kµA±i»« º° pA ° kµj»« �j±� ³M An RBwBveA

tBÇveA ¬C ³ÇM �±MoÇ« m�BÇ� º°n ¬±Ur Rn±æ ³M ,k®� tBveA �½Ao{ ½A

/jnAm¢M

/nAm¢M y½B] nj ¬BTwAj ¶nBMnj An j±i RBwBveA ¿Be :o¢¯B«nj

/¨A²k{ jB{ »¦¼i « :�j±�

?ºA²k{ jB{ ±U Aoa /³M±i ,jB{ :o¢¯B«nj

/¨A²k¼wn »�kµ ³M ¬±a :�j±�

?ºnAj ºo¢½j tBveA :o¢¯B«nj

/[jnAm£»« y½B] nj ©� ºjB½p nAk
« °A] ©� /³¦M :�j±�

?ºA²k{ ¼¢ª� nk	 ½A ±U Aoa ,SwA jB½p »¦¼i ©� ½A ,²°A :o¢¯B«nj

/©¼TiBM An ºpBM B« ¬±a :�j±�

y½B] nj An yUBwBveA o¢¯B«nj BU k®�»« �½oíU �j±� An ºkíM ¬BTwAj

³� »¯BTwAj oµ ¬°nj nj An j±i RBwBveA �j±� k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M /kµj nAo	

1- projection 2- conduct problems

³Ç«AjA nBÇ� Ç½A /kÇµj gwBQ k½BM ¬C �L� o¢¯B«nj ° /k®�»«
1
»®ñ�Ao� ,k½±¢M

/j±{ bo�« �j±� »¦í� ° »¦æA ¥ñz« ³� »¯B«p BU kMB½»«

BµjoMnB�

³Ç� »¯B�j±� jn±« nj |±~i ³M /SwA k¼�« ¬B�j±� ·ªµ ºAoM x°n ½A

¶nBÇMnj o¢¯BÇ«nj ,x°n Ç½A nj /kÇ¯nAj »MAo��A ¥ÄBv« B½
2
ºnBT�n RÀñz«

nj /SwA q¼«Ck½k´ÇU B´¯C ¬jo� bo�« ³� k®�»« ywoQ ° WdM »½Bµ
±�±«

3- hyperactivity disorder

(³]±U j±Lª�)
3
»§Bí� y¼M ¤ÀTiA ³� »¯B�j±� pA ºnB¼vM x°n ½A pA ²jB�TwA

/k®®� nAo	oM �BLUnA o¢¯B«nj BM »M±hM k¯njB	 ,k¯nAj
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ì

kª¯BM»½±£³~


»¦¢®¼T« Ak®¼§

³«k�«

1- storytelling with felts

jA±« /¨k{ B®{C
1
kª¯ BM »½±£ ³~	 x°n BM »½Bv¼¦� ³wnk« ð½ nj nBM ¼§°A

»{°o�°jB� B½ »{°o�MBT� ¶pB�« ð½ pA ¬A±U»« »TeAn ³M An x°n ½A ºAoM ¨p¿

²B¼w kª¯ RBí�	 ³� k¯A²k{ ³TiBw »�pB¯ ºA±
« pA kª¯ ºBµ³ThU /jo�ºnAk½oi

oMy½Bª¯ ·®dæ ³¼YBY A ,y½Bª¯ ·®dæy½AnC ,Bµy
¯ /SwA ²k{ ²k¯BLva ¬C ³M

kªÇ¯ ³ThÇU ³ÇM jA±Ç« ½A pA ð½ oµ /k®� o¼¼�U k¯A±U»« ¬BTwAj 
±�±« tBwA

»½Bv¼¦� ·wnk« nj ¤BX« ºAoM /(kLva»« ¤B`h½ ³M ³� BMn µC ¥X«) kLva»«

,Ap ¬AnBM ºBµoMA ,RB¯A±¼e ºjB½p jAkíU ¬C nj ³� j±{»« ³T�£ b±¯ »Tz� ¬BTwAj


±Ç¯ Ç½A nj /jnAj j±Ç]° ²o¼Ç� ° b±Ç¯ ¶jA±¯BÇi �oí« ºBµ y
¯ ,oU±L� ð½

³M ° j±{»« ²k½oM JBT� ²k{ NBa RBd�æ pA RBª¦� ° o½°B~U ,»½±£ ³~	

/j±{»« ²jAj S�oe ° RB¼e B´¯C

/k®�»« jB\½A S�nBz« ° ¥«BíU ¬C ¬B£k¯±®{ ° ³~	 ¶k®½±£ ¼M x°n ½A

gwBQ ¬B�j±� ?Sv¼� ,jnAj Swj ³M ðTQ ³� ºjo«" ,kwoPM SwA ñª« ©¦í«

³� n±� ¬Bªµ An RB¯A±¼e kµA±hM Bµ³`M pA k¯A±U»« ©¦í« "!b Ç ° Ç ¬" k®µj»«

³~	 ³� »§Be nj /k¯oLM ¨B¯ ,kµj»« nAo	 (»Tz� ·{oî ¬A±®î ³M)kª¯ ³ThU º°n

/k¼aA° ° ²jo� B]³MB] An kª¯ º°n ºBµ²o´a ¬A±U»« j°n»« y¼Q

³¼]±U

²B¢{p±Ç«C ð½ nj /jnAj tnj tÀÇ� nj »M±Çi ²jpBÇM kªÇ¯ BÇM »½±£ ³~	


A±Ç¯A xp±Ç«C ºAoÇM ,¨nB´Ça tÀ� BU ¬BTv�j±� pA ,³½BQ ½k®a ³M »æ±~i

¬B{j±i ºBµkª¯ ·¦¼w° ³M BU ¨jAj ²pB]A ¬B�j±� ³M B\¯C nj /¨A²jAj tnj B´UnB´«

³� ºn±� ³M ,k®½±¢M »½Bµ³~	 ºnAk½j ° »«À�Rn±æ ³M ,ºkª¯ ºBµ³ThU °

/k®T{Aj nB� ¬Bñ«A ©µ k®Tv¯Aj»ª¯ T{±¯ ° ¬k¯A±i p±®µ ³� »¯Ap±«Cy¯Aj

�¼æ±U

³TvMA° ³� ºA»¯B«nj Ç »~¼hzU �j±�k´« nj kª¯ BM »½±£ ³~	 pA ð®½A©µ

º²nBÇMnj |±~Çi ³ÇM ° /©®�»Ç« ²jB�TwA ,SwA »¯A°n S{Ak´M q�o« ð½ ³M

/¨oM»« nB� ³M An ¬C k¯nAj »��Bî ¥ñz« ºk] n±� ³M ³�ºA³§Bw 9 BU 3 ºBµ³`M

�BLUnA ºnAo	oM nj K¦�A Bµ¬C /k¯A²k{ ºnBT�nkM B½ ° S¦�� »¯BMo	 ¬B�j±� ½A

nj BµkªÇ¯ ¨kÇ{ ³]±TÇ« /SwA ¬C ³M jBªTîA oM »®TL« »UnB´« ³� k¯nAj ¥ñz«

½A pA ²jB�TwA /SwA ºoYÆ« ·¦¼w° ,u�¯ Rqî y½Aq�A ° »«À� ¬B¼M ð½odU

nB� xpnA /SwA ³wnk« B½ Bv¼¦� nj ¬C joMnB� pA R°B�T« nB¼vM ¬B«nj nj ³¦¼w°

° k®�»« ³ÄAnA An ¬C �j±� ³�SwA »{°n nj ³ñ¦M ,Sv¼¯ ¬BTwAj j±i nj H«°q§

,k®®� �¦i ¬BTwAj ð½ ³ñ®½A pA ¬B�j±� /k®�»« �nj An ¬C o¢¯B«nj ³� ºA²±¼{

° »¯°nj RBwBveA ° ð½odU An B´¯C ¥¼hU »½±£ ³~	 /k®®�»« nBhT�A tBveA

° k®�»Ç« JBhTÇ¯A �j±Ç� ³� »½Bµkª¯ 
A±¯A /k®�»« nBñ{C An ¬B¯C ¶nB¢¯A j±i

©zi ,toU ,ºo¢{BioQ ¶k®µj ¬Bz¯ k¯A±U»« ,joM»« nB� ³M ¬C nj ³� »î±�±«

ðª� ¬B�j±� ¬B«nj k®½Ao� ³M Hª¼
Tv« k¯A±U»« Bµ¬BTwAj o¼v�U /k{BM tAoµ B½

oÇµ ³M /k®µj S§Bij An »v� Hª¼
Tv« ³ñ¯C ¬°kM k¯jApC j±i ¬B¼M nj B´¯C /k®�

»íÇ	A° ºBµ²o´Ça pA »TªÇv	 Bµ¬BTÇwAj ,²j±Ç«pCnB� x±£ ° ©za ºAoM ,¤Be

�j±� ³� »¦½Bw° /j±{»« ¬B�j±�ºo®µ ºBµnB� pA ³� »½Bµo¼v�U ³MBz« ,k®Tvµ

joM»« nB� ³M An B´¯C ³� »µAn ° ²o¼� ° Bµ©¦	 ,BµjAk« ,Bµ¡¯n ¥X« k®�»« JBhT¯A

,k®®�»Ç« »{B
Ç¯ B´¯C ³� ³d�æ pA »½B] ° ²o¼U ,Shw ,³Tv]oM �±�i ¥X«
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oµB� pA y¼M »½B®í« ©µ Bµ¬BTwAj ,o®µ k®¯B« /k®Tvµ Bµo¼v�U pA »zhM »¢ªµ

njRnk	 pA »� Bey
¯ �j±� o£ A /SwA k¼�« o¢¯B«nj ºAoM ³� k¯nAj j±i nBñ{C

o£ A /jnAj oTz¼M Rnk	T{Aj ³M pB¼¯ xA»£k¯p nj ÁBªTeA ,k®�JBhT¯A y¯BTwAj

kµA±i»« ,kµj nAo	 ¤Bwjoi S¼~h{ o½p An ¤Bv£nqM }h{ ºkª¯ ·ThU nj

³¯±ª¯ °j½A /kµj ¬Bz¯ ¬AnBTwoQ B½ ½k§A° S¼í	±« BM �BLUnA nj An j±iS¼ªµA

»«°j ° SwA �j±� oM ¬¿Bv£nqM ºÀ¼TwA ¶k®µj ¬Bz¯ »§°A ,jnAj nAo	 ©µ ¥MB
«

�½Ao{ ½A º°j oµ /kµj»« ¬Bz¯ xA»£k¯p nj An ¬¿Bv£nqM oM �j±� ºÀ¼TwA

²jA±¯Bi nj yT¼í	±« pA �j±� »T	° /j±{ »½BµçnBíU WîBM k¯A±U»« ³¯Bi nj

/k®Ç� nBÇ� ,RB�BLÇUnA ¬pA±U jB\½A S´] nj k¯A±U»« o¢¯B«nj ,k®�»« ºo¼LíU

tBÇveA j±i
ß
½k§A° ³M SLv¯ «" k½±¢M ³� jnAk¯ An �nj Rnk	 ½A �j±�

kÇe ³Ça BÇU ©®Ç� ¨ÀÇîA BU ©®�»« ºnBT�nkM ½AoMB®M ,©®�»« ºoTª� B½ ºoUoM

"/©Tvµ »¯BL~î

³� ©®� k¼� FU k½BM /SwBµ³~	 o¼v�U ºAoM ºjB´®z¼Q ºBª®µAn o½p Swo´�

³M An �j±� »T¼~h{ ° ºjo� ºBµ³®¼«p k½BM o¢¯B«nj oµ /SwA jB´®z¼Q B´®U B´¯C

/jn°C JBve

:³¯Bz¯ ,j°n»« nB� ³M »½±£³~� nj »T�°

/toU ²o¼� ,²p±\î ,¤±�

/Rnk	 nAkiB{ ºBµKwA ,] ,o£°jB]

/ºo¢{BioQ ¡®´¯ ,n±wB®½Aj ,oñ¼Q¤±� j±]±«

/ºnA°k¼«A ²k¯oQ ,¥£ ,k¼{n±i

/nAo� ³¼¦
¯ ³¦¼w° ,¼{B« ,nB�	

/»¢T�{C ¬B�±� ,¬AnBM ,jBM

/»£j±´¼M »ñ½nBU ,³z¼M ,¥¢®]

/º°q®« ºB¼¯j RnBªî ,fB� ,³í¦	

³M ³d¦wA /k®Tvµ ³¼
M pA oUc�A° »ioM /SwBµo¼v�U pA ³¯±ª¯ k®a �
�½A

° S¼®«A »®í« ³M »¦µA RB¯A±¼e ° ³Mo£ ,¡w ,SwA ºo¢{BioQ �oí« »TeAn

k¯nAj ¥½BªU ¬Ao¢¯B«nj /jnAk¯ »½B®í« _¼µ Bµo®µ ° Bµ¬BTwAj »ioM /SwA SLd«

RnkÇ	 j±i ºBµ³½o�¯ nj k½BM ° ,k®{BM »¯B´®Q »½B®í« ¤BL¯j ³M ºq¼a oµ nj

/k®{BM ³T{Aj}¼hzU

BµjoMnB�

° ²k{ Ak] ¬Ajo« pA k®�»« tBveA ³�SwA »�j±� ·~	 ·¯±ª¯ o½p ¬BTwAj

ºA³¯°joÇ£ ¬A±®î ³M An B¼¯j º° /SwA nkQ pA ¥«B� ºo½±~U k	B� xA»£k¯p nj

nj ³�SwA ºA³§Bw S�µ ovQ ³M �¦íT« ¬BTwAj /jjo£»« ¬B¯pRnk	 BM ³� k®¼M»«

° °A /SwA ²k{ ònqM »T¼MoU x°n ½k®a BM ºA³¯Bi nj ,³§Bw nB´a ¶n°j ð½

AkÇ] njBÇ« pA ,ºnBT�nkÇM ° »¯BªÇv] »´]±U»M S¦î ³M xA³§Bw [®Q oµA±i

¥ñz« o¢½j ¬B�j±� BM �BLUnA nj ° SwA o¢{BioQ ° »¯BL~î »�j±� °A /k¯A²k{

¤ÀTiA ³M ÀTL« °A ²jAj}¼hzUð{qP¯A°n /jnAjSze° ³wnk« pAK¦�A ° jnAj

º°n ³
¼	j 20 BU Sv¯A±U»« º° ³� »§Be nj ,SwA ³]±U j±Lª� . »§Bí� y¼M

/k®� q�oªU y¯BTwAj

An j±i}¼hzU Rnk	 k¼¯A±U»« ¬C o¼LíU ° �j±� ¬BTwAj ¬k¯A±i BM Bª{

/k¼®� »MB½pnA

²B{ ° ³ñ¦« o~�

»¯A±] oTij /jo�»« »£k¯p ¥¢®] �BªîA nj ºnAkiB{ KwA ,ºnB£p°n ºp°n

KwA /k®¼M»Ç« An nAkiB{ KwA ½A ,j±M ¬BTinj ¬B¼« nj ¬jp ¨k� ¤Be nj ³�

joÇ� °pnC oTÇij /kwoÇM ,jnAj ³Ç� »Ç½°pnC oµ ³M k¯A±U»« S	£ °A ³M nAkiB{

B ¯́C ° jo� RB�À« An ºA²jAqµB{ º° /k{ ©µ n±
¼ªµ ° j±zM »ª¯Bi ²jAqµB{

³� k¯jn°C B¼¯j ³M ºoTij kíM /k¯k{ ³ñ¦« ° ²B{ K¼UoU ½A ³M ° k¯jo� ZA°jpA

° RB�ÀÇ« ºA²jAqµBÇ{ BÇM ©¯BÇi ²jAqµB{ ½A /k{ »ª¯Bi ²jAqµB{ BU k{ ònqM

° ²BÇ{ k½k] º²jAqµB{ ° ©¯Bi ²jAqµB{ /k¯jo« »¦L� ·ñ¦« ° ²B{ ° jo� ZA°jpA

¬B½oÇ] Ç½A] ///j±ÇM oTij ³� k¯jn°C ºk¯po� ©µ ¨°j ³ñ¦« ° ²B{ /k¯k{ ³ñ¦«

³M ºovQ k¯po� p°n ð½ kíM /[k®�»« nAoñU nBM ½k®a An òo« ° ZA°jpA ,k§±U

Swj ³M ¡wð½ ° ³Mo£ ð½ ° k¼wn »¯A±¦´Q ³M kíM ° k{ ònqM °A /k«C B¼¯j
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/j±zM nAkiB{ KwA BU Sz£pBM ¬A±¦´Q ° k¯jo« ²B{ ° ³ñ¦« kíM /jn°C

³ÇM ,�ÀÇi ºBµS¼§BíÇ� o¼v�ÇU ºAoM ¬B�j±� }~hT« BM Rn±z« pA kíM

³M An Rnk	 ¨BªU ¬B¯p jo�»« tBveA �j±� :k½C»« »Q nj ³� ©½k¼wn ºq¼a

²j±M ¬C kµB{xoªî oX� A ° ³T�o£ nAo	 njB« ºnBT�nkM SdU °A »®í½ ,k¯nAjSwj

»£kÇ¯p ¤±Ç� nj An j±i oTña±� oµA±i »¦æA K	Ao« y
¯ ¼®`ªµ °A /SwA

�j±� ³� SwA �wFU ° »ª£njow ·½B« ½A /jo�»« B�½A ,y�¼¦ñUÀM ° ©�¯»M

²±¦Ç] kÇM xo�Ç¯ nj An B¼Ç¯j ³¦Ãv« ½A /k®� B�½A An ¤Bv£nqM y
¯ j±{ n±L\«

pA An xoªî pA »Uk« ¬±a joLM Rm§ xA»�j±� pA ³�SwA ñª«o¼� ° kµj»«

nB´a nj ³�k¯±{ ²joPw j±i »í	A° nkQ ³M SwA nAo	 B´¯C ,¤Be /SwA ²jAj Swj

°A pA /k¯A³T�n °A RB	À« ³M xoµA±i ²Aoªµ Go¼iA B«A ,k¯A²k½k¯ An °A ³T{m£ ¤Bw

¶k®¯An xnkQ /k®� »£k¯p xAºnjB«B¯ ° ¬A±]±¯ »®UB¯ oµA±i °j BM j°n»« é	±U

SwA ºA³¯Bi ovQ B´®U ³ñ®½A pA �ovQ /SwA n°j ³¯Bi pA Bµ³T�µ ° SwA ¬±¼«B�

³ÇM ³]±UBÇM /SwA ²jpSze° ° Jo��« ,k®®�»« »£k¯p ¬C nj ¬p nB´a ³�

/SwA �nj ¥MB	 º° ºBµtoU ,²jn±i xnjB« pA ³� ºA³«kæ

�BLUnA nj An °A toU S¦î ©¼Tv¯A±U B« /j±M k¼�« y¯B«nj nj °A ¬BTwAj o¼LíU

/©¼Two�M ³í«B] ³M ©§Bw ��A±î BM »¯A±] ° ©¼¯AkM BµnBT�n ¾±w ·`h½nBU BM

³Ç� k®�»Ç« JBhTÇ¯A ºA²o´Ça °A /SwA nAkiBÇ{ KwA ovQ ,¬BTwAj ¬C nj

/SwA ¬A±UB¯ y�¼d« ¤oT®� nj k®�»« tBveA p±®µ B«A ,SwA Rnk	 ¶k®½Bª¯

½oiC »T	° ,¬B½BQ nj º° /j±{»« o�l ¤°A ³z¼ªµ W¯Æ« u®] ³� k¼®� ³]±U

³M ²nBM°j nAkiB{ KwA ¬A±®î ³M An j±i S¼í	±« ,jo¼«»« »£k¯p ·ioa nj ¬p

An ¬BÇ¯p ,»£kÇ¯p ·Çioa nj k½BM ³� k®�»« tBveA °A ÁBªTeA /jn°C»« Swj

B´®Ç½A ·ªÇµ pA kíM jnAj jB
TîA °A /jn°C Swj ³M An ¤oT®� ²oi¿BM BU k®� ¥ªdU

/n±�®¼ªµ ©µ« /jnAj j±]° º° ºAoM ºk¼«A

7

Bµ³ª£jº³Lí]x°n

�±� /¤A ¬C ±]

³«k�«

1- the box of buttons techniqe

nj ²B£_¼µ ³� k®�»« K¦] j±i ³M An »¯B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� ,
1
Bµ³ª£j ³Lí]x°n

ºBµx°n pA jnA±« ³¯±£ ½A nj ÂL	 /k¯±{»ª¯ ¨k
z¼Q »«À� �BLUnA ºnAo	oM

k¯A±U»« ³ª£j pA oQ ònqM ³Lí]ð½ k¯k{ ³]±T« ³ñ®½A BU /k{»« ²jB�TwA »T®w

¬BÇ¯A±]±Ç¯ ° ¬B�j±Ç� oXÇ� A /jn°C jBÇ½ ³ÇM An RAo�Bi ° ¬B®hw ,Bµ�oe 
A±¯A

¬B{jB½ ³M An »�BLUnA ° j±M nAj »®í« B´¯C ºAoM ³� k¯jo�»« JBhT¯A An »½Bµ³ª£j

�BLUnA ºnAo	oM ºAoM »{°n ¬A±®î ³M BµkíM ³¼§°A S¼
�±« k®a pA uQ /jn°C»«

¬jp �oe pA ³� »¯B�j±� jn±« nj|±~i ³M x°n½A k{ ¨±¦í« /k{ ³TiB®{

²k®®Ç� S«°B
« ° º°q®« Á±æA ³� »®¼�§BM ±¯ ° ¼�§BM y¼Q ° k®®�»« 
B®T«A

/SwA oUq¼«CS¼
�±« ,k®Tvµ

³¼]±U

ßJ±¦�Ç« ° B®Ç{C ³Çao£ ³� j°n»« nB� ³M ºnAqMA ,Bµ³ª£j º³Lí] x°n nj

¬B¯A±]±¯ ºAoM |±~i ³M ° k½C»ª¯ ³¯B£ ³`M o�¯ ³M BØ«A ,SwBµ³`M pA ºnB¼vM

An ºo½°B~U B½ RAnB´�A ,RAnBLî ,RB�§ k¯A±U»« }h{ /kwn»« o�¯ ³M B®{C
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,�Ç�A±î ¶k®®� ¬B¼M ,»«À� �BLUnA ßRAk½k´U BM ³´]A±« ¬°kM ³� k®� JBhT¯A

RB�BLÇUnA 
A±Ç¯A Øjn BÇ½ k¼½FU ºAoM Sæo� jB\½A BM /k{BM °A k½B
î B½ Bµxo¢¯

�±w ºnBT{±¯ ¨B¼Q ð½ ¬k¯A±i �o� ³M R±ñw pA k¯A±U»« ¥«BíU ,ºnBT{±¯

j±Çi ³Ç� k®Ç� oÇUSeAn An »«À� �BLUnA 
°o{ SwA ñª« nB� ½A /j±{ ²jAj

j±i ³´]° R±ñw Tvñ{ ºAoM k®�tBveA �j±� ³ñ¯C ¬°kM SwA »T�oz¼Q

/SwA ²jAj Swj pA An

�¼æ±U

º³¯BÇz¯ ³� SwA »½Bµ³ª£j º³Lí] BM ¬k{ B®{C Rn±æ ³M x°n º³ÄAnA

BU j±{»« �½±zU �j±� ¤Be /SwA ²A±h§j ÁBªTeA ° R°B�T« k½B
î ° Bµ³T�£

o¢¯B«nj /jjo£ ²k®� AoQ q¼« n°j ° j±{ ²jAj ¬Bz¯ º° ³M B´¯C B½ ,k®�ºo¢¯pBM An B´¯C

,k¯p»« »�oe ,k®�»« tBveA ³� ºA³ª£j oµ JBhT¯A ³M An �j±� SwA ñª«

c¼�±U An j±i JBhT¯A S¦î �j±� ,³ª£j JBhT¯A pA uQ ³ñ®½A B½ /k®� R±îj

»i±{ BU ºk] pA Bµ³T�£ ° RB�§ o£ A /k®� ¥æ° tBL§ º°n An ¬C uPw ° kµj

/k¯±{»« oTL§B] »¦¼i Bµ³ª£j ,k¯±{ �½jn

BµjoMnB�

²k{ Ao]A »£jA±¯Bi B½ ° »µ°o£ ° ºjAo�¯A n±� ³M ¬B�j±� º°n x°n ½A

An Bµ³ªÇ£j 
A±¯A ³� ºjAo�A ¥X« j±M ³Th¼¢¯Aj±i 
A±¯A ¥«B{ ,BµjoMnB� ° /SwA

�o~®« B´¯C pA ³� »§Be nj k®®�»« JBhT¯A ³ª£j k®a B½ ð½ /k®®�»« �o~«

n±TÇwj Bµ³ªÇ£j ³ÇM ,k®®�»Ç« }hz« An j±i ºBµy®½q£ ²nBM°j ° k¯±{»«

³M An j±i JBhT¯A ��®« uPw ,k®®� ²o�¯ k®a B½ ²o�¯ ð½ SLdæ BU k®µj»«

³M S¼
�±« BM ° ²k{ ºn°C éª] ³� Bµ³T�£ ° BµRnBLî »ioM /k¯o¼£»« ²ohv«

o\�®« B«A ,©®� k{n ©µA±i»« ;»¦æBe ³¯ ,ºjnj ³¯" :pA k®UnBLî ²k{ ³T�o£ nB�

ð½ ;»¯Aj»« ±U ³� ©¯Aj»« ;¨jo� JBhT¯A An ³ª£j ½A Aoa toPM « pA ;¨±z¯

An S½Bµn±U±« ;©{BM ³T{Aj Sw°j An ¨j±i ³� ¨o¼£»« jB½ ;»¯B«p ð½ ºp°n

An ±ÇU Ç« ;k¯±Ç{ ¼vdÇU p°n oµ k¯nAj pB¼¯ Bµ³`M ¤Beo´M ,toT¯ ;� ð®i

nAjo½±~ÇU ° ²jBÇw ºBµ³ªÇ£j ¬B¼Ç« pA ³Ç� "/¨±{»Ç« ²k¼TwoQ « ;©TwoQ»«

xA³ª£j o£ A k½±¢M kµj»« ²pB]A jo� ³M nAjo½±~U ³ª£j JBhT¯A /SwA ³TwBioM

/kµj»« An »¦æA K§B�« ¬B¼M ¶pB]A ²jBw ºBµ³ª£j /S�£»« ³a S{Aj ¬A±®î
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8

ºoU±¼P«B	»½±£ ³~


n°°oM /»½A /¬A

³«k�«

1- computer storytelling

RoPÇª§R°n RBd¼�±ÇU ¬k¼®Ç{ BÇM nBÇM ¼§°A
1
ºoU±¼P«B� »½±£ ³~	 x°n

RBwBÇveA pA »Two´Ç� SwA±i»Ç« yí]Ao« pA º° /k¼wn ©®µl ³M (1989)

»U±æ nA±¯ º°n An x°n ½A c¼�±U º° /k®� O½BU oU±¼P«B� nj º° BU jpBvM

²n°Bz« x°n ð½ ³� An ¥MB
T« »½±£ ³~	 x°n « ª� nj /j±M ²jo� �L�

n±Ç� ³ÇM ,SwA (1986 ,1971) o¯jnBÇ£ jnB`Ç½n ¬C oñTL« ° SwA ºA²nBíTwA

³M ³z¼ªµ GoµB� ¬B�j±� /¨A²jo� nB� ©¯A±] ¬Bí]Ao« pA »�íM BM ºq¼«CS¼
�±«

pA ºnB¼vM nj oU±¼P«B� ²p°o«A ° ,k¯nAj ³	Àî j±i ¶±¼{ ³M ³~	 T�£ ° ¬k¼®{

Bµ³`M ovQ ºAoM ³¦¼w° ½A /jnAj j±]° nB�ºBµoT�j ° Bµ³¯Bi ,tnAk« ,BµtÀ�

ºAoM BU SwA ¬A±] ¬Bí]Ao« �½±zU ºAoM »í¼L� ²An ð½ ° SwA JAm] (« °)

/k®®� ²jB�TwA oU±¼P«B� pA ¬Bz½Bµ³~	 T�£

³¼]±U

³ÇM ³ñ®Ç½A ¼Çî nj ¬±Ça ,k®�»Ç« ðª� ¬Bí]Ao« »½±£ ³~	 ³M x°n ½A

/Sv¼Ç¯ ²k®®� k½k´U ©µ ¬Ak®a ,k®�»« ²B¢¯ ¤jBíT« ºpAk¯A©za BM ¬Bz¼£k¯p

³ÇM SLÇv¯ ³¯B½±]²nBÇa ¤BªîA ° RBwBveA ,nBñ�A jB\½A nj »½±£ ³~	 x°n

¤BLÇ¯j ³ÇM Bµ³~Ç	 Ç½A nj « /k®�»« ðª� °A ³M ©µ jnAj �j±� ³� »UBîpB®«

³ÇM ³Ç� »½BµboÇ� BÇ½ RBî±�±Ç« ° ,SwA �j±� �oí« ³� ©Tvµ »T¼~h{

An »¦ÄBv« ,RÀñz« »MB½¥e ²An ° »£jA±¯Bi ºBµ¥«BíU BM �BLUnA nj|±~i

»T	° ¬B�j±� /©®ñM B´¯C º²nBMnj ¤A±Ãw °j »ñ½ SwA ñª« ° ,k®®�»« nBñ{C

B½ k®½±£»« ºA³~	 Hª¼
Tv« ³� »T	° pA oTz¼M ,k®®�»« nB� oU±¼P«B� BM ¬B{j±i

u�¯ ³M jBªTîA GoµB� ½A ° k®®�»« S¼ªµA tBveA ,k®®�»« ³Tñ½j An ¬C« ³M

Bµ¬BTwAj º°n ¤oT®� ° Rnk	 tBveA ²An ½A pA ¬±a /kµj»« y½Aq�A An B´¯C

/kµj»« y½Aq�A ©µ An B¼¯j ³M B´¯C �¦vU ueRB	°A »µB£ ,k®®�»« (¬B{»£k¯p)

�¼æ±U

³Ç� ¬BTwAj ð½ oU±¼P«B� ·¦¼w° ³M SwA ¥½B« o£ A ©®�»« jB´®z¼Q ¤°A «

BÇM oÇñ� Á±ªíÇ« /k½±Ç¢M SwA ²k½kÇ¯ Bª®¼Çw B½ ¬±½q½±¦U nj ° Sv¼¯ »í	A°

T�£ ºAoM An »�¦Th« ºBµ ²AnSwAñª« ° jn°C»« ¬B\¼µ ³M An �j±� oU±¼P«B�

xj±Çi An y¯BTÇwAj ° nBÇ� oU±¼P«BÇ� BM Hª¼
Tv« ,ÂX« ;k®� JBhT¯A y¯BTwAj

° ©®Ç� O½BÇU « kµA±hM An ³¼
M ° k®� O½BU xj±i An »zhM ³ñ®½A B½ ,O½BU

k½B{ B½ ,SwA ²k{ ¥«B�y¯BTwAj k®�tBveA ³� »T	° BU kµkM « ³M An SM±¯

/©®Ç� O½BÇU oU±¼P«B� nj »z®« ¥X« An ¬C « ° k½±¢M An y¯BTwAj k{BM ¥½B«

An »UBª¦� kµA±hM B«A ,kv½±®M ¬BTwAj k{BL¯ ¥½B« ²k®®� ³í]Ao« ð½ SwAñª«

/k®� ²jB�TwA ºA³¦ª] B½ ¬BTwAj T�£ ºAoM B´¯C pA »ñ½ pA »µB£ pAoµ ° k®� »\µ

²An BU ©®�»« ±£pBM oTª§Bw B«A ,R°B�T« ¬B½BQ ð½ BM An ¬BTwAj« BµS	° »�íM

/©®� ³ÄAnA »£k¯p ºBµyñªz� ° RÀñz« pA ºoUKwB®« ° oU²k¯pBw WdM ºBµ

BµjoMnB�

/¨A²joÇM nBÇ� ³ÇM o¢{BÇioQ B½ ° o¼£ ³{±£ ¬B�j±� jn±« nj An x°n ½A «

�¦i ºAoM »T	° /k®®�»« oU±¼P«B� nj �o� An ¬B{j±i Á±ªí« o¼£ ³{±£ ¬B�j±�

Ak¼ÇQ �BLÇUnA ºoÇ¢½j }h{ BM k®®�»« tBveA B´¯C ,©¼®�»« nB� B´¯C ¬BTwAj

k¯nAj Sw°j ¬B�j±� k®®� ©¼´w °A BM An ¬B{j±i BU k¯±{»« �½±zU ° k¯A²jo�
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nj Ç« ³� Rn±æ ¬Bªµ ³M /k®®¼LM j±i ©za º±¦] k¯A²jo� �¦i ³� An »UB�§

¤oT®�¼{B« º°n k¯nAjSw°j GoµB� o¢{BioQ ¬B�j±� /©µj»« ¨B\¯A oU±¼P«B�

,Rn±æ ½A o¼� nj k®{BM oU±¼P«B�¼¯A±	 éMBU k½BM ³� ³ao£ /k®®� Ak¼Q �¦vU °

�j±Ç� K¦Ç�A /k®µkÇM o¼¼�U An ¬BTwAj ¬B½BQ k¯jApC B´¯C /jo� kµA±h¯ nB� ¼{B«

¬B¼Ç« nj xA²jA±¯BÇi BM ° joLM ³¯Bi ³M An ¬C BU j±{ NBa y¯BTwAj kµA±i»«

/jnAm¢M

nBÇ� ¬BTwAj ð½ º°n oU±¼P«B� BM Bµ³T�µ k®µA±i»« ¬B�j±� RB	°A »µB£

²B¢¯ ,k®µj»« o¼¼�U ° k®®�»« k¼§±U ³� »¯BTwAj ³M SwA K§B] ¬Bz½AoM ° k®®�

kµA±hM �j±� ³ñ¯C o¢« ©Tv¼¯ ¬BMp n±Twj B½ ³Tñ½j ¬Ao¢¯ S	° _¼µ « /k®®�

BM ,©®� 
°o{ An nB� ³ñ®½A pA ¥L	 ,Á±ªí« jn±« ½A nj /k{BM "Swnj" q¼a ³ªµ

y¯BTÇwAj ¶nBÇMnj �j±� ³� »µB£ /j±z¯ é�	 nB� ¬B½o] BU ©®�»« ¡®µBªµ °A

° ,SwA n±� ½A BµS	° »�íM ©µxnjB« ³� k®�»« ºn°CjB½ ,k®�»« SLdæ

/k{BM ¬B«nj nB� ºAoM ºpB�C k¯A±U»« ½A

³� SwA »´]°k®a ·¦¼w° ð½ »{p±«C �Bd§ ³M oU±¼P«B� ¨nAj jB
TîA «

½A BM ³� »¯Bv� nB� pA ° ,joLM ¿BM An »¯B«njºpBM ºBµx°n nB� c�w k¯A±U»«

j±Çi ¬A±Ç] ¬BíÇ]AoÇ« ¶jB�TÇwA ºAoÇM ºoTz¼ÇM ºBÇµx°n ° k¯A��A±« ²k¼
î

/©®�»« ¤BL
TwA ,k¯A³TiBw

éMB®«

9

ºpAjoQ¬BTwAj° Bµ²nBíTwAjoMnB	

¬B	j±	»¯B«nj¬A°nnj

»Tw°o« / ßA k¼zª]

³«k�«

nj /SwA ¬BÇ«nj ° ºo¼£jBÇ½ »T®Çw ¶k½kÇQ ,»½±Ç£ ³~	 ° Bµ¬BTwAj pA ²jB�TwA

©¼´¦TÇM ° ,(1986a) ¬B¼ñ{qQ ,(1980 ¡½p) ¬±vñ½nA ¬±T¦¼« o¼iA ºBµ¤Bw

1- metaphors 2- fairy tales

ºBµ²±¼Ç{ ¬A±®Çî ³ÇM Bµ³¯BÇv�A ° ,
2
BÇµºpAjoQ¬BTwAj ,

1
Bµ²nBíTwA pA (1975)

RÀ¼hU ° o½°B~U ¬A±®î ³M Bµ¥X« ° ³¯Bv�A ³M ¬B¼ñ{qQ /k¯jo� ²jB�TwA »¯B«nj

RB�nBíU ³M ¬A±U»« ²An ½A pA ³� k{ ³]±T« º° /jo� ³]±U (1986b) ¬BMp nj

pA ¥L	 Bµ¤Bw x°n ½A /jAj ¼ñvU An »��Bî RB{BzT�A ° S�B½ Swj »¯°nj

/j±M ²jB�TwA jn±« ,j±{ ³T{Am£ jB¼®M »¯B«nj ¬A°n ³ñ®½A

° nAqÇµ" n±´z« JBT� ,²k®µjB�{ »¯BTwAj ºBµ³¯±ª¯ ¼§°A pA »ñ½ ÁBªTeA

BÇU k®�»Ç« ¬B¼ÇM jApo´{ ¨B¯ ³M ºq¼®� An JBT� ½A ºBµ¬BTwAj /SwA "K{ ð½

,nBª¼M ²B{jBQ ¬B«nj oM ²°Àî /k¯Bz®M°o� An ©§B� ¬Aoªñe ð½ ºq½o¯±i y�î

¬Ak]° ,y½BµRoLî°SwAJAm]q¼¯ ¬B£k¯±®{ ° ¬B£k®¯A±i ºAoM Bµ¬BTwAj½A

,(1986a ¬B¼ñ{qÇQ) j±{»« »§BªTeA "¬B«nj" K]±« ° k®�»« nAk¼M An ¬B¯C
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1- talking cure 2- interspersed technique

SLv¯ ¬C
1
"ºnBT�£ ºB�{" ³M An jApo´{ ºBµ¬BTwAj S¼
�±« (1986) ¬±T®¼¦�

�MB�Ç«" ,k½°o� KTñ« BM ³v½B
« nj ,jApo´{ »½±£ ³~	 S{Aj nB´�A º° /jAj

nBª¼M ³¯ ,k¯p»« �oeð{qQ x°n ½A nj ,»®í½ ,½° ³¯ SwA jAk�M RAnB�T¯A

/(44 ³d�æ) "k®�»« ²nB{A nBª¼M ³M �±Mo« n±«A ³M ³� k½±£»« »½Bµ¬BTwAj °

k¯j±M Bµ»	Bw ° Bµ»¯Bª¦w ,ºA³�oeo¼� ° ¬nk« ¬Ao¢¯B«nj ¬A°n ¼§°A ÁBªTeA

¬B½oTÇz« »£k¯p ·`h½nBU ° RB½Bñe ,¬jAj x±£ oM ²°Àî ,B´¯C ¬B«nj nAqMA °

/SwA ²j±M B´¯C

n±Ç� ³ÇM An RAjB´®z¼ÇQ BÇU kÇ{ 
AkMA ¬±vñ½nA ·¦¼w° ³M
2
¬jo�nBX¯ x°n

k®� ¥
T®« é]Ao« ³M »«À�o¼� �¦Th« ºBµ³L®] nj ,¨B¼Q ¥ñ{ ³M ° ©¼
Tv«o¼�

�½o� pA ,²k{ ³ÄAnA RAjB´®z¼Q »½±£ ³~	 Rk« nj /(167 | ,1986 ¦®µ°A)

nAo	 k¼� FU jn±« oU³TvµC ° oU¨o¯ ºAkæ Rn±æ ³M o¢¯B«nj ºAkæ ¡®µC o¼¼�U

j±{ ³ÄAnA "j±i |Bi ºAkæ" BM ²nA±ªµ RAjB´®z¼Q ³� jo� ³]±U k½BM /jo¼£»«

/(140 | ,1986 »§°Ao� A ° q¦½B«)

»¯BÇ«nj ¬A°n o¼ÇYFU SdÇU Rk{ ³M j±{»« ³ÄAnA yhM ½A nj ³� »{°n

/SwA (1986) »§°Ao�°q¦½B« ° (1986a,b) ¬B¼ñ{qQ ºBµnB� ,¬±vñ½nA

³¼]±U

k½k] RB¯Bñ«A ³]±T« An nBª¼M BU j±{»« ²jB�TwA Bµ³~	 pA »¯B«njºpBM nj

,(1983 ¬±Tñ¯¿ ° ¬±Tñ¯¿) j±{ »½Bµ»½B¯A±U K]±« ° (1985 ð¦½°) k®�

nj x±Çi ¬B½BÇQ ð½ ³ÇÄAnA ²An pA ° ,(1980 ¡½p) k®Ç� ³ÇÄAnA An »ÇUAjB´®z¼ÇÇQ

/k®� »®¼Mx±i ° k¼«A jB\½A ±]¬B«nj

,RB½BÇñe ° Bµ³~Ç	 ¬±Ça ,kÇ¯nAj jB
TÇîA »®¼§BÇM ¬B~~hTÇ« pA ºnB¼vM

¬BÇ¯C nj ,Ç½AoMB®M ,k®�»ª¯ ³]A±« y½nBª¼M ºBµ³¯Bz¯ BM Hª¼
Tv« An ±]¬B«nj

BÇM An B´Ç¯C ° k®®�»Ç« ¥«BÇ� An ¬BTÇwAj ºAq]A ¬B�j±� /k®�»ª¯ jB\½A S«°B
«

SwA ñª« ¬B¯C /k®µj»« �±w j±i RB�nBíU º±w ³M ¬B{k½k] ºBµxo¢¯

²B£ Cj±iB¯ n±� ³M k¯oM»« nB� ³M ²nBíTwA ¬B¯B«o´	 ³� An »½Bµ¥e²An ° BµRnB´«

/k¯o¼£S¯B«A j±i RÀñz« BM ³¦MB
« ºAoM

²B£ Cj±i c�w pA SwA ñª« B´¯C ¬±a ,j±{»« ³¼æ±U ²nBíTwA pA ²jB�TwA

»®¼î RBîÀ�A ° »ª¦î �¼
dU _¼µ ©µ o£ A /j±{ �j±� ²B£ Cj±iB¯ jnA° ° jnm¢M

° ºjn±« ºBµ³`h½nBU pA ºnB¼vM ,k{BL¯ toTwj nj ³½o�¯½A RBLYA B½ Øjn ºAoM

,»Tw°o«) SwA ²B£ Cj±iB¯ oM Bµ²nBíTwA oYA ¶k®µj ¬Bz¯ ,²k{ nB´�A RB½Bñe

/(1996

JnB\U ³M ¬k¼zhM »®í« ºAoM B« JnB\U ° y¯Aj pA ²jB�TwA nj Bµ²nBíTwA

1- therapeutic metaphor 2- play-diagnosis

²An pA
1
"»¯B«nj ²nBíTwA" joMnB� /(72 | ,1987 ¦®µ°A) k®�»« ðª� k½k]

©µnj ·î±ª\« ð½ ³~	 ,»¦� n±� ³M /j±{»« »¯B«nj [½BT¯ ³M o\®« »½±£ ³~	

¨B¼ÇQ �j±� ³M ³� SwA »�AkµA ° RAj±´z« ,Bµºo¼£jB½ ,RAkµBz« pA ºA³T�BM

/(xix|,1986 »§°Ao� ° q¦½B«) k®�»« ¥
T®« An »ª´«

³ÇM B´Ç¯C ;k®{BÇM ³T{Aj »]BT®TwA ³~	 pA BU k®®� xÀU ¬B�j±� Sv¼¯ ¨p¿

WîBÇM ¥¼hU Rnk	 ½A /k¯±{»« ¬C jnA° »TeAn ³M j±i ¥¼hU Rnk	 ·¦¼w°

¥¼hU ,¤B
T¯A ° »µB£ Cj±i �½o� pA ¬BTwAj ºBµ²nBíTwA /j±{»« ¬B«nj ° o¼¼�U

/(xxi| ,1986 »§°Ao�°q¦½BÇ« )k®�»Ç« ¤BíÇ� ¬BÇ«nj n±�®Ç« ³ÇM An ¬B�j±Ç�

° »¦¼hÇU nBÇñ�A ¥Çñ{ ³M »îAqT¯A ° ºo�¯ ©¼µB�« pA An ºo¼£jB½ 
±¯ Bµ¬BTwAj

/kµj»« o¼¼�U {°n

�¼æ±U

pA o¢¯B«nj ,jnAj »z½±Q ¬A°n ºo¼£±w ³�
2
}¼hzU Ç ºpBM x°n ðª� BM

,ºjoÇ� ¬B¼Ç« ºBµpB¼Ç¯ ° ,j±{»« B®{C °A ºB¼¯j BM �j±� ºBµo�¯ ³�
¯ �½o�

»Tw°oÇ«) kwB®{»Ç« An �j±Ç� ºBµtoÇU ° Bµ¬B«o´	 ,RB�nBíU ,Bµ»½B¯A±U

k®�»« �¦i An »¯BTwAj o¢¯B«nj ,»~¼hzU ºBµ³T�B½ ½A ºB®L« oM ,kíM /(1994

pA B«A ,k{BM ³T{Aj »´MBz« �¼í� "«" ° ,nBT�n ,RB�nBíU ©µ °A ³� »¯B«o´	 BM

/k®� ³L¦� B´¯C oM k¯A±TM ³¦MB
« ºBµ©v¼¯Bñ« ° k½k] ºBµRnB´« ºo¼£jB½ �½o�

oÇM BÇµ¬Ak
Ç� ºBÇ] ³ÇM ° SwA S¼
�±« pA oQ ° SLX« ³z¼ªµ Bµ¬BTwAj ¬B½BQ




