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[¼Ç£ »¢¯BÇ£°j −Ç½A /k®Ÿ»Ç« ¥¼ªdÇU B« nAm£ ¤Be nj º³�«B] ³M An ¬k{ »¯B´]
»T½±Çµ ¬AodÇM ,³T¼¯nkÇ« Ç S®Çw ,³T¼v¼ÇÄ¿ Ç KµmÇ« ,»¢®µoÇM Ç JB\Çe ,²k®®Ÿ
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:³Tā¯ k®a
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»®¼§BM »wB®{¬A°nClinical Psychology

»�BªT]A »wB®{¬A°nSocial Psychology

»¦«BāU »wB®{¬A°nEvolutionary Psychology

»TiB®{ »wB®{K~�Cognitive Neuroscience

RB‡BLUnACommunication

²jA±¯Bi ³�§B†«Family Studies

g½nBUHistory

»wB®{³�«B]Sociology

»Tv½p »wB®{³�«B]Sociobiology

»ā{qQ ¬A°nPsychiatry

˜±še BM ° jApC ¬Bv¯A °j ³†MAn ¥ā{ nj jo« ° ¬p ³†MAn »ª¦� xo¢¯ −½A nj
¬k{ ¬±£o£j ¤Be nj ,jnAj g½nBU nj ³z½n ³Ÿ ³†¦w ³†MAn /SwA n±~U ¥MB› oMAoM
,ºo§ ¬Bw°o�±Ç¯ ºBµºp±Çw j±i ¥ā{ nj An ¬C ³M �AoT�A pA »ÄB½BšM B« /SwA

/©½A²j±M kµB{ k¯A²k«Cnj k®ª§Bw ¬Ajo« kš� ³M nBL]A ³M ³Ÿ
ºnB£pBwB¯ pA −hw /k®Tvµ »–®« ³ªµ ³`MBTŸ −½A nj ²k{ oŸl ºBµ¤Be bo{
nj ZA°jpA S{±¯ow ³Ÿ Sv¼¯ ¬C o£»�AkU ³Tā¯ −½A /k¯nAj ZA°jpA nj Svā{ °
»Ç¯AoÇ½A joÇ« ° ¬p Bµ¬±¼¦¼Ç« /SwA ¬B«BvMBÇ¯ ° g¦ÇU −¼®Ça BÇ« ºBÇµ²jA±¯Bi
¬B¼Ç« ³ÇM »®hÇw B´Ç¯C pA BÇ« /k®®Ÿ»« »£k¯p ©µBM SLd« ° ™z� BM ° ³¯AnB£pBw
−hÇw nAj³§Fv« ºBÇµ²jA±¯BÇi pA kªÇ� ³ÇM BÇ« /kÇ¯nAk¯ »¦āz« ³Ÿ Aoa ©½A²jn°B¼¯
ºn°oÇƒ RBÇā¯ ³ÇM y½±Çi JBhTÇ¯A nj ³Ÿ ¬B¯A±] ³M k{BM ºnAkzµ BU ©½A³T–£
³¯BÇi joÇ« ºoUoÇM BM B« ¬AnjB« ° ¬AnkQ RB—ÀTiA ³M ³T{m£ nj o£ A /k®®Ÿ S›j
/Sv¼Ç¯ pBwnBÇŸ ¥Çe ²An −½A Bµxo¢¯ o¼¼’U BM ²p°o«A ,k{»« ²jB´¯ x±Qow



Svh¯ ¨ÀŸ11

BÇ½C B«A ,jn°C k½kQ ²jA±¯Bi nj »z«AnC ,³†¦w ³M »´T®« Rnk› ¡®] SwA −āª«
−¼®Ça BÇ½C ?jn°C ¬B¼« ³M −hw S¼ª¼ª� ° ™z� pA ¬A±U»« ºA²jA±¯Bi −¼®a nj

?k¯oM»« Rm§ ©µBM »£k¯p ºBµ³Šd§ pA »¯Aovªµ
k¯o¼£ Ao— Ao¯C BM AnAk« º²±d¯ ,”ÀTiA ©“o¼¦� Bµ²jA±¯Bi o£ A ³ā®½A o¢½j ³Tā¯
/S{Aj k®ÇµA±Çi ºoUyhÇMRm§ »£kÇ¯p ,k®½B¼ÇM nB®ÇŸ RB—ÀTiA −½A BM k®¯A±TM °
�Ç—n º²±dÇ¯ ³ÇM SwA »®½qÇ£ ovªÇµ º²±¼Ç{ ³`MBTÇŸ −Ç½A nj −Ç« ”kÇµ ¬±a
»¯BÇ«nj Z°p ° »¯BÇ«nj ²jA±¯BÇi ²j°kdÇ« nj WdLÇ« −½A /¨A³TiAjoP¯ Bµ”ÀTiA
BÇM RB—ÀTÇiA BÇM ¬kÇ«C nB®ÇŸ º²±dÇ¯ k¼Ç¯A±TÇM j±Çi BªÇ{ ³ā®½A k¼«A BM /jnAj nAo›
kÇe ³ÇM ¥Çāz« ³ā¯C pA ¥L› ºn°oƒ jnA±« nj ©®Ÿ»« ³¼�±U ,k¼MB¼M An ¬BUovªµ

/k½o¼¢M �ªŸ »~~hU ²n°Bz« pA ,kwoM ¬AodM
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•½nB�UÇ»¦Ÿn°o«.1

ZA°jpA Rn°oƒ ° ”kµ M
¬C ¨±´–« ° ™z� M

ZA°jpA ° ™z� º³†MAn M
ZA°jpA ° uāw º³†MAn M
uāw ° ™z� º³†MAn M
ZA°jpA nj »½BL½p yš¯ M

©½nAj Sw°j An »�Bi jo— Aoa M
SzŸ An ™z� k½BM ZA°jpA ºAoM B½C M

SwA »®�« »M −T{Aj Sw°j ° ™z� B½C M
k®Tvµ Svā{ ³M ¨±ād« ³¯Bš{B� ºBµZA°jpA B½C M

»v®] yš¯ ,»v®] S½±µ ,¬Bv¯A »v®] nBT—n M
¬Bv¯A »v®] gwBQ º³ioa M

»¦wB®U ²B¢Twj nBTiBw M
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¬C pA °k¯k{ ©¼¯ °j ³M ³Ÿ k¯j±M »L¼w jo«° ¬p SwA ²k«C Bµ³¯Bv—A nj ///

///jjo£»«y½±i ¶kzª£ º ³ª¼¯ ¤BL¯j ³M ¨AkŸ oµ uQ

nB\®´M »£k¯p k¯°n nj ZA°jpA S¼ªµA ° Rn°oƒ œnj :»¦Ÿ ”kµ

:¥~— ºnBT—n ºBµ”kµ

/j±{»« B®{C o½p K§B†« BM ¥~— ³�§B†« BM ²k®¯A±i

»TiB®{ ³�«B] ²B£k½j pA ZA°jpA »½B½BQ S¼ªµA M
»½BL½p ° uāw ™z� BM ZA°jpA º³†MAn M

»v®] yš¯ ° »v®] nBT—n ,»v®] S½±µ ¨±´–« M
¬Bv¯A nB\®´M »v®] ·ioa M

:¤Be bo{

²kÇ{ ŒB]nA �{qP¯A°n ³M xnjB« ³¦¼w±M ³§Bw 21 oTij BL½o—>
−¼ÇM …ÇMA°n nj ¨ÀŸ �½ nj ° oµA±i ° njAoM njB« nkQ BM °A /SwA

/jnAj ¥āz« B´¯Bv¯A BM ºjo—
BÇM An »½Bª®ÇµAn ° »¯BTÇvMj RÀ¼~dÇÇU ¬An°j /SwA ³ª¦PÇÇ½j
¥Çāz« nBÇaj ºke BU ¬BTwo¼Mj nj B«A k¯Anm£ J±i nB¼vM RAoª¯
³TÇ{n nj »¢§BÇw 19 nj ³ªµ −½A BM /jAj ¬Bz¯ »¦¼~dU S—A ° k{
¤±Ç› ³M ° j±M ™—±«B¯ ²B¢z¯Aj n±ā®Ÿ nj /S—o£ ©¦P½j »Mo\U ¨±¦�
nkQ nAo�A BM k�M ¤Bw /k{ »L~� ° ¥ªdT« An ºjB½p nBz— xj±i
k®«nBÇŸ ° ºnAkMBÇve u¯BÇv¼§ ³ÇŸ ¬AnB¢TÇwA±i pA »ā½ ³M njB« °



14joi B½ ™z� BM »®½q£ ovªµ

xjq«BÇ¯ ,SvhÇ¯ ºBÇµp°n ¬Bªµ pA B«A /jAj SLX« gwBQ j±M �¯BM
RBª¦ÇŸ ¥MBšÇ« nj ²BÇ£ /Sv¼Ç¯ ºjB� °A ºBµnBT—n ³Ÿ joŸ tBveA
j±Çi pA An °A ²BÇ£ /jAj»ªÇ¯ ¬Bz¯ KwB®« y®Ÿ A° xjq«B¯ ³¯Bª¼ª�
nBÇaj BL½oÇ— ³ÇŸ jpBw»Ç« nBÇā{C �{qÇQ¬A°n BM ³LeB~« /k¯An»«
/k¯qÇM jB½oÇ— kµA±i»« ²B£ /SwA ºo¢{BioQ ° ©zi ºBµtBveA
²k½oÇ—C ¬p �½ ³ā®Ç½A pA ° jnAj ¥āz« ©µ »¢¯B¯p tBveA oŠ¯ pA
¤A±ÃÇw j±Çi pA ²BÇ£ k½±£»Ç« /k®Ÿ»Ç« RnBše tBveA SwA ²k{
¬p �½ yš¯ ©¯A±U»« ÓB�›A° B½C ?©Tvµ ¬p �½ −« ÓB�›A° B½C ¨A²joŸ
»TÇ›° /SwA jjoÇ« ©Çµ ºnjB« yš¯ ºB–½A tBveA nj ?©®Ÿ B–½A An
?ºj±ÇM joÇ« �½ SwA±i»« S§j B½C ³Ÿ kwoQ»« °A pA �{qP¯A°n
¤A±ÃÇw JA±] nj /SwA ¥āz« ©µ ¬j±M jo« /©¯Aj»ª¯ ,³¯ k½±£»«
ºAoM ±U ”kµ ° k{ »µA±i ¤±’z« ºnBŸ ³a ³M ²k®½C nj ³Ÿ ºk�M
n±ā®ÇŸ nj »TÇ›° pA SwA −¼ªÇµ −« ¥āz«> k½±£»« Sv¼a ²k®½C
RBª¦ÇŸ −½oUBL½p pA /¨A²nBŸ ³a ©¯Aj»ª¯ o¢½j ¨k{ j°jo« ²B¢z¯Aj
³ÇM ,joŸ ¥ªdU Ao« »Uk« °A /¨joŸ»« Ro–¯ ° ©zi tBveA ¨jq«B¯
k«C»ª¯ ¨kM °A pA /j±M »M±i ovQ /¨jAj»ª¯ ¬k{ »ª¼ª� ²pB]A °A
/©TÇ{AkÇ¯ »£jB«C ,j±{ oU»ª¼ª� ¨jAj»ª¯ ¬Bā«A Aoa ©¯Aj»ª¯ B«A
ºnAkÇ¯ Sw°j AoÇ« o£ A :S–£ −« ³M p°n �½ ° k{ jow °A ²oi¿BM
oÇ¢½j ° S—n °A ° nAmÇ¢M ©TÇeAn ©T–£ /©½±{ Ak] ©µ pA ©¼¯A±U»«
©½BµnBTÇ—n BÇ«A j±ÇM »M±i ovQ /¨±{ Ak] °A pA ©TwA±i»ª¯ /k«B¼¯

/<j±L¯ ¨j±i Swj
ZA°jpA ºAoÇM k®Ç¯AkÇM ³Çā¯C »ÇM ,k®®Ÿ»Ç« ZA°jpA ¬AovQ ° ¬AoTij pA ºnB¼vM

ZA°jpA ³Ça ºAoÇM k®Ç¯AkÇM ³ā¯C »M /SwA ºn°oƒ "³¼§°A …½Ao{ ° »¦L› »µB£C"
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pA oU¿BÇM −Çw ¬AoTij ºAoM ° SwA »§B« ¥ÄBv« „o{ ¬AovQ ºAoM ÓAoµB‹ /k®®Ÿ»«

° k®µj»Ç« ZA°jpA ³ÇM −ÇU »v®Ç] y®ÇU pA »½BÇµn ºAoM K¦“A ¬AovQ !?¤Bw 13

ºBµ²jA±¯Bi nj −½A ³TL§A !n±i ¬B¯ �½ ¬k{ ©Ÿ ºAoM ²jA±¯Bi SwA±i ³M ¬AoTij

tBªÇU nj oTij ° ovQ /SwA oU ³T–{C …½Ao{ ¬nk« ºBµ²jA±¯Bi nj /SwA »T®w

¬°kÇM ,Sa BÇ½ ° »¯BMB¼Çi »—jB~ÇU nAk½j B½ ° (»v¯B{ ºo¼£ ²nBª{)n±Ÿ »®–¦U

−ÇU nB\®´MBÇ¯ »†½Ao{ ° KwB®«B¯ »®w nj ° k¯±{»« ™{B� »�›A° SiB®{ _¼µ

©Çµ (///° ºnB¢TÇwA±Çi) »T®Çw ºBµZA°jpA pA ¬C »ÄB½BQ ³Ÿ k®µj»« »]A°jpA ³M

/»{BQ°o— ³M ¨±ād« ° SwA oTªŸ

?ZA°jpA Aoa :SwA −½A j±{»« bo†« ³Ÿ »§A±Ãw ¤Be

ZA°jpA pA ”kµ

ZA°jpA »TiB®{ Sv½p ° »TiB®{ ¬A°n ºBµ³L®]

JBÇU ° _¼ÇQ ,²BÇ« ºjoÇ£ kÇ¯°AkÇi ³Ÿ SwA ²k«C S½oāv¯Bw ³¯Bv—A �½ nj>

»āLÇw ,Bµ¥Ç£ S—BÇ†§ ,Bµ•¦Ç� xB�ÇUnA ° xpo§ ,B´ā`¼ÇQ y`¼ÇQ ,¬B£k¯qÇÇi

ºnAk½BQBÇ¯ ,²o¼ÇU ºBµoÇMA �{A ,k¼{n±Çi ³�Ç{A »®{°n ,¬A±µC k®U ²B¢¯ ,Bµ�oM

ºB«oÇ£ ,oLÇM »£k¯nj ,¥v� »®½o¼{ ,tBª§A »Thw ,oQ »«o¯ ,t°°B‡ n°o“ ,jBM

An ¬p ¬C pA ° joŸ K¼ŸoU B\ā½ An oU±LŸ ºAk� ° ,÷Ap »½±£oQ ,”oM ºjow ,yUC

pA uQ ³ªµ −½A BM ///k{ »ThL{±i pA nB{ow jo« nB£p°n /jAj jo« ³M An °A ° k½o—C

/k®Ÿ»Ç« »Ç]An° ©ÄAj /joŸ ²o¼U Ao« »£k¯p :S–£ ° jn°C Aki ²B£nj ³M º°n »Uk«

/S—oÇ£ uQ An °A k¯°Aki /©µkM uQ An °A ¨A²k«C SwA ²k¯Bwn oiC ³M Ao« ¥ªdU

³Ç«AjA o¼Çw −Ç½A ° ,©®Ÿ »£k¯p °A »M ©¯A±U»ª¯ S–£ ° k«C pBM jo« S{m£ »Uk«

/<°A »M ³¯ ° °A BM ³¯ ///S—B½

²BÇ£ ° R°B–TÇ« nB¼ÇvM ºBµgwBÇQ BÇM k¼®Ÿ»Ç« ZA°jpA AoÇa ³ā®Ç½A ³M gwBQ nj
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»Ç¯A±Ç] /k®Tv¼Ç¯ ZA°jpA ¶k®®ÇŸ ³¼]±ÇU ¨AkÇŸ _¼Çµ ³ÇŸ ©½±{»Ç« °oÇM°n »L¼\Ç�

/k®ÇŸ ©µAo— ¤q®« ° ¥¼L«±UA ,³½q¼´] °A ºAoM xovªµ ³Ÿ k®Ÿ ZA°jpA SwA±i»«

/jn°C»Ç« º°n ZA°jpA ³ÇM »v®] y®U pA nAo— ºAoM ° ²B®£ toU pA ºo¢½j ¬A±]

¤±¦�Ç« �½ BÇM ZA°jpA nj An j±Çi S¼¯Bv¯A ° nBX½A ,»Ÿ BQ SwA±i»« ©µ ºoTij

BÇµZA°jpA Œ±Ç¯ −Ç½A ¶k®Ç½C pA ©½±Ç¢M ²joÇQ »ÇM ///jnAmÇ¢M y½Bª¯ ³M »�Bh¯ �†›

° Bµn°BÇM /kÇ¯nAk¯ ZA°jpA ¨±´–« pA »d¼d� œnj B´®½A ³Ÿ Aoa j±M ¬Ao¢¯ »Tv½BM

nAjn±ÇioÇM »«BādTÇwA pA k½BM ZA°jpA B«A ,kMB½»« o¼¼’U ¬B«p o¼w nj ¬Bv¯A ¤B¼«A

/oª� �½ ¨°AkU ³M k{BM

/¬Bv¯A ™¼ª� pB¼¯ �½ ³M SwA »hwBQ ZA°jpA

/"S–]" �½ BM »£k¯p pB¼¯ tBveA ° "»½B´®U" ³M »hwBQ

/k½C»« k½kQ ºoTij ° ovQ oµ nj ÷±¦M pA uQ pB¼¯ tBveA −½A

¬±Ça ,k®Ÿ»Ç« tBÇveA An pB¼¯ −½A ÷±¦M −w ³M ¬k¼wn BM ºoTij B½ ovQ oµ

³M ¥½BªU /SwA y½±i S–] −T—B½ ¤BL¯j ³M nBviB{ oM ° ¬BªwC nj ³Ÿ ºA²k¯oQ

³ÇM An °A ²q¼¢¯A −½A ° jnAj j±]° »¯Bv¯A oµ nj •§Bh« u®] BM ³¯Bª¼ª� º³†MAn

k½BÇ{ /k¯BzŸ»Ç« oÇ¢½j »¯BÇv¯A ™Çz� xo½mÇQ ° ¬kÇ½pn° ™z� ,»£jAk§j ¤BL¯j

¬A±Ç] ¬AovQ ° ¬AoTij º³ªµ nj ¬k½pn° o´« »ÄB¯A±U ©¼Ä±¢M o£ A k¼®Ÿ K\�U

"S½±µ" º³¦eo« pA q¼«C S¼š—±« nm£ »ÄB¯A±U −½A ³M ¬k¼wn „o{ /jnAk¯ j±]°

/SwA »¢§Bw 11-20 −¼®w nj

/¬BÇv¯A S¼~hÇ{ ºo¼£ ¥ā{ tBve nB¼vM º³¦eo« »®�½ S½±µ º³¦eo«

−Ç« k~šÇ« ?©Tv¼ÇŸ −Ç« kwoQ»Ç« j±Çi pA »¯BÇv¯A oÇµ ³ÇŸ SwA ²n°j −Ç½A nj

jAoÇ—A −¼«AkŸ ?Sv¼a ¨A»£k¯p nj −« ”kµ ?¨±{ ²nBāa ©µA±i»« ?SwB\Ÿ

¬ÀÇ— ,±ªÇ� ,nkÇQ ,©¦�Ç« k®{BÇM S½±Çµ ºo¼£¥Çā{ nj −Ç« º±Ç¢§A k®Ç¯A±U»ÇÇ«

An nB\®´ÇM ¬BÇv¯A ³Ÿ SwA ³¦eo« −½A q¼«C S¼š—±« »‡ /o¢½j »vŸ B½ Sv¼§BLU±—



•½nB�U »¦Ÿ n°o« . ¤°A ¥~—17

¤BÇe boÇ{ /A°qÇ¯A ¥MBš« nj S¼ª¼ª� º³¦eo« /kµj»« BšUnA ºk�M º³¦eo« ³M

Am§ k®ÇŸ »Ç‡ S¼š—±Ç« BM An S½±µ º³¦eo« ³Tv¯A±T¯ ³Ÿ SwA ºoTij ¥~— pB“C

−Ç½A »£sÇ½° /SwA »ª£ nj ow nBaj o¢½j »¯Bv¯A ™z� xo½mQ ° S¼ª¼ª� nj

oÇ¢½j »¯BÇv¯A ™Çz� −T—o½mÇQ ° ¬kÇ½pn° ™z� »ÄB¯A±U (»¢§Bw 20-40) ³¦eo«

−TÇ{Aj ¬°kÇM joÇ« �½ ³ÇŸ SwA »TiB®{Sv½p ° »TiB®{¬A°n »T¼�›A° /SwA

�½ ³ā¯B®Ça ©µ ,SwA }›B¯ ºj±]±« •§Bh« u®] pA −Tv½p ºAoM »ā½o{

BÇM »�BªTÇ]A ºBµnB\®µ tBwAoM ° B« ¬±a »®¼ÄC »T®w �«A±] nj ³†MAn −½A /¬p

¬BÇv¯A »�¼L‡ pB¼¯ ³M SwA »hwBQ ZA°jpA −½AoMB®M /j±{»« o½mQ ¬Bā«A ZA°jpA

pB¼¯ ³M gwBQ pA oUAo— uQ /S¼ª¼ª� Z°A ³M ¬k¼wn ° »¯A°n k{n ¤BªŸ S´] nj

/jnAj oM nj q¼¯ An pB¼¯ −½A ³M gwBQ ³ao£ A ,SwA »v®]

:©¼wo¼« oUnA±{j »§A±Ãw ³M

ZA°jpA ° ™z� º³†MAn

−Ç½A nj ¬BwB®Çz¯A°n ²B£kÇ½j ° ¬C ¨±´–« ° ™z� pA »–½o�U ©½nBaB¯ Svh¯

?joŸ AnAk« ³¯±¢a k½BM ¬C BM ° Sv¼a ™z� »TwAn Ç /©¼µj ³ÄAnA An ³®¼«p

S{Aj »«Ao£ B½ SzŸ An ™z� k½BM B½C Ç

pA −T{mÇ£ nj BÇ½ J±LdÇ« −ve ³M Sw°j S–¢{ An ™z� Akhµj ¡®µo—

1- Freud 2- Libido

° kÇ¯Aj»Ç« uāw ¬BªÇµ An ™Çz� (1)k½°oÇ— /SwA ²joÇŸ »®�Ç« »TÇw°j nj ke

3- Rado, Sandor 4- Erikson

³M oªTv« »¯B\¼µ y®Ÿ A° An ™z� (3)°jAn /¬Ao¢½j º±w ³M (2)°k¼L¼§ pA ºo´Š«

° ¨p¿ An uāw ° ™Çz� (4)¬±Çvā½nA /SwA ²joŸ •½o�U ¨±¦�« Rm§ �L®« �½
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1- Erick Fromm

³ÇM »hwBÇQ ™Çz� (1)¨°oÇ—�½nA ²B£k½j pA S½B´¯ nj ° k¯Aj»« o¢½kªµ ¨°q¦«

ºBª�Ç« ³ÇM ¥«BÇŸ »MA±] /»½Ak] ° »½B´®U oM ³L¦“ nj SwA ¬Bv¯A ºj±]° ³§Fv«

k¯±¼Q ¬B´] »«BªU ³M An ¬Bv¯A ³Ÿ xo¢¯ »�±¯ SwA ¬joŸ nBX½A ™z� /»Tvµ

»vŸ ³¯Bª¼ª� ° »TwAn ³M »¯Bv¯A o£ A ¨°o— oŠ¯ pA /|Bi jo— �½ ³M ³¯ kµj»«

/jnAj»« Sw°j An »£k¯p ° B¼¯j ¨jo« º³ªµ ÓBªTe k{BM ³T{Aj Sw°j An
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:¤Be bo{

nj ° k¯kÇ{ B®Ç{C ©µ BM »¯Bª´« �½ nj nB´M ¥½A°A Ak½C ° Bª¼¯>
,Sa ,»®–¦ÇU ºBµtBªÇU /k®TÇvM ¤j ©Çµ ³ÇÇM p°n k®ÇÇa �oÇÇ�
³ÇŸ ºA³¯±Ç¢M ,joŸ ³TvMA° ©µ ³M ÓB�½ow An B´¯C ,ºn±‚e ºB´UB›À«
•ÇŸ pA nAoÇ› ° ¨AnC ,k®T—o£»ªÇ¯ tBªÇU ©Çµ BM nBM k®a ºp°n o£ A
©¼ª~U B´¯C »½B®{C pA uQ ²B« �½ …š— /k¯k{»« ¨AnCB¯ ° k¯jAj»«
S–§BhÇ« ©“o¼¦� o¢½j ¬AnB¢TwA±i ¨BªU ³M Ak½C /k®T—o£ ZA°jpA ³M
³¦ÄBÇ“ ©Ti ºAoM ³Ÿ joŸ nAjA° q¼¯ An Bª¼¯ ° jAj »–®« JA±] ,−½k§A°
³Ÿ ¬A±®� −½A ³M k½Bª¯ ºnB¢TwA±i °A pA ° jnAm£ y¼Q ¨k› oU�½ow
oµ±Ç{ n°p ³ÇM AoÇ« k®ÇµA±i»Ç« ° kÇ¯nAm£»ªÇ¯ ©TeAn njB« ° nkQ
AkÇ½C pA ° S{AmÇ£ y¼ÇQ ¨kÇ› �‡BÇ› »¦¼Çi ©Çµ Bª¼Ç¯ ³TL§A /k®µkM
³ªÇµ −Ç½A o‡BhÇM ”oÇ‡ °j oÇµ −½k§A° S–§Bh« /joŸ ºnB¢TwA±i
Ak½C »z½Bª¯»zŸj±i ³M ¨Ak›A K]±« ,»—BŸ SiB®{ ¨k� ° ³¦\�
»ÇvŸ BÇM Bª¼¯ q] −« !�o« B½ Bª¼¯ B½ S–£ xnjB« ° nkQ ³M °A /k{

!¿Be −¼ªµ ° ©®Ÿ»ª¯ ZA°jpA
�½ nj ° k¯kÇ«C ²BU±Ÿ ,¬B{oTij »T«Àw pA ¬Ao¢¯ njB« ° nkQ
,Rj¿° p°n ° x±Çi S�BÇw �½ nj ° jAjoÇi ¥Ç½A°A º³L®{[®Q
²BU±ÇŸ ²BÇ« k®Ça nj !SLÇY BÇµ ³«B®wB®Ç{ nj ° kÇ{ ³TvM kš� ¬Bª¼Q
−¼«nB´Ça nj BÇ«A /k¯j±LÇ¯ jBÇe ²k«C k½kQ RÀāz« ºjq«B¯ ¬An°j
»�Ç›A° »ª®´Ç] ³ÇM °j oµ ºAoM œoTz« »£k¯p »w°o� pA uQ ²B«
™Ç—A±ÇU ºA³®¼Ç«p _¼Çµ nj ³Ÿ k®T—B½»« nj ²pBU B´¯C /j±M ²k{ ¥½kLU
° oUBÃU ,¬An±Twn nj ¬jn±i Am“ ,³¯Bi pA ¬°o¼M »£k¯p Ak½C /k¯nAk¯
,S{Aj Sw°j An ¬joÇŸ R±�j ¬Bª´« ° −T—n »¯Bª´« ,−T—n Bª®¼w
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jBÇ½p /jn±hÇM °oª¼¯ o£ A »Te k®¼z®M ³¯Bi nj jAj»« c¼]oU Bª¼¯ B«A
Bª¼Ç¯ /k{»ªÇ¯ ©Ti B\®½A ³M ”ÀTiA B«A /j±L¯ »¯Bª´« ° �«B\« ¥µA
ºBµ»]oh§° BM Ak½C ° j±M ²k®½C ºAoM pAk¯AuQ ° oTz¼M nBŸ oā— nj
uQ ° kÇ¯AnmÇ¢M An »{±i ºBµ³Šd§ j±i ¤±› ³M SwA±i»« j±i
º³®¼Ç«p nj B´Ç¯C /Sv¯Aj»« ³¼v¯ BM kš¯ �½±�U An ²k®½C ºAoM pAk¯A
nj /k®TÇ{AkÇ¯ ©µB–ÇU q¼Ç¯ ²A±h§j »š¼w±« Œ±¯ ,(tBL§) y{±Q Œ±¯
tBÇveA Bª¼Ç¯ /j±ÇM R°B–TÇ« B´Ç¯C ºBÇµ²jA±¯Bi ¡®µo— ,¨ÀŸ �½
nj An º° oÇ¢½j ¬AnB¢TÇwA±i BM ZA°jpA ³M °A k½k´U BM Ak½C joŸ»«
pA /SwA ²joÇŸ ¥¼ªdÇU °A ³ÇM An j±Çi ³¦\� BM ° ²jAj nAo› SvM−M
Bª¼Ç¯ o‡Bi ³M ³Ÿ joŸ»« B�jA »zŸj±i ºn°CjB½ BM Ak½C o¢½j ”o‡
−½A Sš¼še /k¯Aj»ª¯ An °A nk› Bª¼¯ B«A SwA ³T—n y¼Q ¬B] ºBQ BU
ºo½±~U ,»v®] ºBµyzŸ pA ºA³�±ª\« B´¯C tBveA ³Ÿ j±M
¬°kÇM /j±ÇM ///° •§Bh« u®] ³M y½Ao£ ,»®µl ³¼§°A ™z� pA

,œoTÇz« ¡®µoÇ— ³ÇM ³]±ÇU ¬°kÇM ,»£k¯p ºBµS¼�›A° ³M ³]±U

¬°kÇM B´Ç¯C j±§CJBTÇ{ ¨Ak›A /// ° ™½À� ,Bµn°BM ,»�BªT]A º³šL‡
oÇM …šÇ— ° ²n°Bz« pA ºo¼£ ²o´M ¬°kM ,−½k§A° ºBµ³¼�±U ³M ³]±U
³TÇ{Aj Svā{ qÇ] ºA³\¼TÇ¯ Sv¯A±U»ª¯ nm£j°p tBveA tBwA

</k{BM

?joŸ k½BM ³a ™z� BM oUnA±{j »§A±Ãw ³M gwBQ °

³¦ÇM ,»¯BMB¼Çi ° »®–¦ÇU ,Sa BM B½ k½k Ô{ ™{B� ,Sh½n ¬BT§j ²B¢¯ �½ BM o£ A

u®Ç] ³ÇM y½AoÇ£ Sv¼Ç¯ ™Çz� ¬±Ça /k¼ÇzāM An "™z� "bÀ†�A ³M Œ±¯ −½A

j±Ç]° ³Ç¼§°A ™z� pA Bª{ ²B£ Cj±iB¯ nj ³Ÿ ºA ³®¼«puQ �½ nj SwA •§Bh«
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1- Jedlika 2- Hendik

jAj ¬BÇz¯ (1)Bā¼§kÇ] º³�§B†Ç« /©¼—BāzM oTz¼M An Œ±ƒ±« −½A k¼µj ²pB]A /jnAj

jAsÇ¯ BÇM k®TÇ{Aj ¥½BªÇU oTz¼ÇM (»«±ÇM Ç k¼–w Ç »®QAr) Aq\«jAs¯ BM »½A°Bµ ¬BŸj±Ÿ

nkÇQ BÇM »®ÇQAr oTÇij �½ ³ÇŸ »®�Ç« −Ç½A ³ÇM /k®®ÇÇŸ ZA°jpA ¥MBšÇÇ« u®ÇÇ] k§A°

oÇvQ �½ BÇ½ ° S{Aj An Sw±Qk¼–Çw �½ BÇÇM ZA°jpA ³ÇÇM ¥½BªÇÇU Sw±Qk¼–ÇÇw

oÇw nj An »«±ÇM oTÇij �½ BÇM ZA°jpA ³ÇM ¥½BªÇU »«±ÇM njBÇÇ« BÇÇM Sw±Qk¼–ÇÇw

Sw°j An »�BÇi joÇ— �½ AoÇa BÇ« ³ÇŸ kµj»« ¬Bz¯ •¼�±U −½A /k¯An°oQ»«

³ÇŸ kµj»Ç« c¼ƒ±ÇU »ÄB½±ÇQ¬A°n /©Ç½nAj y½AoÇ£ »�BÇi O¼ÇU ³ÇM AoÇa /©½nAj

An ¬C (2)uā½k®Çµ ³ÇŸ »Ÿj±ÇŸ JnB\U ° jAo—A pA ²k¯B« »›BM ²B£ Cj±iB¯ º³Š—Be

³ÇM ³Ÿ jn°C»« j±]±M An »½Bµ³½Bª¯ pA »µ±L¯A ,k«B¯»« (±£Bª½A) »Ÿj±Ÿ RAo‡Bi

¬BªÇµ Bµ³½BªÇ¯ −Ç½A /j±{»Ç« n°³¦�Ç{ ³MBÇz« RB¼�±~Çi BÇM jn±ÇioÇM ¨B¢®Çµ

BÇ« º³Ç¼§°A ™Çz� ° ©¼TÇ{Aj ¬BzTÇw°j ³ÇŸ k®TÇvµ ¬B«»Ÿj±ÇŸ ¬An°j ºBµ¬BÇv¯A

///° K›Ao« ,³½Aj ,njB« /k¯j±M

° •½oÇ‹ ¬AoTÇij pA B« pA »‚�M Aoa kµj»« ¬Bz¯ »½B½±Q¬A°n •¼�±U −½A

S{nj ,»ÇMC ©Çza ,˜BÇa ,�½nBÇM ,¬±¢«k®£ ,°n ²qLw B½ k½C»« ¬Bª{±i ²q½n

»ÇioÇM ° k®µj»Ç« c¼Ç]oU An ³¯B{nB´a ¬Ajo« ,¬AoTij pA »‚�M Aoa B½ ///° ¨Ak¯A

/k®µj»« c¼]oU An •½o‹ B½ −zi ,nAj¥¼Lw

¬°kÇM ° ¨B´ÇMA pA ºA³§BÇµ nj ™Çz� −Ç½A o£ A ³Ÿ ©¼T–£ ?joŸ k½BM ³a ™z� BM

²kÇ{ n°³¦�Ç{ ²BÇ£ Cj±iBÇ¯ ºBÇµy½AoÇ£ ¬BªÇµ tBwA oM ° ¥MBš« ”o‡ SiB®{

•šÇw �½ o½p nj oª� ºpAnj ³M −Tv½p ° œoTz« »£k¯p B½ ZA°jpA ºAoM ,k{BM

−Ç½A /™Çz� K§BÇ› nj SwA »v®Ç] yzŸ ° R±´Ç{ ,t±Çµ −Ç½A /jnAk¯ »ÄAnBŸ

An Bµ™Çz� −Ç½A SwA oT´ÇM /j±{»Ç« o\®Ç« Svā{ ° ˜ÀÇ‡ ³ÇM ÓB�†› BµZA°jpA
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k®®Ÿ»Ç« ºpBÇM »ª¦¼Ç— oÇµ nj ³Ÿ »¯B¢z¼Qo®µ /©½nAm¢M ¨B¯ ºj°±¼§Bµ ºBµ™z�

AkÇ] ©Çµ pA ²BÇ« BÇ½ ³T–Çµ k®Ça pA k�ÇM BÇ«A k¯±{»« •§Bh« u®] o¢½pBM ™{B�

/j±{»ª¯ �±� ºq¼a ,©µ k®®Ÿ ZA°jpA o£ A k¯±{»«

pA »§BÇi ºj°±¼§BÇµ ° »�Ç›A° ºBµ™z� pA jB‚T« º³¯±ª¯ °j oŸl B\®½A nj

ºjÀ¼Ç« ²B\®ÇQ º³Çµj O¼ÇU x±Çi joÇ« º³z¼Qo®Çµ ¥L¼Ç£ œnÀŸ /Sv¼¯ •†§

³†ÇMAn °A BÇM ²kÇ{ j±i ¥MBš« yš¯ !?™{B� joŸ»« ºpBM »ª¦¼— oµ nj ,»ÄBā½o«A

ºBµ™Çz� ¥«BÇŸ ·¯±ªÇ¯ !ºk�ÇM º³z¼ÇQ o®Çµ ¬p ° ºk�ÇM ©¦¼Ç— BU ,joŸ»« nAo›oM

ºjÀ¼Ç« jBT–µ º³µj nj ³Ÿ »ÄBā½o«A o¢½j º³z¼Q o®µ tÀ£Aj œoŸ /ºj°±¼§Bµ

¨B¢®Çµ ³ÇM 1994 nj k¼Çwn Ro´Ç{ ° S¼M±LdÇ« Z°A ³ÇM t±ÇŸBUnBPÇwA ©¦¼Ç— BÇM

nj ,»¢§BÇw jBTÇzµ nj »ÄBª®¼Çw S¼§B�Ç— ³Çµj [®Q ºAoM ºnBhT—A nBāwA S—B½nj

·ªv\Ç« ¬joÇM ¿BÇM ¨B¢®µ ³M ,jp»« ”oe ºnA±{j ³M ° j±M ²joŸ ³Tāw ³Ÿ »§Be

¬joÇŸ jB½oÇ— −Ç½A < n̈Aj STÇw°j> :S–£ ° jAj nAo› JB†i An xovªµ ,nBāwA

˜±{ pA q¼¯ xA³§Bw jBT–µ ovªµ ,œoTz« »£k¯p oª� �½ pA uQ ,SwA ™z�

©µBÇM ¥«BÇŸ ºnAjBÇ—° BÇM Bµ³Çµj q¼Ç¯ »Ç¯Ao½A ¬B¯p ° ¬Ajo« pA ºnB¼vM /Sv½o£»«

n̈Aj STÇw°j ©Çµ ³ÇM /©¼®Ÿ»ªÇ¯ jB½oÇ— An ™z� ³¯B–wFT« ,B« BØ«A k®®Ÿ»« »£k¯p

/©¼Ä±£»ª¯

k{BL¯ »Mo“ º±¢§A ³M ºpB¼¯ ©µ k½B{ /©½p±«B¼M An ™z� ¬joŸ jB½o— −½A k½BM

kM B¼¯j ºB] ³ªµ nj kM ° »®T—o£ ±¢§A ° SwA J±i B¼¯j ºB] ³ªµ nj J±i B«A

±¦Ç] B´Ç¯C ,SwA cÇƒA° q¼Ç¯ ¬Ak®«o®Çµ ¬k{ ±¢§A S¦� /»¯joŸ JB®T]A ° SwA

/k®Tvµ −¼M²nl o½p ° −¼M°j

° »µBÇ£ C ,SiB®Ç{ BÇM ³ÇŸ »šÇz� ,k½±£»Ç« −hw ¬C pA ¨°o— ³Ÿ »šz� B«A

j±Ç{ ³TÇ{Aj tBÇQ oÇ£ A ³ÇŸ jpBÇw −{°n An ºA³¦�{ k¯A±U»« SwA ¨E±U tBveA

™Çz� Œ±¯ −½A /k{BM »£k¯p yhM »«o£ ° k¯BªM −{°n »¯¿±‡ ¬B¼§Bw k¯A±U»«




