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³«k�«

Aki ¨B¯ ³M

nj ° ³T�oz¼QºBµn±z� nj o¼« ° òo« S¦î �½oTí½B{ »v�®U ° »�°oî Ç »L¦� ºB´½nBª¼M

jAo�A pA ºjB½p jAkíU ³§Bwoµ ° ²j±L¯ »®XTv«²kîB��½A pA q¼¯ B« n±z� /k®{BM»«³íw±U¤Be

¥Ç«A±Çî»½BwB®Ç{/k®µj»Ç«Swj pA An j±i »£k¯p u¯B{ RÀñz« �½A ¥¼§j³M ³í«B]

RÀiAk«¨B\¯A ° KwB®«B¯»½Am	©½rn ° 
odU ¨kî ,»�Ba¬±`ªµB´½nBª¼M�½A pBwo�i

° ³Ç¼§°A»v�À¼�°oQ ³¦ª] pA »½°nAj RÀiAk« ° »£k¯p ¶±¼{ o¼¼�U k®¯Bªµ »½°nAj o¼	

³M pB¼¯ ° ²j±M �«q« Á±ªí«B´½nBª¼M�½A /k{BM oYÆ« B´½nBª¼M�½A yµB� nj k¯A±U»«³½±¯BY

ºBµ°nAj SiB®{/k¯nAj o¼« ° òo« yµB� ° ©ÄÀî ¤oT®�S´] °nAj Rk«»¯¿±
�o~«

»wBwA pB¼¯ B´½nBª¼M�½A ¬B«nj S¼ªµA ° �o~« ©\e ³M ³]±U BM »v�®U° »�°oî Ç »L¦�

³Ç� SwA ²kÇ{ »íÇw o�BÇe ³î±ª\Ç«nj /k{BM»« »ñ{qQ �oe jAo�A o½Bw ° ¬Bñ{qQ

³TÇwj oÇµ ºBÇµ°nAj ³v½B�Ç« ,»½°nAj ¤Bñ{A ,»v½±¯³hv¯¶±d¯ ³¦ª] pA ¨p¿ RBîÀ
A

° »¦ªî Rn±~M »½°nAj RÀiAkU° çnA±î ,»½°nAjºBµ³¼æ±U,�o~« ¶±d¯ ,»½°nAj

ºBµ³¼æ±ÇU�½oÇiC ³ÇM KwB®Ç«¬B«nj JBhT¯A nj /j±{ ²jn°C ³hv¯ K§B� nj uª§ ¥MB�

° BÇ½Aq« ,toTwj nj ºBµ°nAj tBwAoM ° SwA ²k{ ³]±U ³TvMA° »ª¦î oLTí« ºBµ�ª\¯A

/SwA ²k{ ³¼æ±UKwB®«·hv¯ ,»½°nAj³Twjoµ K½Bí«

f/b

/j/t

1388 ²B« o¼U
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Swo´�

11 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L¦� ºBµºnBª¼M»¯B«nj °nAj : ¤°A yhM

¤°A ¥~�

12 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »�°oî Ç »L¦� ºBµ°nAj oM »¦� n°o«

12 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �¼v¯BU±½s¯C¤kL«©½q¯C ºBµ²k®®�nB´«

14 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (II �¼v¯BU±½s¯Cn±TPwn ºBµ²k®®�nB´«

15 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ð½ro¯njC BTM ºBµ²k¯o¼£ ºBµ²k®®�nB´«

17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Diuretics) Bµð¼Un±½j

21 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºq�o« ºBµð½ro¯njC»T¯C

22 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»�¼d«ºBµn±UÀ½j°pA°

23 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B½o{-ºk½n° ºBµ²k®®�jBz£

23 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©¼v¦� ¤B¯B� ºBµ²k®®�nB´«

25 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(Nitrates) BµRAoT¼¯

29 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(Antiarrhythmic Drugs) »ªT½nCk� ºBµ°nAj

34 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (CardiacGlycosides) »L¦� ºBµk½p±�»¦£

36 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Bµ�¼UBTwA) Statins

38 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(Fibrates) B´UAoL¼	

39 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / º°Ao
æ ºBµk¼wA²k®®�k¯BMºBµ�½pn

39 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / [NicotinicAcid (Niacin,Vit B3)] �¼wB¼¯

40 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Ezetimibe)¤°oTv¦� »{nA±£ Jm] ²k®®�nB´«

41 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Unfractional Heparin)�½nBPµ

42 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /�¼ÄBQ »§±ñ¦«¬p° BM �½nBPµ

43 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Warfarin)�½nB	nA°

44 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Aspirin)�½o¼PwC
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45 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / [Clopidogrel(Plaavix, Tab 75mg)]¤o£°k¼Q±¦�

45 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /[Ticlopidine (Ticlid, Tab 250 mg)]�½k¼Q±¦ñ¼U

46 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »T�ÀQ n±TPwn ºBµ²k®®�nB´«

47 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (ThrombolyticDrugs)Bµð¼T¼§±L«°oU

48 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (FishOil)»µB«��°n

48 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(Amrinone,Milrinone)¬±®½o¦¼«,¬±®½o«C

¨°j ¥~�

50 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Hyperlipidemia)»«k¼P¼§oP¼µ

53 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »«k¼P¼§oP¼µ¬B«nj

¨±w ¥~�

59 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Hypertension,HTN)»¯±inBz	oQ

74 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Urgency or Emergency)¿BM nB¼vM ºBµ¬±inBz	

n̈B´a ¥~�

76 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»®½s¯CºBµ n̈k®w ,K¦� ð¼ªñv½AºBµºnBª¼M

81 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (OrganicNitrates)»§CºBµRAoT¼¯

83 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³®¼w·v
� jBe jnj BM nBª¼M BM jn±ioM

84 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ST ³í���T	n ¿BM ²Aoªµ ³M jnB�±¼« t±T�nB
¯A

85 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¯°o� ¬±i ¬B½o] jk\« ºnAo�oM S´] ¬B«nj

©\®Q¥~�

89 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (CardiacArrhythmias)»L¦� ºBµ»ªT½nC

93 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³¦ªe »®�M
±	 ºjnB� »�BU

96 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tnj°p »®�MºBµuñ¦Pª�

97 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»w±®¼wºjnB� ºjAoM

©z{ ¥~�

98 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (HeartFailure)»L¦� »½BwnB¯

< 8 >



107 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(Digoxin)�¼v�±¢½j

107 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /�¼v�±¢½j »ñ¼T®¼�±�B«nB� RB~hz«

©T�µ ¥~�

110 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Thrombosis) p±L«°oU

112 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �½nBPµ pA »{B¯ »®Q±T¼w±L«°oU

113 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jB�í¯Ak� ºBµ°nAj

115 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµjB�í¯Ak� BM ¬B«nj ¡®½n±T¼¯B«

116 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk½n° »§±L«C±L«°oU

118 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /DVT¬B«nj

119 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v�®U ºBµºnBª¼M»¯B«nj°nAj : ¨°j yhM

©Tzµ ¥~�

120 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v	®UºBµ°nAj oM »¦� n°o«

120 / / / / / / / / / / / / / / (b2 agonist)¨°j 
±¯ b ºBµn±TPwn »MBhT¯AºBµSv¼¯±£C Ç

123 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /y¯°oM ¶k®®�jBz£ºBµð½ro®¼¦� »T¯C

124 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (�¼¦¼�±®¼«C° �¼¦¼�±ÃU) Bµ�¼T¯Aq£ ¥¼T«

125 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ¥w SwB« ¾Bz� ºBµ²k®®�nAk½BQ

126 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �½oU±�±§ n±TPwn ºBµSv¼¯±£BT¯C

127 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(Corticosteroids) Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±�

128 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Expectorants) Bµn°C�¦i

130 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(Pseudoephedrine)�½nk�A°j±vQ

131 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (ºq�o« ºBµ³�owk�) ³�ow ¶k®®�toQBw ºBµ°nAj

133 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Spacer) nB½©wC

134 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Nebulization) nq½¿±L¯

©´¯ ¥~�

135 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Asthma) ©wC

140 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©wC nj ²k¯nAk´¢¯ ¬B«nj
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145 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / xpn° pA »{B¯©wC pA ºo¼¢z¼Q

©µj ¥~�

147 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / º±½n �«q« ºjAkv¯A ºnBª¼M
152 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(COPDExacerbation) COPDk½kzU

©µjpB½ ¥~�

155 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �«q« ° jBe S¼®½n

163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JB½²rA°
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»L¦�ºBµºnBª¼M»¯B«nj°nAj



1 »�°oîÇ»L¦�ºBµ°nAjoM»¦�n°o«

�¼v¯BU±½s¯C ¤kL« ©½q¯C ºBµ²k®®� nB´«

ACEIs: Angiotensin Converting Enzyme Inhibitors (AEIs)

¤ÀTiA ,»L¦� »½BwnB¯ ,»¯±inBz�oQ ¬B«nj nj �¼v¯BU±½s¯C ¤kL« ©½q¯C ºBµ²k®®�nB´«

o½BÇw ° »TMB½j »UBQ°o�¯ ,(EF< 40%) jnB�±¼« t±T�nB�¯A ¤BL¯kM Oa �	M joñ¦ªî

BÇµ°nAj �Ç½A /k¯±{»Ç« ²jB�TÇwA k®{BM»Ç« ²AoªÇµ ºn±®¼ÃU°oQ BM ³� º±¼¦� R¿ÀTiA

»«nj°o¦ñwA ºnBª¼M º±¼¦�çnA±î ° »�°oî -»L¦� VjA±e pA ºo¼¢z¼Q nj �¼®`ªµ

/k¯±{»« 
o~«

:¥«B{ ³Twj �½A ºBµ°nAj

Benazepril, Captopril, Enalapril, Fosinopril, Lisinopril, Moexpril,

Perindopril, Quinapril, Ramipril, Trandolapril

/k®{BM»«

º°nAj ³w

Captopril (Capoten) Tab 25, 50 mg

Enalapril (Vasotec) Tab 5, 20 mg

Lisinopril (Zestril) Tab 5, 10 mg

/k®{BM»« j±]±« »½°nAj nApBM nj

( 12 )



13 . »v�®U ° »�°oî Ç »L¦� ºBµºnBª¼M »¯B«nj °nAj

³M SLv¯ ºo¼iFU oYA �°o{ ° ²j±M °nAj y¼Q ¥½oQ±®½q¼§ ° ¥½oQ¿B¯A Bµ°nAj �½A �¼M pA

°nAj p°j ©¼�®U ³M pB¼¯ º±¼¦� »½BwnB¯ njACEI ²jA±¯Bi ºBµ°nAj ³ªµ /k¯nAj ¥½oQ±TQB�

/k{BM»« ºkL�-º±¼¦� é�j ºAnAj ³� ¥½oQ±®½p±� q\M

¤Bí�o¼Ç
 ¥Çñ{ ³Ç� ²j±ÇM »æB~TÇiAo¼Ç
 pAk¼TPÇQºj ð½ �¼v¯BU±½sÇ¯C ¤kLÇ« ©½qÇ¯C

�¼®¼Ç�ºjAoÇM ³½q\ÇU WîBM ° ²jo� ¥½kLU II �¼v¯BU±½s¯C ¤Bí� ¨o� ³M An I �¼v¯BU±½s¯C

/j±{»«

»�°oÇî çBL�Ç¯A RAoYA nB´« �½o� pA) �°oî ºjBz£ -1 ,¥«B{ ©½q¯C �½A nB´« RAoYA

nB´« -3 K¦� »�BL�¯A Rnk� yµB� -2 �¼®¼�ºjAoM S�¦
 y½Aq�A ° II �¼v¯BU±½s¯C

yµBÇ� -4 K¦Ç� S�BM º°n oM II �¼v¯BU±½s¯C (ð¼�°oU) »§±¦w k{n ð½odU RAoYA

/k{BM»« �¼®¼�ºjAoM S�¦
 y½Aq�A -5 ¬°oTwk§C ¬k{jApC

p°n nj nBM 3-4 ¥½oQ±TQB� ° p°n nj nBM 1-2 Rn±~M Á±ªí« ¥½oQ±®½q¼§ ° ¥½oQ¿B¯A

/k¯±{»« q½±\U

�Ç½A çnA±Çî �½oTª´« /k¯nAj »ª� çnA±î ° ²k{ ¥ªdU »M±hM Á±ªí« Bµ°nAj �½A

:pA k®UnBLî »½°nAj ²jA±¯Bi

�½A BM »¯B«njðU ¤BL¯kM ©¼wBTQ y½Aq�A nAk�« :(¬°oTwk§CyµB� ¥¼§j ³M) »ª§B�oP¼µ -

º±¼¦� »½BwnB¯ BM ¬AnBª¼M nj /k¯±{»ª¯ »ª§B�oP¼µ WîBM Á±ªí« ° ²j±M ©� Bµ°nAj

k®¯BªÇµ) k®µj»Ç« »ª§B�oP¼Çµ ³� »½Bµ°nAj BM ¬B«qªµ 
o~« Rn±æ nj ,�«q«

/kMB½»« y½Aq�A o	i �½A (©¼wBTQ ²k¯nAk´¢¯ ºBµð¼Un±½j

º°n oM II�¼v¯BU±½s¯C »£k®®�¡®U RAoYA nB´« ¤BL¯kM �¼¯»UAo� »«ow c	w y½Aq�A -

³½BQ c	w pA %35 BU Scry½Aq�A /»§°o«±¦£ ¬±¼wAoT¦¼� S�A ° º±¼¦� ¬AoMA° ¬B½o{

/jnAk¯ »æBi ¨Ak�A ³M pB¼¯ ° ²j±M »í¼L� »½°nAj ²jA±¯Bi�½A BM ¬B«nj ¤°A ²B« 4 »�

p°j »¯B´£ B¯y½Aq�A ¨B¢®µ B½ Bµ°nAj�½A 
o~« �°o{ nj|±~hM) ¬±i nBz�S�A -

K¦Ç� »½BwnB¯ ° (Bµð¼Un±½j 
o~«) ©\e yµB� BM ¬AnBª¼M ,�v« jAo�A nj (B´¯C

/kT�A»« �B�UA oTz¼M

Rn±æ nj /j±{»« ²k½j ¬AnBª¼M %1-15 nj ° ²j±M ³¯BL{ ° ðzi Á±ªí« ;³�ow -

n±TPwn ºBµ²k®®�nB´« pA ¬A±U»« ° é	� Bµ°nAj nBª¼M ºAoM ¥ªdU ¥MB�o¼
 ºBµ³�ow
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/j±ª¯ ²jB�TwA �½q¢½B] ¬A±®íM (ARBs)�¼v¯BU±½s¯C

/ºk¦] RAn±XM -

/¨jA±½s¯C -

é½BÇ« k¼§±ÇU yµBÇ� ,»®¼®Ç] kÇ{n o¼ÇiFU o	i S¦íM ºnAjnBM nj ACEIs 
o~« -

/k{BM»« �±®ª« ³ª\ª] ¬k{ »¯A±hTwA yµB� ° »½Ap²jo« ,ð¼U±¼®«C

B½ °) º±¼¦� ¬B½o{ ³�o�°j »¢®U BM ¬AnBª¼M nj (©� p°j BM »Te) Bµ°nAj �½A 
o~« -

²k¯°oz¼Q ° k½k{ º±¼¦� »½BwnB¯ WîBM k¯A±U»« (³¼¦� ð½ BM ¬AnBª¼M nj ³�o	ñ½

/j±{

° �°o{ pA ¥L� nBª¼M ¬±¼wBUAnk¼µ S¼í�° ° BµS¼§°oTñ§A ,º±¼¦� S¼í�° »MB½pnA -

/k{BM»« ºn°o� Bµ°nAj �½A BM ¬B«nj pA kíM ³T�µ 1-2

/kMB½»« y½Aq�A [½nkTM ° ²k{ �°o{ ©� nAk�« BM Bµ°nAj �½A p°j -

(II�¼v¯BU±½s¯C n±TPwn ºBµ²k®®� nB´«

(ARBs: Angiotensin II Receptor Blockers)

¬AnBª¼ÇM nj º±¼¦Ç� »½BwnB¯ S�oz¼Q Sîow yµB� ° »¯±inBz�oQ ¬B«nj nj ARBs

pA »ioM /k¯±{»« ²jB�TwA k{BM»« ²Aoªµ ºn±®¼ÃU°oQ BM ³� º±¼¦� R¿ÀTiA ³M ÀTL«

²jB�TwA k®½Bª¯ ¥ªdU An ACEIs k®¯A±U»ª¯ ³� »¯AnBª¼M nj »L¦� »½BwnB¯ nj Bµ°nAj �½A

/k¯±{»«

:³Twj �½A ºBµ°nAj pA

Candesartan,Eprosartan,Irbesartan,Losartan,Olmesartan, Telmisartan, Valsartan

º°nAj ³w

Losartan (Cozaar) Tab 25, 50 mg

Telmisartan (Micardis) Tab 40, 80 mg

Valsartan (Diovan) Tab 40, 80, 160 mg

/k®{BM»« j±]±« »½°nAj nApBM nj

RAoYA pA /k¯±{»« (AT1,AT2) �¼v¯BU±½s¯C 2 ° 1 �±¯ n±TPwn nB´« WîBM Bµ°nAj �½A
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»�°oUoP¼Çµ ,ðªÇ¯ ° JC tBLTÇeA ,�°oÇî »¢®ÇU ,¤°A �±¯ n±TPwn ð½odU nBM ¬BMp

° jnB�±¼« º°n oM ð¼v�±U±T¼w RAoYA ,BµSwÀM°oL¼� »�°oUoP¼µ ,jnB�±¼« RÀ�î

/joM ¨B¯ ¬A±U»« An ¬r ¬B¼M o¼¼�U

ºpBwpBM ° »§±¦w q½BªU ,»§±¦w ¬±¼wAo�¼§°oQ k� RAoYA WîBM 2 �±¯ n±TPwnð½odU

k®{BM»« toTwj nj o�Be ¤Be nj ³�ARBs ºBµn°Aj /(k¼�« RAoYA) j±{»« »T�BM

/k®®�»« nB´« AT2ºA²k¯o¼£ pA oTz¼M AnAT1ºBµ²k¯o¼£

° ð½n°A k¼wA ºnAnjA é�j y½Aq�A WîBM ¬BUnAp±§ ,³Twj �½A ºBµ°nAj o½Bw 
ÀioM -

/j±{»« RAn°A »½BªwÀQ c	w yµB�

¥MB�o¼
 ³�ow p°oM Rn±æ nj ° ³T{AjACEIs pA oTª� �±¼{ ARBs pA »{B¯ ³�ow -

/j±{ é	� k½BM °nAj ,ARB ²jA±¯Bi ºBµ°nAj BM ¥ªdU

�¼M pA /SwA �±®ª« ©µ ARBs
o~« ,ACEIs pA »{B¯ ¨jA±½s¯C p°oM Rn±æ nj -

¶k¯o¼Ç£ ¬j±ªÇ¯ tBÇve BÇM Irbesartan ° Telmisartan ²jA±¯BÇi �Ç½A ºBÇµ°nAj

/k®½Bª¯»« oT´M »TMB½j ¬AnBª¼M nj An �¼§±v¯A ³M »µjgwBQ ,�¼§±v¯A

ð½ro¯njC BTM ºBµ²k¯o¼£ ºBµ²k®®�nB´«

Beta Blockers (BBs)

,y¯°oÇM ,»	¼dÇ« �°oÇî ,K¦Ç� ³¦ªÇ] pA ¬kÇM nj BTÇM ºBµn±TPwn nB´« WîBM BBs

¥«BÇ{ »�°oÇî -»L¦Ç� �¦ThÇ« ºBµºnBª¼ÇM nj /k¯±{»« kL� ° q�« ,³¼¦� ,tAoñ¯BQ


o~Ç« »¯±ÇinBz�oÇQ ° Bµ»ªTÇ½nC ,»L¦Ç� »½BwnBÇ¯ ,»L¦Ç� ð¼ªÇñv½A ºBµºnBª¼M

° ¤±§°oQ±TÇ« ,¤±§±TÇ¯C) ¬o¢¼Ç« »Çv�À¼�°oÇQ nj �¼®`ªÇµ BÇµ°nAj �Ç½A /k¯±{»Ç«

¬BÇ«nj ° ð¼U±ñ½Bw»TÇ¯C ºBµ°nAj pA »{B¯ (ºqUB� C) »T�oe ºnAo�»M ,(¤±§±¯AoQ°oQ

/k¯±{»« ²jB�TwA (B¼M±�)toU ° jBe JAo	�A »T«Àî

�½A /k¯±{»« »�°oî S«°B�« »vñ¦�n y½Aq�A ¬°kM ¬±inBz� S�A WîBM Bµ°nAj �½A

BM �¼®`ªµ /k®µj»« yµB� An �¼¯n º±¼¦� c{oU ° Bµ�¼«C ¤±ñUB� ºq�o« c{oU Bµ°nAj

³ÇM jnB�±¼Ç« ³¦�Çî pB¼¯ ,K¦� »£k{oQ nBz� ° ¬±inBz� yµB� ,K¦� ¬BMo� yµB�

/k¯±{»« ºnkæ �½s¯C ºnBª¼M nj »L¦� jnj j±L´M WîBM ° k®µB�»« An ¬s¼v� A
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¥«B{ ³Twj �½A ºBµ°nAj

Atenolol, Carvedilol, Labetalol, Metoprolol, Nebivolol, Propranolol

° k®{BM»«

Atenolol (Tenormin) Tab 50, 100 mg

Carvedilol (Coreg) Tab 6.25, 12.5, 25 mg

Labetalol (Trandate) InJ 5 mg/mL, 20 mL

Metoprolol (Lopressor) Tab 50, 100 mg

Propranolol (Inderal) Tab 10, 20, 40 mg

/k®{BM»« j±]±« »½°nAj nApBM nj

° ¤±§±®ÇUC) »L¦Ç� B1 n±TPÇwn nB´Ç« ¬j±ÇM »MBhTÇ¯A nj BÇµ°nAj �Ç½A ²kªÇî R°B�ÇÇU

(Acebutolol, ð¼UBPªÇw ºBµ²k¯o¼Ç£ ð½odÇU »ÇUAl S¼§BíÇ� �TÇ{Aj ,(¤±§°oQ±TÇ«

»½BwnB¯ nj k¼�« RAoYA ° (jB½p ³¼�M ° ©� ¤±§±®UC) »Moa nj S¼§Àe , Penbutolol)

/k{BM»« (¤±¦½j°nB� ° ¤±§°oQ±T«)Oa�	M

:RBñ¯

/SwA p°j ³M ³TvMA° ,²k½kQ �½A ° k{BM»ª¯ ¥«B� B1 n±TPwn nB´« ºAoM ¬j±M »MBhT¯A -

° j±®½n ¨nk®w k®¯Bªµ »	¼d« �°oî RÀñz« BM ¬AnBª¼M ,©wC ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj -

�B¼TÇeA BÇM B1 »MBhT¯A ºBµ°nAj ,BBs ºBµ°nAj ³M pB¼¯ Rn±æ nj »TMB½j ¬AnBª¼M

(o¼i Bµ°nAj ³¼�M »§°) k¯±{ ²jB�TwA k®¯A±U»« ¥«B�

»MBhTÇ¯Ao¼
 BBs (n±«oU ° ¬o¢¼« »v�À¼�°oQ k®¯Bªµ) »L¦�o¼
 
o~« jnA±« nj -

/k®Tvµ oUoYÆ«

¾±w RAoYA ° ²k{ ºjnB�ºjAoM WîBM oTª� ,ð¼UBPªw »UAl ð½odU S¼æBi BM BBs -

t±T�nB�Ç¯A pA kíÇM ° »L¦� »½BwnB¯ nj »§° SwA oTª� k¼P¼§ ¥½B�°oQ º°n oM B´¯C

/k¯nAk¯ »µB¢½B] jnB�±¼«

oYA) B�§C ºBµn±TPwn nB´« WîBM ,BTM ºBµn±TPwn �±¦M oM ²°Àî ¤±¦½j°nB� ° ¤±§BTM¿ -

jB\½A ºoTz¼M �°oî ºjBz£ ¥¼§j �¼ªµ ³M ° k¯±{»« q¼¯ (»L¦� »½BwnB¯ nj k¼�«

/SwA oU³Tv]oM ¤±¦½j°nB� pA ¤±§BTM¿ ºo�±¦M a1RAoYA /k®®�»«


