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 نويسنده كتاب

لس فارغ هيتر بارنت ويگخانم ةو درجـ است آنجلس التحصيل دانشگاه كاليفرنيا در
او از دانشـگاه 2004شناسـي در سـال خود را در روان (Ph.D)دكترا هـاروارد گرفـت.

و موضـوعةچندين مقاله تحقيقي دربارةنويسند در»(Self)خـود«پردازش اطلاعات
 Abigail)اختلال شخصيت مرزي است. او در حال حاضر به همراه دكتر آبيگـال بـاير

Baird) وةدر حال نوشتن كتابي دربار شناخت رفتار نوجواني براسـاس دانـش تكـاملي
و دختـر علوم عصب پايه است. دكتـر ويـگ در اسـتاك بـريج، ماساچوسـت بـا همسـر

مي دوساله  كند. اش زندگي
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 پيشگفتار1لويت، پي.اچ.ديتپ

2يلت كنديمركز تحقيقات رشد انسان وندرب

آن پيچيده نهايـت ضـرب كنيـد! حتـي را در بـي ترين مظاهر كيهان را تصور كنيـد سـپس
و فيزيك پرشورترين رياضي مي دانان ترين مـاده بـراي دارند تا به امروز مغز پرچالش دانان اذعان

 شناخت است.
كه براي ارتباط ها سلول به نام نورون تشكيل شده است از نظر ساختار، مغز انسان از بيليون

هائي به نـام سـيناپس در رابطـه هاي شيميايي در پيوندگاه دهنده با يكديگر با استفاده از انتقال
ها به شكل تصـادفي نيسـت سيناپس دارد. پيوند نورون 2000هستند. هر سلول مغز در حدود 

اب اي سازمان يافته است كه بسيار پيچيده ها به گونه بلكه آرايش آن ر كـامپيوتر امـروزي تر از هر
آن است. نه تنها آرايش پيوندي مغز بسيار پيچيده تـر از هـر كـامپيوتر اسـت، بلكـه پيونـدهاي

يادگيري اطلاعات جديد مسـلتزمةبراي بهبود كاركردهاي مدار را دارد. مثلاً شيو،توانايي تغيير
برخـي تغييرهـا،نبخشـد. بـا وجـود ايـ تغيير در مدارها است كه در واقع كاركرد را بهبود مـي 

تواند موجب اختلال پيوندها شود، مانند تغييراتي كه در اختلالاتي همچون اعتياد بـه مـواد، مي
و صرع به وقوع مي توانـد احتمـال خطـر پيوندد، حتي تغييراتي كـه مـي افسردگي، اسكيزوفرنيا

 خودكشي را افزايش دهد.
و محيط از عواژن،در دوران رشد و تضـمينگ مل نيرومند شكلها كـاركردةكننـد يري مغز

مي سالم مغز هستند، اما وقتي در اين عوامل اختلال ايجاد شود، همان توانند منشاء اختلالات ها

 
1- Pat Levitt, Ph.D  
2- Vanderbilt Kennedy Center for Research on Human Development 
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آن روان و عصب شناختي باشند. و در دوران كـودكي شناختي گونه كه ساختار مغز قبل از تولـد
و رسـيم را تعيـين مـي شكل بگيرد چگونگي كاركرد مناسب مغز وقتي ما به بزرگسالي مي كنـد

هـايي همچـون افسـردگي، اضـطراب يـا كند كه تا چه اندازه نسبت به بيمـاري حتي تعيين مي
ش اختلالات توجه كه مي كنتواند به پذير هستيم. بنابراين بـه د، آسيبدت كاركرد مغز را مختل

مي عبارتي، شناخت چگونگي شكل و گيري مغز تواند منجر به آن شود كه چگـونگي كـار مغـز،
و چگونگي بهبـود از بيمـاري  را هـايي كـه بـه آن مبـتلا مـي چگونگي بهبود كاركرد آن شـويم

 بشناسيم.
هم ساختار مغز است كه موجب انجام كارهاي فوق چون، ديـدن، شـنيدن، العاده اختصاصي

و حركت كردن در موجودات انساني مي شود. منـاطق مختلـف مغـز بـراي حس كردن، بوئيدن
اختصاصـي بايـد بـه خـوبي بـا ديگـرةكنترل كاركردهاي ويژه اختصاص يافته است. هر منطق

هم مناطق ارتباط داشته باشد تا مغز وظايف پيچيده چون كنترل اعمال فيزيولوژيـك را بـه تري
دوان آنها در صورت اختلاليجام برساند. به عنوان مثال الگوي خواب يا حتي عادات خوردن هر

مي در رشد يا كاركرد مغز مي و ها، ترس تواند احساس تواند به انحاي مختلف مختل شود. مغز ها
و ذخير هيجان و چگـونگي يـادآوري مطلـوب اطلاعـاتةها؛ توانايي يادگيري اطلاعات جديـد؛

م ميگذشتة و فراتـر از آن در دوران رشـد بـاا را كنترل كند. تمام اين كارها را مغز انجام دهـد
كند، درسـت شـبيه سـخت افـزار كـامپيوتر. حتـي ايجاد مدارهايي اين كاركردها را كنترل مي

ژن ناهنجاي تـ هايي جزيي كه در اوايل دوران رشد در نتيجة جهش ثيرأها، عفونت ويروسـي يـا
ا ميالكل بر جنين مي يجاد درةتواند خطر رشد دامن شود وسيعي از اخـتلالات روانـي را بعـدها

 زندگي افزايش دهد.
و بيماري و كاركردن آن را كساني كه ارتباط بين ساختار مغز هـايي كـه پيونـد بـين آن دو

مي تحت تأثير قرار مي هسـتند. آنـاني كـه1دانشمندان عصب پايه،دهند دهد مورد مطالعه قرار

و درمان قـرار مـي اريبيم و شيمي آن را مورد مطالعه دهنـد هاي ناشي از تغييرات ساختار مغز
و روان روان در سال50شناسان هستند. در خلال پزشكان ةبـار گذشته به ميزان نسـبتاً زيـادي

و كاركردن آن آموختـه و چگونگي تأثير ژنتيك در ساختار و شيمي مغز ژن ساختار در ايـم. هـا
هم گيري اولية احل شكلكنترل مر هاي موجودژنةمغز اهميت به سزايي دارند. در واقع، تقريباً

و همچنـين تقريبـاً تمـام در انسان در شكل گيري مغز ضروري هستند. عملاً فرآيند رشـد مغـز

 
1- neuroscientists 



»8«

و در اواسـط بـارداري سـاخته نورون هايي كه هر انسان در مغز خود براي هميشه خواهد داشت
از مي مي شوند، قبل در شود. شكل تولد آغاز گيري اين ساختار به شكل مدارهاي درهـم تنيـده

تو همين زمان آغاز مي و با به لد، ما داراي يك سازمان نظم يافتةشود اوليه هستيم. اما هنوز كار
مي پايان نرسيده زيرا بيليون و تا دوران بلـوغ ها ارتباط در مدت زماني بسيار طولاني شكل گيرد

و حتي در هنگام خواب در حـال شـكل ادامه مي و تغييـر يابد. مغز كودك به طور روزانه گيـري
 تدريجي است.

و كربوهيدرات زماني كه هزاران عناصر سازندة شيميايي همچون؛ پروتئين كه ها، ليپيدها ها
و شفته، ساختمان مغز را مي العاده ظريفي كه در دوران كودكي سازند، پيوندهاي فوق مانند آجر

از شكل مي و محيط ما بستگي دارد. در ساختن يك خانه ما گيرند به ميزان زيادي به تجربيات
و سـقف هاي بنيادي همچون پي، ديوارها، كـف نقشة مشخصي براي بناي سازه هـا اسـتفاده هـا

مي كنيم. مغز هم به همين مي و سيم گيرد. لوله گونه شكل كشي برق، شبيه مدارهاي اوليه كشي
ا ميمغز در شوند. اما در خلال اين كارهاي اوليه، مرحلـة وايل فرآيند ساختن ساختمان كشيده

شـود. در سـه گفته مـي1رشدي بسيار مهم ديگري وجود دارد، كه به آن رشد وابسته به تجربه

ها را كه مـا در طـول زنـدگي لازم اسـت شـكل سال اول زندگي، مغز ما تقريباً بيشترين ارتباط
از دهيم، ايجاد مي مي40كند، تقريباً بيش اي شود؟ خوب، در واقع مدارهاي اوليـه %. چرا چنين

گيرند، به اين خاطر است كه ما با استفاده از تجربيـات، سـاختار مغـز كه بدين ترتيب شكل مي
 زندگي به آن نياز داريم، شكل دهيم.ةترين كاركردهايي كه در ادام خود را براي مناسب

اهميـت نـدارد. كـودك،كننـد هاي ما را كنترل مـي هايي كه احساستجربه تنها براي مدار
كند، وقتي به بزرگسـالي خردسالي كه فشارهاي رواني مهلكي همچون آزار جسمي را تجربه مي

شود كه در نتيجة آن كنترل ضـعيفي بـر رسيد در مناطقي از ساختار مغزش تغييراتي ايجاد مي
و احساس هيجان تج ها بسيار تأثيرگذار اسـت. وقتـي، بـه طـور مكـرر،ربههايش خواهد داشت.

مي تمرين پيانو مي كنيم در حـال اسـتفاده از تمـرين كنيم يا توپ بسكتبال را هزاران بار پرتاب
به براي شكل دادن به پيوندهاي مغزمان هستيم تا به عالي ترين كاركرد برسيم. برخي كه نسبت

الاً بـه خـاطر ايـن اسـت كـه در مراحـل اوليـه احتمـ،يابنـد ديگران به نتايج بهتري دست مـي 
هـايي سـاختمان گيري مدارها، پايه بهتري در آنها ايجاد شده است، درست مانند معماريِ شكل

و كاركرد مغز را كه بر اثر تركيب نيرومندي كه از نظر كاربري فرق دارند. ما در تلاشيم ساختار

 
1- experience-dependent 
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ػياصد  ٕٞيٝ داسا٢ كيفاذ     سٚؽ زفىش، احؼاع ٚ سـساس ٤ه ـشد ؿخلي٥ر اٚ سا ٔي٣  

وٝ خػاِس٣ ٤يا ٔيٛلش    خ٥اَ ٤ا ا٤ٗ ؿخل٥س٣ ٞؼس٥ٓ  ٕٔىٗ اػر ؿٕا ـشد٢ تشدتاس ٤ا ت٣

ت٥ٍش٤ذ  وٙذ زل٥ٕٓ تاؿ٥ذ  دس ٞش حاَ كفاز٣ وٝ دس ؿخل٥ر ؿٕا ٚغٛد داسد وٕه ٣ٔ

ٞا٢ ٔسفاٚذ ٚاوٙؾ ٘ـاٖ د٥ٞذ  تشخ٣ اـشاد كفاز٣ داس٘ذ وٝ ٔٛغية   چٍٛ٘ٝ تٝ ٔٛلع٥ر

آٚس٘يذ    ٞا تٝ آٖ ٘حٛ ٚاوٙؾ ٘ـاٖ دٞٙذ وٝ ٔـىلاز٣ تٝ تاس ٣ٔ ٞا تٝ ٔٛلع٥ر ؿٛد آٖ ٣ٔ

ٗ   ٞا ٕٔىٗ اػر تا زشع تا زٕاْ ٔٛلع٥ر آٖ ويٝ تيٝ    ٞا٢ غذ٤ذ تشخٛسد وٙٙذ ٤ا تيذٖٚ ا٤ي

ٛد ت٥ا٘ذ٤ـٙذ دػر تٝ عُٕ تض٘ٙذ  ٚلس٣ ؿخل٥ر اـشاد ٔٛغة تيشٚص  آٔذٞا٢ سـساس خ خ٣

ٞؼيسٙذ    1اذشلاً قرهيز٥ٓ داسا٢ ٤ٌٛ ٔـىلاز٣ دس ٔحُ واس ٚ ٤ا دس ٔٙضَ ؿٛد ٣ٔ

ولاػ٣ خٛد سا زٛك٥ؿ و٥ٙذ، ٕٔىٗ اػر تٝ ٘حٜٛ تشخيٛسد اٚ   ٞشٌاٜ اص ؿٕا تخٛاٞٙذ ٞٓ

ػاسا دٚػر داسد تيٝ د٤ٍيشاٖ   » ؛«وا٣ٔ آدْ ػاصٌاس٢ اػر»د٤ٍشاٖ ـىش و٥ٙذ: ٤ا تا ؿٕا 
  ؼاِثيا  سٚؽ سـسياس   «آ٤يذ  ٔي٣  ٥ٔسشا تؼ٥اس حؼاع اػر ٚ صٚد اؿيىؾ دس »؛ «وٕه وٙذ

ٕٔىيٗ اػير ػياسا اص وٕيه تيٝ       وٙذ  ٔيطلا   تٝ ٔٛلع٥ر د٤ٍش ـشق ٣ٔٞا اص ٔٛلع٥س٣  آدْ

د٤ٍشاٖ دس ٔذسػٝ ٚالعا  ِزذ تثيشد ٚ دس ٔٙيضَ اص وٕيه تيٝ تيشادس ويٛچىؾ دس ا٘ػياْ        

٘اخيز٤ش اػير     ز٣ ٘ثشد  تا ا٤ٗ حاَ سـساس اـشاد داسا٢ اخسلاَ ؿخل٥ر ا٘عٌياؾ زىا٥ِؿ ِز

٤ع٣ٙ سٚؽ زفىش، احؼاع ٚ سـساسؿاٖ اص ٤ه ٔٛلع٥ر تٝ ٔٛلع٥ير د٤ٍيش ٤ىؼياٖ تيال٣     

 ٔا٘ذ  ٣ٔ

                                                      
1- Personality Disorder 
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ٞا٢ تؼ٥اس سا٤يع ويٝ ػياخساس ؿخلي٥ر سا زٛكي٥ؿ       دس حاَ حاهش ٤ى٣ اص ٘ظش٤ٝ

كيفاذ   س٢ٚٙع عيا٣ّٔ اص خيظٚٞؾ تيش   ٘ظش٤ٝ خ اػر  [1] 1ٕظطيٚ دٖج ػبَّيوٙذ،  ٣ٔ

تٙذ٢  ( دسغ2ٝؿخل٥ر اـشاد زٕاْ د٥٘ا تٝ دػر آٔذٜ اػر  ٔشدْ دس خٙع عأُ )٤ا تُعذ

ٚ ـيشا  ا٘ذ٤ـي٣    6، ضثاذ ٥ٞػا5٣٘، ٚظ٥فٝ ؿٙاػ4٣خز٤ش٢ ، زٛاـك3ٌشائ٣ ا٘ذ: تشٖٚ ؿذٜ

ش   تٝ ٤اد داؿسٝ تاؿ٥ذ ا٤ٗ عٛأُ، اتعاد ؿخل٥ر ٞؼسٙذ، ٤ع٣ٙ ٞي 7٘ؼثر تٝ زػشت٥اذ

دٞذ  دس ٚالع اـشاد دس ا٤ٗ عٛأيُ   ٣ٔسا ٘ـاٖ  وغ تٝ دسغاذ ٤ا ٥ٔضا٣٘ وٓ ٚ ت٥ؾ آٖ

٥ٌش٘يذ  دس اٍِي٢ٛ    تا ٞٓ ٔسفاٚذ ٞؼسٙذ ٚ ت٥ـسش ٔشدْ دس ٥ٔا٘ٝ ت٥ٗ دٚ ا٘سٟا لشاس ٔي٣ 

٥ٌش٘ذ  تٝ ٘ظش  تٙذ٢، تالا، خائ٥ٗ ٚ ٥ٔا٘ٝ لشاس ٣ٔ خٙع عا٣ّٔ اـشاد دس ٞش تعذ ٔٛسد دسغٝ

ٔا٘ذ ٚ ا٤ٗ ضثاذ دس اٚا٤يُ تضسٌؼيا٣ِ    ٛأُ دس ًَٛ ص٘ذ٣ٌ ضاتر ٣ٔسػذ وٝ ا٤ٗ ع ٣ٔ

ؿٛد  ا٤ٗ تذاٖ ٔع٣ٙ اػر چٙا٘چٝ ؿٕا وٛدو٣ تشدتاس تاؿ٥ذ تٝ احسٕاَ ص٤ياد   آؼاص ٣ٔ

قبثَيز إشقبً سػذ ا٤ٗ عٛأُ  ٔا٥٘ذ  ٕٞچ٥ٙٗ تٝ ٘ظش ٣ٔ دس تضسٌؼا٣ِ تشدتاس ٞٓ ٣ٔ

ٗ ؿٛ٘ذ ٞا٢ تعذ٢ ٔٙسمُ ٣ٔ داس٘ذ ٤ا تٝ ٘ؼُ ياضث ٖ       ٚ آخش ا٤ي  ويٝ ا٤يٗ عٛأيُ غٟيا

ؼ٥ش ا٥ٍّ٘ؼي٣ صتياٖ ٔيٛسد تشسػي٣ ليشاس       ٣ٞا٤ ؿَٕٛ دس ٘ظش ٌشـسٝ ؿذٜ ٚ دس ـشًٞٙ 

ا٘ذ  ٤ع٣ٙ ٔشدْ آػ٥ا ٚ آـش٤ما داسا٢ كيفاذ ؿخلي٥س٣ ٔـياتٝ ٔيشدْ آٔش٤ىيا ٚ       ٌشـسٝ

 وا٘ادا ٞؼسٙذ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
1- Five – Factor Theory   2-Dimension 

3- Extroversion    4- Agreeableness 

5- Conscientiousness   6- Emotional Stability 

7- Openness to Experience 
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 اذشلالار ضٗإي زض ػطنٚ جٜبٕي

وـٛس، ا٤يالاذ ٔسحيذٜ آٔش٤ىيا ت٥ـيسش٤ٗ ٥ٔيضاٖ       14 ٞا٢ ا٘ػاْ ؿذٜ دس اسص٤ات٣ تشاػاع

 ٞا٢ سٚا٣٘ سا داسد  ت٥ٕاس٢

 

 قي٘ع اذشلالار ضٗإي

 اعس٥اد تٝ ٔٛاد( )اهٌشاب، اخسلالاذ خّم٣، وٙسشَ زىا٘ٝ ٚ ػٛء ٔلشؾ/
 

 
 ٔٙثع: ػاصٔاٖ تٟذاؿر غٟا٣٘

 APزل٤ٛش آػٛؿ٥سذخشع    1-1سه٘يط 

 
 ج ػبَّي قرهيزاٍي٘ي دٖ

يني اظ ّكٜ٘ضسطئ ضٗينطزٛب زض ّيابٓ ضٗإكٖبؾابٓ زض ّلبٍؼاٚ نا بر     

، «اٍيا٘ي داٖج ػابَّي   »قرهيز اؾز. ثطاثاط  « اٍي٘ي دٖج ػبَّي»قرهيز 
 ىيطز: قرهيز اظ سطميت دٖج ػبٌّ يب ن ز قنٌ ّي

 ٕػٕسىطائي ىاطايف ثاٚ ااؿابؼ ٕابّلَ٘ة      ضٗآ :1ىطائييضٗآ ٕػٕس

ػٕسىطائي ْٕطٙ ثبلائي زاضز ّْنٔ اؾز غبٍجبً اؾز. مؿي مٚ زض ضٗآ ٕ
 ااؿبؼ اضلطاة يب افؿطزىي مٖس.

                                                      
1  - Neuroticism 

 -9/44هلند %
 -9/41هلىد %

 -2/8%  ايتاليا 

 -4/9آلمان % 

 -5/22اكرايه % 
 %9/9- 7/1  

 %1/22- 2/22 

مريكا  آ متحده ايالات
%1/22 

 -2/42مكزيك % 

 -8/47 كلمبيا %

 فراوسه 
 %1/48 

 2/9اسپاويا % 

 ويجريه

 %7/1 

 9/42لبىان % 

 بيجيىگ ـ چيه
  %4/9 

 8/8ژاپن  % 

 2/42 -9/49%  -2/42بلژيك % 

 -9/44هلند %

 %1/22- 2/22 

 -9/41هلىد %

 -2/8%  ايتاليا 

 -4/9آلمان % 

 -5/22اكرايه % 
 %9/9- 7/1  

مريكا  آ متحده ايالات
%1/22 

 -2/42مكزيك % 

 -8/47كلمبيا % 

 اوسه فر
 %1/48 

 2/9اسپاويا % 

 ويجريه

 %7/1 

 9/42لبىان % 

 بيجيىگ ـ چيه
  %4/9 

 8/8ژاپن  % 

 2/42 -9/49%  -2/42بلژيك % 
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 ٓٗى ز. مؿاي  « 1ذٕ٘يطّي»س٘آ  ضا ّي« ثطٗٓ ىطائي» ىطائي:ثط ِٛ

زاضز اظ ّؼبقاطر ثاب زيياطآ ٍاصر     مٚ ْٕطٙ ثبلائي زض ثطٗٓ ىطائاي  
 كٚ ااؿبؼ قبزّبٕي زاضز.يثطز ٗ ْٛ ّي

 :خ إسيكاي ػجابضر اؾاز اظ    فاطا  فطاخ إسيكي ٕؿجز ثٚ سجطثيبر

 ٛبي ٕ٘. مٖجنبٗي زض ثبضٙ جٜبٓ ٛؿشي ٗ دصيطـ زيسىبٙ

 :س٘افق دصيطي   ِ زضزي قاْب ٕؿاجز ثاٚ     س٘افق دصيطي ثب ّياعآ ٛا

ق٘ز. مؿي مٚ ْٕطٙ ثبلائي زض س٘افق داصيطي   ىيطي ّي زييطآ إساظٙ

 ق٘ز. زاضز ّؼْ٘لاً ثطاي زييطآ اْٛيز قبيٌ ّي

 :ّاٖظِ ثا٘زٓ، س٘جاٚ زاقاشٔ ٗ     ٗظي ٚ قٖبؾي ثا  ٗظي ٚ قٖبؾي ٚ

 ٛسفْٖس ث٘زٓ سؼطيف قسٙ اؾز.

اخسلالاذ ؿخل٥ر ٚ ا٢ٍِٛ خيٙع   » 2ٔٙثع: تٝ ٘مُ اص وٛػسا، خ٣  ز٣، غ٣ اس؛ ٚ آس آس  ٔه وشا٣٤

  362 -371(: 1991) 4اخسلالاذ ؿخل٥ر،  ٢ٝ٘ـش٤« عا٣ّٔ ؿخل٥ر

 
 1اثؼبز زض ّقبثٌ ّق٘لار

ٞيا٢   ٞا ٤ٚظ٣ٌ ٞائ٣ وٝ دس آٖ ز٣ دس تاسٜ سٚؽٞا٢ ٔسفاٚ ٞا٢ سٚا٘ـٙاخس٣ ٘ظش٤ٝ خظٚٞؾ

و٥ٙٓ ٔسٕيا٤ض   زّم٣ ٣ٔ 4«ٞٙػاس»سا كفاذ ؿخل٥س٣  چٝ آٖ اخسلالاذ ؿخل٥ر سا اص آٖ

زٛا٘ٙذ تٝ  اخسلالاذ ؿخل٥ر ٣ٔ 5ٞا٢ وٙٙذ  تشخ٣ خظٚٞـٍشاٖ تشا٤ٗ تاٚس٘ذ وٝ ٘ـا٘ٝ ٣ٔ

٣: ؿيذذ  ػي اػاٞا٢ ٞٙػاس تٝ ٔٛلع٥ر خاف تاؿٙذ تٝ اػسطٙا٢ ٤ه زفاٚذ  عٙٛاٖ خاػخ

خاػخ  ٌٍٟاٜ ٕٞٝ ٔا احؼاع تذت٣ٙ٥ ٘ؼثر تٝ د٤ٍشاٖ، اعسٕاد تٝ ٘فغ اـشا٣ً، ٤ىذ٣ٍ٘ 

وٝ ٔـىلاذ  سٚ٘ذ تذٖٚ ا٤ٗ آ٤ٙذ ٚ ٣ٔ ٚ وع خّم٣ داس٤ٓ  تشا٢ ت٥ـسش ٔا ا٤ٗ زػشت٥اذ ٣ٔ

اػير  ؿذ٤ذ٢ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔش٠ ٔا ا٤ػاد وٙٙذ  أا ـشد٢ تا اخسلالاذ ؿخل٥ر ٕٔىيٗ  

ث٥ع٣ سا تا ؿذذ ت٥ـسش اص حاِر تٟٙػاس زػشتيٝ وٙيذ  خظٚٞـيٍشاٖ ٚ    ٞا٢ ً ا٤ٗ احؼاع

 7مي اي اػير زيا    6مْاي ٞا  وٝ زفاٚذ زػشت٥اذ آٖ دسٔاٍ٘شاٖ ا٤ٗ حاِر سا تا ٌفسٗ ا٤ٗ

 وٙٙذ  زث٥٥ٗ ٣ٔ

                                                      
1 - Outgoingness    2 - Costa,P.t.Jr and R.R.McCrae 

3 - Demensions Versus Categories  4 - Normal 

5 – Symptoms    6 – Quantitative 

7 - Qualitative 
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ٌيزاسد ويٝ ٞيش ويغ كيفاذ ؿخلي٥س٣        ؿخل٥ر ـشم سا تشا٤ٗ ٣ٔ اٍي٘ي ثؼُسي

ٖ  ٤ىؼا٣٘ اص خٛد آؿىاس ٣ٔ ٞيا سا تيا ؿيذذ ت٥ـيسش٢ ٘ؼيثر تيٝ        وٙذ، أا تشخ٣ اـيشاد آ

و٥ٙٓ  وؼ٣ وٝ  دس تشخ٣ ٔٛالع احؼاع وٕشٚئ٣ ٣ٔ ٔا وٙذ  ٔطلا  ٕٞٝ د٤ٍشاٖ زػشتٝ ٣ٔ

داس٢ دس ص٘يذ٥ٌؾ اخيسلاَ    سٚئ٣ تٝ ًٛس ٔعٙي٣  لذس وٝ ا٤ٗ وٓ سٚ اػر، آٖ اِعادٜ وٓ ـٛق

ؿيٛد   دادٜ  دس ٔٛسد ٢ٚ 1اذشلاً قرهيز اجشٖبثيا٤ػاد وٙذ، ٕٔىٗ اػر زـخ٥ق 

دٞيذ ٚ حسي٣ ٚلسي٣ احؼياع ساحسي٣       سٚئ٣ ٘ـاٖ ٕ٘ي٣  ٛم، ـشد٢ وٝ ٞشٌض اص خٛد وٓدس ع

 2اذشلاً قرهايز ْٕبيكاي  وٙذ وٝ دس ٔشوض زٛغٝ لشاس ٥ٌشد ٕٔىٗ اػر زـيخ٥ق   ٣ٔ

شاد ٔثسلا تيٝ اخيسلاَ ؿخلي٥ر     ا٢ٍِٛ تعُذ٢ اخسلاَ ؿخل٥ر ت٥اٖ ٣ٔ دادٜ ؿٛد  داسد وٝ اـ

 زػشتٝ ٥ٞػا٣٘  4ٕ٘عسٙذ زا دس زػشتٝ ٥ٞػا٣٘ ٚ سـساس٢ ٔسفاٚذ ٞؼ 3زضجةدس 

اػسذلاَ خظٚٞـٍشاٖ د٤ٍش ا٤ٗ اػر وٝ اـشاد ٔثيسلا تيٝ اخيسلاَ ؿخلي٥ر اـىياس ٚ      

دٞٙذ وٝ اص ٘ظش و٥ف٣ تا اـىاس ٚ سـساس اـشاد ٞٙػاس ٔسفاٚذ اػر   سـساس٢ اص خٛد تشٚص ٣ٔ

ٖ   اي  ضٗينطز ّقٍ٘ٚا٤ٗ خظٚٞـٍشاٖ  ص ٞيا ا  سا دس اخسلاَ ؿخل٥ر لثَٛ داس٘يذ  ٔيا ا٘ؼيا

د٥٘ا٢ خٛد سا دس ٔمٛلاز٣ اص ٞٓ زفى٥يه وٙي٥ٓ     ٢آٔٛص٤ٓ اـشاد ٚ اؿ٥ا ػ٥ٙٗ وٛدو٣ ٣ٔ

اػسفادٜ اص ٔمِٛٝ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ، غٙؼ٥ر اػر  ٔا ٞش ـيشد سا تيا    ٢ٜ ػاد٢  ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ

صٖ، خؼش ٤ا دخسش  ٔمِٛيٝ  ٥ٌش٤ٓ: ٔشد ٤ا  لشاسدادٖ اٚ زٟٙا دس ٤ه ٔمِٛٝ غٙؼ٣ دس ٘ظش ٣ٔ

 و٥ٙٓ  و٥ٙٓ لذ اػر  ٔعٕٛلا  ٔا د٤ٍشاٖ سا وٛزاٜ ٤ا تّٙذ زٛك٥ؿ ٣ٔ ٣ٔد٤ٍش٢ وٝ اػسفادٜ 

ٞشچٙذ ت٥ـسش خظٚٞـٍشاٖ ٚ دسٔاٍ٘شاٖ ٔٛاـمٙذ وٝ اخسلالاذ ؿخل٥ر، اخيسلاَ دس  

ٌيزاس٢ ٤يه اخيسلاَ تيٝ ٔعٙي٣       ؿذذ كفاذ )ا٢ٍِٛ تُعذ٢( اػر، تا ا٤ٗ حاَ زـخ٥ق

ٝ اص ٤ه اخسلاَ سا ٌضاسؽ ٤يا  لشاسدادٖ ـشد دس ٤ه ٔمِٛٝ اػر  چٙا٘چٝ ـشد٢ چٙذ ٘ـا٘

وٝ زـيخ٥ق   ؿٛد  ٔطلا  تشا٢ ا٤ٗ اص خٛد تشٚص دٞذ ٔعٕٛلا  زـخ٥ل٣ دس ٔٛسد اٚ دادٜ ٣ٔ

٘ـا٘ٝ سا تيشٚص دٞيذ  دس    9دادٜ ؿٛد، ت٥ٕاس تا٤ذ خٙع ٘ـا٘ٝ اص  5اذشلاً قرهيز ّطظي

٘ـيا٘ٝ سا داسد زـيخ٥ق    9ٔٛسد وؼ٣ وٝ خٙع ٘ـا٘ٝ سا داؿيسٝ تاؿيذ ٔا٘ٙيذ وؼي٣ ويٝ      

ؿٛد )ٞشچٙذ تا دسغٝ وٕسش(  تا ا٤ٗ حاَ وؼ٣ وٝ چٟاس ٘ـيا٘ٝ داؿيسٝ    ؼا٣٘ دادٜ ٤٣ٔى

ؿٛد  ا٤ٗ ؿشا٤ي ٞيٓ تيشا٢ خظٚٞـيٍشاٖ ٚ ٞيٓ      تاؿذ ا٤ٗ زـخ٥ق دس ٔٛسد اٚ دادٜ ٣ٕ٘

تشا٢ دسٔاٍ٘شاٖ ٔعو٣ّ ا٤ػاد وشدٜ اػر  ٔٛلع٥ر ص٤ش سا زلٛس و٥ٙيذ: ؿيٕا سٚا٘ـٙاػي٣    

                                                      
1 - Avoidant Personality Disorder  2 - Histrionic Personality Disorder 

3 - Degree    4 - Kind 

5 - Borderline Personality Disorder 
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دٞيذ   د٥ٞذ  ٌضاسؽ ٔشاغع ؿٕا ٘ـاٖ ٔي٣  لشاس ٣ٔ ٞؼس٥ذ وٝ ػٝ ٔشاغع سا ٔٛسد اسص٤ات٣

٘ـيا٘ٝ اص اخيسلاَ    9وٝ ٔشاغع اَٚ  چٟاس ٘ـا٘ٝ، ٔشاغع دْٚ خٙع ٘ـيا٘ٝ ٚ ٔشاغيع ػيْٛ    

ؿخل٥ر ٔشص٢ سا داسد  ٔشاغع اَٚ ٚ دْٚ ٕٔىٗ اػر خ٣ّ٥ تٝ ٞٓ ؿث٥ٝ تٝ ٘ظش تشػٙذ 

ع٣ ٚ ٥ٞػيا٣٘  تٝ ٘ح٢ٛ وٝ ٞش دٚ زمش٤ثا  ٔـىلاز٣ تا دسغاذ ٤ىؼا٣٘ دس ص٘يذ٣ٌ اغسٕيا  

٘ـيا٘ٝ( تيشا٢ زـيخ٥ق     5ٞا٢ واـ٣ ) خٛد ٌضاسؽ ٕ٘ا٤ٙذ  تا ا٤ٗ حاَ ٔشاغع اَٚ ٘ـا٘ٝ

دٞذ  دس عٛم ٔشاغع دْٚ ٚ ػْٛ زـيخ٥ق ٤ىؼيا٣٘ دس٤اـير     ٌزاس٢ اص خٛد ٘ـاٖ ٣ٕ٘

 ٔشاغع دْٚ داسد وٙٙذ، ٞش چٙذ ٔشاغع ػْٛ تٝ ٘ظش ٔـىلاذ ت٥ـسش٢ اص  ٣ٔ

ٚذ دس ٘يٛ(( دس دسٖٚ ٔميٛلاذ اػير     )زفيا  1ٕابْٛيٖي  ،ٔـىُ د٤ٍش دس زـيخ٥ق 

٘ـيا٘ٝ سا   9اخسلاَ ؿخل٥ر ٔشص٢ سا دس ٘ظش ت٥ٍش٤ذ  ٤ه ـشد تا٤ذ حذالُ خٙع ٘ـا٘ٝ اص 
٘ـاٖ دٞذ زا زـخ٥ق دس٤اـر وٙذ  ا٤ٗ تذاٖ ٔع٣ٙ اػر وٝ ٞيش ٤يه اص دٚ ٘فيش٢ ويٝ     

ؿيٛد، ٕٔىيٗ اػير ـميي ٤يه       ٞا دادٜ ٣ٔ زـخ٥ق اخسلاَ ؿخل٥ر ٔشص٢ دس تاسٜ آٖ
ٝ ٘ـا٘ٝ ٔـس ٞيا٢ ٔسفياٚز٣ اص خيٛد     شن داؿسٝ تاؿٙذ  تٙاتشا٤ٗ دٚ ـشد ٕٔىٗ اػر ٘ـيا٘

ٞا٢ ص٤ياد٢   ا٘ذ  ٚلس٣ زفاٚذ ٘ـاٖ دٞٙذ دس حا٣ِ وٝ دس ٤ه ٔمِٛٝ زـخ٥ل٣ لشاس ٌشـسٝ
 آ٤ذ  دس ت٥ٗ اـشاد دس داخُ ٤ه ٔمِٛٝ ٚغٛد داسد، ا٤ٗ ٔمِٛٝ ٘إٍٞٗ تٝ حؼاب ٣ٔ

 

 ٕ٘ج٘إبٓ آّطينب

 ثٜساقز ضٗإي
ػاِٝ تٝ ٤يه اخيسلاَ سٚا٘ي٣ لاتيُ      17زا  9ه وٛدن اص خٙع وٛدن ت٥ٗ ت٥ؾ اص ٤

 زـخ٥ق ٔثسلا ٞؼسٙذ 

 زضنس م٘زمبٓ ّجشلا ثٚ اذشلاً ضٗإي

 اضلطاة
 اذشلاً ذَق

 اذشلالار سرطيجي 
 ؾ٘ء ّهطف ّ٘از
  اذشلالار زييط

 

 تٟذاس٢ ا٤الاذ ٔسحذٜ آٔش٤ىا س٥٤غٔٙثع:  

 APزل٤ٛش آػٛؿ٥سذخشع     2-1سه٘يط 

                                                      
1 - Heterogeneity 
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 11   مرور کلی         

 زٛيس؟ ً قرهيز ضا چيٕ٘ٚ سكريم ّياذشلا

ٞا٢ ٍ٘شؽ ٚ زفىش دس تاسٜ خٛد ٚ د٤ٍشاٖ وٝ اص سٚص٢ زيا سٚص   اص ٘حٜٛ اذشلاً قرهيز

ٝ   وٙذ زـى٥ُ ٤اـسٝ اػر  علاٜٚ تش آٖ ا٤ٗ ادسان د٤ٍش چٙذاٖ زؽ٥٥ش ٣ٕ٘ ٞيا ٚ   ٞيا، ا٘ذ٤ـي

زي٣ دس سٚاتيي   ػاصد ٤ا ٔٛغة اخسلالا وٙذ سا آؿفسٝ ٣ٔ سا زػشتٝ ٣ٔ سـساسٞا، ـشد٢ وٝ آٖ

ٞا٢ اخسلاكي٣ اٚ دس زعأيُ تيا د٤ٍيشاٖ ٔٛغية ٔـيىلاذ        سٚؽؿٛد  اٌش  ـشد٢ اٚ ٣ٔ

زيٛاٖ ٌفير دچياس     ؿذ٤ذ٢ دس ص٘ذ٣ٌ اٚ ؿٛد ٚ ٤ا ٘سٛا٘ذ ا٤ٗ سـساسٞا سا زؽ٥٥يش دٞيذ ٔي٣   

 اخسلاَ ؿخل٥ر اػر 

ٌٛ٘ٝ اخسلالاز٣ ٕٞچٖٛ اـؼشد٣ٌ ٤يا اػيى٥ضٚـش٥٘ا ويٝ زيا      اخسلالاذ ؿخل٥ر تا آٖ

ا٤ذ ٔسفاٚذ ٞؼسٙذ  اخسلالاذ ؿخل٥ر ٥ُٔ تٝ ٔضٔٗ ؿذٖ ٚ زيذاْٚ   عٝ وشدٜوٖٙٛ ٌٔاِ

ا٢ ٕٞچيٖٛ   ٞا٢ دسن اخسلاَ ؿخل٥ر زـث٥ٝ ويشدٖ آٖ تيٝ ت٥ٕياس٢    داس٘ذ  ٤ى٣ اص ساٜ

د٤اتر اػر  وؼ٣ وٝ ٔثسلا تٝ د٤اتر اػر ٥ٕٞـٝ د٤اتر داسد ٚ ٞش سٚص تيا وٕيه داسٚ   

اػير   ٚ ٔٛلس٣، ت٥ٕاس٢ ػيشٔاخٛسد٣ٌ  وٙذ  ٤ه ٘ٛ( ٔسفاٚذ  سا وٙسشَ ٣ٔ ٞا٢ آٖ ٘ـا٘ٝ

ٝ   ٚلس٣ ػشٔا ٣ٔ ٞيا٣٤ ٕٞچيٖٛ آب    خٛس٤ذ، ٕٔىٗ اػر چٙذ سٚص ٤ا ٤ى٣ دٚ ٞفسيٝ ٘ـيا٘

ٔثسلاػير   1س٤ضؽ ت٣ٙ٥ ٚ ػشـٝ داؿسٝ تاؿ٥ذ  ٕٞچ٥ٙٗ ـشد٢ وٝ تيٝ اـؼيشد٣ٌ عٕيذٜ   

ٞا٢ اـؼشد٣ٌ داؿسٝ تاؿذ أا ػشا٘ػاْ تٟسش خٛاٞذ ؿذ   ٕٔىٗ اػر چٙذ٤ٗ ٞفسٝ ٘ـا٘ٝ

ويٝ چٙيذ     ٞا٢ اـؼيشد٣ٌ عٕيذٜ   ٝ ٔثسلا تٝ اـؼشد٣ٌ اػر، ٕٔىٗ اػر اص دٚسٜـشد٢ و

تيٝ اخيسلاَ ؿخلي٥ر    وـذ س٘ع تثشد، دس حا٣ِ وٝ ـشد ٔثسلا  ٞفسٝ ٤ا چٙذ ٔاٜ ًَٛ ٣ٔ

تا ٔـىُ خٛد دػر ٚ خٙػٝ ٘شْ وٙذ  دس ٚالع ٤ه ؿيشى لاصْ دس زـيخ٥ق   ٞا  تا٤ذ ػاَ

٢ ؿاخق ت٥ٕياس ٔثيسلا تيٝ اخيسلاَ     اخسلاَ ؿخل٥ر ا٤ٗ اػر وٝ تسٛاٖ اٍِٛٞا٢ سـساس

تيٝ اخيسلاَ   ؿخل٥ر سا زا دٚساٖ ٘ٛغيٛا٣٘ ٚ ويٛدو٣ د٘ثياَ ويشد  ٔيطلا  ٔيشد٢ ٔثيسلا        

ٚ  2ٞيا احؼياع وٕشٚئي٣، ٘اتؼيٙذ٣ٌ     ؿخل٥ر ٕٔىٗ اػير زمش٤ثيا  دس زٕياْ ٔٛلع٥ير    

ٞيائ٣ اص   سا داؿسٝ تاؿذ  اٚ ٕٔىٗ اػر احؼاعحؼاػ٥ر ٔفشى ٘ؼثر تٝ تاصخٛسد ٔٙف٣ 

 ٔ ذسػييٝ ٚ زييشع اص ٔييٛسد ا٘سميياد لييشاس ٌييشـسٗ اص ًييشؾ ٔعّييٓ ٚ     ٔعييزب تييٛدٖ دس 

ٞيا٢   ٞا٤ؾ سا تٝ خاًش ت٥اٚسد  ٕٔىٗ اػر اٚ تيشا٢ اغسٙياب اص ا٤يٗ احؼياع     ٕٞىلاػ٣

وشدٜ زا دس ٔٙضَ تٕا٘ذ ٚ تٝ ٔذسػٝ ٘شٚد  ٞٙٛص ٞٓ تيٝ عٙيٛاٖ ٤يه     ٘أٌّٛب زٕاسم ٣ٔ

ٞيا٢ ؿيؽ٣ّ    آئي٣  ٞٓٞيا٢ دٚػيسا٘ٝ ٚ ٌيشد    غٛاٖ ٕٔىٗ اػر اظٟاس تذاسد وٝ دس ٟٕٔا٣٘

                                                      
1 - Major Depression 

2 - Inadequacy 


