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©]oT« nBT�¢z¼Q

©]oT«nBT�¢z¼Q

1- case formulation 2- Grant 3- Townend

³ÇM

1

¬BíÇ]AoÇ« RÀÇñz« ºk®M¤±«o� ºAoM (ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«nj B½)»¯B«nj SiB®{ nj

4- Mills 5- Cockx 6- predisposing

¥«A±î #½A /(2008 ,

5

u*±* °

4

q¦¼« ,

3

k®¯°BU ,

2

S¯Ao£ )k®®*»« ²nB{A »¦æA ¥«Bî ³w ³M »¦* n±4

:pA k®UnBLî

6

pBw³®¼«p ¥«A±î Ç 1

7- precipitating 8- prepetuating 9- Young

7

pBwnBñ{C ¥«A±î Ç 2

8

yhM¨°AkU ¥«A±î Ç 3

BÇU joÇñ½°n #Ç½A ¬k«CnB* º°n ºAkTMA pA /k®Tvµ yhM¨°AkU ¥«A±î ,»¯B«nj SiB®{ »¦æA ZB«C

,k®T�n»« ³¯Bz¯ An yhM¨°AkU ¥«A±î »î±¯ ³M ¬B«nj ºBµð¼®ñU ° Bµ³¦iAk« oX* A ,¥LB ¤Bw k®a

RÀÇñz« pA »ioM »z½k¯A²nBa ºAoM ³* jAj ¬Bz¯ »zµ°sQ kµA±{ ° »®¼§BM JnB\U [½nkU ³M B

Ø

«A

RÀñz« nBaj ³* »¯Bí]Ao« Hæ±~h« ,j±{ ³TiAjoQ q¼¯ pBw³®¼«p ¥«A±î ³M SwA p̈¿ ¬Bí]Ao«

/k®®* Bµn RÀñz« #½A o{ pA An j±i ¬BL½o£ k®¯A±U»ª¯ ° k®Tvµ BQo½j #«q«

10- Leahy 11- developmental cognitive therapy

³M ¬Ao¢¯B«nj SiB®{ ³]±U ,

10

»´¼§ °

9

¡¯B½ o¼R¯ ºjAo�A k®ª{pnA ºBµxÀU oYA oM [½nkU ³M

pA ¬A±U»Ç« oUBÇe ¤BÇe nj ° k{K¦] ºjo� #¼M ° ºnBT�n ,»¯B\¼µ RÀñz« pBw³®¼«p ¥«A±î

ºBµxÀÇU ° ºpAjoQoR¯ pA k½BL¯ ³TL§A /jn°C ¬B¼« ³M SLdæ "

11

»§±dU »¯B«nj SiB®{" joñ½°n

12- Guidano 13- Liotti 14- Safran

,joÇ* »{±Q©za »£jBw ³M (1990a ,1990b)

14

¬Ao\w ° (1983)

13

»U±

Ø

¼§ °

12

±¯Ak¼Ä±£ ·¯Ao~«

³ÇM »¯BÇ«nj SiB®Ç{ k®Ç½CoÇ� nj »Tv½BÇM k®®*»Ç« k¼Ç* FU ³TÇñ¯ #½A oM ³*SwB´§Bw jAo�A #½A Ao½p

/j±{ ³TiAjoQ nB£pBwB¯ ºBµ²nA°bo4 ° ºq*o« ºBµn°BM »§±

Ø

dU ºBµ³z½n

° k¯Bz®ÇM oªY ³M An »¦LB jAo�A ºB´L¯Ao£ ºBµxÀU Sv¯A±U ,oUBe JBT* ¶k®v½±¯ ,JnAp S

ß

®

Ò

]

¶p±Çe ,JBTÇ* #Ç½A #T{±Ç¯ BÇM °A /k®Ç* ºnAmÇ£ ³½BÇQ An »§±dÇU »¯BÇ«nj SiB®Ç{ joÇñ½°n ÂªÇÇî

pA »ñ½ ¬A±U»« An »¯B«nj SiB®{ joñ½°n ³* jAj ¬Bz¯ ° k¼zhM ºoTz¼M ºB®f An »¯B«njSiB®{

ºBµ²±¼{ pA»ioM ¬AnAj³¼îAj ¥LB Bµ¤Bw pA /jn°C JBve³M »¯B«nj¬A°n ºBµ³æoî #½oUo½mQkg¯

° º±Ç* nj ¬BªXî #µAo¼Q o¼R¯ An yhM¨°AkU ¥«A±î ³M ¬Ao¢¯B«nj SiB®{ #TiAjoQ ,»¯B«nj¬A°n
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³Tñ¯ #½A ¬A±U»« JnAp S

ß

®

Ò

] ºBµxÀU ±UoQ nj ²p°o«A B

Ø

«A ,k¯jo*»« boh« jBgT¯A ¬A±®î ³M ¬poM

pnBÇM ³TÇñ¯ /k®®*»Ç« ³

Ø

]±ÇU y¼ÇQ pA y¼M pBw³®¼«p ¥«A±î ³M ¬Ao¢¯B«nj SiB®{ ³* jo* boh« An

Bµºk®ªÇ¯A±ÇU ° BµRnB´Ç« K§BÇB nj An »§±dU JnB\U o¼YFU ³* SwA #½A oUBe JBT* pAk¯A©za

BÇ½ BÇµ¬AodÇM pA »Tv½BÇM jAoÇ�A ³Ç* jnAj gÇwAn jBgTÇîA JnAp »UnBLÇî ³ÇM /SwA ²joÇ* ºpBw¨±´\«

An ºkíM ¥eAo« ºAoM p̈¿ ºBµRnB´« k®¯A±TM ° k®½B¼M ¬°o¼M k®¦Mow »£k¯p #½nB\®µ ºBµy§Ba

jAoÇ�A AoÇ½p ,SwA »Ç½Ao£¬BÇv¯A ²BÇ¢¯ »î±Ç¯ pA »Ç* BÇe j±Çi #hM nj »µB£k½j #¼®a /k®®* Kv*

Sæo� #½A ¬A±U»« ° k¯A³T{Ak¯ An Bµºk®ª¯A±U Kv* ° BµRnB´« ºo¼£jB½ Sæo� ,#½o�C¥ñz«

/SiBw ©µAo� B´¯C ºAoM ¬B«njj½Ao{ nj An

³M ¤

Ø

°A ¥~� nj ²k®v½±¯ /SwA ²k{ ³T{B¢¯ ¥~�y{ nj k½nAj °n y¼Q An ¬C ³ª]oU ³* »MBT*

»wB®{K¼ÇwC ° »¯BÇ«nj SiB®Ç{ K¼*oÇU pA ³* ³TiAjoQ »§±dU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n »�oí«

Ao½p ,jo* »g¦U oUBe JBT* ºBµ¥~�#½oT´M pA»ñ½ ¬A±U»« An ¨

Ø

°j¥~� /SwA ²k«C k½kQ »§±dU

#Ç½A nj /SwA ²kÇ{ ²nBÇ{A »§±dÇU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n njy\®w ºBµnAqMA ³M ¥~� #½A nj

° k¼ÇBj An y\®w k®½Co� k¯A±U»« Bµ¬C pA ¨Ak* oµ ³* SwA ²k{ ²k¯B\®£ ö� ° ¤°k] 16 ,¥~�

¬An°j #½nB\®Çµ »îBªT]A »¯A°n m¼§BñU pA k®UnBLî ¤°Ak] #½A pA »ioM /joLM y¼Q ³M ¨B£ ³M ¨B£

¬An°j oiA°A ° jwA°A ,¥½A°A #½nB\®µ »îBªT]A »¯A°n m¼§BñU ,(2Ç4 ¤°k]) »¯A±]±¯ ° »*j±*

¶jA±¯BÇi ºBµ±Ç¢§A ,(2Ç6 ¤°k]) é]Ao« »§±dU m¼§BñU »wnoM ° kg¯ ,(2-5 ¤°k]) »§Bv£nqM

,»TiB®Ç{ kÇ«CnB* B¯ ºBµ±¢§A SLY ,(2Ç10 ¤°k]) k¯po� Ç k§A° ¥«BíU ðLw ,(2Ç9 ¤°k]) »¦æA

»§±dU »¯B«njSiB®{ joñ½°n nj é]Ao« ¥ñz«ºpBw¨±´\« ° (2Ç15¤°k]) »¯B\¼µ ° ºnBT�n

/(2Ç16 ¤°k])

BÇU j±Ç{ ²k¯B\®Ç£ ³ÇanBPÇñ½ ° k¼ÇBj Rn±Çæ ³M 2Ç16 ¤°k] nj »Tv½BM »§±dU y\®w [½BT¯

nj o¼U ¬jo* Bµn ©ñe njºpBw¨±´\« ¬°kM ¬B«nj /jo¼¢M Rn±æ (ºk®M¤±«o� B½)ºpBw¨±´\«

/SwA ºpBw¨±´\« oM »®TL« ¬B«nj nAk�o4 ,JBT* ¶k®v½±¯ /SwA »ñ½nBU

/SwA ²k{ ³TiAjoQ ²k¯p±«C nB¼vM »L§BB nj»§±dU»¯B«nj SiB®{ ºBµjoLµAn ³M ,¨

Ø

±w¥~� nj

oÇµ ³Ç*SwA #½A K§B] ³Tñ¯ /SwA ²k{ ²nB{A ¬C ¨B\¯A »¢¯±¢a ³MuPw ° joLµAn skµ ³M AkTMA

, n̈B´a ¤±~� /j±{ ¬B¼M oUk¼Bj ¬C ºAo]A k¯°n BU SwA ²k{ ³T�o£ nB* ³M »í]Ao« ¶nBMnj joLµAn

,»¦t{RÀñz« ¥~� ° ¥enj»§±dU »¯B«njSiB®{ joñ½°n ºo¼£nB* ³M ¶±d¯ ³M ©z{ ° ©\®Q

/SwA ³T�B½|B~TiA »ª¼ªæjMA°n ° »îBªT]A jMA°n

³M ©z{ ° ©\®Q , n̈B´aºBµ¥~� njSwA¡¯B½ ºo\] o¼YFU SdU ³*#½A ¥¼§j ³MJBT* ¶k®v½±¯

,JnAp /SwA ³T\´Ç¯ BÇµ¬C nj ¥Çñz« ³z½n ³* k®*»« ²nB{A »î±®T« ºBµ³½B« ¬°nj B½ Bµ²nA°bo4



9 . ©]oT« nBT�¢z¼Q

K§BÇB nj ,SwA ²k¼®Ç{ pBÇwjnj ° #½o�C¥Çñz« ¬BíÇ]Ao« ¬BMp pA ³* An »§°AkT« ° é½B{ RÀª]

éÇ]AoÇ« ¬BªT\£ ¥¼¦dU ²An nj ònqM »«B£ ,oR¯ #½A pA ° SwA ²jAj nAoB Bµ³½B«¬°nj ° Bµ²nA°bo4

»½BwB®Ç{ ²An nj ¬Ao¢¯BÇ«nj Swj ºB~Çî k®Ç¯A±U»Ç« JBT* oiC ¥~� ³w ¤°Ak] /SwA ³T{AjoM

/k¯o¼£ nAoB ¬Bí]Ao« »®µl ºBµ³½B«¬°nj ° Bµ²nA°bo4

m¼§BñU n°CjB½ ³*SwA ²jo* ©¼R®U ºA³¯±£ ³M An JBT* oiC ¥~� ³w ÇÇ ³Tv¯AjB¯ B½ ³Tv¯Aj ÇÇJnAp

1- life tasks 2- Alfred Adler 3- Richarcd Watts

»«BªU ³* j±M kgTí« (1956)o§jC /SwA ²jo* ²nB{A Bµ¬C ³M ¥LB Bµ¤Bw

2

o§jC jo\§C ³*SwA

1

»£k¯p

}hÇz« An j±Çi éU±Ç« ,(»ª¼ªÇæ jMA°n) kzî ° »îBªT]A jMA°n ,¥t{ ¤BLB nj k½BM Bµ¬Bv¯A

/SiAjoQ jAo�A »£k¯p ðLw »½BwB®{ ³M ¬A±U»« »£k¯p m¼¦ñU ³w#½A BM ¬k«C nB®* ¶±d¯ pA /k®®*

/SwA ¬±½kÇ« o§jC m�BÇ¯ ºBµnBÇ* ³ÇM jnAj»Ç« ¬B¼ÇM Hd½o~U ³* ºq¼a ¬C pAy¼M »¯B«nj SiB®{

²jB\TÇwA j±Çi »®¼§BÇM ºBµnBÇ* nj o§jC ºBÇµºpAjoQoRÇ¯ pA Hd½±¦U ¬Ao¢¯B«nj SiB®{ pA ºnB¼vM

k®¯A±U»« ¬Ak®ªBÀî /k¯A²jo* ²nB{A o§jC ºBµnB* pA j±i o¼YFU ³M ¬Ao¢¯B«nj SiB®{ ³TL§A /k®®*»«

4- Albert Ellis 5- Adlerian therapy: theory and practice

4

u¼§A RoL§C /k®®* ³í]Ao« ,SwA ²k{ ºnBTwAo½° "

3

uUA° jnB`½n"jw±U ³*ºk®ª{pnA JBT* ³M

:k®*»« ²nB{A ,SwA ³T{±¯

5

ºjoMnB� ° ºo	¯ºBµ³L®] :ºo§jC ¬B«njJBT* oM ³*ºA³«kg« nj

jÇMn »v®Ç] ºBµ»¢T\{C ³M An jAo�A RÀñz« ¬±a ,¨k®ªBÀî nB¼vM o§jC ²B£k½j ³M #«

6- Self-rating 7- self-acceptance 8- Carlson

/k®*»« ±\Tv]

6

#Tz½±i ºk®M³]nj ° »L¦4RnkB nj An RÀñz« ¥

Ø

¦î ³ñ¦M ,kµj»ª¯

»g¦ÇU xpnA»ÇM BÇ½ o¼Çi ºjAo�A An ¬B{j±i Á±ªí« k¯nAj »v®] ¥ñz« ³* ºjAo�A »

Ø

Te

S¼~h{ ¥Ô* ³M An ³¦Ãv« #½A ° k®¯Aj»« ©§BwB¯ ° »�B* B¯ An j±i »v®] joñ¦ªî ,k®®*»«

k¼* FU ³Tñ¯ #½A oM ³*SwB´§Bw »¯B\¼µ Ç »¯Àgî »¯B«njnBT�n nj#« /k®µj»« ©¼ªíU j±i

³Ç* #Ç½A ºBÇ] ³ÇM ,k®®*»Ç« ºk®M³LÇUn An ¬B{j±Çi ³¯B¼{BÇ¯ ºA³¯±Ç£ ³ÇM jAoÇ�A ³* ¨A²jo*

jAoÇ�A /k¯p»Ç« #Ç«Aj jAoÇ�A RnBgÇe tBÇveA ³M ³¦Ãv« #½A /k®®* »MB½pnA An ¬B{joñ¦ªî

o§jC jo\§C /k®®* S*oe

7

#Tz½±i xo½mQ Sªw ³M k®¯A±U»« j±iºBµSvñ{ ©fo¼¦î

BÇ½C ,o§jC ºBµ²p±Ç«C j±Ç]° ¬°kÇM © Āj»ª¯ /S{Aj An xoÇ¢¯ #¼ªµ 1920 ·µj nj q¼¯

9- Watts 10- Maniacci

°

9

uUA° ,

8

¬±v§nBÇÇ* )j±ÇM  ¼ªÇµ »¯B\¼Çµ »¯À$î »¯B«nj nBT'n °  «²B¢½B]²p°o«A

/(SwB« pA k¼* FU ,nBT\¢z¼Q 2| ;2006 ,

10

»wB¼¯B«

11- Cognitive behavior therapy

³*»Un±æ nj /SwA ³T{Am£ "¬¿Bv£nqMºAoM

11

»TiB®{ »¯B«njnBT'n" An JBT* ¬A±®î ,²k®v½±¯
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1- Cognitive therapy 2- Goldfried 3- Bandura

(2003)

2

k½o�k¦Ç£ /S{Am£»Ç« "¬¿Bv£nqÇM ºAoM »§±dU

1

»¯B«nj SiB®{"k½BM An »¦æA ¬A±®î

»¯B«njnBTÇ�n /jnAj j±Ç]° R°B\ÇU »¯BÇ«nj SiB®Ç{ ° »TiB®Ç{ »¯B«nj nBT�n #¼M ³*SwA kgTí«

4- Davison 5- Lazarus 6- Mahony

,

4

¬±v½±Ç½j ,

3

An°k®ÇM o¼RÇ¯ ºjAoÇ�A ºBµxÀÇU oÇYA oÇM ³Ç* SwA »¯B«njnBTÇ�n ¬BªÇµ »TiB®ÇÇ{

7- Meichenbaum 8- Mischel 9- Goldsamt

[½nkÇU ³ÇM ,»TiB®Ç{ »wB®Ç{¬A°n joÇñ½°n j¦ÇvU °

8

¥z¼Ç« ,

7

¨BM #ñ½B« ,

6

»¯±µB« ,

5

t°nAp¿

/k{ ²j°q�A ¬AkM q¼¯ »TiB®{ ºBµ³\§Æ«

BQðM¬°nC ºBµnB* BM ¥gTv« n±4 ³M ºjÀ¼« 1960 ·µj¥½A°A pA »¯B«nj SiB®{ ,o¢½j º±w pA

o¢½kÇñ½ ¤jBíÇ« An °j #Ç½A k½BL¯ ³*SwA kgTí« (2003)k½o�k¦£ /S{Am£ »¯B«nj¬A°n ·æoî ³M

pA ²BLT{A #½A ³*SwA ²k¼wn ³\¼T¯ #½A ³M °A /SwA ³TiAjoQ »µBLT{A #¼®a »MB½³z½n ³M ° jo*ço�

¬A±®Çî BÇM »zµ°sÇQ ,"»¯A°n S{Ak´M »¦« ³vwÆ«" nj ¤Bw #½A nj Ao½p ,k«C j±]° ³M 1985 ¤Bw

»µBLTÇ{A yµ°sÇQ #½A »½B´¯ [½BT¯ xnAq£ nj /k{ ¨B\¯A "»£jov�A oM »¯B«nj SiB®{ oYA o¼YFU"

/k¯jo* ²nB{A »TiB®{ »¯B«njnBT�n ³M »¯B«nj SiB®{ ºB] ³M Ao½p ,S�o£ Rn±æ

10- Hayes 11- Kerr

©Tv¼Çw" pA ²jB\TÇwA BÇM (1992 ,

11

oÇ* °

10

q¼Çµ ,k½o�k¦Ç£ ,

9

Sªwk¦£ )y¯AnBñªµ ° k½o�k¦£

12- Coding system of theraputic focus (CSTF) 13- Strupp

#ñ½B« ,(o¢¯B«nj SiB®{)ðM ¬B«njRBv¦]¥¼¦dU °»wnoM ³M "

12

»¯B«nj ºBµZB«C ºnAm£ ²oª¯

¨BÇ¯ ³ÇM ºkÇeA° éÇ]AoÇ« ¶nBÇMnj (»z½±ÇQ o¢¯BÇ«nj¬A°n) NAoTwA ° (»TiB®{ o¢¯B«njnBT�n) ¨BM

º±w pA /SwA »TiB®{ W¦X« oM ðM »¦æA q*oªU ³* jAj ¬Bz¯yµ°sQ #½A [½BT¯ /k®TiAjoQ jnB`½n

oTz¼M

13

NAoTwA ° ¨BM #ñ½B« B

Ø

«A ,k®T{Aj k¼* FU é]Ao« oM jAo�A o½Bw o¼YFU oM o\¯ ³w oµ ³ao£ A o¢½j

/k¯jo*»« ³

Ø

]±U q¼¯ ¬B¼�Ao4A oM é]Ao« nBT�n RAoYA oM ,ðM pA

BM ¬C�BLUnA ° »¯B«nj SiB®{ »�oí« ³M "»¯B«nj nBT'n ·¦\«" ¶nBª{#

Ø

¼§°A nj 1970¤Bw njðM

²nBÇ{A ²kªÇî R°B\U #½A ³M ¬B«nj ²±¼{ °j #½A ºBµSµBL{ o* l pA uQ °A /SiAjoQ »¯B«njnBT�n

¬A±®î ³M /SwA R°B\T« Bµjoñ½°n #½A nj ³MBz« ºBµð¼®ñU joMnB* ¥¼§j ° ºpBw¨±´\« ³* k®*»«

BMy�kµ B«A ,jo¼¢M nB* ³M An ©R®« »½AjpS¼wBve ð¼®ñU SwA #ñª« q¼¯ o¢¯B«nj SiB®{ ,¤BX«

,x°n #Ç½A joMnBÇ* pA o¢¯BÇ«nj SiB®Ç{ skÇµ /jnAj �oÇ� ð¼®ÇñU #½A joMnB* pA o¢¯B«nj nBT�n

K§BB nj An ð¼®ñU #½A o¢¯B«njnBT�n B«A ,SwA q¼¢¯AoMJAohUA nBñ�AxnAq£ ºAoM jo� ºpBw¨AnC

14-Wolpe

/kµj»« ¨B\¯A An ¬C »½Ajp»4o{ n±R®« ³M ° k®*»« ºpBw¨±´\«

14

»P§° ºpBw¨AnC ³½oR¯
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1- Hollon 2- Bennet-Levy 3- Dreikurs

»TiB®Ç{ ¬Ao¢¯B«njnBTÇ�n ° »TiB®Ç{ ¬Ao¢¯BÇ«nj R°B\ÇU »wnoÇM ³M q¼¯ (1994)ðM °

1

#§Bµ

joMnBÇ* pA »U°B\TÇ« sAkÇµA HUkªÇî »TiB®Ç{ ¬Ao¢¯BÇ«nj nBTÇ�n ³Ç* k¯kgTíÇ« BÇµ¬C /kÇ¯A³TÇiAjoQ

,ºnBT�n ºBµð¼®ñU joMnB* pA o¢¯B«nj SiB®{ skµ /k®®*»« ¤BL¯j ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµð¼®ñU

o¢¯B«nj SiB®{ skµ ,¤BX« ¬A±®î ³M /SwA é]Ao« ºBµn°BM ¨BR¯ ° nBñ�A #T{Am£ ³Mo\U ðd« ³M

° Bµ³U°o\Ç« ,k®½Cj±Çi nBÇñ�A) Bµn°BÇM ¨BRÇ¯ ©gÇw ° SdÇæ»wnoÇM ,ºnBTÇ�n ºBµy½B«pC pA

¤BXÇ« ¬A±®î ³M)ºnBT�n ºBµð¼®ñU pA SwA #ñª« »TiB®{ o¢¯B«nj nBT�n B

Ø

«A /SwA (Bµ²nA°bo4

nj /k®Ç* ²jB\TÇwA ²oÇ«p°n ºBµS¼§Bí� oM jo� j¦vU ° R

Ø

m§ ¬Aq¼« y½Aq�A ºAoM (»£jov�A ¶nBMnj

y¯AnBñªµ °

2

º±§ Ç S®M ,jn±\v* C ²B¢z¯Aj »¯B«nj SiB®{ q*o« nj ,2004 ¤Bw nj BTwAn #¼ªµ

ºAoÇM JBTÇ* #Ç½A nj /»¯BÇ«nj SiB®Ç{ nj ºnBT'n ºBµy½B«pC¨B¯ ³M k¯jo* ºnBTwAo½° An »MBT*

tAoÇµ ,o¼Ç£ AoÇ� JAohÇUA ,ºnBLÇ]A Ç »ÇwA±Çw° ,»T«ÀÇw JAohÇUA ,»¢ª¼wC o¼R¯ »U¿ÀTiA

° »ÇMA±i»ÇM ,ð¼U±ñ½BÇw ©½Àî ,»£jov�A ,³d¯Bw pAuQtoTwA ,»æB~TiA tAoµ ,»îBªT]A

ºB´z½B«pC #½A skµ /SwA ²k{ #½°kU ° »eAo4 »æBi ºnBT�n ºBµy½B«pC ,#¼½BQ u\¯ Rqî

ºBÇµ²nA°boÇ4 ° Bµ³U°o\Ç« ,k®½Cj±i nBñ�A chw ³w nj ¬Bí]Ao« »TiB®{ ¨BR¯ o¼¼tU ,ºnBT�n

R°B\TÇ« »TiB®Ç{ »¯B«nj nBT�n ²B£k½j BM ° SwA »TiB®{ Â«B* ¬B£k®v½±¯ #¼¼LU /SwA nB£pBwB¯

²nBÇ{A Hd½oÇæ (50|° 10|)JBTÇ* »¦ÇæA #TÇ« pA ³d\æ °j njJnAp ,#½A oM ²°Àî /SwA

ºAoM ¬Ak®ªBÀî /SwA ²k{ºnAm£¬B¼®M ðM»TiB®{ ¤k« ³½BQ oM »§±dU »¯B«njSiB®{ ³*k®*»«

k½o�k¦£ ,(1992)o* ° q¼µ ,k½o�k¦£ ,Sªwk¦£ ³M k®¯A±U»« ³®¼«p #½A nj oTz¼M RBîÀ4A Kv*

/k®®* ³í]Ao« (1387)²jAp©wBB ° (2003)

ºAoÇM »MB½¤jBíÇ« ° »®½qÇ£ ²rA° :©Ç½A²j±ÇM °n³ÇM°n »¢z¼ªµ ¥ñz« BM oUBe JBT* ³ª]oU nj

³¯±£_¼µ ³*S{Aj j±]° ºnB¼vM »®� RBeÀhæA ° Bµ²rA° ,JBT* #½A nj /»~~hU RBeÀhæA

³M RBeÀhæA #½A ºAoM »½Bµ¤jBí« o½q£ B¯ #½AoMB®M /SwA ²kz¯ jB´®z¼Q Bµ¬C ºAoM »wnB� ¤jBí«

#½A B½ k½B¼¯y{±i»ioM �Am« ³M Bµ¤jBí« #½A pA »ioM SwA#ñª« ³TL§A kæ /SwA ²k{ ²joM nB*

ºoU¡®µCx±i ° oUSwnj ºBµ¤jBí« ,¬B£k®¯A±i ° ¬AoR¯KeBæ °k®{BM ²BLT{A »¦* n±4 ³M ³*

/SwA oUk¼Bj ° oUSwnj »½Bµ¤jBí« jB´®z¼Q �BTz« ©]oT« /k®* n±hi¬Bz®µl ³M

NBa ·®¼«p ,y½±i ¬B½BQ»M ºBµRkîBv« BM ³* n̈Aq¢wBPw o\R« oT*j ° k®ª]nA oT*j ¬B½BBC pA

·T\Ç£ ³ÇM AoÇ½p Sw¿BÇM nB¼ÇvM nA±£nqM °j #½A »îBªT]A ·BÀî /k®TiBw ©µAo� An JBT* #½A oz¯ °

/k¯nAj �B¼T{A ° ³BÀî q¼¯ ¬Ao¢½j ºBµºk®ªBÀî ³M ³ñ¦M ;k¯nAk¯ ³BÀî ¬Ao¢½j ³M B´®U ,

3

poñ½Anj
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oñzU ,k¯k{ nB* #½A joLz¼Q WîBM j±i »zhM³¼e°n ° #½o�C²q¼¢¯A ºBµk½±zU BM ³* övªµ pA

/SwA oæBB tBveA ¬B¼M pA ¨À* ³* ©½±£»« o¢½j nBM ° ³T\£ BµnBM k®a oµ ;©®*»«

BM /j±{ éBA° oYÆ« »¯B«njSiB®{ »zhMoYA ° »®¼§BM y¯Aj y½Aq�A nj k¯A±TM JBT* #½A n̈A°k¼«A

° Bµ}gÇ¯ #Ç½A ³Ç*Sv¼Ç¯ ¤BÇñ{A pA »§BÇi JBTÇ* ·ªÇ]oÇU HªÃªh« ,¨°Ak« y{±* °xÀU ³ªµ

° ¬B½±\z¯Aj ,k¼UBwA

ß

RAoR¯ ° BµjB´®z¼Q ³ÄAnA /k¯B«»ª¯ ¬B´®Q ¬B£k®¯A±i #¼Mq¼U ¶k½j pARÀñz«

/j±{»« »wnB� #T«y½Ao¼Q ° »½Ajpj¦f WîBM »¯B«nj¬A°n ¶p±e ³M ¬Ak®ªBÀî

n±Qk¼ªe #ve

1388 q¼½BQ

éMB®«

,¨±w ¶n°j /y ĀjJBUpBM /»TiB®{ »¯B«nj nBT�n BU »¯B«nj nBT�n pA /(1387) /³

Ø

¦§AK¼Le ,²jAp ©wBB

/34Ç48 ,10 ²nBª{

Adler, A. (1956). The individual psychology of Alfred Adler. (Eds: H.L.

Ansbacher., & R.R. Ansbacher). Ney York: Basic Book

Beck, A.T. (1970).Cognitive therapy: Nature and relation to behavior therapy.

Behavior therapy, 1, 187-200.

Bennet-Levy, J., Butler, G., Fennel, M., Hackman, A., Mueller, M., Westbrook,

D. (2005).Oxford guide to behaviorual experiments in cognitive therapy.
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K§B�« Swo´�

K§B�«Swo´�

17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dU»¯B«njSiB®{joñ½°n oM ºA³«k�« Ç 1 ¥~�

18 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n ºo¼£¥ñ{

19 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§Bv£nqM ¬An°j oiA°A ° jwA°A ,¥½A°A njyg¯ ºB\½A RÀñz«

20 / / / / / / / / / / / / / / / / / nB\®µB¯ ° nB\®µ »îBªT]A »¯A°n ¤±dU ¶nBMnj o¢¯oªî »§±dU ºBµ²B£k½j

24 / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤±dU ji pAsAod¯A ¬A±®î ³M »wB®{K¼wC :»§±dU »wB®{K¼wC ©¼µB\«

26 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /#½nB\®µm¼§BñU ¥~� ° ¥eºAoM »¯A±UB¯ nj ³¼§°A »\®« JnB\U o¼YFU

27 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk®ª¯A±U °S½B\* ,»§±dU ºBµo¼v«

29 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n ³M »§BªT]A »µB¢¯

30 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§±dU »¯B«nj SiB®{ k®½Co�

31 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dUy\®w ºBµnAqMA

32 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§±dU o¼¼tU ºBµjoLµAn

32 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B«nj o¼w

35 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dU ·¦eo« q½BªT« ºBµ»£s½°

36 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /JBT*sAkµA °J±anBa

39 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dU»¯B«njSiB®{nj y\®wºBµjoLµAn Ç 2 ¥~�

40 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dU »¯B«nj SiB®{ nj é«B]y\®w

41 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /y\®w

41 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dUy\®w

43 / / / »§±dU »¯B«nj SiB®{ ºBµjoLµAn ºB®Mo½p :ºn°oQk¯po� ðLw ³M �±Mo« ºBµyµ°sQ

45 / / / / / / / / / / / / /»§±dU »¯B«nj SiB®{ njy\®w ºBµjoLµAn ³M �±Mo« »½B®Mo½p ©¼µB\« o½Bw

47 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /y\®w k½k] ºBµjoLµAn

48 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dUm¼§BñU RÀñz« »½BwB®{

55 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£k¯p »½AkTMA m¼§BñU RÀñz« p°oM nj ³¼§°A »§±dU pBw³®¼«p ¥«A±î



15 . K§B"« Swo´%

61 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »îBªT]A »¯A°n »§±dURÀñz« oT´M »½BwB®{

61 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnBT�n ° »TiB®{ ºBµZB«C »§Bª]A n°o«

67 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k«CnB* B¯ ºA³¦MBg« ºBµðLw

70 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dU»¯B«njSiB®{nj ºA³¦iAk«ºBµjoLµAn Ç 3 ¥~�

70 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§±dU »¯B«nj SiB®{ ¶nBMnj é]Ao« ³Mxp±«C

73 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B«nj ³¼§°A ·¦eo«

75 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§±dU ·¦eo«

77 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dU ¨BªUB¯ m¼§BñU »½BwB®{

80 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§±dU ¨BªUB¯ m¼§BñU ¥¼¦dU

85 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§±dURÀñz« ¥~� ° ¥eºAoM ºq½n³«B¯oM

88 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§±dU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n nj ¬B«njbo4 ¥¼ªñU

91 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / #½q¢½B] »§±dU ºBµo¼v«

92 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»BBLh¯A o¼f) f±v®« ºA³¦MBg« ðLw oMAoM nj»BBLh¯A ºA³¦MBg« ðLw

93 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§±dU ºBµRnB´«}g¯ ºpBwso4oM

98 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬±®* A ° B]#½A

100 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£k¯p »¦í� nBTiBw ºpBwpBM

102 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /²k®½C ²pAk¯A©za

104 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºkíM ¤±dU ³¦eo« ºAoM ºq½n³«B¯oM

106 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »\®« »£k¯p ³M k½k] »½B®í« ¬jAj

110 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpBwk®ª¯A±U xp±«C

114 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§±dU »¯B«nj SiB®{ ºBµjoLµAn joMnB*

115 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦*{ joñ¦ªî oM »§±dU nB£pBwB¯ºBµ±¢§A o¼YBU Ç 4 ¥~�

115 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k¯p ¶oTv£ nj»¦t{ #½nB\®µ ºBµy§Ba

118 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦t{ »§±dURÀñz« ºk®M³Twj

119 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§Bv£nqM ¬An°j oiA°A ° jwA°A ,¥½A°A nj}iB{ »¦t{RÀñz«

120 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦t{JAohUA ° »£jov�A

126 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦t{ ³¼§°A o¼v« JBhT¯A ²An ow oM j±]±«RÀñz«

136 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦t{ »½CnB* ¨°AkU ²An ow oM j±]±«RÀñz«
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148 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /#«q« ºnBñ¼M

153 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C BM ºnB£pBwB¯ ° »¦t{ ³LUn ¤q®U ° ¥t{ ¬B½BQ

¬An°j »¦tÇ{ RAkµBÇz« RÀÇñz« nj ¥¼Çij nB£pBwBÇÇ¯ »§±dÇÇU ºBµo¼ÇÇv« pA ºA³æÀÇÇi

158 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§Bv£nqM

159 / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»îBªT]A5MA°n oM nB£pBwB¯»§±dUºBµ±¢§A o¼YFU Ç 5 ¥~�

160 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¼§°A »\®« JnB\U

162 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»îBªT]A ¤±dU nB\®µ o¼v«

163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »îBªT]A ¤±dU nB£pBwB¯ o¼v« »wnoM

165 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§±dU »¯B«nj SiB®{ ºBµjoLµAn

166 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯BL~î Ç o¢{BioQ ðLw

173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /K¦4ºoUoM Ç kdTv«ðLw

177 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Jmí« ÇJoh�«ðLw

185 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»îBªT]A ¤±dU nB£pBwB¯ ºBµo¼v« pA ºA³æÀi

186 / / / / /»£jA±¯Bi° »ª¼ªæ5MA°n oM nB£pBwB¯»§±dUºBµ±¢§A o¼YFU Ç 6 ¥~�

186 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£k¯p ¶oTv£ nj»½±{B¯p ° »£jA±¯Bi »í¼L4 ºBµy§Ba

189 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jo*»£k¯p B´®U ºBµy§Ba

190 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ovªµ BM »ª¼ªæ ·hMAn jB\½A nj¥ñz«

225 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºn°oQk¯po� RÀñz«

ygÇÇ¯ ºB\ÇÇ½A ° ³¯Bª¼ªÇÇæ jÇÇMA°n oÇÇM nB£pBwBÇÇ¯ »§±dÇÇU ºBµ±ÇÇ¢§A o¼YBÇÇU pA ºA³æÀÇÇi

234 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºn°oQk¯po�

236 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /éMB®«

243 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»wnB� ³M »v¼¦¢¯A ³«B¯²rA°

246 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»v¼¦¢¯A ³M »wnB� ³«B¯²rA°



1 ¥~�

»§±dU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n oM ºA³«k�«

»§±dU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n oM ºA³«k�« Ç 1 ¥~�

²B£k½j ,joñ½°n �½A nj /SwA»¯B«nj¬A°n ¶p±e nj k½k] ºjoñ½°n ³ÄAnA JBT� �½A  kµ

1- developmental psychopatology

»¦æA q�oªU /k¯A²k{ (¼*¦U o¢½kñ½ BM ð¼wÀ� »¯B«nj SiB®{ °

1

»§±dU »wB®{K¼wC

³Mo\ÇU j±Çi ºBµy8Ç¯ ºB*Ç½A nj ¤Bv£nqM jAo;A ³� SwA »UÀñz« ¬B«nj ,o=Be JBT�

»¯B«nj SiB®{ /k¯nAj y8¯ »¯A°n R¿ÀTiA ¨°AkU ° »½Ck½kQ njRÀñz« �½A ° k®®�»«

2- developmental cognitive therapy 3- Aaron Beck

R¿ÀTÇiA o½Bw °S¼~h{ R¿ÀTiA ,JAoD=A ,»£jov;A �¼M ·DMAn »wnoM ³M

2

»§±dU

�½AF½BG° ¨B\¯A nj »¯A±UB¯ ° »§Bv£nqM ¬An°jºBµy8¯ ºB*½A nj jAo;A RÀñz« BM »¯A°n

/SwA »§±dÇU »wB®{K¼ÇwC ²B£kÇ½j ,»§±dÇU »¯B«nj SiB®{ ºB®Mo½p /jpAjoQ»« ¬An°j

³M ºnBT;n ° »¯B\¼µ R¿ÀTiA ³� SwA ²k{ B®M »wBwA ¥æA �½A oM »§±dU »wB®{K¼wC

joÇñ½°n �½A ³M /k¯nAj IMn »£k¯p o¼w nj ¬Bv¯A k{n »í¼LL ¥eAo« ¬k¯Anm£ njSvñ{

/k®½±£»« »§±dU »¯B«nj SiB®{ ,k½k]

»¯B«nj SiB®{ ¤°AkT« ¤k

Ô

« pA ¤

Ø

°A ·¦eo« nj /jnAj ³¦eo« °j »§±dU »¯B«nj SiB®{

²kÇ{ ºnAmÇ£ ³½BÇQ y¯AnBñªµ °

3

ðM¬°nC Iw±U ° jnAj »´]±U ¥MBQ »Mo\U ·¯A±TzQ ³�

xÀÇU BÇM ¤BÇw ¥´Ça �Ç½A njð¼wÀÇ� »¯BÇ«nj SiB®Ç{ ¤kÇ

Ô

« j±{»Ç« ²jB*TÇwA ,SwA

ðM ¥XÇ«) SwA ³TÇ{Aj ºA³VeÀ« ¥MBQ S;oz¼Q ,²p±e �½A ¬AoV¯KeBæ o½mQB¯»¢Tvi

4- Emery 5- Freeman 6- Judith Beck

7- Meichenbaum 8- Padesky 9- Young

;1994

7

¨BM �ñ½B« ;1995 ,

6

ðMºj±] ;1990 ,

5

�ª½o; °ðM ;1985 ,

4

ºo«A° ðM ;1976

10-Weinberger

°ð¼wÀ� »¯B«nj SiB®{ �¼MR°B*U /(1993 ,

10

o£oM�½° °

9

¡¯B½ ,ðM ;1994 ,

8

»ñwkQ
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nj »§±dU ·¦eo« ¬j°q;A (j±{»« ³TiAjoQ ¬C ³M JBT� �½A nj ³� )»§±dU »¯B«nj SiB®{

nj éÇ]Ao« »¯A±UB¯ ³M »§±dU »¯B«nj SiB®{ nj »UnBLî ³M /SwA ¬B«nj °y\®w k®½Co;

³TiAjoQ ºkíM »§±dU ¥eAo« ³M ©§Bw nAm£ nj»¯A±UB¯ °»§±dU F¼§BñU (;±«B¯ ¥~; °¥e

pA ºjBÇ½p kÇænj ³Ç� SwA ¬C ²A±Ç£ »®¼§BÇM ¬B~~hTÇ« o½BÇw ° ²k®v½±¯ ·Mo\U /j±{»«

ºBµy8Ç¯ ° »§±dÇU F¼§BÇñU ¨B\Ç¯A uQ pA k®Ç¯A±U»ª¯ ,�½o;C¥ñz«

ß

¤Bv£nqM ¬Bí]Ao«

³M »MB¼Twj B½ ©§Bw »£jA±¯Bi °»îBªT]A IMA°n ºnAoQoM ,ºnkQ ³¯Bi hoU" ¥X«)»§Bv£nqM

1- Ruble 2- Seedman

pA nm£ nj �¼í]Ao« pA ºnB¼vM /(1996 ,

2

�«k¼w °

1

¥M°n)k®½B¼M oM »Twnj ³M ("oYÆ« ¥l{

nj »£kÇ¯p ¥ÇeAoÇ« tBÇve F¼§BÇñU kÇ¯A³TÇv¯A±T¯ ° k¯A²jn±i Svñ{ ,»£k¯p ¥eAo«

/k¯nAm¢M owSzQS¼8;±« BM An »£jA±¯Bi ° »¦l{ ,ºjo; �¼M ºBµ²p±e

SwA �ñªÇ« ,©Ç½pAjoPM ¬Bí]Ao« II ° I n±d« R¿ÀTiA ° »¦í; RÀñz« ³M B´®U o£ A

SwA �ñªÇ« »§±dU ²B£k½j lBhUA ¬°kM ,»UnBLî ³M /©¼µkM Swj pA An »{pnA BM RBîÀLA

³� »Un±æ nj ;©½o¼¢M ²k½jB¯ An »£k¯p ¥eAo« »í¼LL F¼§BñU ¥e nj é]Ao« ºBµSvñ{

»í]Ao« ,¤BX« ¬A±®î ³M /k¯±{ »¯A°n R¿ÀTiA ¨°AkU WîBM SwA�ñª« BµSvñ{ �¼ªµ

�½AS¦îSwA�ñª« /k{BM ²k{ ³½±¯BY »£jov;A nBaj nB� ¬joñ¯ Ak¼Q ¥¼§j ³MSwA�ñª«

nj ;k{BM »£k¯p ¤°A ºBµ¤Bw nj »;B� »~h{ qBLr¯A jB\½A nj é]Ao« »¯A±UB¯ ,»£jov;A

/SwA »§Bv£nqÇM ¬An°j nj (;±Ç« »¦lÇ{ joñ¦ªÇî ·Ç«p¿ »~hÇ{ qBLrÇ¯A ³� »Un±æ

BÇU jnAm¢M owSzQ S¼8;±« BM An j±iRÀ¼~dU ³Tv¯A±T¯ jo; �½A SwA �ñª« �¼®`ªµ

»¦æA ¶jA±¯Bi ³M »¢TvMA° nBM o½p pA An xj±i ³Tv¯A±T¯ B½ kMB½ Swj ²A±h§j ¥l{³M k¯A±TM

/kµkM ¥¼ñzU »¦8Tv« »£k¯p ° k®� Bµn

»§±dU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n ºo¼£¥ñ{

BM »®¼§BM ³Mo\U Bµ¤Bw pA ,©½pAjoQ»« ¬C ³M JBT� �½A nj ³� »§±dU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n

nj »£kÇ¯p F¦ThÇ« ¥ÇeAo« nj jAo;A �½A /SwA ²k«C SwkM ¬A±]±¯ ° ¤Bv£nqM ¬Bí]Ao«

,¬BíÇ]Ao« pA ºnB¼vM ³� SwA c=A°oQ /k¯A²k{ °oM°n »UÀñz« BM »§±dU F¼§BñU ¨B\¯A

»¯A°n F¼§BñU k®¯A±U»ª¯ �¼®`ªµ ,»D¼d« ºBµApnBz; ° II ° I n±d« R¿ÀTiA oM ²°Àî

BMyhMS½B=n ºjo; �¼M IMA°n ¨°AkU ° ºnAoQoM ¥¼LQ pA)»£k¯p ¥eAo« »í¼LL »îBªT]A

BÇ½ yhMoYA ·;oe ° ¥l{ ³M »MB¼Twj ,¥8Tv« »£k¯p ¥¼ñzU ,ovªµ B½ ¬AnBñªµ ,¬BTw°j



19 . »§±dU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n oM ºA³«k�« Ç 1 ¥~#

oÇM K¦uA ,»§±dU F¼§BñU ¨B\¯A njSvñ{ /k®µj ¨B\¯A »Twnj ³M An (oYÆ« ºn°oQk¯po;

�ñª« ° jnAm£»« oYA q¼¯ »¦l{ ° »£jA±¯Bi ,»îBªT]A ¶p±e ¥X« »£k¯p ºBµ²p±e o½Bw

�¼®a /kµkM nAoQ j±iJoh« o¼YFU SdU Bµ²p±e �½A ¨BªU nj An jo; »½CnB� °S½B*� SwA

³ÇM �TÇiAjoÇQ ºAoM ºk½k] ºBµjoLµAn k½BM ³� k®µj»« ¬Bz¯ »®¼§BM JnB\U ° RAkµBz«

�½°kU ° »eAoL ,»í¼LL ºBµy8¯ ºB*½A nj Bµ¬C »¯A±UB¯ ° ¤Bv£nqM jAo;A »§±dU F¼§BñU

ºAoM »îBªT]A »¯A°n »½B¯A±U yµB� ,"»§±dU�¼§BñU RÀñz«" pA n±V®«JBT� �½A nj /jo�

»£kÇ¯p nj k½BÇM An »UÀÇñz« �¼®Ça ·z½n /SwA »£k¯p �½nB\®µ F¼§BñU pA (;±« nm£

F¼§BÇñU nj ³*Q°" ¬A±®î ³M RÀñz« �½A pA ©¼¯A±U»« �¼®`ªµ /jo� ±\Tv] jo; ³T{m£

/©¼®� jB½ "»§±dU

»§Bv£nqM ¬An°j oiA°A ° �wA°A ,¥½A°A nj y ¯ ºB!½A RÀñz«

ºBµ»£s½° ,»£k¯p ¥eAo« ³M ³TvM ,k®®�»« ³Mo\U y8¯ºB*½A nj jAo;A ³� »æBiRÀñz«

BM ³¯Bª¼ªæ ·DMAn ·®¼«p nj »UÀñz« BM ,»§Bv£nqM ¬An°j ¥½A°A nj ¬Bí]Ao« /k¯nAj »æBi

/k®Tvµ ¬BL½o£ ³MSwj ,ºnkQ ³¯Bi hoU °¥8Tv« »£k¯p x°o{ ,»¦l{ o¼v« pBuC ,ovªµ

° ¥8TÇv« »£kÇ¯p ¥¼ÇñzU ,³¯Bª¼ªÇæ IÇMA°n ºnAoQoÇM pA SwA �ñª« ¬Bí]Ao« pA »ioM

BM SwA�ñª« »§Bv£nqM ¬An°jIwA°A nj ¬Bí]Ao« /k®®� JB®T]A ,KwB®« ¥l{ ³M »MB¼Twj

oYÆ«S¼MoU B½ ¬k{¨AkhTwA B½ ovªµ BMyhMS½B=n IMA°n ³M¬jAj³«AjA¥¼LQ pA»UÀñz«

° ©´Ç« ºBÇµnAmÇ£ uQ pA S¼8;±Ç« BM k®¯A±U»ª¯ ¬Bí]Ao« pA »ioM /k¯±{ °oM°n ¬Ak¯po;

¥lÇ{ o¼¼lU B½ ovªµ BM ApK¼wC ·DMAn ð½ ³M ¬jAj³ªUBi" ¥X«) ¬B{»£k¯p pBwS{±¯ow

An »£jBT;AB] ¬An°j ³� ¤Bv£nqM ¬Bí]Ao« /k®½CoM ("oT´M »¦l{ºBµSæo; º±\Tv] ºAoM

»LBLUnA °»¦l{ ¶k¯B« ¨B� B¯ ºBµ°pnC ¥¼LQ pA»UÀñz« BMSwA�ñª« ,k¯nAm£»« owSzQ

ºq½n³«B¯oÇM Bµ¬C ³M ¬k¼wn ºAoM B½ k®®� ºo¢¯pBM j±i AkµA nj k®¯A±T¯ ° k¯±{ °oM°n

³T{mÇ£ BÇ« �w pA »;AkµA �¼®a ³M ¬k¼wn ³� SwA �½A k®ª§Bw jAo;A [½An S½Bñ{ /k®½Bª¯

é]Ao« ºo½mQK¼wC y½Aq;A WîBM B´®U ³¯ ,»£k¯p �½nB\®µ ºBµy§Ba nj Svñ{ /SwA

³¦MB8« ºAoM jo; »½B¯A±U �¼®`ªµ ³ñ¦M ,j±{»« ©zi°»MAoD=A ,»8¦iR¿ÀTiA ³MSLv¯

/joM»« ¥¼¦dU An »£k¯p »®¼My¼Q ¥MBQ o¼u q¼«C³í]B; ° AptoTwA é½BQ° BM

jnAk¯BTwA ºBµð¼®ñU ,SwA ²k{ ³ÄAnAJBT� �½A nj ³� »§±dU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n

,JBTÇ� �½A F§Æ« /k®�»« (¼*¦U »§±dU ¬B«nj °y\®w ºBµjoLµAn BM An »¯B«nj SiB®{

¬BíÇ]AoÇ« F¦Th« »§±dU F¼§BñU RÀñz« ¥~; ° ¥e ³M joñ½°n �½A BM ³� SwBµ¤Bw
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k½k] ºBµjoLµAn �½A ³M JBT� ¨°jyhM nj /k®�»« ö¯ ³\®Q ° Swj Bµ¬C BM ° jpAjoQ»«

F¼§BÇñU »½BwB®Ç{ ºAoÇM ¬Bí]Ao« ³M ðª� ,BµjoLµAn �½A  kµ /j±{»« ³TiAjoQ »§±dU

¥~Ç; ° ¥Çe n±V®Ç« ³ÇM p̈¿ ºBµRnB´Ç« Kv� ºAoÇM »½BÇ¯A±ÇU y½Aq;A ° »§±dU ¨BªUB¯

°»¯A°n S«Àw ³M nm¢µn �½A pA BUSwA»£k¯p �½nB\®µ ºBµy8¯ ° BµnAm£ q¼«CS¼8;±«

°oÇM°n ¬C BÇM k®Ç½CoÇ; �Ç½A nj ¬BíÇ]Ao« ³� »z§Ba �½oU©´« /k®MB½ Swj ºoT´M joñ¦ªî

S«°B8Ç« ,S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA j±]° /SwA S¼~h{ R¿ÀTiA ³M Bµ¬C ºÀTMA ,k¯±{»«

ºBµ±Ç¢§A �Ç½A ,K¦ÇuA /k®�»« jB\½A ¬BwnK¼wC j±i »§±dU ºBµ±¢§A o¼¼lU ºAoM ºjB½p

¬An°j»§±dU ºBµy§Ba ° AptoTwA ºBµS¼íQ±« BMSwA ²jo� ðª� ¬Bí]Ao« ³M k«CnB� B¯

k®Tv¼¯ oYÆ« ,Bµ±¢§A �½A o=Be ¤Be nj B

Ø

«A ,k®½B¼M nB®� »§Bv£nqM ¥½A°A B½ »¯A±]±¯ ,»�j±�

/k¯±{»« ¬Bí]Ao« »í¼LL ¤±dU k®½Co; é¯B« °

1- life span developmental approach

¤±dU ¶nBMnj

1

o¢¯oªî »§±dU ºBµ²B£k½j

nB\®µB¯ ° nB\®µ »îBªT]A »¯A°n

»�kÇ¯A BÇM An »£k¯p ³ioa ¬A±U»« ³� SwA �½A o¢¯oªî »§±dU joñ½°n ¨±´*« �½oU©´«

³� SwA ²k{ ¥¼ñzU »¦«BñU ¥eAo« pA »£k¯p /jo� F½oíU »§±dU ¥eAo« (LL ,³d«Bv«

oÇw SzQ An ¥ÇeAoÇ« �Ç½A ,j±�n ° �«q« ºBµ¬AodM ¬°kM °S¼8;±« BM k½BM ²jA±¯Bi jAo;A

�½nB\®Çµ »§±dÇU F¼§BÇñU »½BwB®Ç{ ºAoM ºk¼*« K§BQ ,»£k¯p ¥eAo« ¨±´*« /k¯nAm¢M

° »¢®µoÇ; RAnBVTÇ¯A ° »wB®Ç{Sv½p ¥Ç«A±Çî oYA oM »§±dU F¼§BñU �½A /k®�»« ©µAo;

oÇ½p ·=°o*Ç« /k¯±{»Ç« Bµy8¯ o¼¼lU ³M o\®« ° k®½C»« j±]±M �w ³M ³TvMA° »îBªT]A

¥LQ ·¦eo«|BiF¼§BñU k®¯A±TM ,ºkíM ·¦eo« ³M �T;n pA ¥LQ k½BM jAo;A ³�SwA�½A »½B®M

³¦ÇeoÇ« oÇµ |Bi »§±dU ºBµy§Ba uQ pA ³� ºjAo;A /k¯nAm¢M owSzQ S¼8;±« BM An

ºBµy§BÇa ºAoÇM An BÇµ¬C S¼8;±Ç« ³Ç� k®®�»Ç« Kv� An »½BµRnB´« ,k®½C»«oM Swnj

¤BªTeA ,�½nB\®µ »§±dU F¼§BñU oM I¦vU �¼®`ªµ /k®�»« �¼ªrU ºkíM ¥eAo« »§±dU

òoÇ« ¥¼LÇQ pA)»£kÇ¯p �½nB\®µ o¼u ºBµ¬AodM ° é½BQ° BM »½°nB½°n ºAoM jAo;A S¼8;±«

/kµj»« y½Aq;A An (²jA±¯Bi ºBrîA pA »ñ½

�w ³M ³TvMA° »§±dU ºBµ²n°j ¨±´*« pA ³T{m£ ·µj k®a nj»îBªT]A ¨±¦î ¬Ak®ªz¯Aj

»§±dÇU ¥ÇeAoÇ« ,k§±ÇU °kÇM pA ¬B�j±Ç� /kÇ¯A²jo� S½Bªe »§Bv£nqM pA y¼QºBµ¤BwºAoM
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/kÇ¯nAm£»Ç« oÇw SzQ An »Ç¯A±]±Ç¯ ° ï±¦ÇM ,»�j±Ç� IÇwA°A ,»�j±Ç� ¥Ç½A°A ,ºjAp±ÇÇ¯

k¯k8Tí« B´¯C /k¯A³T;o£ oV¯ nj»æBiF¼§BñU ,»§±dU ¥eAo« pA ¨Ak� oµºAoM ¬BwB®{¬A°n

S{AmÇ£ ow SzQS¼8;±« BM An F¼§BñU �½A k½BM ,»§Bv£nqM ¬An°j ³M (;±« ¬k¼wn ºAoM

1- Conger 2- Bowlby 3- Carter

° ¥ÇeAoÇ« »½BwB®Ç{ ³ÇM o¼ÇiA ºBµ³µj nj »§±dU ¶p±e ¬ApAjoQ³½oV¯ /(1977 ,

1

o¢¯±� )

° »�j±Ç� ¬An°j ³Ç� ³¯±£ ¬Bªµ k¯k8Tí« B´¯C /k¯A³TiAjoQ »§Bv£nqM ¬An°j »§±dU F¼§BñU

»§±dÇU F¼§BñU q¼¯ »§Bv£nqM ¬An°j nj ,jnAj »æBi »§±dU F½BG° ° ¥eAo« ,»¯A±]±¯

I½Ao{ /k¯nAm¢M owSzQS¼8;±« BM An Bµ¬C k½BM ³� j±{»« ³T{Am£ jAo;A x°j oM »æBi

F¼§BÇñU �Ç½A ³Ç� j±{»« WîBM jo; oµ »îBªT]A ° »TiB®{ ¬A°n ,»Tv½p R°B*T« Â«B�

/k®®� Ak¼Q ºjo; ³M o~d®« »£s½° ,»§±dU

4- McGoldrick 5- Cohler 6- Boxer

°

5

o¦µ±Ç� ,1989 ,

4

ð½nk§±£ ð« °

3

oUnB� ;1988 ,

2

»L§BM) ²p±e �½A ¬AoV¯KeBæ

7- Erikson 8- Featherman 9- Guidano

,

9

±¯Ak¼Ä±£ ,1994 ,¬AnBñªµ °

8

¬B«oT¼; ;1982 ,

7

¬±vñ½nA ,1977 ,o¢¯±� ,1991 ,

6

ov� BM

10- Havinghurst 11- Levinson 12- Okun

13- Vandenbos

,

13

tBM¬j¬° ,1984 ,

12

¬B�°A ,1996 ,1978 ,

11

¬±w�½±§ ;1972 ;

10

Swn±£�½°Bµ ;1987

�½°kU ºk½k] ºBµnAqMA ,»§Bv£nqM ° »�j±� ¬An°j »§±dU F¼§BñU y\®w ºAoM (1998

/©½pAjoQ»« Bµ¬C »;oí« ³M ¨°j¥~; nj ³� k¯A²jo�

An �½nB\®µ »§±dU ºBµ¬AodM B½ Bµy§Ba ¨±´*« ,o¢¯oªî »§±dU »wB®{¬A°n ²B£k½j

fn jB½p ,»£k¯p nAm£ ¥eAo« nj�½nB\®µ »§±dU ºBµ¬AodM B½ Bµy§Ba �½A /SwA ³T;o½mQ

,»T%±Ç« »§±dÇU ºBÇµ¬AodÇM /k®®�»Ç« oUo½mQK¼wC ,toTwA ³M SLv¯ An jAo;A ° k®µj»«

¥~; ° ¥e Ao½p ,k®®�»« ©µAo; S;oz¼Q Sæo; jAo;A oTz¼M ºAoM ° k¯±{»« »8¦U »í¼LL

/k¯nAm¢M ¤±dU ºkíM ·¦eo« ³M ¨B£ ,ºk®¦Mow BM jAo;A j±{»«WîBM Bµ¬AodM �½A (;±«

ºBµy§Ba �½A ¬BL½o£ ³MSwjBµ¤Bw »Te B½ B´µB«SwA�ñª« jAo;A »ioM ,¤Be �½A BM

/jnAj »¢TÇvM »¯°o¼ÇM ºBµtoTwA BM jAo;A ºA³¦MB8« ðLw ³M »UÀñz« �¼®a /k®{BM nAm£

¥~Ç; ° ¥e �½jB¼®M ºBµRnB´« F¼í= ºo¼£¥ñ{ nj k½BM An »¦ñz« �¼®a ¥¼§j ,K¦uA

»§±dÇU o¼Çu ° »§±dU ºBµ¬AodM �¼M SwA oT´M /jo� ±\Tv] »í¼LL »§±dU ºBµy§Ba
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1- developmental challenges or crisis

°»¢®µo; RAnBVT¯A °»Tv½p ¥«A±î ¥¼§j ³M

1

»§±dU ºBµ¬AodM B½ Bµy§Ba/©½±{¥½BQ q½BªU

° k¯±{»Ç« °oÇM°n BÇµ¬AodÇM �Ç½A BM jAo;A oTz¼M /k®½C»« j±]±M �w ³M ³TvMA° »îBªT]A

�Ç½A /k¯±{ °oM°n ,k®Tvµ ©µ »®¼My¼Q ¥MBQ ³� �w ³M ³TvMA° ºBµy§Ba �½A BM k¯n±L\«

/k®½C»« j±]±M »£jA±¯Bi ° »¦¼~dU ,»¦l{ ºBµy8¯ o¼¼lU BM qBLUnA nj Á±ªí« Bµy§Ba

Bµ¬AodM �½AK¦uA /k®½C»« k½kQ »í¼LL ¤±dUF¼§BñU oYA oM »§±dU ºBµy§Ba ° Bµ¬AodM

¶p±Çe ¬B~~hTÇ« �¼ÇM SwA �ñªÇ« /k¯±{»Ç« ²AoªÇµ »TiB®Ç{ ¬A°n »TeAnB¯ ©½Àî BM

j±Ç]° oVÇ¯  ÀTiA ,»í¼LL »§±dU ºBµy§Ba nj oYÆ« ¥«A±î ·®¼«p nj »¯A°n S{Ak´M

»£k¯p nj�ÀL °¥l{¬jAjSwj pAº¿BM HTLv¯ x±¼{ ³M ³]±U BM ¤BX« ¬A±®î ³M /k{BM ³T{Aj

/k®®�»« »8¦U »í¼LL ¤±dU ºBµ¬AodM An »í½BQ° �¼®a ¬B~~hT« pA »ioM ,ºp°o«A

2- nondevelopmental challenges or crisis 3- situational crisis

ºBµS¼íQ±Ç« BÇ½ »ªv] RÀñz« ,Bµ jB~U ¥X«)

2

»§±dUo¼) ºBµy§Ba B½ Bµ¬AodM

j±Ç]° ³ÇM »]nBi é½BQ° B½ o½mQB¯»®¼My¼Q ° ¤±ªí« o¼u VjA±e ³M gwBQ nj (n°CJAmî

3

»T¼í%±« ºBµ¬AodM ,»í½BQ° �¼®a ³M RBQ°A »µB£ /k¯nAk¯ IMn »®w ºBµ²n°j ³M ° k®½C»«

»µBÇ£ /k®T*¼ÇM �B*UA ¬B«qªµ »§±dU o¼u ° »§±dU ºBµ¬AodM SwA �ñª« /j±{»« ³T*£

³�SwAc=A° Â«B� /k¯±{»« »§±dU ºBµ¬AodM pBw³®¼«p ,»§±dU o¼u ºBµ¬AodM RBQ°A

¥X«)»§Bv£nqM ¬An°j ©´« ºBµy8¯ °F¼§BñU ¥~; ° ¥e nj »TQ° ,»T¼íQ±« ºBµ¬AodM

° »*®Ç« RAoÇYA �½oTz¼ÇM ,k®®�»« S§Bij (ovªµ JBhT¯A ,¥l{ ¬jo� Ak¼Q ,¥¼~dU ³«AjA

/(1991 ,o¦µ±� )k¯nAm£»« ºB] oM An BQo½j

K¦ÇL joÇ; pA An »®½±Ç¯ ºBµy8Ç¯ ³Ç� jn°C»« k½kQ ºk½k] I½Ao{ ,»T¼íQ±« ¬AodM

F¼§BñU k®¯A±U»ª¯ ³� k®®�»« ³í]Ao« ¬B«nj ºAoM ¥¼§j �½A ³M ¬Bí]Ao« pA ºnB¼vM /k®�»«

° ºA³¦MB8Ç« ºBµRnB´Ç« pA SwBµ¤BÇw ¬±Ça ,k®µkÇM ¨B\Ç¯A »TÇwnj ³ÇM An j±i »§±dU

,»¯B«nj SiB®{ ²B£k½j pA /k®Tv¼¯ Bz£ ²nBa ³� k®®�»« ²jB*TwA ºA³¦Ãv« ¥e ºBµjoLµAn

¥~Ç; ° ¥Çe ºAoM ºnBT;n ºA³¦MB8« ºBµRnB´« ° »TiB®{ o¼v*U nj é]Ao« SwA �ñª«

/k®� lBhUA An oYÆ« ¨AkQA ºAoM p̈¿ ©¼ª~U k¯A±T¯ ° k{BM ³T{Aj ¥ñz« ,»§±dU F¼§BñU (;±«

»§±dÇU F¼§BÇñU �TÇ{AmÇ£ owSzQ ° »§±dU ºBµy8¯ ºB*½A nj jAo;A ³� »UÀñz«

R¿ÀTÇiA ³ÇM ¬B«qªµ ºÀTMA ° »D¼d« ºBµApnBz; ³M Bµ¬C ºo½mQK¼wC ,k®®�»« ³Mo\U

° ¥Çe ºAoÇM BÇµ¬C »½B¯A±U ¬Aq¼« pA An jAo;A »¯A°n S«Àw /kµj»« y½Aq;A An II ° I n±d«

ºApK¼ÇwC é½BÇQ° BM ³¦MB8« ° »¢®µo; nBVT¯A ¥MBQ ºBµ¬AodM ° Bµy8¯ q¼«CS¼8;±« ¥~;
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¥æBÇe éÇ]AoÇ« »Ç¯A°n S«ÀÇw /k®¯p»Ç« �¼ªhÇU ²o«p°n ³¯AnB£pBw joñ¦ªî ° »£k¯p

/(1991 ,ov� BM ° o¦µ±� )SwA»§±dU ¥eAo« �½nB\®µ F¼§BñU q¼«CS¼8;±« »MB¼Twj

oVÇ¯ nj ¬BÇ¯A±]±Ç¯ ° ¬B�j±Ç� ºAoÇM »*¦ThÇ« »§±dU F¼§BñU ,¬AoV¯KeBæ ³a o£ A

¤Be�½A BM ,k¯nAm¢M SzQ An Bµ¬C S¼8;±« BM ¬A°n S«Àw ³M »MB¼Twj ºAoM k½BM ³� k¯A³T;o£

:SwA ²k{ ³ª]oU »wnB� ³M o½p RB~hz« BMJBT� �½A Ç 1

�ve °»LeBæ »¦î :³ª]oU /n±d« ²nA° bo
 joñ½°n :S¼~h{ R¿ÀTiA »¯B«nj SiB®{ /(1384) /ºo-] ,¡¯B½

k®ª]nA ° ³£ C :¬Ao´U /n±Qk¼ªe

/k¯nAj oV¯ �B*UA ,(1990)

1

¡¯B½ º±w pA ²k{ ³ÄAnA »§±dU F¼¦ñU [®Q ow oM Bµ¬C oTz¼M

2- developmental tasks 3- autonomy 4- connecctedness

:pA k®UnBLî

2

»§±dU F¼¦ñU [®Q �½A

;(k{BM ³T{Aj »¦8Tv« joñ¦ªî k¯A±TM jo;)

3

ºnBTh«j±i Ç 1

;(k®� nAoQoM ¬Ao¢½j BM jBªTîA ¥MBQ °SMBY ,BQo½j »LBLUnA k¯A±TM jo;)

4


BLUnA Ç 2

5- worthiness 6- reasonable expectations

S½B*� BM ,»®T{AjSw°j »¯Bv¯A An °A¬Ao¢½j k®� tBveA jo;)

5

ºk®ª{pnA tBveA Ç 3

;(k®®�»« »8¦U k®½B{±i °

°xj±Çi ºAoM »®T;B½ Swj ° ³¯B®¼MéQA° »½BµnB¼í« k¯A±TM jo;)

6

»��®« RAnB�T¯A Ç 4

;(k®� jB\½A ¬Ao¢½j

7- reasonable limits

³M ° k®� ²jB¼Q j±i»£k¯p nj An »~h{qBLr¯A k¯A±TM jo;)

7

»��®« ºBµS½j°kd« Ç 5

/(k®� ³]±U q¼¯ ¬Ao¢½j ºBµpB¼¯

joÇñ½°n ¶p±Çe nj ³Ç� »½Bµyµ°sÇQ tBÇwAoÇM (1978) ¬±w�½±§ ,K¼UoU �¼ªµ ³M

¬An°j ¥Ç½A°A nj »TiB®{¬A°n ¤±dU ³� k¼wn ³\¼T¯ �½A ³M ,jAj ¨B\¯A ¬¿Bv£nqM o¢¯oªî

:k®� Ak¼Q Swj AkµA �½A ³M k¯A±TM jo; ³� j±{»«»´T®« »T«Àw ³M »Un±æ nj »§Bv£nqM

° ²jA±¯Bi jAo;A ¤BLQ nj ºo½mQS¼§±Ãv« ° k´íU ,yhMS½B=n ºjo; �¼M IMA°n ºnAoQoM"

° q¼«CS½BÇ=n ¥lÇ{ ³ÇM »MB¼TÇwj ºAoM »~h{ qBLr¯A ° o¼¢¼Q xÀU ,»îBªT]A IMA°n

jo; h AnjA ³M �¼®`ªµ ¬A°n S«Àw /"»§Bv£nqM ¬An°j»îBªT]A ºBµy8¯ ºB*½A njS½B*�

�¼§°A k§±U ,ZA°jpA ,RÀ¼~dU ¬B½BQ ·®¼«p nj /jnAj »¢TvM q¼¯ xj±i »í¼LL joñ¦ªî pA

jAo;A /jnAj j±]°»¦� oV¯ (;A±U Bµ¡®µo; »ioM nj ,SMBY ¥l{�¼§°A ³M »MB¼Twj ° k¯po;

o£ A ,�½AoMB®M /k®®�»« ²jB*TwA ¬Bz½BµS¼8;±« ° »£k¯p »MB½pnA ºAoM ¬B«p nB¼í« pA Á±ªí«

,k¯±{ ³]A±« o¼iFU BM ³� �½A B½ k®µkM fn »í¼LL ¬B«p pA kíM B½ ¥LQ ,»£k¯p nAm£ ¥eAo«
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/k¯nAm¢M ºB] oM »*®« RAoYA SwA�ñª«

»wB®{K¼wC :»§±dU »wB®{K¼wC ©¼µB!«

¤±dU �i pA 5Aod¯A ¬A±®î ³M

hnj ³M ³� j±{»« ²jB*TwA »«±ªî ºjoñ½°n ³M ²nB{A ºAoM "»§±dU »wB®{K¼wC" bÀDæA

1- Auchenbach 2- Cicchetti 3- Rutter

;1990 ,

1

fBM�Ça°n) jpAjoQ»Ç« ¤±dÇU nB£pBwBÇ¯ ºBÇµ Aod¯A ° ¬Bv¯A ¤±dU �¼M ·DMAn

4- Stroufe

»wB®{K¼ÇwC ,o¼ÇiA ºBµ³Çµj nj /(2000 ,

4

 AoTÇwA °

3

oÇUAn ;1995 ,�µ±� °

2

»Ta»w

RAo¼¼lÇU /SwA ²kÇ{ jnA° »wB®Ç{¬A°n

ß

©¦Çî ³æoÇî ³ÇM ²p±e �½k®a K¼�oU pA »§±dU

»§A±U K§BQ nj ºnBT;n ° »¯B\¼µ RÀñz« /kµj»« fn »£k¯p ³ioa njºjB½p �½nB\®µ

»wB®{K¼wC ²B£k½j /k¯±{»« ³Tv½o¢¯ »§±dU|Bi ·¦eo« oµºBµjn°BTwj °�½nB\®µ

ºAoÇM »«±´*Ç« »M±anBa ³ñ¦M ,jpAjoQ»ª¯ »¯A°n ¤ÀTiA ºoV¯ F¼æ±U ³M I8; ,»§±dU

,»¯B\¼Çµ Ç »îBªTÇ]A ,»TiB®Ç{ ,»ªÇv] »§±dÇU »§A±ÇU ° »wB®{K¼ÇwC ºk®M¬B«pBÇw

o¢½kÇñ½ pA An »§±dÇU ºBµ²p±Çe x±®U »Tv½BM ³\¼T¯ nj /k®�»« ©µAo; »¦l{ ° »¦¼~dU

�Ç½A ³a /k¯±{»« ²k¼z�  Aod¯A ³M ° k®µj»« fn »í¼LL ¤±dU ¶p±e nj ³� ©¼®� q½BªT«

»UAoYA Rn±æ oµ nj ,ApK¼wC k®½Co; ¥æBe ³a ° k{BM »§±dU »¢T*{C ¥¼§j ³M  Aod¯A

/jnAm£»« ºB] oM jAo;A ¬A°n S«Àw »´£ Cy¼Q oM »*®«

,©½o¼Ç¢M oVÇ¯ nj »í¼LÇL joñ¦ªÇî K½ohÇU B½ »¢T*{C , Aod¯A An »wB®{K¼wC o£ A

k½BM AkTMA ,jn°B¼M Swj ³M »=o« K¼wC pA ºoTz¼M hnj jnAj k~Q ³� ºo¢¯B«nj �½AoMB®M

,»Ta»Çw) k®Ç� ³v½B8Ç« »§±dÇU »wB®{K¼wC BM An ¬C ° kª´*M An ¤±dU »í¼LL joñ¦ªî

»®¼§BM �¼~~hT« ,³¦eo« oµ nj »wB®{K¼wC ¤±dU pA »í¼LL ¤±dU q½BªU ºAoM /(1984

B®Ç{C »§Bv£nqÇM F¦ThÇ« ºBµ²n°j

ß

�½nB\®µ »îBªT]A

ß

»¯A°n ¤±dU

ß

F¼§BñU BM AkTMA k½BM

²kÇ{ ºq½n³½BQ »§±L ºBµyµ°sQ ³½BQoM »§±dU »wB®{K¼wC ²B£k½j »ª¦î jB¼®M /k¯±{

° »§±dÇU ¶n°j oÇµ RÀÇñz« ¨°AkÇU ¨kÇî BÇ½ ¨°AkU ³M »§±L ºBµyµ°sQ �½A nj /SwA

·DMAn »wnoM ³M ³� »UBí§BD« /j±{»« ³TiAjoQ »§±dU ·¦eo« oµ »=o« ºBµ±¢§A »½BwB®{

Swnj ¨B\¯A nj ¤Bv£nqM jAo;A RÀñz« ° »£jA±¯Bi ° »¦¼~dU ³¼§°A »*®« JnB\U �¼M

»wB®{K¼ÇwC »zµ°sQ ·®¼z¼Q ³M ,k¯A³TiAjoQ »TiB®{ ¬A°n RÀñz« ° »§±dU F¼§BñU
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1- Bagwell 2- Baldry 3- Farrington

°

2

ºnk§BÇM ;1998 ,¬AnBñªÇµ °

1

¤°ò BÇM ¤BXÇ« ºAoÇM) kÇ¯A²joÇ� »¯B½BÇ{ ðªÇ� »§±dÇU

4- Bedrosian 5- Bozicas 6- Deattr-Deckard

7- Perris 8- Klosko 9- Weisharr

°

7

u½oÇQ ,2001 ,

6

jnBÇ�j Ç oTÇ½j ,1994 ,

5

tBñ½p±ÇM °

4

¬B¼w°nkM ;2000 ,

3

¬±T¢®½nB;

:SwA ²k{ ³ª]oU »wnB� ³M o½p RB~hz« BMJBT� �½A #

/p°kÇ¯A AoÇµp ° n±ÇQ k¼ªe �ve ·ª]oU /»¯B«nj ²nA°bo� /(1386) /ºn±]nB« ,nBz½° °S¯Ar ,±ñw±¦� ;ºo-] ,¡¯B½

k®ª]nA :¬Ao´U

nj}8Ç¯ ³ÇM »§±dÇU »wB®{K¼ÇwC nj /(2003 ,

*

9

nBÇz½°°

8

±ñw±¦Ç� ,¡¯BÇ½ ,¬AnBñªµ

,¤BX« ¬A±®î ³M /k®®�»« ºpBM y8¯ ,ºk«CnB� B¯ nj ³� j±{»« ³TiAjoQ »æBi ºBµRnB´«

B½ »îBªT]A SiB®{ ºBµRnB´« njFí=SwA�ñª« ¬¿Bvªµ BM k«CnB� B¯ IMA°n ·DwA°

³¼æ±U ¬Ao¢¯B«nj ³M �½AoMB®M /(2001 ,jnB�j Ç oT½j) k{BM »¯B\¼µ »zhM©V¯ ºBµRnB´«

nj /k®®Ç� ðªÇ� ¬BíÇ]AoÇ« ³M »UnB´« ºBµ}8¯ B½ Bµ³DwA° �½A ³M �TiAjoQ BM ³� j±{»«

nj �Ç½k§A° ºn°oQk¯poÇ; kÇ«CnBÇ� BÇ¯ ºBµðLÇw »*®Ç« RAoYA ³M »§±dU »¯B«nj SiB®{

¤BXÇ« ºAoÇM) j±{»Ç« ¤°mLÇ« ºA²sÇ½° ³]±ÇU ,»§Bv£nqÇM ¬An°j ºBµK¼ÇwC ºo¼£¥ñ{

10- Skinner 11-Wellborn 12- neglect

,1994 ,

11

¬n±ÇL§° °

10

o®¼ñwA ,1994 ,¬AnBñªµ °u½oQ ;1994 ,tBñ½p±M ° ¬B¼w°nkM

¬n±L§° ° o®¼ñwA º±w pA ³� "»£k¯p ¤±L nj ³¦MB8« ·½oV¯" ,¤BX« ¬A±®î ³M /(1990 ,¡¯B½

BÇM ³DÇMAn ºnAoQoÇM ³ÇM pB¼Ç¯ ³� ²k{ ºnAm£ ³½BQ »½B®M o½p ³=°o*« �½A oM ,SwA ²k{ ³ÄAnA

hoTÇz« jAoÇ;A ¨BªÇU �¼M nj ºo£�¼¼íU j±i B½ ºnBTh«j±i °S½B*� ³M »MB¼Twj ,¬Ao¢½j

An »TiB®Ç{ ¬A°n pB¼Ç¯ ³Çw �½A pA ¨Ak� oµ SwA �ñª« ,�½jB¼®M ³=°o*« �½A ³½BQoM /SwA

¤±ªz¯B´Ç] ºBÇµAptoTÇwA �Ç½A /jn°B¼M nBM ³M ¤±ªz¯B´] toTwA ° k®� k½k´U »í½BQ°

13- chaos 14- coercion

¥Ç¼§j ³M)

13

»¢T0{C ,(¬Ao¢½j BM ³DMAn ºnAoQoM ³M pB¼¯ k½k´U ¥¼§j ³M)

12

S¦0) :pA k®UnBLî

jAo;A »½B¯A±U ³M "³¦MB2«" /(ºnBTh«j±i K½ohU ¥¼§j ³M)

14

nBL]A ° n°p ° (S½B*� ¬joM¥¼¦dU

²nB{A ,²k{ k½k´U »wBwA »TiB®{¬A°n ºBµpB¼¯ ¬AoL] ° ºpBw±¯ ,ºpBwpBM ,¨°AkU ºAoM

»½BÇ¯A±ÇU ºpBw©ÇµAoÇ; n±V®Ç« ³ÇM ¬B�j±Ç� ºAoÇM ð½jqÇ¯ ° »ª¼ªæ IMA°n �T{Aj /jnAj

°S½B*Ç� ,»îBªTÇ]A IÇMA°n nj j±]±Ç« ºBµk½k´ÇU pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇÇM »TiB®ÇÇ{¬A°n

nj °AS¼8;±Ç« ¶k®®Ç� »®¼My¼ÇQ ,hj±Ç� ³¦MB8ÇÇ« ¶±¼ÇÇ{ /SwA ºn°oÇÇ= ºnBTh«j±ÇÇi

,¬n±ÇL§° ° o®¼ñwA) SwBµS¼íQ±« �½A pA °A JB®T]A B½ ²k®½C q¼¢¯AoMy§Ba ºBµS¼íQ±«

/(1994
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»¯A±UB¯ nj ³¼§°A »!®« JnB\U o¼YFU

:½nB\®µ ;¼§BñU ¥~= ° ¥e ºAoM

R¿ÀTiA ºo¼£¥ñ{ nj nAm£o¼YFU ¥«A±î pA ºnB¼vM ³� k{BM q¼¢¯AoMK\íU k½BL¯ ©µ jB½p

F¼§BñU q¼«CS¼8;±« ¥~; ° ¥eºAoM ¤Bv£nqM jAo;A »¯A±UB¯ nj oYÆ« ¥«A±î ¬Bªµ »¯A°n

¬A±ÇU oÇM ¥¼~dU ¬An°j »L nj ° ¬¿Bvªµ ,²jA±¯Bi BM ³¼§°A »*®« JnB\U /k®Tvµ »§±dU

o¼YBÇU ,»§Bv£nqÇM ¬An°j »§±dÇU �½nB\®Çµ F¼§BÇñU q¼«CS¼8;±« ¥~; ° ¥eºAoM jAo;A

nAjn±ÇioÇM ²jA±¯Bi nj »;B� (½±zU ° S½Bªe pA ³� »¯B�j±� /k¯nAm£»« ºB] oM »Moh«

Ak¼ÇQ ºoTz¼ÇM RÀÇñz« ,hoTÇz« »£kÇ¯p ° »ª¼ªÇæ IMA°n nj jB½p ¤BªTeA ³M k¯A²j±L¯

BÇM ° k®µj»Ç« ¬BÇz¯ ºoTz¼ÇM ºo½mQK¼ÇwC ,AptoTwA I½Ao{ nj B´¯C ,�¼®`ªµ /k®®�»«

³íÇ]AoÇ« 1988 ,»L§BM ³M ¤BX« ¬A±®î ³M) k®®�»« ³Mo\U ºA²k½kî RÀñz« j±i ¬Ak¯po;

BÇ½ �Ç½k§A° kÇ«CnBÇ� BÇ¯ ºn°oQk¯po; ,�ÀL B½ òo« ¥¼§j ³M �½k§A° SL¼u B½ ¬Ak8; /(k¼®�

oÇM ²°ÀÇî /k¯°n»« nBª{ ³M »£jA±¯Bi »*®« nAm£o¼YFU ¥«A±î ³¦ª] pA �½k§A° »T½B*�»M

BÇM k®½B{±iBÇ¯ JnB\ÇU ° »*®Ç« »¦¼~dÇU JnB\ÇU ¥X« »¦«A±î ,k«CnB� B¯ ²jA±¯Bi y8¯

An ¬C pA »{B¯ »¯B\¼µ R¿ÀTiA °y8¯ºB*½A nj jAo;A ºkíM RÀñz« ¤BªTeA q¼¯ ¬¿Bvªµ

�T{Am£ owSzQ B½ �½nB\®µ F¼§BñU ¥~; ° ¥e nj ¬¿Bv£nqM »¯A±UB¯ /kµj»« y½Aq;A

ºBÇµ¬Ak8; ,k«CnB� B¯ �½k§A° pA k¼¦8U ¥¼§j ³M SwA �ñª« ,F¼§BñU �½A ·Tvñ{BQ ° Swj

1- Peterson 2- Seligman 3- parenting styles

°

1

¬±woTÇQ) k{BÇM ¬Bª¦í« ° ¬¿Bvªµ ³¯Bªen»M ºBµjB8T¯A B½ ³¼§°A ºApK¼wC ° hB¯jnj

/(1984 ,

2

�ª¢¼¦w

° hj±Ç� �¼ÇM nB£pBwBÇ¯ ºBµ¥«BíU ° �½k§A° pA ºpBw±¢§A ,

3

ºn°oQk¯po; ºBµðLw

oYÆ«ºA³¦MB8« ºBµRnB´« oMI¦vU ºAoM hj±� ¶±8§BM ¬A±U oM ºm;B¯ o¼YFU k®¯A±U»« �½k§A°

»*®« ° BQo½j RAoYA ¶nBMnj ºk®Tv« »zµ°sQ ·®¼z¼Q /k¯nAm¢M ºB] ³M »£k¯p owBUow nj

³M k¼®� x±]n k¼¯A±U»« ¤BX« ¬A±®î ³M)jnAj j±]° ©§BwB¯ ºn°oQk¯po; ° k«CnB� B¯ ²jA±¯Bi

4- Alymer 5- Berwin 6- McClelland

¬AnBñªÇµ °

5

�½°oÇM ;1988 ,1973 »L§BM ,1994 ,tBñ½p±M ° ¬B¼w°nkM ;1989 ,

4

o«»§C

7- Franz 8- Missildine

,oÇUAn ;1994 ¬AnBñªÇµ °u½oQ ;1963 ,

8

�½k§»w»« ,1992 ,

7

q¯Ao; °

6

k®

Ò

¦

ß

¦�ð« ;1993

IÇMA°n ° ¬AoÇ¢½j ° ¬B{j±Çi ¶nBÇMnj jAoÇ;A ¶nAk®Qj±Çi ° BµxoÇ¢¯ ,RAnBVTÇÇ¯A /(1985

nj ¬A±U»Ç« An Bµºo¼£jB½ �½A ºBQ j

Ø

n /k¯±{»« ³T;o£ jB½ »¦æA ¶jA±¯Bi �DM nj ,nB£pBwB¯
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²kµBz« ¬B�j±� S¼MoU ¶±d¯ ° »ª¼ªæ IMA°n ¥¼LQ pA »*¼§BñU oMAoM nj jAo;A ·¦MB8« ðLw

»¯B«nj SiB®{ joñ½°n ¬B«nj °y\®w ºBµjoLµAn »eAoL oM »½Bµyµ°sQ �¼®a /jo�

/k¯A³T{Aj »ª¼8Tv« o¼YFU ,»§±dU

ºk®ª¯A±U ° S½B!? ,»§±dU ºBµo¼v«

1- developmental pathways 2- Fischer

»§±dÇU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n nj ¬A±U»« An S½B*� ³M o\®«

1

ß

»§±dU ºBµo¼v« ¨±´*«

°

2

oz¼Ç; ;1973 ,»L§BM) SwA ²k{ tBLTQA �½o½Bw ° »L§BM ºBµnB� pA ¨±´*« �½A /jAj ºB]

,�Ç½AoMB®M /j±{»« »8¦U ¤±dU pA  Aod¯A ,»wB®{K¼wC ,²B£k½j �½A pA /(1997 ,¬AnBñªµ

³DMAn ºnAoQoM ° ³¯BñU ¤oT®� ¬A±U ,�ª½A »¢TvL§j ¥¼LQ pA) �½nB\®µ »§±dU ¥½Bv« hnj

j±]±ÇM »dÇ=A°  Aod¯A jAo;A �BLD¯A nj o£ A /kwn»« oV¯ ³M ºn°o= (¬¿Bvªµ BM oYÆ«

k½kQ ºoTz¼M RÀñz« ÁBªTeA ,»§±dU ºkíM F¼§BñU q¼«CS¼8;±« ¥~; ° ¥e nj ,k½B¼M

nj SwA �ñªÇ« /j±{»Ç« ³T;oÇ£ oVÇ¯ nj �½nB\®Çµ ºBµ±Ç¢§A pA  Aod¯A ,K¼wC /k½C»«

o¼v« ·¼§°A ºBµ Aod¯A �½A ©un»¦î ° j±{ jB\½A »UAo¼¼lU »§±dU ºBµ²p±e pA ºnB¼vM

¬BªÇµ ³ÇM jAoÇ;A ©µ pBM ,»¯B«nj RÀiAk« ºo¼£nB� ³M B½ »£k¯p I½Ao{ nj o¼¼lU B½ ¤±dU

»¦LQ �BLD¯A k®½Co; nj ³� ºo¼¼lU ,¤Be �½A BM /k¯jo£ pBM oUtoTwj ¥MBQ »§±dU ºBµo¼v«

° kµj»Ç« ³Ç«AjA j±Çi »*®Ç« RAoYA ³M nB£pBwB¯ »§±dU ºBµo¼v« ºo¼¢¼Q BM ²k«C j±]±M

/(1973 ,»L§BM) jo¼£ow pA An SLX« �BLD¯A k¯A±TM jo; ³� jnAj j±]°ºoTª� ¤BªTeA

3- competence 4- Masten 5- Coatworth

I¼d« BM jAo;A oYÆ«�BLD¯A BM ILUo« ºBµ²pBw pAºA³î±ª\« ¶k¯o¼£ oM nj

3

S½B05¨±´*«

k®Ç½CoÇ; ³ÇM »§±dÇU »µB£kÇ½j ³� »¯BwB®{¬A°n /(1995 ,

5

Vn°uUA±� °

4

�TwB«)SwA

o¼w �½A »;Aod¯A ºBµo¼v« ³M ,jAo;A S½B*� ³M o\®« ºBµo¼v« oM ²°Àî ,k¯nAj ¬Bv¯A »£k¯p

njSwA ²kÇ«C SwkÇM »§±dU ºBµo¼v« �½A RBí§BD« pA ³� »z¯Aj /k¯k®ªQÀî q¼¯ ¤±dU

kÇ¯A³TÇ{Aj y8¯ »¯A°n R¿ÀTiA pA ºo¼¢z¼Q ° ¬B«nj ,»wB®{KLw ¶nBMnj ºpAjoQ³½oV¯

}8¯ ,»¯A°n ¤ÀTiA ,»§±dU ºBµ²B£k½j (LL /(1989 , AoTwA ;1990 ,1984 ,»Ta»w)

,k®TÇvµ ÀTLÇ« »Ç¯A°n RÀÇñz« ³ÇM ³Ç� ºjAo;A /j±{»« ³T;o£ oV¯ nj »QBLD¯A jo�nB� nj

,Bµo¼Çv« �Ç½A RÀñz« BM �BLD¯A ºAoM ° k¯A³T{Am£ owSzQ An »æBi »§±dU ºBµo¼v«

¥X«) ApK¼wC é½BQ° BM �BLD¯A ºAoM K¦uA ,Bµo¼v« �½A /k¯A²jo� Kv� ,»æBi ºBµRnB´«

�½nB\®µ »§±dU F¼§BñU K§BQ nj »í½BQ° �¼®a /k¯A³T;o£ ¥ñ{ (»®½k§A° ºBµºnBT;nkM
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BM ¬k«CnB®� »;B=A �¼¢®w nBM ,»¯A°n RÀñz« ³M ÀTL« jAo;A ,»UnBLî ³M /k¯j±M ³T;o¢¯ nAoQ

ºo¼£¥ñ{ ºBµk®½Co; ³M »§±dU »wB®{K¼wC ¶p±e /k®z�»« x°j ³M An ApK¼wC é½BQ°

/SwA k®«³QÀî ,»½Bµºk«CnB� B¯ �¼®a j±L´M B½ ºo¼¢z¼Q ¤BªTeA ,ºk«CnB� B¯

1- resilience

»î±=±Ç« ,ºk®ªÇ¯A±U /k{

1

"ºk®ª Ā±U" ¨±´*« ·í§BD« nj é½ovU WîBM S½B*� ¨±´*«

/SwA ²joÇ� K¦Ç] j±Çi ³ÇM An ¬Ao¢zµ°sÇQ ° �¼~~hT« ³]±U ,o¼iA ·µj k®a ³� SwA

F½oíU ¤±dU ¶k®®�k½k´U é½BQ° BM ¬k{°oM°n B½ ApoDi I½Ao{ BM oYÆ« �BLD¯A An ºk®ª¯A±U

,¤Be �½A BM B«A ,k¯±{»« °oM°n »½Bwo;SQBL °Shw I½Ao{ BM k®ª¯A±U ¬B�j±� /k¯A²jo�

° �TwBÇ«) k¯jo£»Ç« pBÇM j±Çi SLXÇ« joñ¦ªÇî ³ÇM ºkÇ«CnBÇ� BÇ¯ ²BU±� ¶n°j ð½ pA uQ

»Tv½p ºBµ²p±e BM k«CnB� B¯ �BLD¯A ¤±~d« ¬A±®î ³M »¯A°n K¼wC /(1995 ,Vn°uUA±�

 kÇµ BÇM ²p±Çe �Ç½A nj »ª´Ç« yµ°sÇQ /j±{»« ³T;o£ oV¯ nj ¤±dU »îBªT]A »¯A°n Ç

¶k®®� od®« ºBµk®½Co; ° »£k¯p ¬An°j ºkíM ºBµ»¢T*{C nj »§BªTeA ¥«A±î »½BwB®{

BÇU k®TÇvµ k®«³QÀÇî ¬Ao¢zµ°sÇQ /(1997 , AoTÇwA) SwA ²k{ ¨B\¯A »§±dU ºBµo¼v«

uQ pA k¯A³Tv¯A±U »M±i ³M ³� k®®� »½BwB®{ An »¯B�j±� k«CnB� �BLD¯A nj oYÆ« ºBµk®½Co;

B½ ºo¼¢z¼Q ºAoM ¬A±U»« RBîÀLA �½A pA /k®½CoM Bwo;SQBL ° ²k®®�k½k´U I½Ao{ BM ³¦MB8«

° oz¼Ç;) joÇ� ²jB*TÇwA ¤±dÇU o¼Çw nj S½B*Ç� k®Ç½CoÇ; é½ovU ° »¯A°n RÀñz« ¬B«nj

/(1995 ,Vn°uUA±� ° �TwB« ;1997 ,¬AnBñªµ

j±Ç]° kÇ«CnB� B¯ ºBµ±¢§A »½BwB®{ ³M »æBi ·QÀî ,»§±dU »wB®{K¼wC ²p±e nj

nj /j±{»ªÇ¯ ³TÇiAjoÇQ R¿ÀTÇiA j±Çi ³ÇM ,³ª¦Ç� (¼ÇQj ºB®í« ³M ³� ¤Be �¼î nj ,jnAj

/k®{BÇM k®«³QÀÇî R¿ÀTÇiA ºBµ¡®µBz¼Q »wnoM ³M SwA �ñª« »§±dU »wB®{K¼wC

nj »¯°o¼ÇM �½oÇ;CoDÇi IÇ½Ao{y8¯ ³M ,Ap¬°nj ¥«A±î oM ²°Àî ,²p±e �½A nj �¼®`ªµ

³ÇM »¯°qÇ;Ap°n ³QÀÇî ,¬C oÇM ²°ÀÇî /j±{»« ²jAj S¼ªµA k«CnB� B¯ ºBµ±¢§A ºo¼£¥ñ{

oLBi ·ukuj B´®U ,»UnBLî ³M /SwA ²k{ Ak¼Q ¤ÀTiA nj ¥¼ij ºBµk®½Co; ° ¥«A±î »wnoM

WdÇM �Ç½A ³ÇM BÇ] �Ç½A BU /Sv¼¯ ºnBª¼M ©½Àî ¤oT®� ,»§±dU »wB®{K¼wC ¬B~~hT«

»wB®Ç{¬A°n ºBµ³½oVÇ¯ ° Bµyµ°sÇQ o¼ÇYFU SdU ,»§±dU »¯B«nj SiB®{ ³� ©¼TiAjoQ

pA»§±dU »¯B«nj SiB®{ ,�½A oM ²°Àî /SwA ²j±M »§±dU »wB®{K¼wC ° o¢¯oªî »§±dU

/SwA ³T;o½mQ o¼YBU ,y¯AnBñªµ °ðM Hæ±~h« ,»¯B«nj SiB®{ ²p±e k®ª{pnA ºBµnB�

·`h½nBÇU y8¯ oM »¯B«nj SiB®{ ¶p±e ¬AoV¯KeBæ pA »ioM ,k{ ²nB{A ³� n±L ¬Bªµ
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joñ½°n /(1987 ,±¯Ak¼Ä±£ )k¯A²jo� ºjB½p k¼� BU ,»¯A°n ¤ÀTiA ºo¼£¥ñ{ nj jo; »£k¯p

¡¯B½ ºo*] /SwA ²j±M ¡¯B½ ºo*] ºBµnB� o¼YFU SdU �¼®`ªµ »§±dU »¯B«nj SiB®{

1- schema therapy 2- early maladaptive schemas

¡¯B½) ºBQo½j »TiB®{ ºBµ±¢§A »wnoM ³M SwA

1

»¯B«nj²nA° boL nAm£¬B¼®M ³� (1990)

R¿ÀTÇiA BÇM ILUoÇ« (SwA ²joÇ� ºnAm£¨B¯

2

³¼§°A nB£pBwB¯ ºBµ²nA° boL An Bµ±¢§A �½A

3- Gluhoski

° ¡¯BÇ½ ;1996 ,

3

»ñw±µ±¦Ç£ ° ¡¯BÇ½ ;1993 ,¬AnBñªÇµ °¡¯BÇ½) jpAjoQ»« S¼~h{

³Ç� kµj»Ç« ¬BÇz¯ ¡¯BÇ½ »®¼§BÇM JnB\ÇU /(2003 ¬AnBñªÇµ ° ¡¯BÇ½ ;1994 ,±ñw±¦ÇÇ�

F¼§BÇñU nj ¬¿Bv£nqÇM RÀÇñz« ¨°AkÇU ° ºo¼£¥Çñ{ nj ³¼§°A nB£pBwB¯ ºBµ²nA°boL

³M »§±dU »¯B«nj SiB®{ nj ¥¼§j �¼ªµ ³M /k®®�»« ºpBM ºnBñ¯A ¥MBQ o¼u y8¯ ,»§±dU

/j±{»« ³TiAjoQ Bµ²nA°boL �½A

»§±dU »¯B«nj SiB®{ joñ½°n ³M »§BªT]A »µB¢¯

lBhUA An »§±dU »wB®{K¼wC ²B£k½j ,»§±dU »¯B«nj SiB®{ ,k{ ²nB{A ¿BM nj ³¯±£ ¬Bªµ

BÇM ¬BíÇ]AoÇ« »TiB®Ç{ ¬A°n RÀÇñz« �¼ÇM ·DMAn ³M »§±dU »¯B«nj SiB®{ /SwA ²jo�

/jpAjoQ»Ç« »¦í; ° »¦LQ ºnB\®µ »îBªT]A »¯A°n F¼§BñU ¥~; ° ¥e nj Bµ¬C RÀñz«

ºBµ²p±Çe nj ¬BíÇ]Ao« »§±dU RÀñz« »wnoM ºAoM »½Bµx°n ³ÄAnA ,JBT� �½A  kµ

»¯BÇ«nj SiB®Ç{  kÇµ /SwA ¬¿BvªÇµ ° ovªÇµ BÇM ³¯Bª¼ªæ ³DMAn ,»¦l{ ,»£jA±¯Bi

kÇ¯A³TÇ{AmÇ¢¯ »UnB´Ç« ºBµ}8Ç¯ �Ç½A /SwA »UnB´Ç« ºBµ}8Ç¯ ºpBw oLoM ,»§±dU

nj /kÇ¯nAmÇ¢M oÇw SzQ An »îBªTÇ]A »Ç¯A°n »§±dÇU F¼§BÇñU k®¯A±TM »TeAn ³M ¬Bí]Ao«

oYÆ« nB£pBwB¯ ºBµ±¢§A o¼¼lU °y\®w ºAoM »æBi ºBµð¼®ñU ,»§±dU »¯B«nj SiB®{

»½Bµð¼®ñU �¼®a  kµ /SwA ²k{ �½°kU ° »eAoL ¬Bí]Ao« »§±dU RÀñz« ¨°AkU nj

�Ç½A pA »ÇioÇM ³M /SwA »§±dU F¼§BñU q¼«CS¼8;±« ¥~; ° ¥e ºAoM ¬Bí]Ao« ³M ðª�

BU k®�»« ðª� ¬Bí]Ao« ³M ¬B«nj ,�½AoMB®M /SwA ²k{ ²nB{A 1Ç1 ¤°k] nj »§±dU F¼§BñU

/k®½CoM S¼8;±« BM »§Bv£nqM ¬An°j ©

Ø

´« ºBµy8¯ »¢®µo; RAnBVT¯A uQ pA k®¯A±TM

¥eAo« ,o¢¯oªî »§±dU joñ½°n yµ°sQ ·®¼z¼Q tBwAoM ,»§±dU »¯B«nj SiB®{ nj

:k¯nAj »{±Pªµ o¢½kñ½ BM ¥eAo« �½A /k¯A²k{ ³T;o£ oV¯ nj o½p

(»¢§Bw 19 BU k§±U pA HL½o8U) »¯A±]±¯ ° »�j±� #

(»¢§Bw 35Ç30 BU »¢§Bw 20 pA HL½o8U) »§Bv£nqM ¥½A°A #
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»§Bv£nqM ¬An°j»îBªT]A »¯A°n�¼§BñU /1Ç1 ¤°k]

;¥Tv« »£k¯p ¥¼ñzU ° »¦æA ¶jA±¯Bi pA »½Ak] Ç 1

;²k®½C »¦){ o¼v« ,T-B½ ° ¥¼~dU ³«AjA Ç 2

;»¦){ ° »îBªT]A 3¼d« nj oYÆ« joñ¦ªî ºAoM ºjo- ,¼M ºBµRnB´« Kv= °yhMS½BAn 3MA°n ¨°AkU ° jB\½A Ç 3

;ovªµ BM ©§Bw ° BQo½j ,SMBY 3MA°n ºnAoIoM Ç 4

;(¬B=j±= oYÆ« ºo½mQMBªT]A ° Bµ¬C pA S½Bªe ,¬B=j±= »§B« ³®½qµ ,¼«FU) oYÆ« ºn°oQk¯po- Ç 5

;»¦æA ²jA±¯Bi BM ©§Bw ·SMAn ¨°AkU Ç 6

;»¯Bªv] °»¯A°n S«Àw ¶k®µj¾BUnA »£k¯p ðLw ¨°AkU Ç 7

/yhMRm§ »d½oYU ºBµS¼§Bí- ³«AjA Ç 8

(»¢§Bw 50 BU »¢§Bw 35Ç30 pA HL½o8U) »§Bv£nqM IwA°A #

(»¢§Bw 65 BU 60 BU »¢§Bw 50 pA HL½o8U) ¤±8í« ¤Bv£nqM #

(¿BM ³M »¢§Bw 65 pA HL½o8U) »§Bv£nqM oiA°A #

�½A njºjB½p ºjo; ºBµR°B*U °SwAo½mQ BDí¯A ,»¯B«p �w °¥eAo«�½A �¼M ·DMAn

 AkÇµA ¶oÇ«p nj ¤Bw 65 �w º¿BM jAo;A »§±dU RÀñz« ³M �TiAjoQ /jnAj j±]° ³®¼«p

/kL¦L»« ºo¢½j ¤B\« ° k\®£»ª¯ o=BeJBT�

³TÇñ¯ �Ç½A oÇM BÇ

Ø

«A ,jpAjoQ»Ç« ¬¿Bv£nqM»§±dU F¼§BñU »wnoM ³M JBT� �½A ³a o£ A

y\®Çw ³ÇM SwA p̈¿ ¤BÇe �½A BM /jnAj ³«AjA oªî owBUow nj ¤±dU ³� k®�»« ºnBz;BQ

»¯A±]±¯ °»�j±� ¬An°j»îBªT]A »¯A°n F¼§BñU ¥~; ° ¥enj ¬Bí]Ao« ·T{m£ joñ¦ªî

BÇM j±Çi IÇMA°n ºpBwpBM ³M ¨Ak« k½BM »¯A±]±¯ ° »�j±� ¶n°j nj jAo;A /j±{ ³TiAjoQ q¼¯

¬B«qªµ /k¯pAjoPM xBªT]A ° ³wnk« I¼d« nj Hæ±~h« RnkQ é]Ao« ° Bµo¼zªµ ,�½k§A°

nB®Ç� S¼8;±Ç« BÇM ¤Bvªµ ºBµ²°o£ ³M ¬k{jnA° ð*®½¿

ß

ºBµJAoD=A ° Bµ»«B� B¯ BM k½BM

©Çµ jAoÇ;A BÇM ³¯BTw°j ° jBªTîA BM ©§Bw IMA°n ³M k½BM »£k¯p ³¼§°A ¥eAo« nj ¬B�j±� /k½B¼M

/k®MB½ SwjF§Bh« u®] jAo;A °u®]

»§±dU »¯B«nj SiB®{ k®½Co=

 kÇµ BÇM ¬BÇ«nj ·¼§°A ·¦eo« ,AkTMA /jnAj »wBwA ·¦eo« °j »§±dU »¯B«nj SiB®{ k®½Co;

·Ç¯Ap°n joñ¦ªÇî nj ©½Àî �½A /j±{»« ¤BL¯j é]Ao« RÀñz« »¦í; ©½Àî é;n B½ yµB�

°JAoD=A ¥X« I n±d« R¿ÀTiA ºj±Lªµ ©½Àî Hæ±~h« ,k®®�»« jB\½A ¥ñz« é]Ao«

ð¼wÀÇ� »¯BÇ«nj SiB®{ ºBµð¼®ñU ° ©¼µB*« pA »§±dU »¯B«nj SiB®{ nj /»£jov;A


