
Swo´�

9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k�«

14 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©]oT« �hw

17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�¢z¼Q

21 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³`h½nBU :1 yhM

23 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »h½nBU ºBµ³z½n :1 ¥~�

23 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /R Øk«²BU±� ¬B«nj ° k½°o�

24 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤B Øí� ¬B«nj ° ºqT¯o�

25 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj ²jAnA ° ð¯ Òn ±U ÔA

26 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»eÀæA »¯B\¼µ ·Mo\U ° nk¯Bvñ§A uT¯Ao�

28 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /o¼iA nB�

32 / / / / / / / / / / / / / ²B£ Cj±iB¯ �z	 ¬B«p pA »¯B«nj¬A°n nj S�oz¼Q �½oTª´« :2 ¥~�

33 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñz« é�n S´] nj »¦L� ºBµy{±�

33 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºkíM RB«Ak�A

34 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a �¼¦ñU

34 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /yhM ¨B� ºB½Ån

35 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦¦ª§A	¼M y½Bªµ ³w

37 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / kµA±{

38 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k{ nAjkµB{ yµ°sQ ð½ :»UB
¼
dU bo�

39 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµk«B¼Q

42 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nk¯Bvñ§A uT¯Ao� ©´w :3 ¥~�

43 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¯ Òn ° ºqT¯o�

44 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤B
T¯A ° jApC »îAkU

45 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »eÀæA »¯B\¼µ ·Mo\U

46 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ·ªUBi

47 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /S�nuQ

48 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / t±ñí« ¤B
T¯A

49 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /	« Rnk�

49 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TYAn° ºA±Td«

49 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤B Øí� joñ½°n

53 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SØ½j°kd« ¤Bªî ßA ° ¬B«nj ¬jo� q�oªT«

<5>



54 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o~Th« ¶±¼{ ¬Ao¢¯B«nj xp±«C

57 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / R Øk«²BU±	 »z½±Q »¯B«nj¬A°n x°n ð½ :4 ¥~�

83 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬AnBª¼M JBhT¯A :2 yhM

85 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼v�U ³M gwBQ :5 ¥~�

85 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jnAj »¢TvLªµ ,q¼«CSØ¼
Ø�±« k«B¼Q BM o¼v�U ³M gwBQ

87 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼wB�U ºk®M³Twj

100 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /o¼¼
U ºAoM ²q¼¢¯A :6 ¥~�

102 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºj±L´M ° ²q¼¢¯A »¢TvLªµ

103 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / WdM

106 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½B«pC ¬B«nj :7 ¥~�

133 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / WdM

135 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / R Øk«²BU±	 JAo��A ¶k¯q¼¢¯AoM »¯B«nj¬A°n :8 ¥~�

135 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³T�o£ nAo� ©T{ ° Jo
 jn±« ovQ

148 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / WdM

152 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /JBhT¯A ° »MB½pnA :9 ¥~�

171 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JBhT¯A ºBµnB¼í« :10 ¥~�

171 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥í�®«
ß
»z®«

194 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jA±¯Bi :3 yhM

196 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»z½±Q »¯B«nj ²jA±¯Bi :11 ¥~�

198 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj ²jA±¯Bi nj nB~TiA

200 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³Ø½o�¯ ³M pB¼¯

200 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³LeB~« ð½ nj Bµ©Tv¼w ·Ø½o�¯ ° ¤B
T¯A

204 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /o¢¯B«nj ²jA±¯Bi »®�BM k¯°n

207 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k{n ¥¼´vU

210 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Aod ÔM nj ²jA±¯Bi :12 ¥~�

210 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬AodM ° Bµ²jA±¯Bi ¶nBMnj ©¼¦w ¥
î o�¯

211 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯B«nj²jA±¯Bi pA »£jA±¯Bi ºBµ³LeB~« �AoT�A

214 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jA±¯Bi ·LeB~« xpnA ³M o¢®¼§BM ¬joM »Q

<6>



215 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬AodM ° ²jA±¯Bi ºBµ©Tv¼w ·Ø½o�¯

217 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

220 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬AodM ·¦iAk« :4 yhM

222 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§Bª]A ºo
¯ :13 ¥~�

222 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³`h½nBU

226 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³¦iAk« �AkµA ° ¬AodM �½oíU

227 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬AodM y½Ak¼Q »¯A°n »wB®{K¼wC

228 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬AodM ·¦iAk« ºAoM »½Bµ¤k«

230 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬AodM ·¦iAk« nj ¬B«nj ¥eAo«

232 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k«B¼Q ° ³ªUBi

236 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /R Øk«²BU±	 »z½±Q »¯B«nj¬A°n ° ¬AodM ·¦iAk« :14 ¥~�

237 / / / / / / / / / / / / / / / / / / R Øk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n ° ¬AodM ·¦iAk« RB´MBzU

237 / / / / / / / / / / / / / R Øk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n ° ¬AodM ·¦iAk« 	¼M ºBµR°B�U

242 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¦iAk« ° ¬AodM »MB½pnA Ø�� :15 ¥~�

242 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬AodM ¨±´�«

243 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnA±£±w ° ò±w

244 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nB\®µ ºnA±£±w k®½Co� ºBµ»£s½°

246 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯±£nBª¼M ò±w y®� A°

247 / / / / / / / / / / / / / / / / / / /òo« ³M y®� A° ¬A±®î ³M »®U¬A°n ° »ñ{qQ¬A°n çAo«A

247 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³¯±£nBª¼M ºnA±£±w y®� A° ° nB\®µ ºnA±£±w y®� A°

249 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯±£nBª¼M ºnA±£±w y½Ak¼Q nj ¥¼ij ¥«A±î

250 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬AodM »MB½pnA

273 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

277 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬AodM S½Bªe �� :16 ¥~�

277 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬AodM »MB½pnA

279 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬AodM S½Bªe

279 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Ø®� RB«°q¦«

295 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z	j±i ¨°Ak« o�i :17 ¥~�

295 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³`h½nBU

297 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»z�j±i »Ø¦� ºBµ³L®] »�íM

298 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»z�j±i ¨°Ak« o�i

301 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj

304 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / WdM

<7>



308 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k«B¼Q »MB½pnA :5 yhM

310 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬A°n »½A°n ° ©¦î S¼µB« :18 ¥~�

311 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©¦î »í�A° S¼µB«

322 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬A°n nBLTîA

324 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o~Th« »¯B«nj¬A°n ºBµyµ°sQ pA ³T�o£oM kµA±{

334 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬A°n � Ø
d« ð½ ºB½Ån

337 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼¢¼Q ·LeB~« �� ° �½jB¼®M ¤±æA :19 ¥~�

337 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k{BM ²jB«C k½BM ²k®®� ³LeB~«

338 / / / / / / / / j±{ 	½q¢½B] SLX« ºq¼a BM ¤ÀTiA oµ ³� SwA »®í« 	½A ³M ºj±L´M

338 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼v�U ¨B\¯A ° BµgwBQ BM y§Ba

364 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµnB¼í« n°o«

366 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �¼�dU RÀñz« :20 ¥~�

366 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SwA ²k®½C yL®] ,R Øk«²BU±� »¯B«nj¬A°n

378 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

<8>



³« Øk�«

° Sv¼ÇM ¬o� 	½pB�C ·µj ¬B½BQ nj ,¬C pA ³TwBioM ºBµ»¯B«nj¬A°n ³ªµ ° º°B�¬A°n ¬BªT�£

nj ³ñ¦M ,¬B«nj ¶p±e nj B´®U ³¯ ° ;SwB½±Q ° ²k¯p ¬B®`ªµ ,¬o� ð½ oM ¬°q�A ºoªî BM ,©ñ½

pA ³TÇL§A /kµj»« ³«AjA j±i nAm£o¼YFU y
¯ ³M ,¬B´] p°o«A ¬kªU ° ¡®µo� ºBµSeBw o¢½j

º³«AjA ° n±�e ³� ,²j±M o¼£nj ºk] ºBµy§Ba ° BµnBz� BM ²nA±ªµ º°B�¬A°n ,k§±U °kM ¬Bªµ

/SwA ²jAj»« nAo� k½k´U jn±« An yUB¼e

»«BªÇU ³� ¥¼§j 	½A ³M B½ j±{»ª¯ ¥ªdU ¬C pAk¯AoM JB
¯ ° 	ñ{±MBU S{ow ¬±a k½B{

<²BÇ£ Cj±iBÇ¯> o«A ·½AnA BM º°B�¬A°n ° ;j±M ²k{ B®M »UnB�j <»µB£ C> oM ³T¼¯nk« �¦v« ¡®µo�

nj ,¬C 	½jB¼®M »UnB�j ¤±æA BM ³� jo�»« jB´®z¼Q ¬nk« ¬kªU ° ¡®µo� ºAoM ³¯±£o£j »eo�

	¼ÇM ³Ç� S�o£»Ç« nBÇ� ³M An »U°B�T« nB¼vM ò±§B½j ,º°B�¬A°n ,³T{m£ Bµ	½A pA /j±M çnBíU

ºBµò±§B½j BM »§° ,j±M ³T�B½ Ro´{ "Talking cure" <ºnBT�£ ºA°Ak«> ³M »§±ªí« ¬B«jo«

¶r±w ,¬C nj ³� ºA²sMA ° ²r±w 	¼M »£±§B½j /S{Aj o¼¢ªza R°B�U Jo� ³í«B] nj ¨±wo«

ºA³T½n±UA º³MBX« ³M °B�¬A°n y
¯ 	½AoMB®M /S�o£»« An ²sMA ºB] Ç ¤±ªí« �ÀioM Ç ±¢®hw

ð½ ²B¢½BÇ] pA ° ;jo� o¼¼�U ,j±M ¨±wo« ¨q¼U±®P¼µ nj ³� ³¯±£ ¬C ,²k®®� ¾B
§A ° ,nkT
« ,¤Bí�

(Master) B�C ° k{o« k®¯BªM ³� ºo¢½j ¶k{ ³TiB®{ ·T½n±UA oµ B½ ° B«o�¯B«o� ,jBTwA ,ð{qQ

¬Ak®a ³¯ o¢½j ³� ºA³®½C /S�B½ yµB� ³®½C ð½ ¶k®MBUpBM ° ¥í�®« y
¯ ³M ,jo�»« y
¯ ºB�½A

³ao£ /k¯BMBU»« ¬C oM nBª¼M ³� j±M »½Bµq¼a ¬jAj JBUpBM ºAoM ³ñ¦M ,¬jo� S�B½nj ° ¬k½j ºAoM

	¼î nj ,q¼¯ An �¼ªî ºov�« ° �¼�j ºo£ ²kµBz« ° ²k¯±®{ y
¯ k½BM k½°o� »îAkMA ß°B�¬A°n 	½A

¤j jnj ©Çµ ³Ç� j±ÇM »½±¢®hÇw ²r±w ,³¯A°B�¬A°n ò±§B½j 	½A º±w ¬C nj /jo�»« B�½A ,¤Be

y¯kÇM ,(ð½oTv¼Çµ) nBª¼ÇM ð½ ³MBXÇ« ³M ©µ ° ,jo�»« S½A°n An j±i S{m£ow ° S�£»«

©¦Çî ònqM ºBªí« ³� »ªÄÀî ;Sh¼¢¯A»«oM ¬k½j ° ¬k¼®{ ³M An °B�¬A°n ³� S{Aj »ª½Àî

k®¯B« /k¯j±M ¬A±UB¯ ¬C ¥e pA g½nBU ¬Bñ{qQ 	½oUB¯Aj ° ²j±M ¬±®� BU t±®¼§B] ¬B«p pA »ñ{qQ

BÇU joÇ� ³Ç½AnA k®«joÇi O½j°A ³M <KßU> o´{ ²pA°nj º¿±¼µ (Sphinx) uñ®¼�wA ³� »½Bªí«

BU kMB½»«nj An ¬C S¼ªµA ³¯AnB¼zµ ¬Bñ§ � Ar ³� nB½o´{ O½jÔA ºjrAoU pA »zhM ;kMB¼M An yhwBQ

k½°o� 	½A S
¼
e nj ,BØ«A /k®� �½oíU ° o¼v�U »U°B�T« ·¯±£ ³M An nBª¼M ° °B�¬A°n ·�MAn º±¢§A

²k¼z� y§Ba ³M An »¦¢µ <²k®M ° ¬B¢½Aki> ·�MAn ©µ ° ,»UnB�j ¶sMA ° ²r±w ·�MAn ©µ ³� j±M
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° °BÇ�¬A°n 	¼ÇM »£±§BÇ½j /k®Ç� �½oíU ³¯A°B�¬A°n ò±§B½j Rn±æ ³M An ºo¢½j ·�MAn BU ,j±M

ºBµy
Ç¯ BM ¨Ak� oµ Ç ºo¢½j BM ³�MAn nj ð½ oµ ¬C nj ³� (Analyzand) ²k¯±{ º°B�¬A°n

° SzQ ³M 	½p »´£ > ¨Ak� oµ ° ,k¯±{»« oU³¯B�~®« BØ«A ,²k¼`¼Q ºA³�MAn o¼£nj Ç j±i ·¯B£°j

BU ,³T¼¯nk« ¶k{ ³T�o½mQ ºBµJ±anB´a nj ³� ºA³�MAn /k®®�»« ³Mo\U An <	½p ³M SzQ »´£

/k{»« »
¦U ¡¯oªµB¯ ·¦æ° <²B£ Cj±iB¯> o«A ³� ³¯±£ ¬Bªµ /k¼\®£»ª¯ ,©Tv¼M ¬o� pB�C

©µ ° ,j±M ²jo� �½oíU ³¯±£o£j An 	µl ¶k{ ³T�o½mQ ¨±´�« ©µ ,³¯A°B�¬A°n ¬BªT�£ 	½AoMB®M

³
�®Ç« jnA° ,<²jpuQA°> o«A ºpBwBµn BM ,³� 	½A oM ²°Àî Ç An ²sMA ° ²r±w ·�MAn »T®w ¨±´�«

»� ³� »½Bµk½k´U ° Bµy§Ba 	½A /jpBw �
dT« q¼¯ An j±i 	ñ{±MBU y
¯ BU k{»« ºA³î±®ª«

BÇØ«A /k¯j±ÇM »®¼My¼Q ¥MB� ºjB½p j°ke BU ,k¯jAj»« nAo� �kµ An º°B�¬A°n ,³T{m£ ¬o� ð½

»¯¿±� ,ð¼®ñU ° x°n ³M ,¬C »�v¦� ºBµ ß¬B¼®M pA ³T{m£ ,»®¼§BM ²p±e nj º°B�¬A°n 	½k
T®«

° kÇæ ð½ nj ³Ç� ©¼Ç¯Aj»Ç« ¤BÇe 	Ç½A BÇM /kÇ¯A²j±ÇM çoTíÇ« q¼Ç¯ º°BÇ�¬A°n »¯Ao£ ° ¬j±M

BµnBM ³� 	½A BM /SwA ºo½mQB¯q½o£ Rnk� ,»¯B«nj ¬A°n ,<¡®µo� nBªí«> k½°o� p°njAp	¼ªµB\®Q

�A±¯A ,j±i ¶joTv£ R¿±dU BM º°B�¬A°n »§° ,k¯j±M ²jo� ¨ÀîA An º°B�¬A°n òo« ° °A òo«

/jnAk¯ »½°nAj 	½q¢½B] ,¬B«nj ³�¼e nj ©µ p±®µ ³� jn°C j±]°³M An Bµ»¯B«nj¬A°n pA »¯±£ B¯±£

SwA ²joª¯ k½°o�> S{±¯ °A p°njAp nj ° (2003)u®½Bw yhM nj ð½°p±¼¯ ·¦\« KLw 	½kM

/<Svµ B] ³ªµ »¯B«nj¬A°n ¡®µo� »§° ,²k{ ³T{Am£ nB®� (couch) »¯B«nj¬A°n ShU ///

³��Be nj y½Bµyµ°sQ o�Bi ³M ,¥M±¯ ¶q½B] ¶k¯oM (Eric Kandel) ¤k®� ð½nA n±v�°oQ

k½°o� ©®�»« oñ�> :SwA k
Tí« ,»wB®z¯A°n BM u®½Bw°n±¯ ¨B�jA ¬B«B¢z¼Q pA »ñ½ ,ºo¼£jB½ °

pA »®Ç� »½±¦MBÇU> ³Ç� <²jBÇí§A�nBÇi »¦¼hÇU BÇM ,k®«Ro¼~ÇM ,oñ�TÇ« S½B´¯»M ,SwA »§±�

ð½ ²k®½C> nj ³� S�£»« ³z¼ªµ k½°o� ²oi¿BM ° /<jo� B�îA B« ³M An »¯A°n »£k¯p ºBµ»£k¼`¼Q

R¿±dU 	½oiC pA »ñ½ 	½A ° ;<©¼®� ³wB� ð½ An 	µl
ß
»wB®{Sv½p ° º°B�¬A°n ©½nAj pB¼¯ p°n

SdU �°jBw ° ¬ÀQB� é«B] »ñ{qP¯A°n JBT� ©Tzµ SwAo½° nj ³� SwA º°Bñ¯A°n ¬BªT�£

nj 21 ¬o� u®½Bw°n±¯ ³� SwA 	½A »ioM WdM> ³� ²k{ ²nB{A ¬C ³M ²k®½C ð{qQ¬A°n ¬A±®î

/<j±M kµA±i ºr±§±¼M°n±¯ S®w ° »½B½±Q ¬A°n S½A°n 	¼M »½Ao¢ªµ Sªw ³M S½B´¯

# # #

pA ³T{m£ ;SwA ²j±M o½mQ¤±dU nB¼vM q¼¯ ¬B«nj x°n ° ð¼®ñU ·®¼«p nj ,BØ«A ,º°B�¬A°n

·�MAn »§° ,k¯A²k«C k½kQ <»¯B«nj¬A°n ¡®µo�> 	¼ªµ ¤j pA ³ao£ ³� »¯B«nj¬A°n ºBµjoñ½°n

ºBµ³T�B½ o¼YFU SdU AnBñ{C ,Bµ»¯B«nj¬A°n pA ºo¢½j ²°o£ ,k®®�»« nBñ¯A º°B�¬A°n BM An j±i

° ;k®µj»Ç« ³½AnA An j±i »®¼§BM RB«ki ,ºo¢½j ºBµRn±æ ³M »§° ²j±M ºoñ� ¨B�¯ 	¼ªµ
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BÇM ³Ç� »¦¼¦dU »¯B«nj¬A°n ° º°B�¬A°n KUBñ« ° Bµjoñ½°n pA ºA²joTv£ nB¼vM ²°o£ ²oi¿BM

pA »í¼w° �¼� ° k¯nAj j±i BM An »½B½±Q ¬A°n ° º°B�¬A°n ¶rA° ,³ªµ ,Bµ³½o�¯ »¯±£ B¯±£ j±]°

ºA³½q\U ,(somatoform) ¥ñ{ »ªv] ,S¼~h{ R¿ÀTiA ºAoM ²s½° ³M An »¯B«nj RB«ki

³½AnA ///° »v®] ,»MAo�
A ,»£jov�A R¿ÀTiA q¼¯ ° (adjustment) ºnB£pBw ,(dissociative)

/k®µj»«

»§° ,SwA ³T�n q¼¯ ð¼U±ñ¼vQ R¿ÀTiA ïAow ³M »¯B«nj SiB®{ pA y¼Q º°B�¬A°n ³ao£

pA ²nA±ªµ xnkQ ³� jnAj»« nB´�A k½°o� B¯C /j±M oUj°kd« ¬B«nj ³�¼e nj k½°o� j±i RAnB�T¯A

³ÇM k®¯A±U»« ³¯A°B�¬A°n ºBµ¬B«nj ³� ºA³¯B®¼M é�A° o¼� RAjB
TîA BM »½Bñ½o«C �½o�U ° �Ao�A

RAnB�T¯A ¶k½kQ /SwA ³T{Aj tAoµ ,k®µj ºnB½ »ñ{qP¯A°n R¿ÀTiA pA »í¼w° nB¼vM �¼�

©Çµ BÇµ°nAj yhM ¬B«nj RB¯Bñ«A nj /SwA ²k{ nAoñU BµnBM »ñ{qQ¬A°n g½nBU nj q¼«C�Ao�A

»Ç¯A°n S«ÀÇw qÇ� Ao« nj »¯A°n 	«q« ¬AnBª¼M ¬B«nj ºAoM k¼«A ³� ³¯±£ ¬Bªµ ;j±{»« �Ao�A

nB\�Ç¯A ð½ ,»Ç¯A°n ºnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ºAoM q�« RB
¼
dU ³� 	½A nB�T¯A Go¼iA ° ;///oTv£ ³í«B]

(Kaplan-Sadock, P:2801) ///jo� kµA±i ©µAo� »½°jB]

»ñ{qP¯A°n R¿ÀTiA »«BªU ¬B«nj y�kµ ºp°n ³� Ç Bñ½o«C nj Bµ�½o�U ° �Ao�A 	½A ·®«Aj

³� ºq¼a ¬Bªµ /k¼wn º°B�¬A°n BM ³¦MB
« yL®] ³M ,kíM ³M 1980 ·µj pA ,j±M »TiB®{³í«B] °

²k¯nAk´¢¯ ºBµ¬B«pBw ° S«Àw ºBµ³ª¼M S½Bªe BM yL®] 	½A /S{Aj»«A° tAoµ ³M An k½°o�

° »zµ°sQ ºBµ³®½qµ ²kªî yhM ³� Ç »½°nAj ònqM ºBµ»¯BPª� ³TL§A ° ,(HMOs) S«Àw

k®®�»« 	¼«FU An »ñ{qQ¬A°n ºBµnB®¼ªw ° Bµ²o¢®� ºnAq£oM ,Bµ¤B¯n°r nBzT¯A ,»UB
¼
dU q� Ao«

Bñ½o«C nj ©µ p±®µ ³� An »¦¼¦dU ºBµ»¯B«nj¬A°n k¯A±TM BU k{ ºA²pBU ·¦eo« jnA° 1993 ¤Bw pA Ç

/k®�j°kd« ,j±M ²jB�TwA jn±« ²joTv£ nB¼vM

Ç k{ ozT®« �°jBw ° ¬ÀQB� é«B] »ñ{qQ¬A°n ©z{ SwAo½° ³� »¯B«p Ç 1995 ¤Bw pA

SwAo½° nj Ç 2005 ¤Bw BU ³� k{ ²k¯B\®£ »L¦�« <»ñ{qQ¬A°n ¶k®½C nj ¬AodM> ¬A±®î SdU

:³� ³¯±£ 	½kM ,S�B½ ³«AjA ¬C NBa ,<»ñ{qQ¬A°n S¼í
° nj o¼¼�U ¨kî> ¥¼§j ³M q¼¯ Ç ©Tzµ

o¼¢ªza ºo¼¼�U ºAoM Sv¼§BUB� ð½ ·MBX« ³M 1993 nj Bñ½o«C S«Àw S¼®«A ·d½¿ ·½AnA>

/k¼wo¯ »¯±¯B� ·¦eo« ³M ³d½¿ 	½A ³� k®a oµ ,jo� ¥ªî Bñ½o«C »T{Ak´M ºBµSL�Ao« ·½AnA nj

³� k¯j±M (HMOs) S«Àw º²k¯nAk´¢¯ ºBµ¬B«pBw ° ³ª¼M ºBµ»¯BPª� ,o¼¼�U 	½A ¬AnAj³½À�

²nAjA ònqM º±]j±w ºBµSwAoU �w±U ³� k®Tvµ ºA²k{ S½o½k« »TL�Ao« ºBµ³«B¯oM HUkªî

/k¯A³T{Aj »ñ{qQ¬A°n nB� oM ¬A°Ao� ¾±w RAoYA ,²k{ S½o½k« »TL�Ao« ºBµ³«B¯oM 	½A /k¯±{»«

jAkíÇU (MMHC) ²kÇ{ S½o½kÇ« »Ç¯A°n S«ÀÇw pA SLÇ�AoÇ« ºBµ³«B¯oÇM K§B� ,¤BX« ºAoM
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20 »§A 5 Á±ªí« ,»®¼My¼Q ¥MB� o¼� ° �k¯A RBv¦] ³M An »¯B«nj¬A°n ºAoM »½BQow RBí]Ao«

	¼®Ça nj k®Ç¯A±U»Ç« Bµ»¯BÇ«nj¬A°n pA »ÇioÇM ³� k®a oµ /SwA ²jo� j°kd« ¤Bw nj ³v¦]

¬A°AoÇ� RBíÇ]Ao« ³M ,yhMRo¼~M »¯B«nj¬A°n k®¯B« o¢½j �A±¯A »§° ,k®®� ¥ªî »M±anB´a

/k¯nAj pB¼¯ oU»¯¿±� ¶n°j »�

ð½ k½BM AkTMA nBª¼M ,o¢¯B«nj¬A°n B½ ð{qQ¬A°n ³M �B]nA ºAoM ³� k{ no
« ³T{m£ 	½A pA

°nAj ³T�µ k®a ºAoM ,}~hT« ³M ³í]Ao« pA ¥L� ° ;k®¼LM An (¬BM²pA°nj ð{qQ) »«±ªî ð{qQ

ºnB¼vM ³� »§Be nj ;SwA ²k{ »MBhT¯A ¬B«nj ,»¯B«nj¬A°n ºB] ³M ,°nAj 	½AoMB®M /j±{ »¯B«nj

SwA c]nA »ñ{qQ¬A°n ¬AnBª¼M oX� A nj ,°nAj BM ²Aoªµ »¯B«nj¬A°n ³� kµj»« ¬Bz¯ RBí§B�« pA

	½A /kµj»« yµB� An »¯B«nj ºBµ³®½qµ ¥� ,Rk« pAnj nj »¯B«nj¬A°n [½BT¯ ³� |±~i ³M Ç

/<SwA ²kÇ{ ²k®®Ç�¬AoÇ¢¯ »ñ{qQ¬A°n ¬B«nj ²k®½C ¬±®� A> ³� k®v½±¯»« ³«AjA nj ¬AnBTwAo½°

³� ©½nAm£ ¨k� »µAn oM o£ A j±M kµA±i »� B¯jnj ºjrAoU /SwA »µAn°j ow oM K� ° »ñ{qQ¬A°n

oÇ¢½j ° k½°oÇ� �w±ÇU ³Ç� »½BµS�oz¼Q ° ,²jn°C K� ³�¼e ³M »ñ{qQ¬A°n ³� »ªv¼¯B«°A

/<j±{ »�¯ B½ �me ,²k«C SwkM ¬o� ð½ »� ònqM ¬Bñ{qQ¬A°n

³`¯C ²s½° ³M ° ,»ñ{qQ¬A°n RB
¼
dU ·�¼e nj ³T{m£ ¤Bw 2 Ç 3 »� ³� »½BµjAk½°n ³TL§A

k½k] ºBµ°nAj ²p±e nj ¬Ao¢zµ°sQ (conflict of interests) <�½Àî jB�U> ¬AodM ³M �±Mo«

»Q nj /k{ ²k¼z� Bñ½o«C ¶o¢®� ³M ³� jn°C nBM ³M An ºA²o�T®« o¼� »½A±wn ,k{»« »ñ{qQ¬A°n

nj RB
¼
dÇU) S�BÇ½ nBzT¯A »£jov�A nj SSRI ºBµ°nAj o¼YFU jn±« nj ³� »½Bµq¼§B¯CBT« BM ¬C

ºBµ»¯B«nj¬A°n ²s½° ³M ;k{ �±�í« »¯B«nj¬A°n ³M ³]±U o¢½j nBM ,(2008 - Hull ²B¢z¯Aj

/»®¼î kµA±{ oM »®TL« ° Rk« ²BU±�

,n±«nBÇ« ° p±¼®�®¼Çw ,	§BÇ« k½±Ç½j ,±¦Ç¯A°j K¼LÇe oTÇ�j nB� xpnA ³� SwBTwAn 	½A nj

BU SwA »{ÀU ,¬C ¥�Ake /j±{»« nBñ{C o ØiFT« Rk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n ¬¿°Ao
z¼Q

¤±ÇæA ,»®¼íÇ« ºBµ¤ÀTÇiA oÇM ¬kÇ{ q�oªTÇ« ° ¬BÇ«nj º²n°j ¬joÇ� ²BU±Ç� BÇM k®Ç¯A±TM ©µ

ºBµx°n BM Ç Rk«²BU±� ºBµ»¯B«nj¬A°n o¢½j ° Bµ°nAj nB®� nj Ç An »¦¼¦dU ºBµ»¯B«nj¬A°n

nj »¯B«nj¬A°n ³ñ®½A ©µ ° ;k®®� yµ°sQ ¥MB� (evidence-based) kµA±{ oM »®TL« »zµ°sQ

/jn°C ¨A°j ,(HMOs) S«Àw ¶k¯nAk´¢¯ ºBµ¬B«pBw ° Bµ³ª¼M ºk] ºBµk½k´U oMAoM

Sv¯A±U °A /jnAj k½°o� j±i »®¼§BM ºBµnB� nj ³z½n ,Rk«²BU±� »¦¼¦dU ºBµ»¯B«nj¬A°n

pA uQ /k®� ¬B«nj S¼
�±« BM (³v¦] 6 BU 4)j°kd« »UBv¦] »� An oT§A° ±¯°oM ° o¦µB« °BTw±£

ð¯n±UA RAo�¯ |±~i ³M ° ,¤Bí� ºBµ¬B«nj BM ¥ñTwA ©¦´¦½° ° ºq¯o� n°k¯Bw ºB´{ÀU °A

bÀÇæA »¯B\¼Çµ ³Mo\ÇU> ° nk¯Bvñ§A uT¯Ao� ��±«B¯ y{±� q¼¯ ° ,30 ·µj nj (»¯B«nj ²jAnA)
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¬o� ð½ »� ,An »z½±Q ºBµ»¯B«nj¬A°n Rk« ¬jo� ²BU±� ºAoM ¬A°B�¬A°n �B¼T{A ,°A <²k®®�

¬AoÇ¢½j ° ±¦Ç¯A°j ºBµnB� BM ¬o� »¯B½BQ ·µj 2Ç3 nj ²oi¿BM ³� »½°pnC /kµj»« ¬Bz¯ ³T{m£

ºBµ¬B«pBÇw ° Bµ³ª¼ÇM �oÇ� pA ³Ç� »½Bµy§BÇa ° BµnBÇz� oÇ£ A k½B{ ³TL§A ;j±{»« ²jn°CoM

ð¯n ° ,¥ñTwA ,ºq¯o� o~î nj ,j±{»« jnA° »ñ{qP¯A°n ³M B« º³¯B«p nj S«Àw ¶k¯nAk´¢¯

ð½ ,Rk«²BU±� »z½±Q ºBµ»¯B«nj¬A°n ° ;k{»« °oM°n ¤BL
TwA BM q¼¯ B´¯C nB� ,S{Aj j±]°

»¢®µo� ·®¼«p nj ,²pBU ºBµ³z½k¯A ³z¼ªµ ,¤Beoµ ³M »§° /k®T{Aj ow SzQ An ��±« ·Mo\U ¬o�

³M »§° ,j±L¯ nB½ ¬B«B¢z¼Q ¬C BM �½Ao{ /k¯±{ B�±ñ{ k®¯A±U»« ²k¯o½mQ ° KwB®« »îBªT]A Ç

ºBµ¬B«pBÇw ° Bµ³ª¼ÇM ,¬A°BÇ�¬A°n ,¬Ao¢¯BÇ«nj¬A°n ³ÇaoÇ£ /joÇ� ðªÇ� y¯Aoñ�ªµ ° ±¦¯A°j

³¯o£ ° ;SwA ²k{ o¼i KLw °kî 	½A nB¢¯A »§° ,k®®¼M»« j±i ¥MB
« nj An S«Àw ¶k¯nAk´¢¯

¬BªÇµ ,k¯o¼¢M An Rk« ²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n S¼
�±« º±¦] °B�¬A°n ¬BTw°j j±M 	ñª«

k®Ç¯A±U»Ç« ¬BTw°j pA y¼M ¬B®ª{j ²B£ /k®TiBw ©¼
î An nk¯Bvñ§A uT¯Ao� ºBµxÀU ³� ³¯±£

¬Bv¯A ³� SwA ºj±MB¯ ° òo« pA tAoµ nB¢¯A ,S{Aj n°BM ð¯n±UA ³� ³¯±£ ¬Bªµ !k¯±{ o¼i KLw

/k®� oUB�±ñ{ An ¬C ° ³TiBwBQ oM An y½±i ¬kªU ° ¡®µo� BU jq¼¢¯A»«oM An

°B�¬A°n ð½ ,±¦¯A°j K¼Le Swj ³M ,Rk« ²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n »½CnB� ,o½k
U oµ ³M

ºAoM »ñ{qQ¬A°n nj ¬Ao¢¯B«nj pA ºnB¼vM �w±U ²p°o«A ° ;²k¼wn RBLYA ³M nBLU »¯Ao½A »½AjB¯B�

k½±½j ºAoM Aoa jAk½°n 	½A ³� jo� �nj ¬A±U»« o�¯ 	½A pA /j±{»« ³T�o£ nB� ³M ¬AnBª¼M ¬B«nj

An ¬C ³� S�B½nj ±¦¯A°j ,jo� �z� An ²B£ Cj±iB¯ k½°o�> kv½±®M ³� ,j±M q¼¢¯A¬B\¼µ nk
¯C 	§B«

¬o� ð½ »� ³� SwA »¯A°B�¬A°n »«BªU ³M ºo´«»M ³� ºA²nAq£ /<jo¼£ nB� ³M ¬B«nj ºAoM ³¯±¢a

k½B{ Ç B´¯C ºBµxÀU ·ªµ nBñ¯A q¼¯ ° ;k¯joM»« nB� ³M ¬AnBª¼M ¬B«nj ºAoM An º°B�¬A°n ³T{m£

o¢½j ºA³¯±£ ³M An ¬C ³� S�B½nj ±¦¯A°j ° jo� �z� An ²B£ Cj±iB¯ k½°o� S{±¯»« ³� j±M oT´M

/jo¼£ nB� ³M ¬B«nj ºAoM

»¯±TÇ¯C <»¯B«nj ¬A°n o®µ> JBT� ·ª]oU oM ºA³«k
« ³� SwA ¤Bw ²j pA y¼M ©®�»« oñ�

³ÇM An ±¦¯A°j JBT� ³� j±M ¬B«p ¬Bªµ nj /k{ ozT®« k®ª]nA RAnBzT¯A �w±U ³� ©T{±¯ n±TwA

/k{»« »�oí« B« ·í«B] ³M oUj°p »¦¼i ³� S{Aj B] /j±{ ³ª]oU BU ¨jAj k®ª]nA oT�j ºB�C

n±Q¬BÇ½nC 	¼Çveo¼Ç«A ©v½k½°oÇ� JBTÇ� nBzTÇ¯A pA ³� »¯o� ©¼¯ »� q¼¯ º°B�¬A°n ºAoM k½B{

¨nA°k¼«A ° ©®¼M»« An ¬C ·ª]oU p°o«A ³� ©§Bd{±i »§° ;SwA ²j±L¯ kîBv« �½Ao{ ,jnm£»«

/j±{ é�A° k¼�« ³�

»Tí®ækªd« oT�j

<13>



©]oT«�hw

³ÇM »¦Ç� »µBÇ¢¯ ³� SwA ºA³Tv]oM JBT� ,±¦¯A°j K¼Le oYA ,Rk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n

·í§B�« /jnAj »z½±Q¬A°n ¬B«nj pA ²p±e 	½A ºBµð¼®ñU ° ,�AkµA ,²oTv£ ,RB½n°o
 ,S¼¯B
e

»¦Ç� �±�Çi ©¼woU oM ²°Àî Ç k{BM ²Aoªµ »®¼§BM ·Mo\U BM o£ A |±~i ³M Ç JBT� 	½A �¼�j

nj ¥ªÇî ° ³½o�¯ ·L®] °j oµ nj An ºnB¼vM �½o� RBñ¯ ,Rk«²BU±� »z½±Q¬A°n ºBµ¬B«nj

	Ç½A ºo¼Ç£ AoÇ� ³ÇM �B¼TÇ{A ue ,jnA±« ºnB¼vM nj ,¤Be 	¼î nj /kµj»« nAo� ²k®¯A±i nB¼TiA

pA ²sÇ½° ³M o«A 	½A /jq¼¢¯A»«oM ,k¯A³{Ak¯ ¬C BM »¯Ak®a »½B®{C oTz¼Q ³� ºjAo�A nj An Bµ¬B«nj

B¼´« ¬B«nj »¦ªî ºBµBª®µAn nj ³¯ ° ,º°B�¬A°n ºo�¯ KT� nj ³¯ ³� Ç ¥ªî ° ©¦î �¼�¦U �½o�

¶j°kd« ºBµpo« pA jnA±« ºnB¼vM nj »¯B«nj �AkµA ,	½A oM �B�« /jo¼£»« Rn±æ Ç Sv¼¯

j°n»« ³¯Bz¯ An »UÀ�í« ° ,k®�»« n±Lî »TiB®{Sv½p H�oæ º²k®µB� joñ½°n y{±Q SdU

ºBµ»¢T�{C »®í½ Ç k¯oæB� b±
° ³M B´¯C »µj¬B«Bw nj ºp°o«A »TiB®{Sv½p ºBµ¬B«nj ³�

»´]±U»M ³� »½B] ;k¯A»TiB®{nAk½kQ c�w nj Bµ³¯Bz¯ ° ©½Àî n±´� oTvM ³� ºA²p±e ;»z®«

° o¼£u�¯ »z§Ba ³M An ºA³¯Bz¯ ºBµjAkin nj ³¦iAk« ³¯±£oµ ,¬C »µj¬B«Bw nj »¯A±UB¯ B½ ¬C ³M

/jpBw»« ¤kM ²k½B�»M HT½B´¯

An ºA²k¯pBw ºBµjn±ipBM ,S{Aj nAo� ¬B£k®¯A±i toTwj nj JBT� ¤°A NBa ³� »Uk« »�

	½A �w±U JBT� noñ« »¯A±ipBM nB®� nj ,	½A /¨jo� S�B½nj p±v§j ° �½kæ ¬AnBñªµ �o� pA

/©®� ¤BªîA y½Ao½° o�¯ pA ©µ ° ,³ª]oU o�¯ pA ©µ An »í¼w° RAo¼¼�U BU S{Aj ¬C oM Ao« ,K¯B]

/j±{»« ³½AnA oU¬A°n ° oUc¼dæ ºA³ª]oU BM o
Be JBT� ,°n 	½A pA

k®ª]nA oz¯ ¨BªTµA ³M ° ,³ª]oU ,K¯B] 	½A �w±U q¼¯ ²B£ Cj±iB¯ »½Bz£¥�� ,BTwAn 	¼ªµ nj

³M ³� SwA ±¦¯A°j K¼Le R¿B
« pA ºA³î±ª\« JBT� 	½A /SwA ²k{ ozT®« ° NBa Ajo� ¥v¯ °

;jpAjoQ»Ç« (ISTDP) ²joÇz� RkÇ« ²BU±Ç� »z½±Q »¯B«nj¬A°n ³M ,¥¼~�U ³M ° ,}iA n±�

³M ³ª¦� An »¯B«nj RBv¦] ¬B½BQ BU pB�C pA ³� Sw»®TL« »í�A° »®¼§BM ºBµ¤BX« oM JBT� ¤±~�

nj ,³~¼~i 	¼ªµ /k®�»« ¥
¯ nBª¼M »«À�o¼� RB�BLUnA ° R¿Be o� l BM ,¤Be 	¼î nj ° ,³ª¦�

° ,¥¼´ÇvU An ¬C ·í§B�Ç« ³Ç� ,kµj»Ç« JBT� ³M q¼¯ »T½A°n ºoµB� ,»ª¦î nBTiBw ��e nB®�

/jpBw»« yhMRm§

WeBLÇ« »ÇioÇM º³ªÇ]oÇU ° ºn°Céª] ¤Be nj ¬±®� A ©µ ,o�m§A�±� JBT� °j oM ²°Àî

nj ¨±w JBT� nj ,²p±e 	½A RBîÀ�A ° Bµjoñ½°n 	½oiC pA »½BµpAo� BU ;©Tvµ ISTDP »¦¼ªñU

/jo¼£ nAo� ¬Ak®ª�Àî nB¼TiA

³M Ç Ajo� ¥v¯ ° k®ª]nA oz¯ o½k« Ç k®ª]nA oT�j ºB�C ,q½qî nBñªµ ° Sw°j pA ¬B½BQ nj
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¨p¿ ,¤Be 	¼î nj ;¨nAj An oñzU ¤Bª� ¨°j NBa nj é¼w° RBeÀæA ¤BªîA BM S
�A±« o�Bi

²k¯pBw ºBµjn±ipBM ° Bµ»½Bª®µAn BM ³� »MAo
 Bªµ oT�j ©¯Bi »«Ao£ jBTwA ° Sw°j pA ©¯Aj»«

,k®TÇ{Aj ²k´Çî oÇM »ª´Ç« y
Ç¯ ,¤°A NBÇa é¼Çw° ºo¢¯pBM �B¼T{A jB\½A nj ,³¯B�Bñ{±« °

/©¼½Bª¯ ºnAm£tBPw

S¼
�±« ° ºjB{ º°pnC BM

ºj°nB¢¼w »�¼¦i S½B®î oT�j

1391 jAjo«
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" /©½o¼£ nB� ³M ¬B«nj nj An ¬C ³¯±¢a ³� S�B½nj ±¦¯A °j ;jo� �z� An ²B£ Cj±iB¯ k½°o�"

¬¿B« k½±½j

SwA»��®«Â«B�

»z
¯ ºo¼£nB� ³M ³� SwA 	{°n nB¼vM ° Sv¼¯ »Øñ{ ,JBT� 	½A pA ºjkíT« ¤±~� tBwAoM

©µ ,¬B«nj ¬jo� oUCnB� ° oUoØYÆ« n±�®« ³M ,»¦¼¦dU¬A°n joñ½°n ºAnAj
ß
o¢¯B«nj º±w pA oU¤BØí�

/SwA ²k{ ç±î Â«B� ³¯B«p ,»UnBLî ³M /SwA »
�®« Â«B� »®¼§BM ·L®] pA ©µ ° ºo�¯ ·L®] pA

HTLv¯ ¶n°j ,k{»« Ao]A k½°o� � Øw±U ³� ³¯±£¬Bªµ ,³Ø¼§ Ø°A »¦¼¦dU¬A°n ºBµ¬B«nj ³� ©¼¯Aj»«

<o½mQB¯¬B½BÇQ ° o½mQ¬B½BÇQ ¥¼¦dÇU> ¨BÇ¯ BÇM xA³§B
Ç« pA ³� n±�¬Bªµ BµkíM /k®T{Aj ºo~Th«

�AkµA o£ A é�A° nj ;k®� Ak¼Q ³«AjA ºjB½p R Øk« BU k¯A±U»« ¬B«nj ³� k{ ³ Ø]±T« º° ,k½C»«oM

³ñ¦M ,y®¼M ¬n°C Swj ³M ° Bµ³¯Bz¯ ¥e �
� ³¯ »®í½ Ç k¯±{ ³¯BL¦�²B] »�Ao�A ke nj ¬B«nj

/jAj ³«AjA kMA BU An ¬C ¬A±U»« Ç <�¦�« »¯A°n nB\®µ> ³M »MB¼Twj

ºBµnB¼íÇ« BM ³� SwA n°BM 	½A ,R Øk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n ¬AnAk�o� »¦æA jn°BTwj>

k®ª{pnA ² Ø±
§BM ©µ ° »¦ªî ©µ ,joñ½°n 	½A ,²k{ »æB~TiA »¯B«nj ¬±®� ° ,KwB®« JBhT¯A

pA o�Ç¯ nB´a ,JBT� ¨ Ø°j yhM nj /SwA ¬±®� ° BµnB¼í« 	½A �¼�j 	¼¼íU ¶±d¯ ,¥ñz« /SwA

1. Davanloo 2. Sifneos

3. Marmor 4. suitability

·¦ÃÇv« ³ÇM ÇÇ 3o«nBÇ« ° ,2t±¼®�¼Çw ,¬¿BÇ« ,1±¦¯A°j ÇÇ ³T{n 	½A ºBµ²o´a 	½oU²k{ ³TiB®{

pA »�íÇM ,o¢½kÇñ½ JBhTÇ¯A ºBµnB¼í« jn±« nj o�¯nB´�A BM B´¯C /k¯A³TiAjoQ 4¬B«nj SLwB®«

¬±®Ç� jn±Ç« nj ¬A±U»Ç« An »�Bñ{±Ç« 	¼ªÇµ /k®®�»Ç« nBÇñ{C An ¬B{©´Ç« ºBµo�¯ �ÀTiA

¶nBÇMnj pBÇM ° jApC »XdÇM nj R Øk«²BU±Ç� »z½±ÇQ ¬Ao¢¯B«nj ¬A°n //// jAj ¨B\¯A ©µ ¬B{»¯B«nj

²k{ �L
 ºBµ³LeB~« y½Bª¯ oM ºjB½p k¼� FU ,²°Àî ³M ;k®®�»« S�o{ ¬B{»®¼§BM ºBµ³¯±ª¯

©µAo� kØ¦\« 	½A nj »M±i ³M ²k¯pBw ºnBñªµ k®½Co� 	½A /k¯nAj o¢½kñ½ ºAoM ±Äk½° nA±¯ º°n

»z½±Q »¯B«nj ¬A°n SØ¼í
° ¶nBMnj oTz¼M K§B�« 	Tv¯Aj ³M K�An ß¬Bñ{qQ ¬A°n /SwA ²k«C

/<S�B½ k®µA±i k¼�« ° K§B] An JBT� 	½A ,R Øk«²BU±�

5. Sidney Bloch

»ñ{qQ ºAoT�j ,5^ÀM »¯k¼w

B¼¯BT½oM »ñ{qQ¬A°n ·Ø¦\«
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nBT�¢z¼Q

/SwA ²joÇ� Kv� ºjBÇ½p »«±ªÇî ¤BLÇ�A R Øk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n ,o¼iA ºBµ¤Bw »�

ºBµboÇ� jAkíÇU y½AqÇ�A ,¥Ç«A±Çî 	½oTª´« pA »ñ½ /k¯A²j±M ¥¼ij o«A 	½A nj ºjB½p ¥«A±î

/SwA ²k¼zhM »ª¦î nBLTîA R Øk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n ³M ³� SwA ³T�B½ ¬B«pBw »UB
¼
dU

BU 20 j°kd« y{±Q ºAnAj
ß
»¯B´] S«Àw ³ª¼M pA »¦ñ{ ¬j±M �±�±§A K½o� ,BTwAn 	¼ªµ nj

nBz� SdU »¯B«nj¬A°n pA oUoØYÆ« ° oU²BU±� »¦ñ{ 	T�B½ ºAoM An ¬Ao¢¯B«nj ¬A°n ,ºA³v¦] 30

k½±Ç½j ºBµnBÇ� , (1976 ¤AoT¯±« ,1975 ¤AoT¯±«) ¤ Ø°A »¦¦ª§A	¼M y½Bªµ °j /SwA ²jAj nAo�

1. Tavistock 2. Harvard

3. McGill 4. Beth Israel

SdU /jn°C ©µ jo£ An (3¥¼£ð«) 	« ßj±i ° ,(2jnA°nBµ) t±¼®�¼w oT¼Q ,(1�±Tv½°BU) ¬¿B«

y½BªÇµ 	¼« Ø±Çw K¯BÇ] 	Ç½A ,ònqÇM ºBµ»½BªµjoÇ£ 	Ç½A pA »{BÇ¯ �æ±§Ak½Ap �B¼T{A o¼YFU

»z½±ÇQ »¯BÇ«nj¬A°n 	ª\¯A � Øw±U ³� ,(1977 oL«A±¯) ¨jo� BQ oM u¦\¯Cu§ nj An »¦¦ª§A	¼M

yhÇM ,¥¼Ç£ð« ²BÇ¢z¯Aj ° ¤AoT¯±Ç« »«±ªÇî ¬BTwnBª¼ÇM »ñ{qÇQ¬A°n yhÇM ßR Øk«²BU±ÇÇ�

4

ß
¥¼ÇÄAoÇwA WM ¬BTwnBª¼ÇM »ñ{qÇQ¬A°n RB«kÇi ° ,»M±®] ºB¼¯o�¼§B� ²B¢z¯Aj »ñ{qQ¬A°n

pA y¼M ³M xA»ª¦î SÃ¼µ ·íw±U BM y½Bªµ 	½A /k{ »§B« S½Bªe ©µ jnA°nBµ »ñ{qQ ·wnk«

An »¯A°n S{Ak´M ¬B~ Ø~hT« o½Bw ° ,tB®{¬A°n ,°B�¬A°n ,ð{qQ¬A°n nAqµ HL½o
U ,o�¯ ²B\®Q

ºjAkíÇU ºAnAj ³Ç� ²p°n[®ÇQ ºo~ÇM »íªÇw y½BªÇµ 	Ç½A /jn°C ©µ jo£ B¼¯j �¦Th« �B
¯ pA

,¬AnBª¼ÇM JBhTÇ¯A ,»MB½pnA :jAj y{±Q An »í¼w° RBî±
±« ,j±M ©µ ³«B¯oM �±� ºBµ²B£nB�

° RB´MBÇzU ¬±Ç«Ao¼ÇQ ºjBÇ½p ºBµWdÇM /RnB�Ç¯ ° xp±«C ,RB
¼
dU ,k«B¼Q »MB½pnA ,¬±®�

pA ºnB¼ÇvM y
Ç¯ ¤BÇe 	¼Çî nj /kÇ{ ¨B\¯A 	« ßj±i ° ,¬¿B« ,t±¼®�¼w ºBµnB� ºBµR°B�U

5. Saul Brown 6. Hans Strupp

6NAoTÇwA u®Òµ ,(ºßA/¤A/»w/±½) 5¬°AoM ¤±w ,(»w/tA/±½) o«nB« j±] ¥«B{ ,o¢½j ¬B
 Ø
d«

7. Samuel Eisenstein 8. Mardi Horowitz

,B¼¯o�¼§BÇ� ²B¢z¯Aj) 8uT½° °n±µ ºjnB« ,(ºßA /¤A /»w /±½) 7	½BTz¯q½C ¥Ä±«Bw ,(S¦¼Mnk¯A°)

9. Manuel Straker 10. Jorge de la Torre

11. Joseph Zaiden 12. Roland Pierloot

11¬k½Ap �p±] ,(	Tw±½) 10²n±U¿ ßj rnr ,(ºA /¤A /»w /±½) 9o� AoTwA ¥Ä±¯B« ,(±ñv¼v¯Ao� 	w

13. Daniel Luminet 14. Pierre Schneider

oß¼Q ° ,(ð½s¦M ,sß¼§)
13S®¼«±§ ¥¼¯Aj ,(ð½s¦M ,	½ ß°±§)y¯AnBñªµ ° 12R±§oß¼Q k¯¿°n ,(�n±½±¼¯)

/S�o£ nAo� ³ Ø]±U jn±« q¼¯ (¬Ap±§) 14nk½B®{A

nj An ºnB¼vM ºo~M »íªw ºBµy½Bªµ ³T{m£ ·µj »� ,»¦¦ª§A	¼M jAk½°n ³w 	½A oM ²°Àî

¬Bz¯ ©µ pBM ³� SwA y½Aq�A ¤Be nj ²nA±ªµ B´¯C ºAoM B
B
U ;©½A²jo� BQoM ºA³¼eB¯ ° »Ø¦« b±�w
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BÇ½C /j±{»Ç« k®ª�ÀÇî ¬B«nj x°n 	½A ³M oTz¼M ° oTz¼M jnAj »¯B«nj¬A°n ·í«B] ³� kµj»«

nj ³Ç� ,»¯BÇ«nj¬A°n ·í«BÇ] ³Ç� SwA 	Ç½A ·¯BÇz¯ jBT�µ ·µj é�B� gwBQ ³� ©¼½±¢M ©¼¯A±U»«

1. Alexander

²jAj o¼¼�U An j±i é
±« ,j±M ²jAj 1nk¯Bvñ§A ²°o£ ³M ³¯Bª~i ¬B®`¯C »hwBQ 1940 ºBµ¤Bw

o¼ÇYFU ,ºo~M »íªw ºBµy½Bªµ ° ³T�B½ ¬B«pBw »UB
¼
dU ºBµbo� 	½A ,¤Be oµ ³M ?SwA

nj ,¬¿B« ³� n±�¬Bªµ /k¯A³T{Aj ¬B´] nj R Øk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n oM ºA³�eÀ« ¥MB�

²k½j An BµnA±¯ 	½A ³� »v�oµ> ,k½±£»« j±i (1979)»z½±Q ¬A°n ©¦î ° ºjo� »¯B«nj ¬A°n JBT�

·Ø½o�Ç¯ 	TÇ{Aj S
¼
Çe ° »z½±Q »¯B«nj¬A°n »zhMoYA jn±« °j pA ð½_¼µ k¯A±U»ª¯ ,k{BM

ºBµy½BªÇµ nj ³Ç� »Ç«°AkÇU ¤Be nj ·T�B½¬B«pBw RB
¼
dU /<k®ñ¯ ¤±L� An ³½BQ »z½±Q¬A°n

k½B
Çî pA »�íÇM nBLTÇîA ,SwA ³T�o£ nAo� WdM jn±« ° ²k{ ³ÄAnA 1970 ºBµ¤Bw nj »�¦Th«

/SwA ²jAj nAo� º Øk] y§Ba jn±« An »¦¼¦dU ¬A°n »T®w

»ØT�±Ç« ° »d�w ,³LeB~« ºj°kd« jAkíU nj ²k«C Swj ³M
ß
»¯B«nj¬A°n [½BT¯ ³ñ®½A /1

³� SwA ºA²k¼
î ,k®Tvµ nB£k¯B« ° �¼ªî ,oU»¯¿±� ¬B«nj nj ²k«C Swj ³M [½BT¯ ° k®Tvµ

,SwA KwB®TÇ« RBv¦] oUA±U ° ¬C R Øk« ¤±� BM ,¬B«nj �ªî ³� ²k¼
î 	½A /j±{»ª¯ k¼½FU

ºj°kd« jAkíU BM »¯B«nj¬A°n pA ºA³�eÀ« ¥MB� [½BT¯ ³� k¯A²jAj ¬Bz¯ ¬B
 Ø
d« /Sv¼¯ oLTí«

nj /k®Tvµ nB£k¯B« ° �¼ªî ³ñ¦M ;»ØT�±« ³¯ ° k®Tvµ »d�w ³¯ ³� SwA ²k«C Swj ³M ³LeB~«

»z½±Q »¯B«nj¬A°n ¤Bñ{ ÒA o½Bw pA An ¬C ³� »½Bµ}iB{ BM Ç º°B�¬A°n ³� Bî ØjA 	½A ,¤Be 	¼î

ºA³T�B½¬B«pBw �¼
dU _¼µ nj ,k®�»« jB\½A �¼ªî »T¼~h{ »ª¼«oU RAo¼¼�U Ç k®�»« q½BªT«

/SwA ²kz¯ RBLYA

o¼ÇiA �°o{ BM �¼�i ·¯Ak¯s¯¬A°n RÀñz« nj B´®U o~Th« »z½±Q »¯B«nj¬A°n ³ñ®½A /2

[½BTÇ¯ ³Ç� BÇ« ¬AnBª¼M pA »½¿BM SLv¯ ;SwA ²kz¯ k¼½FU RB
¼
dU pA ð½ _¼µ nj ,SwA oØYÆ«

·
MBÇw ºAnAj ð¼U°n±¯±ñ¼ÇvQ R¿ÀTÇiA pA ,©Ç½A²jn°C Swj ³ÇM ¬B{¬B«nj pA ºq¼«CSØ¼
Ø�±«

/k¯A²joM»« [¯n ³§Bwk®a

oLTíÇ« ,k®ÇñzM An nBª¼ÇM S«°B
« S½B´¯ nj ³� tBwA 	½A oM ¬B«nj ¶n°j ¬jo� »¯¿±� /3

·¯Ak¯s¯¬A°n K¼wC nBaj ³� »«°B
« R Øk{ ³M ¬AnBª¼M ¬B«nj BM ©½A³Tv¯A±U B« /SwA ²kz¯ ³Tv¯Aj

ºo¼£nB� ³M BM ¬A±U»« ° Sv¼¯ ¨p¿ ¬B«nj ¶n°j ¬jo� »¯¿±� ³� ©¼µj ¬Bz¯ BµnBM ,k¯j±M k½k{

¤±æA oM »®TL« Â«B� ³� »¯±®� ;S�B½ Swj »\½BT¯ ³M ²BU±� »¯B«p ¶n°j ð½ nj |Bi »¯±®�

º±Çw pA ¤Bí�Ç¯A y½AqÇ�A ,nBª¼M S«°B
« y½Aq�A ¤BL� nj B´¯C y®� A° ° ,k®Tvµ »¦¼¦dU ¬A°n

/Sv¼¯ o¢¯B«nj

»TÇ½A°n ,SwA (º°BÇ�¬A°n pA uQ) 	½q¢½BÇ] 	½oT´ÇM R Øk«²BU±Ç� »¯BÇ«nj ¬A°n ³ñ®½A /4

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M pA » ØæBi ²°o£ nj ,¬B«nj 	½A ³� k®�»« SMBY B« RB
¼
dU /SwA »ª¦îo¼�

»wnoM ¥«B� n±� ³M ,²°o£ 	½A ¶j°kd« /SwA »MBhT¯A »¯B«nj ¬A°n ,ð¼U°n±¯±ñ¼vQ R¿ÀTiA

/SwA ²kz¯
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»¯B«nj¬A°n BM ¬A±U»« An ¬AnBª¼M pA »�¼� ³� kµj»« ¬Bz¯ B« ßj±i ·T�B½¬B«pBw �¼
dU ³w

RÀñz« nBaj ¬AnBª¼M pA ºoU©§Bw ²°o£ ,�¼� ºB´T¯A ð½ nj /jo� ¬B«nj R Øk«²BU±� »z½±Q

1. circumscribed 2. characterological

±£gwBQ nB¼vM »Ø¦� n±� ³M ³� ,jnAj nAo� ²kz¯ nAj³
nBî ¶kz¯ ¥e O½jÔA ¶k
î oM »®TL« 1
ßj°kd«

pA ° k®«°B
« R Øk{ ³M ³� k¯nAj nAo� »¯AnBª¼M �¼� o¢½j ºB´T¯A nj /k®Tvµ ²q¼¢¯ABM R Øk{ ³M °

»�íÇM [¥XÇ«] Ç k¯oM»Ç« [Ç¯n 2»zß®Ò« RÀñz« ° R Øk«»¯¿±� ð¼U°n±¯±ñ¼vQ R¿ÀTiA

R¿ÀTiA pA ³� »½B´¯C ° ¬AnBª¼M 	½A nj »Ø®� RB«Aq§A /»¯B«nj nBT�n ° º°B�¬A°n ³M ¨°B
« ¬AnBª¼M

3. phobia 4. confidentiality

/SwA R°B�T« �¼� o¢½j ºB´T¯A ¬AnBª¼M pA ,k¯oM»« [¯n tA±w° ° 3»M±� ¶k®®�¬A±UB¯

¬A°n ¤±ÇæA oÇM »®TL« ° ²BU±� R Øk« ºAnAj
ß
»¯B«nj¬A°n ºBµ³¦iAk« pA »îA±¯A ³� ©¼¯Aj»«

/k¯nAj j±]° »¦¼¦dU

»� Øoí« An R Øk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n ¤±æA pA »�íM ³� ©¼®�»« »íw B« kØ¦\« 	½A nj

©µjoÇ£ An ¬Bz½A »®¼§BM ° ºo�¯ ºBµ²B£k½j ° ³T{n 	½A ¬AnB�nk¯ASwj pA »�íM ºAnC ° ,©¼®�

»MB½pnA Ø	� ° ,	� ºBµ»£s½° ,¬AnBª¼M ºBµ»£s½° oM ° SwA »®¼§BM ¥æA nj kØ¦\« 	½A /©½jn°C

»®¼§BM ºBµ¤Bebo{ ° ©½A²jo� »í¼w° ¶jB�TwA »í�A° »®¼§BM ºBµ³LeB~« pA B« /jnAj k¼� FU k«B¼Q

/©¼µj ¬Bz¯ oTz¼M ³aoµ »®{°n ³M An »Ø®� RB«°q¦« BU ©¼®�»« S½A°n ³ª¦� ³M ³ª¦� An ºjB½p

³M ¤ Ø°A yhM /k®Tvµ »®TL« »¦¦ª§A	¼M y½Bªµ 	¼« Ø±w RBv¦]Rn±æ oM ¤±~� pA ºjAkíU

j±MjB½ ·§B
« ,ð½ ¥~� /jpAjoQ»« ³T{n 	½A nj [½An ºBµS�oz¼Q »�íM ° »h½nBU ºBª¯n°j

»MB½pnA ³M HwBwA ¨ Ø°j yhM /k{ »� Øoí« y½Bªµ nj o«nB« jB] � Øw±U ³� SwA nk¯Bvñ§A uT¯Ao�

»Ø®Ç� RB«°q¦Ç« pA »�íM ,»z½B«pC ¬B«nj ³M �±Mo« ¥~� nj ° ,jpAjoQ»« ¬AnBª¼M JBhT¯A °

n±� ³M ,A±Td« ° ¬±®� ¥¼¦dU ²Aoªµ ³M ³Ø¼§ Ø°A ·LeB~« ð½ ºBµS{AjjB½ ·ÄAnA BM ,An ³Ø¼§ Ø°A ·LeB~«

tBPw KUAo« ³� ,j±ª¯ ºnB½ 	� ¥¼¦dU nj An 	« ¬¿B« k½±½j ¥~� ¬C nj /¨A²jo� ¬B¼M ³æÀi

»ñ½ � Øw±U ³� ºnBª¼M ßºo¼¢¼Q ·LeB~« ¬±®� ° ³½BQ ¤±æA ©\®Q yhM nj /¨nAj»« ¨ÀîA An j±i

nj k«B¼Q »MB½pnA »Ø®� RB«°q¦« pA ºA³¯±ª¯ BU ,j±{»« ³ÄAnA ,j±M ²k{ ¬B«nj B« ¬B½±\z¯Aj pA

/k{BM ²k{ ³½AnA ºo¼¢¼Q ·LeB~«

k¯jAj ²pB]A B« ³M ºk®ªU°Bhw ¤Bª� nj ³� »¯AnBª¼M ·ªµ pA An j±i »L¦� tBPw BU ©µA±i»«

° k®½Co� ©´� ³M ,B« �¼
dU ³M B´¯C ;©®� pAoMA ,©¼®� �L
 ºo~M »íªw Rn±æ ³M An ¬B{¬B«nj BU

»z½±ÇQ »¯BÇ«nj¬A°n »ª¦Çî nBLTÇîA ³ÇM ³ªµ pA y¼M ° ,RnB�¯ ° xp±«C ,»¯B«nj¬A°n k«B¼Q

ºBµ³LeB~« nBzT¯A ¶pB]A ºB�îA o�Bi ³M B´¯C ·ªµ pA 	« ;k¯A²jo� ºA²kªî ðª� ,R Øk«²BU±�

��e ºAoM ³� ©®� 	Ãª�« An ¬B«¬B£k®¯A±i ° B´¯C ³� ©µA±i»« /©®�»« oØñzU ¬B{»í�A° »®¼§BM

/SwA ²kz¯ ²jAj ºn°o
 �½B
e nj ºo¼¼�U ¤Be 	¼î nj ° ,²k{ ºjB½p SØ�j B´¯C 4¬j±M ³¯B«od«

5. Doris

nBT{±¯ 	½A ºpBw²jB«C ºAoM ºjB½p oñ� ° ,ºro¯A ,S�° ³� ¨nAq¢wBPw 5u½n°j ¨ovªµ pA

/S{Aj ºA²kªî S�nBz« »¦¦ª§A	¼M y½Bªµ 	¼« Ø±w »µk¯B«pBw nj ¤Be 	¼î nj ° S{Am£

<19>



RoÇM ,o«nBÇ« 	½oUBÇ� ,o«nB« j±] ,¬¿B« k½±½j ,	½BTz¯q½C ¨Bw ,¬°AoM ¤±w ©¯AnBñªµ pA

1. Bert Moll \. John Nemiah

nj ¬k¯BÇwn ºnBÇ½ o�BÇi ³ÇM ¬kÇ½Ap ±Ç] ° ,oÇ� AoTwA »¯B« ,t±¼®�¼w oT¼Q ,
\
B¼ªß¯ ¬B] ,1¤±«

ßj±i ºBµnB� ¶nBMnj ¬B{RAjB´®z¼Q ° RAo�¯ o�Bi ³M ° »¦¦ª§A	¼M y½Bªµ 	¼« Ø±w »µk¯B«pBw

2. Sybil Straker 3. Alan Mann

nj An B« ³¯AnA±£nqM ³� 2o� AoTwA ¥¼L¼w pA /¨oØñzT« ,R Øk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n ·®¼«p nj 	«

/¨nAj An ¬B®T«A ¤Bª� ,jo� ºnB½ y½Bªµ »µk¯B«pBw

ºBµS½BªÇe o�Bi ³M ,¤AoT¯±« »«±ªî ¬BTwnBª¼M »ñ{qQ¬A°n yhM u¼Än ,3¬B« 	§ ÒA pA

4. Maurice Dongier 5. Peter Kirby

yhÇM SwBÇ½n 4³½s¯°j u½n±« pA /©Tvµ ¬±®ª« nB¼vM 	« nB� ³M ³�Àî ° ¨°Ak« ° »ª¼ªæ

/¨oñzT« ,	« x°n ³M ¨°Ak« ·�Àî ° ¨o£ ºBµ�½±zU o�Bi ³M ,¥½rð« »ñ{qQ¬A°n

¨ Ø±Çw »¦¦Çª§A	¼ÇM y½BªÇµ nj j±Ç]° ¨BªU BM ³� B« »¦L� ·¯Bwn o½k« ,5»Mo¼� oT¼Q ºB�C pA

6. Jack Root 7. Richard Zurowski

ºq�o« jBTw SwB½n ,6R°n ð] ºB�C pA |±~i ³M /¨nAj ³¯B~§Bi oØñzU ,k®T{Aj S�nBz«

ºo~M »íªw RB«ki »§Bî ºAo]A o�Bi ³M ,y¯AnBñªµ ° u¦\¯Ct±§ ºo~M »íªw ·v ØwÆ«

,k¯A²k{ ³T�o£ nB� ³M JBT� 	½A ·Ø¼´U nj ºj°ke BU ³� ,RBv¦] Rn±æ �L
 ° ¨ Ø±w y½Bªµ

pA ºnB¼ÇvM ³Ç� BÇ« »¦í� ·¯Bwn o½k« ,7»ñw°n°p jnB`½n ºB�C pA ¤Be 	¼î nj /©®�»« oØñzU

BÇ« nB¼TÇiA nj ³Ç¯Ak®ªU°BhÇw nB¼ÇvM ,»½±Äk½° ºBµnA±¯ 	½A ·¼´U ° 	½°kU ºAoM An yUÀ¼�íU

¥ß¼Çw ©¯BÇi pA ,»¦LÇ� jnA±« pA oUSØ¼ªµA©� ³¯ H®Ãª�« BØ«A ,oiC nj ° ;¨oØñzT« »¦¼i ,S{Am£

8. Ciel Pilosof 9. Margaret Barnes

RnB£nBÇ« ©¯BÇi pA ,»µk¯B«pBÇw nj xA»§Bî ºBµS�nBz« o�Bi ³M u¦\¯Cu§ pA 8�±w±¦¼Q

10. Holly Bush 11. Patricia Deslauriers

12. Diane Lund 13. Jacqueline Pichette

³� 13S`¼Q 	¼¦� Ar ©¯Bi ° ,12k¯¿ ¬B½j ©¯Bi ,11³¼�¿°j B¼z½oUBQ ©¯Bi ,10x±M »§±µ ©¯Bi ,9q¯nBM

	½A »½AkTMA ·hv¯ ³Ø¼´U nj ³ñ¦M ,¨ Ø±w y½Bªµ »µk¯B«pBw nj B´®U ³¯ ,¬B{jApC S�° nj »¢ªµ

/¨nAj nB¼vM oØñzU ,k¯k¯Bwn ºnB½ Ao« JBT�

¨B\Ç¯A B¼Ç¯j owAow q� Ao« nj ³� SwA ºA²kªî ºBµnB� »�íM ºn°Céª] ,kØ¦\« 	½A �kµ

nBzT¯A ºAoM ¬±®� A©µ ³� k¯A²k{ ¨B\¯A ³T{m£ ·µj °j nj »UB
¼
dU ºBµbo� ºjAkíU /SwA ³T�o£

³®¼«p 	½A nj »®¼§BM RB
¼
dU ¨B\¯A ¤±�z« ºq� Ao« q¼¯ o
Be ¤Be nj ° ;k®Tvµ »wnoM SdU

jn±« 	¼§ Ø°A kØ¦\« 	½A ³� Ç ³®¼«p 	½A nj ²k{ »eAo� ºBµJBT� ³î±ª\« ³� ©½nAj k¼«A /k®Tvµ

»z½±ÇQ »¯BÇ«nj ¬A°n nBLTÇîA ³Ç� »¯BÇv� ° k®ª�ÀÇî jAoÇ�A S�nBz« Ç j±{»« J±vd« B´¯C

/jn°C ©µ jo£ ,k®zhM»« R Ø±� An R Øk«²BU±�

±¦¯A°j K¼Le
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1yhM

³`h½nBU





1

»h½nBUºBµ³z½n

o«nB« j±] oT�j

pAk½k]ºBµ¬B«nj /©½oM»« ow ³M »¯B«nj¬A°nnj©¼�î »MÀ�¯A ·¯B¼« nj ,©Tv¼M ¬o� ¨ Ø°j·ª¼¯ nj B«

³M Sí]n BM o¢½j »�íM ° ,»ª¦î ¤±æA oM »®TL« »�íM ,³ Ø]±U ¥MB� ºjAkíU ³M ° 	¦Th« 
A±¯A

»ª¦î»¯B«nj¬A°n¬B«B¢z¼Q [j±i,o¼iAjnA±«]³�;k¯A²jn°CoMow»®½j° ,»¯B�oî ,»½°jB]¤Bñ{ ÒA

ºjB½p nBz�SdU An¬Ao¢¯B«nj¬A°n ,»Ø¦«S«Àw·ª¼M¤Bñ{A »�íM¬j±My¼Q nj ,²°Àî³M /k¯j±M


½A pA »§B« ¥¦î ³M ,Rn±æ
½A o¼� nj B½ ,k®®� Ak¼Q ¬B«njºAoM ºoUoØYÆ« ° oU²BU±�¬±®� BU jnAm£»«

,»¯B«nj ²jA±¯Bi ° ,»¯B«nj nBT�n ,»¯B«nj ²°o£
ß

 Ø±®T« ¤Bñ{A ,³\¼T¯ nj /k¯±{ ³T{Am£ nB®� ³«B¯oM

nj SwA 
ñª« ,k¯°n nB� ³M nBª¼M SØ¼íª] pA »´ Ø]±U ¥MB� yhM ºAoM k®¯A±U»« ³� »¯±®� »®í½

¶kªî yhM ³� SwA 
½A S�¼�e ,¤Be oµ ³M /k®MB½ 
½±ñU ºoTz¼M R Øk{ BM ,²k®½C ºBµ¤Bw

1. one-to-one 2. transference

/k®Tvµk®MºBQ»z½±Q
ß
»¯B«nj¬A°n

1
ß}h{¥MB�« nj}h{¤k«³M p±®µ,»½Bñ½o«C¬Bñ{qQ¬A°n


½Anj,oUR Øk«²BU±�¬±®�³M »MB½SwjºAoM nBz�
½oTz¼M³�©¼{BM ³T{AjnB�T¯A©¼¯A±U»« ,
½AoMB®M

/j±{ ¤BªîA yhM

RØk«²BU±� ¬B«nj ° k½°o�


¼¯A±� ° 
½jB¼®M ºBµy®¼M /jnAj »¦¼¦dU ¬A°n SØ®w nj ³z½n ,R Øk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj ¬A°n

k¯±ª¢½p pBwg½nBU RBØ¼�z� ¬°kM Ç
2
¤B�T¯A

ß
o¼v�U oM jB½p k¼� FU oM ¥ªTz« Ç ¬C ºA³½BQ »�o�



 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Rk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n Ê 24

1. Sigmund Freud 2. Bruno Walter 3. Ernest Jones

/k{»ª¯ o Øv¼« ,
1
k½°o�

»¯B«nj¶n°j³M ,k½°o�� Øw±U ²k{¨B\¯A »¦¼¦dU¬A°nºBµ¬B«nj
¼§ Ø°A ³�©¼®�o� lSwAK§B]

njk½°o��w±U j±iq¼«CSØ¼�Ø�±« ¬B«njjn±« nj(1946)
2
oT§A° ±¯°oM /k®T{Ajy½Ao£,²BU±�HTLv¯

4. Gustav Mahler 5. Sandor Ferenczi 6. Active therapy

4
oß¦ÖµB« °BTw±£³�kµj»«xnAq£

3
q¯±]Sv¯nA° ;SwA³T{±¯»L§B�« ,1908¤Bwnj,³v¦]y{

q¯±])S�B½ »½Bµn,»v®]»¯A±UB¯¥ñz« pAk½°o�� Øw±U¬B«nj³v¦]nB´apAuQ ,1908¤Bwnj

nBTiBwAo� ° ,oU³¯BL¦�²B] º°B�¬A°n ºBµ�kµ ³� »T�° pA ,³ØTL§A /(79-80 ºBµ³d�æ ,1955

nj k½°o� ³�ºA²pAk¯A ³M ;k¯k{ oU»¯¿±� ³T�n ³T�n »¦¼¦dU ºBµ¬B«nj ,k{ oU²k¼`¼Q ¬CºA³¼�o�

/(1937 ,k½°o�)k®Tvµo½mQB¯¬B½BQ B´¯C pA »�íM ³�S�o£³\¼T¯ ³¯B®¼MkM ,xA»£k¯p oiCºBµ¤Bw

6¤B Øí� ¬B«nj °
5ºqT¯o�

ß
¨B¢z¼Q 
Ø¼§ Ø°A BØ«A ,k¯j±M ¬BL½o£ ³M Swj ¬C BM ° ,²B£ C ,¥½BªU 
½A pA ³Ø¼§ Ø°A ¬Ao£¥¼¦dU pA ºnB¼vM

º°B�¬A°n Ø
� nj »UAo¼¼�U »wnoM ³M ,ð¼wÀ� ¥¼¦dU R Øk« ¬jo� oU²BU±� n±�®« ³M ³�º°B�¬A°n

¬B«nj> An ¬C ³� j±ª¯ »{°n ·Mo\U ³M 
°o{ 1918 ¤Bw j°ke nj ³�j±M ºqT¯o� n°k¯Bw ,SiAjoQ

7. Wilhelm Stekel 8. Obsessional neurosis 9. non-erotic

lBhØUA An »´MBz« k¯°n ,
7
¥ßñßTw ßA ©¦´¦½° ¨B¯ ³M ºo¢½j ·Ø¼§ Ø°A ¨B¢z¼Q ,kíM ¤Bw k®a)k¼«B¯»« <¤BØí�

njk½°o� ³�ºA³Ø¼¯B¼M ³M ° k®�»«SØ¼íLU k½°o�º±¢§A pA���x°n
½A nj ³�jo� Bî ØjAºqT¯o� /(jo�

nj³�j±ª¯»« ¬BîlA ³Ø¼¯B¼M
½A ;jo�²nB{A ,j±M ²jo�³ÄAnA ,1918¤Bw njSvQAj±M »¦¦ª§A
¼My½Bªµ

S´] ,¬B«njS�oz¼Q ºAoM BU j±{ ¨p¿SwA
ñª« ,
8
»wA±w° ºk¯s¯¬A°n B½ »M±� ßjnA±« »�íM

/k¯±{ ³T�o£ nB� ³M ¤BØí� ºBµx°n ,JAo��A B½ »�o« toU BM ¬k{ °oM°n ºAoM nBª¼M ð½odU

º°B�¬A°n ßk¯°n ßj±i nj é�A° nj ,¤BØí� ¬B«nj ºo¼£nB� ³M ³� jo� ¬Bz¯o�Bi ¤Be
¼î nj ,ºqT¯o�

Rn±æ nBª¼M »¯A°n joñ¦ªî nj ¤BØí� »T§Bij ,j±{»« ³ÄAnA ºo¼v�U ³� ¬B«p oµ nj :SwA ³®½jB´¯

/j±{»« ¥¼´vU ,k®¯BªM »�BM ²B£ Cj±iB¯Rn±æ
½A o¼� nj j±M
ñª« ³�ºnBñ�A n±´� ° jo¼£»«

³� ,jAj ³«AjA »¦¼¦dU ¬A°n �½Ao{ njSØ¼§B Øí� 
 Ø±®T« 
A±¯A ·Mo\U ³M ºqT¯o� ,ºkíM ºBµ¤Bw nj

�Ø�±« ,¬±®� 
½A pA »�íM ³�S�o½mQ j±iR¿B�« nj °A /k¯j±M ²k¯nAjpBM ,³Ø¼�M ° »�½±zU »�íM

³M j±i·�oîºAoMxÀU,°A�Ø�±«B¯SØ¼§B Øí�ºBµ¤BX«
½oUK§B]pA»ñ½ /o¼i,o¢½j»�íM°k¯j±M

»½Bµ³Mo�° Bµjo�©¼«oUºAoM»{°n¬A±®î³M
½A /j±My¯AnBª¼M ³M ³�Àîjn±«k§A°
¼z¯B]¬A±®î

ºBµxÀU 
½A /j±M ²k{ ³T�o£ o�¯ nj ,k®{BM ²k½j j±i »í�A° 
½k§A° pA ¬AnBª¼M j±M 
ñª« ³�

»T�° /¬AnBª¼M
9
»¯A±´{o¼�xpA±¯ ° ,¬k¼w±M ,¬jo�¥�M pA k¯j±MRnBLîºqT¯o��o� pA »ª¼«oU

¬Cnj ³�(163-164 ºBµ³d�æ ,1957 q¯±])S{±¯ºqT¯o� ³Mºn±´z« ·«B¯ ,k¼®{ An
½Ak½°o�

[Bµx°n]
½A ³�jo�»®¼My¼Q ³¯BMD«oL«B¼Q ° j±ª¯ lBhØUA BµSØ¼§B Øí�
½A oMAoM nj»ª´L« nB¼vMé�±«



25 Ê »h½nBU ºBµ³z½n . ¤°A ¥~�  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬±®�
½A GkíMºqT¯o� /k¼«B\¯A kµA±i¬Ao¢¯B«nj o½Bwº±w pAºoTz¼M ºBµº°n²jB½p ³MS½B´¯ nj

Swj »¦¼¦dÇU ¬BÇ«nj pA ºoU¤BØíÇ� 
±¯ ¨°AkU S´] nj xÀU pA S�°_¼µ BØ«A ,S{Am£ nB®� An

/S{Ak¯oM

1. Otto Rank 2. Will therapy 3. Odepal

2»¯B«nj ²jAnA ° 1ð¯ Òn ±UÔA

ºBµy{±� ,j±i ³� S{AjA° ð¯n±UA BM ºnBñªµ ³M An ºqT¯o� ,BµxÀU 
½A ³� j±L¯ »�jB~U

RAo¼¼�U jB\½Aº°n ,²joz�»Un±æ ³M ¤Bw
½k®a B´¯C /jo�»« ¤BL¯j¥�Tv«Rn±æ ³M An »´MBz«

¬A±®î BM ©´« ºkØ¦\« nBzT¯A ³M 1924 ¤Bw nj ³� ,k¯jo� nB� ©µ BM [º°B�¬A°n] Ø
� nj »�¦Th«

/(1925 ð¯n ° ºqT¯o�) k{ »´T®« º°B�¬A°n y½Ak¼Q

»¯B«nj¬A°nyL®]ºpAjoQ³½o�¯¨B¢z¼Q
½oTª´« ,RB´]»�íMpAk¯A±U»«ð¯ Òn±U ÔA ,»TwAn³M

/jo�¥ñz« An
T«y¯A±i,º° ßnBT{±¯q¼«C³�§BL«° ²k¼`¼Q¶±¼{,³¯BThMkM/k{BMR Øk«²BU±�»z½±Q

o�¯/S{Aj»«ºoTz¼MnB¼vMo¼YFU ,k½joU»M ,S�o£»«y¼QnjAnk½°o�¤kTv«°c�A° ¶±¼{°Ao£ A

SiB®{ ºAoM An nB� ·®¼«p »§° ,j±M ©´L« »TiB®{Sv½p o�¯ pA ³ao£ A ,kØ§±U ·Mo� jn±« njð¯ Òn

nj /jo�ºq½n³½BQ�j±�Ç njB« ·�MAn° »¦wB®Uy¼QºBµ¤Bw njSØ¼~h{ ßk{n ßK§B� ßSØ¼ªµA ßºkíM

4. castration anxiety 5. René Spitz 6. Margaret Mahler

¬C²Aoªµ
4
»¢TiAºBµJAo��A°

3
»P½j ÔA ¶n°joM »¦æAk¼� FU ,»¦¼¦dU¬A°nyL®]

ß
g½nBU pA ²n°j¬C

An ¬C »Twnj ³M ¬±a ,k¯jo� ³¦ªeð¯ Òn RAo�¯ ³M R Øk{ ³M k½°o� oæBí« ¬A°B�¬A°n
½AoMB®M /j±M

³M ºnAjB�° ¨kî
ß

±�±« 
½A ³¯BThMkM /k®T{Ak®Q»« k½°o� RBØ½o�¯ ºq�o« ·Tvµ ºAoM ºk½k´U

³M ,oUo¼iAy¯Ajé�±« pA³�»T�° ¤Beoµ³M /SiAk¯Að¯ ÒnºBµjn°CSwjoM »®¼¢®w·½Bw ,k½°o�

ï±¦M nj j Øo�U ° »½Ak]ºn±d« SØ¼ªµA ¤Be
¼î nj °SØ¼~h{ k{n nj »P½j ÔAy¼Q �MA°nSØ¼ªµA

,SwA ²j±M BµS�oz¼Q
½A njºpAjoQ³½o�¯»¦æA
ß
¨B¢z¼Qð¯ Òn ³�©¼®¼LM ©¼¯A±U»« ,©½o¢®M »¯B\¼µ

7. John Bowlby

An
7
»L§±M ¬B]°

6
oß¦ÖµB«RnB£nB« ,

5
uT¼P{A³ß¯ Ôn¬±aºjAo�A�BØ¦iS�nBz« ³]°_¼µ³M ³ñ¯C¬°kM

/©¼{BM ²jo� nBLTîA»M

°A /SiAjoQ ,kØ§±U ·Mo� »TiB®{¬A°nSØ¼ªµA ß¬jAj ²±¦]SØ¼ªµA©�³Mð¯ Òn ßj±i ,¤Bwk®a Ø
»�

ºq�o« ·Tvµ An ¬C º°n oM nB� ° ,SwA »¦æA ¥ñz« é�A° nj ,j Øo�U ° »½Ak] 
±�±« ³�S�B½nj


½o½Bw pAy¼Q °A ³�©¼½±¢M o£ A j±M kµA±h¯ n°CS�¢{ ,
½AoMB®M /jAj nAo� j±i »¯B«nj¬A°nx°n

oM ¬B«nj oUj°p q�oªU ³M »MB¼Twj n±�®« ³M ,»¦¼¦dU k®½Co� ºAoM »¯B«p ¶j°kd« 
¼¼íU SØ¼ªµA oM

nB�³M An»¯B«p ¶j°kd«
¼¼íU Ø
�³�j±Mºo£¥¼¦dU
¼§ Ø°Ak½°o�é�A° nj /j±ª¯k¼� FU ,»½Ak]¥ñz«

B«A ,joM »Q ¬Cºk®«²k½B�³M (1918)<»£nA±io¼{ºk¯s¯¬A°nð½ ¤Bebo{ pA »UBñ¯> nj°A /SvM

,»¯B«nj ßnB� nj B´®U ³¯ð¯ Òn BØ«A /SiBv¯ ¤kM »¯B«nj joñ½°n nj »wBwA »î±�±« ³M An ¬C ²B£_¼µ



 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Rk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n Ê 26

nj ,
½AoMB®M /Sv¯Aj ºn±d« ºo«A An ¬C ,»«jC j±]° ºBµ³L®] ·ªµ ï±¦M ° ºnB£pBw k¯°n nj ³ñ¦M

¬±«Ao¼Q ºBµçnBíU ° BµJAo��A oM »¦¼¦dU joñ¦ªî ,»ñ¯ Òn ¬B«nj pA tnj°p nB¼vM ºA³¦eo«

1. Dr. James Mann 2. time-limited psychotherapy

,o¼iAºBµ¤Bw nj(1973)
1
¬B« qª¼ ß] oT�j³�SwA»{°n
½A /k{ q�oªT« ¬B«nj·ªUBi ° »½Ak]

B´®U ,yMBT� nj °A BØ«A ;SwA ²jAj nAo�
2
j°kd« ¬B«p BM »¯B«nj¬A°n ³M xjoñ½°n »¦æA n±d«

/jnAj ð¯ Òn nB� oM Anm£ ° ²BU±� ºA²nB{A

3. Will therapy 4. motivation to change 5. willingness

<
3
»¯B«nj ²jAnA> ¨±´�« ³M ºo¢½j ²B¢¯ ,ºnB]ºBµS�oz¼Q ±UoQ nj ³�SwAK§B]¤Be
¼î nj

° j±ª¯k¼� FU »¯B«njk¯°nnjnBª¼M <¶jAnA>
T{AjA°� ØodU ³M ¶k¼�î oMð¯ Òn /(1947)©½pAk¯B¼Mð¯ Òn

bÀ�æA BM An ²jAnA ¶rA° Sv½BM»« o£ A /k®� ²BU±� An ¬B«nj R Øk« nB�
½A BM SwA njB� ³� jo� Bî ØjA

� Øw±U ³�S{Aj k¼� FU ºq¼a oM ð¯ Òn ³� ©¼T�B½»«nj ,©¼®�
½q¢½B]
4
o¼¼�U ºAoM ²q¼¢¯A oUºp°o«A

k½k{¶q¼¢¯AK§B�SØ¼ªµA¬Bªµ»®í½ ,SwA²k{k¼� FU¬CoM »z½±Q »¯B«nj¬A°n¬ApAjoQ³½o�¯·ªµ

¬jn°C©µAo� ,¤Be
¼î nj ° ,J±¦�« »¯B«nj ·\¼T¯ð½ ³M ¬k¼wnºAoM ,nBª¼M �o� pA o¼¼�U ºAoM

/»¯B«nj¬A°n ºBµx°n ¬jo� oU²BU±� ¬Bñ«A

t±¼®�¼w � Øw±U ³T�n nB� ³M ß
o¼¼�U ºAoM ²q¼¢¯A ßnB¼í« S�µ pA jn±« nB´a nj ,¤BX« ¬A±®î ³M

�B¼T{A ,¬B«njSØ¼í�±« nj¤BØí�S�nBz«³M�B¼T{A:SwA²k{²jB�TwA<
5
�B¼T{A>¨±´�« pA,(1972)

³M�B¼T{A ,nBT�BM
½Anj /³®½qµ°¬B«p»��®«�oæ³M�B¼T{A° ,o¼¼�UºAoM�B¼T{A ,
Tz½±i©´�³M

?k{BM k¯A±U»« ³a ,|Bi �kµð½ Sªw ³M }h{ ¶jAnA 
T{AjA° � ØodU ³M »½B¯A±U q]

6. here and now 7. corrective emotional experience

k¼� BU ¬B«njk¯°n nj
6
¿Be° B\®½A ¤B�T¯A o¼wB�U joMnB�SØ¼ªµA oM ,¤Be
¼î nj ,ð¯ Òn ° ºqT¯o�

¬B«pº°B�¬A°n¬ApAjoQ³½o�¯o¢½joX� A³MSLv¯ ,³T{m£RBî±�±«SØ¼ªµAnBñ¯A ¬°kM B´¯C/k¯jo�

B´¯C /k®T{Aj ºoTz¼M k¼� FU ¤B�T¯A SØ¼í�±« nj B´¯C JBUpBM ° »¦í� ºBµy®� A° ° VjA±e oM ,j±i

° RAo�BÇi ¶jBÇîA oM ³¯ ,j±{ k¼� FU ¤B�T¯A ·�MAn nj nBª¼M »¯B\¼µ JnB\U oM ³� k¯jo� ³¼æ±U

/k¯j±M R Øk«»¯¿±� »¦¼¦dU¬A°n ºBµjoñ½°n ·~hz« ³� »¯À�î ºBµSiBwpBM

7»eÀæA»¯B\¼µ ·Mo\U ° nk¯Bvñ§AuT¯Ao�

8. French

¬BÇ«nj jn±Ç« nj j±Çi 
½jB¼®ÇM kØ¦\« BM ,
8
_¯o� ° nk¯Bvñ§A ³� »¯B«p ,kíM ¤Bw Sv¼M j°ke

³�j±Mºk½B�î� Ø�dU ° ¨°AkU> ¬B{nB�³�k®T�o½mQ »£jBw ³M ,(1946)k¯k{ »� Øoí« ,»¦¼¦dU¬A°n

k®ª{pnA j±iºj±i ³M_¯o� ° nk¯Bvñ§A nB� ,¤Be
½A BM /<k{bo�«ð¯ Òn ° ºqT¯o��w±U nBM ¤ Ø°A

³ÇM oU²BU±Ç� ºBµjoÇñ½°n ·íw±ÇU ¶nBMnj »wnoM ° yµ°sQ ¤Bw S�µ ·\¼T¯ B´¯C kØ¦\« /SwA

nAm£¬B¼®M
¼Tvh¯ ³� nk¯Bvñ§A /j±M ³T�o£ ¨B\¯A ±£ Bñ¼{ º°B�¬A°n ·v ØwÆ« nj ³�j±M »¯B«nj¬A°n
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¬A°n ¬B«nj R Øk{ ° R Øk« 
¼M <¶k®®�[¼£ »¯A±i©µB¯> ³`¯C jn±« nj Bµ¤Bw ,j±M yµ°sQ 
½A

BM Anyµ°sQ °A /k¼z½k¯A ,k¼«B¯»« [o¢½j º±w pA]»¯B«njSØ¼�Ø�±« ¬Aq¼« ° ,[±wð½ pA]»¦¼¦dU

,¬B«nj �ªî ³ñ®½A (1) :jo� pB�Cº°B�¬A°n »TØ®w ºBµS{Ajn°BM »�íM nBLTîA ¶nBMnj ¤AÆw bo�

jAkíUpA ²k«CSwj³M »¯B«nj[½BT¯³ñ®½A (2);SwAKwB®T« Bµ³LeB~« oUA±U° ¬B«nj¤±� BM H«°q§

H«°q§ ,oU»¯¿±� ºBµ¬B«nj [½BT¯ ³ñ¯C ¤Be ,k®Tvµ »ØT�±« ° »d�w H«°q§ ,³LeB~« »ª� HTLv¯

oMS½B´¯ nj³�SwA³ Ø]±« »T�° ,¥¼¦dUð½ ¬k¯Bz�ApAnj³M ³ñ®½A (3)° ;k®TvµoU�¼ªî ° oUSMBY

�w±U ³� »¦æA 
½oTª´« ° 
¼§ Ø°A /j±{ ¥æBe J±¦�« »¯B«nj [½BT¯ ° k½C �ÄB� nBª¼M S«°B�«

1. Flexibility 2. regression: º°nuQA° 3. Sandor Rado

³�ºA²n°jnjB«A ,kwn»« o�¯³M ²jBT�A BQ °y¼Q ²p°o«A ³�j±M
1
ºo½mQ�B�í¯A ,k{ »� Øoí« nk¯Bvñ§A

oX� A ¬B«nj ºAoM ³®¼´M »{°n ,º°B�¬A°n jnAk¯BTwA x°n ³� S{Aj nAo� n°BM 
½A ¶o�¼w SdU

·ªµ o¼�¯ ,»¯B«nj ¬A°n nj ³� jo� k¼� FU nk¯Bvñ§A /j±M »MÀ�¯A [»¦æA] ,SwA k¯s¯¬A°n ¬AnBª¼M

jo�oµSí¼L� B´®U> ,S�£°A /kµj�BL�¯A nBª¼MºBµpB¼¯ BM An j±ix°nk½BMð{qQ ,»ØL�ºBµ¬B«nj

</SwA JBhTÇ¯A 
½oT´ÇM ,»¯B«nj ºBµk¯°n ³M »MB¼Twj ºAoM x°n ¨Ak� ³� k®� 
¼¼íU k¯A±U»«

·®¼´M joMnB� ,Bµ³LeB~« oUA±U ,o½mQ�B�í¯A ºBµjoñ½°n º±\Tv] nj y¯AnBñªµ ° nk¯Bvñ§A>

K¼�oU° ,¬B«nj³M¬jAj³ªUBiºAoM »£jB«CS´]R Øk«²BU±�B½R Øk«»¯¿±�·��° ,³QB¯B�B½ »§k®æ

¬joM »Q ºAoM ,¤Be
¼î nj B´¯C /k¯jAj nAo�y½B«pC jn±« An o¢½j ºBµ¬B«nj B½ °nAj BM »¯B«nj¬A°n

,k{BM nB£pBw nBª¼M oµ|Bi »½B½±Q¬A°n BM ³�ºA³¯±£ ³M ,¤B�T¯A ·�MAn ¶nAjA ° ¤oT®� »¢¯±¢a ³M

/k¯jo�xÀU

ºBµ³LeB~« ³� SwA } Øhz« jnA±« ºnB¼vM nj ³� jo� ²nB{A ³� j±M »v� 
¼§ Ø°A nk¯Bvñ§A

°A /k®®�»« ¾B�nA ,o�¯jn±« ¬Aq¼« pAy¼M AnnBª¼M »¢TvMA°ºBµpB¼¯¬±a ,k®Tvµ¬B«nj Øk�,³¯Ap°n

·ªµ nj »Ø¦�¥æA ð½> k½BM 
½A ³� jo� ¤¿kTwA ° joM ¤AÆw o½p An
2
S�nuQ ºB�§A »¯B«njxpnA

³M ³�j±M »{°n
½A ;<j±{ »wnoMS�nuQ³M¥½BªU ,¬B«njºAkTMA¬Bªµnj³�k{BM Bµ»¯B«nj¬A°n

¬joM ¿BM S´] ³� jo� jB´®z¼Q nk¯Bvñ§A /(1965)k{»« ³¼æ±U ©µ
3
°jAn n°k¯Bw �w±U R Øk{


½A ³�S�B½nj °A /kµj o¼¼�U An BµRB�À« oUA±U k~� pA [o¢¯B«nj] ,¬AnBª¼M BM ³LeB~« »¯B\¼µ n±{

kepAy¼M »¢TvMA° pAºo¼£y¼Q ,S�nuQ¬jo�j°kd« ,¤B�T¯A ·�MAn¤oT®�ºAoM oØYÆ« »{°n ,nB�

y½Aq�A o¢½j ²An ¬A±®î ³M An ¬B«nj ·��° ¤Be
¼î nj °A /SwA ºnBTh«j±ixn°oQ ° ,o¢¯B«nj ³M

nj ¬B{»½B¯A±U ·�wA° ³M k®¯A±U»« Bµ³��° /jo� jB´®z¼Q ,»¯B«nj k¯°n »zhMoYA ° »¯B\¼µ n±{

4. Self-reliance

»~iB{ ¬A±®î ³M ,xA»£k¯pSØ¼í�° BM oUoØYÆ« �MB�U °
4
u�¯³M BñØUA ºAoM nBª¼MS¼�o� ¬j±«pC

©µ BM ³� Ç ¬B«nj ·ªUBi¬B«p ³M j°n° ºAoM An nBª¼M ©µ° o¢¯B«nj ©µ BU ,k¯±{ ³T�o£ nB�³M »UB« Øk�«

/k®®� ²jB«C Ç k¯A²jo� ��A±U ¬C º°n

¨B¯ BM ºnB~d¯A n±� ³M ³�ºnB�° ,»¯B«nj¬A°n ·Ø½o�¯ njnk¯Bvñ§A ©´w
½oU²k{³TiB®{ k½B{



 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Rk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n Ê 28

nj nBª¼M ·´]A±« nAoñU Rn±æ ³M An 
½A °A /SwA »eÀæA »¯B\¼µ ·Mo\U ¨±´�« ,SwA ²Aoªµ °A

/jo�	½oíU ,k®�nB´« An B´¯Cj±M ³Tv¯A±T¯³T{m£nj³�ºA»¯B\¼µºBµSØ¼í�±« BM ,oUJ±¦�«�½Ao{

çnBíU»í�A°SØ¼í�±«
¼MR°B�U ,»¯B«nj¬A°nk®½Co�ºBµ³L®]
½oTª´« pA »ñ½ nk¯Bvñ§A o�¯pA

nj nkT�« }h{ BM ,[SØ¼í�±« 
½A nj] o¢¯B«nj jn±ioM ³� »½B\¯C pA> /SwA »¯B«nj SØ¼í�±« BM

»¯B\¼µºBµSØ¼í�±«¬CBMºoUJ±¦�«�½Ao{njBUkµj»«Sæo�nBª¼M³M°A,SwAR°B�T« ³T{m£

<//// k½B¼M nB®�B´¯C BM ³T{m£BMR°B�T« ºA²±¼{³M ° ,j±{ ³]A±« BµnBM ,k¯j±M¥ ØªdU¥MB�o¼�ÂL� ³�

BM nBª¼M ·�MAn nj ,»í�A° ·Mo\U ²An pA B´®U 
½A ³� jo� k¼� FU nk¯Bvñ§A /(1946 _¯o� ° nk¯Bvñ§A)

/Sv¼¯ »�B� »½B´®U ³M »¯À�î y®¼M ;SwA ¨B\¯A ¥MB� o¢¯B«nj

»¯B«nj[½BT¯³M¬k¼wnºAoMºA»¯B\¼µJnB\U³a³ñ®½A
Tv¯Ajn±�®« ³M jo�c½o~Unk¯Bvñ§A

»TÇYAn° y½Ak¼ÇQ ¤Be 
¼î nj ³ñ¦M ,nBª¼M »½B½±Q ¬A°n B´®U ³¯ k½BM o¢¯B«nj ,k®Tvµ ºn°o�


½A nk�a oµ /SwAR°B�T« ð¯ Ònx°n BM k½joU»M °Ax°n ,o�¯
½A pA /k®��nj©µ AnyUÀñz«

/k®Ç� ©µAo� An KwB®« »eÀæA ·Mo\U k¯A±U»« ºoTz¼M S½B�� BM o¢¯B«nj ,k{BM oU�¼�j ,�nj

ºq½nbo� B½±Q ºBµy®¼M ·½BQ oM k½BM o¢¯B«njºBµy®� A° ,tBwA
½A oM ³�S{Aj jB�TîA nk¯Bvñ§A

/k¯±{

nAo� nB£p°n ¬Cð¼wÀ� ¬A°B�¬A°n oX� A ·¦ªe jn±« R Øk{ ³M nk¯Bvñ§A RAo�¯ ³� ºj±]° BM

° ð{qQ¬A°n oµ HL½o�U ¶ Øo«p°n ºnB� nAqMA pA »zhM ³M ²p°o«A jAj c¼�±U º° ³� »§±æA ,S�o£

,ºo¢½j¬nkÔ« °B�¬A°noµpAy¼M nk¯Bvñ§A ³�©¼½±¢M o£ ASwA³¯B�~®« /SwA ²k{¤kMº°B�¬A°n

²k´î ³MR Øk«²BU±�»z½±Q »¯B«nj¬A°n nj »¦¼¦dU ¬A°n¤±æA joMnB�º±w ³M An ¬B½o]
½AºoLµn

/SwA ³T{Aj

Swnj ,1946 ¤Bw nj »¦¼¦dU¬A°n¬B«nj ¶nBMnj_¯o� ° nk¯Bvñ§AJBT�³�©¼®�o� lSwA©´«

y½Aq�A ,¡®] pA »{B¯ »h½nBU ònqM RAo¼¼�U pA »ñ½ /k{ ozT®« ¨ Ø°j »¯B´]¡®] ¬B½BQ pA uQ

ß¬B«nj ²An pA j±M njB� joñ½°n 
½A Ao½p ;j±M »¦¼¦dU¬A°n joñ½°n BM »ñ{qQ ¬A°n xpnA pA »µB£ C

y´] ,»µB£ Cy½Aq�A
½A ·\¼T¯ nj /k®�ðª� B´¯C ³M ,»¢®] ¬ApBMow
ß
»¯B\¼µ ° »¯A°nR¿ÀTiA

ºAoM B�B�U /k{ jB\½A »¦¼¦dU¬A°n joñ½°nºAnAjºBµ¬B«nj° º°B�¬A°n ¨BîS¼§±L�« nj »ª¼�î

k®Tv¯A±U»« »Thw ³M ¡®] pAy¼Q ³� »¯A°B� ¬A°n ° ,S�B½ y½Aq�A R Øk{ ³M »½Bµ¬B«nj
¼®a

,k®T{Ak¯ B´¯C ºAoM »�B� ¬B«p ³� ,¬AnBª¼M pA »¦¼w nj An j±i ¿Be ,k®®� oÔQ An ¬B{ºnB�ºBµSîBw

¬AnBª¼M ¬k½j³M ¬A°B�¬A°n¥½BªUy½Aq�A ,k{n¤BenjºB�B�U
½A »í¼L� k«B¼Q /k¯k½j»« nBT�o£

,jnA±« oX� A nj¬B«njR Øk« ¤±� ³ØTL§A /j±M nBM[®Q ° nB´aºB]³M ,³T�µnjnBM ³w ° °j ,ð½ jAkíU ³M

/k¯B« »�BM »¯¿±� SLv¯ ³M

o¼iA nB�

An ³í«B]pAºoT£nqM ° oT£nqMºBµyhM °SwA ²k{ jB½p »¯B«nj¬A°nºB�B�U ³�o¼iAºBµ¤Bw nj
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ºAoM nBz�,nB� ßuQnj»Ø¦«S«Àw·ª¼MºBµk½joUé�±«¬j±M} Øhz«B¯j±]° BM° ,j±{»«¥«B{

,»¯B«nj¬A°n oU²BU±� ¤Bñ{ ÒA nj »¦¼¦dU ¬A°n ·Ø½o�¯ joMnB� nj BµRnB´« S½±�U ° RBØ½o�¯ 
¼¼LU

° nk¯Bvñ§A ²An ·«AjA BM ,BµB] o½Bw nj ©µ ° B\®½A nj ©µ ,¬A°B�¬A°n pA ºjkíU /SwA ³T�B½ y½Aq�A

1. Balint 2. Wolberg 3. Barton

2
òoL§ Ô° ,¬k®§ ß�±Tv½°BU²B¢¯B«njnjy¯AnBñªµ° ,¬¿B« ,

1
S®¼§BM /k¯A²jAjgwBQy§Ba
½A³M ,_¯o�

o� AoTwA°±¦¯A°j° ,¬±Tw±Mnjt±¼�¼w°¬B« ,�n±½±¼¯»¯A°nS«Àw»¦¼ªñURÀ¼~dUq�o« nj

,yL®]
½A nj ºA³�eÀ« ¥MB� n±� ³M ³� k®Tvµ ºjAo�A pA »�íM ,o¢½j|Bh{A ° ,¤AoT¯±« nj


±�±Ç« ¶nBÇMnj ¤ Ø°A »¦¦Çª§A
¼ÇM y½BªÇµ °j /k®TÇvµ S�nBz« ¤Be nj B½ k¯A³T{Aj S�nBz«

»¦¦Çª§A
¼ÇM y½BªÇµ 
¼« Ø±Çw ° ,(1975 ,1976) ¤AoT¯±« nj R Øk«²BU±� »z½±Q »¯B«nj¬A°n

/k®Tvµ k{n ¤Be njy½Ao£
½A ºBµJBUpBM ,(1977 u¦\¯Cu§)

³M ¬¿B« k½±½j /©µjbo{ An o¼iA ²°o£
½A|BiºBµS�nBz« ,¤B\«
½A nj ³�¨nAk¯ k~�
«

B´¯C n°o« ³MRkØ«²BU±� »¯B«nj¬A°n¬AnAk«jow [¨B¯ BM]xA»§Bî nB¼vM k½k]JBT�nj ,»§BîºA³¯±£

nj p±®µ ,R Øk«²BU±�ºBµx°n »¦ªî ºBµ³L®] ©µ ° ºo�¯ ºBµ³L®] ©µ /(1976)SwA ³TiAjoQ


½A
¼M ºo�¯�ÀTiA ,»Ø¦� joñ½°n nBLTîA ° »zhMoYA jn±« nj BØ«A ,k¯nAj nAo� ºnAk½BQB¯SØ¼í�°

/jnAk¯ j±]° ¬Ao¢zµ°sQ

»¯B«nj ¬A°n R Øk«²BU±� ºBµx°n y½Ak¼Q ³� k®Tvµ ºjAo�A p±®µ »¦¼¦dU ¬A°n yL®] nj

ÂæA o£ A ³�k®wB®{»«ºk¯°n¬A±®î ³M ° ,º°B�¬A°nJB¯ºÀ�S§q®« nBM	 ØwFU ¤°q¯ ,An »z½±Q

njAn»U°B�T« ²B£k½jJBT�
½A/kMB½Swj»TØ�±« B½ »d�w[½BT¯³Mk¯A±U»« B´®U ,k{BM³T{Ajºo¼YFU

° ³¯An°C±¯ºBµjoñ½°n" oMSwA¥ªTz« (1971)
3

UnBM pA¥�¯ ³M ³�k®�»« ³ÄAnA Bµx°n
½A jn±«

ºBµSØ½j°kd« °RB¯Bñ«A ,�AkµA ,S¼µB« pA B« S�B½njSwA
ñª« ³�ºk{n¤Be nj ßºAo£¥ªî

/"jpBw ¬±£o£j An »¯B«nj¬A°n

¬A°B�¬A°n³�j±MS�¼�e
½A ,R Øk«²BU±�ºBµx°n³Mé]An»�®« ßk½j ¶kªî¥¼§jð½ ,é�A° nj

»zhM B´®U
ß
¥½kíU ,
½AoMB®M /k®®�²B¢¯,³TvM»ªTv¼w¬A±®î³MS¼~h{³Mk®T{Ajy½Ao£ð¼wÀ�

²k®½C nj ©Tv¼w ¬°nj ßRÀñz« j±î B½ ¨°AkU oM B´®U ° ,jnAm£»« »�BM ²jn±h¯Swj An ³Ø¼�M ,¬C pA

»«BªÇU ¥«B� n°o« pA oTª� ºq¼a ,¨A°joÔQ B½ »ªÄAj o¼¼�U ³M »í�A° »MB¼Twj ºAoM /jnAj S§¿j

¥«B� B¯¬B«njºB®í« ³M ,
½A pA oTª�ºq¼aoµ /jo�kµA±h¯³�B�A ²B£ Cj±iB¯ºBµçnBíU° BµJ±�ow

4. transference cures 5. flight into health 6. open - system

B« o£ A ,³ØTL§A /k®Tvµ nBLTîA»M <
5
»T«Àwº±w ³M q½o£ > B½ <

4
¤B�T¯A oM »®TL« ºB�{>
½AoMB®M /SwA

ßj°kd« ·¼eB¯ð½ ¥½kíU ²B¢¯C ,©¼®��nj
6
©Tv¼w Ç pBM ° ¬nk« ºBµ²B£k½jtBwAoM AnS¼~h{

SLX« jn±ipBM BM ©µ ° ,u�¯R Øqî ºB�UnA �½o� pA »¯°nj SLX« jn±ipBM BM ©µ k¯A±U»«çnBíU

·¦iAk«ð½ »ØTe ,³\¼T¯ nj /j±{ o\®« ©Tv¼w Ø¥�o¼¼�U ³M ,ºjo�
¼M�MA°n j±L´M �½o� pA »¯°o¼M

,»MB½pnA »¢¯±¢a /k®�¾B�§A An »U Øk«»¯¿±� »T¼~h{RAo¼¼�U k¯A±U»«KwB®« jnA±« njo~Th«
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/SwA JBT�
½A �kµ ,ºjnA±« 
¼®a ¬B«nj ° ,JBhT¯A

¥«BñU ºBµK¼z¯ ° pAo� ° »«jC ²B£ Cj±iB¯S¼µB« ©´� ¶joTv£ºBµpo« ,k½°o� »h½nBU RBØ¼�z�

º±\Tv] ºAoM ¤ Ø°A ·¦µ° nj ,jo� ³ÄAnA °A ³� »{°n B«A ;j±z£ B« oM An »¯A°n K¼wC ° S¼~h{

³`¯C·ªµ pA »¯Ajnk� BM ,²p°o«A /j±M ²k{ »eA Øo� ¬B«njºAoM kíM ·¦µ° nj° ,»«jC
µl¬B´¯ºBµpAn

B´®U ,ºoU©¼�Tv« n±�³M ³�SwA ²k{©µAo�
½A¬Bñ«A ,©½A³Ti±«C¬CRBíLU °RB�¼�dU¬CpA B« ³�

³�©¼µj³ÄAnA »¦¼¦dU¬A°n�nj ·½BQ oM Anºk½k]ºBµjoñ½°n ° ,©½±{ q�oªT« ¬B«njºBµx°n oM

ßRk«»¯¿±Ç� ßjnAk¯BTwA º°B�¬A°n pA oUoØYÆ« jB½p ¤BªTeA ³M ° ,oUCnB� ,²k{ JBhT¯A jnA±« nj

JBT�
½A ³�»z½±Q »¯B«nj¬A°n oUR Øk«²BU±�¤Bñ{ ÒAº±w³MS�oe ,o�¯
½A pA /k®Tvµð¼wÀ�

ºBµ»¯B«nj¬A°n ³�j°n»« »Tªw ³M ° ,SwASØ¼ªµAoQ nB¼vM »h½nBUS�oeð½ ,SwA ¬C »Ø¦\U

/jo� k®µA±i S�oe ²k®½C »��®«
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éMB®«



2

»¯B«nj¬A°nnjS�oz¼Q�½oTª´«

²B£ Cj±iB¯�z�¬B«ppA

¬¿B« ^A k½±½j oT�j

³�jAj ¨B\¯ASwnjB¯ »zioa ³Tv¯AjB¯ ,k½°o� ,¬o� ¥½A°A nj ³�j±{ ¬B�lA é�B� n±� ³MSwA ¨p¿

³M gwBQ pA j±M RnBLî yioa 
½A /k{ o\®« ,»¯B«nj¬A°n ¶k®½C nj ºq¼«C³í]B� ºBµk«B¼Q ³M

1. free association 2. passive sounding board 3. Free-Floating attention

ºAoM
1
jApC »îAkU x°n
T�o£y¼Q nj ,S½B´¯ nj [°] Ç ¤Bí�¯Ay½Aq�A BM ,y½Aq�A ¤Be nj ßS«°B�«

/o¢¯B«nj ºAoM ,S½B´¯»M oLæ ° ,
3
n°B®{ Â«B� ³ Ø]±U ,

2
¥í�®« n°Bz« y�¯ ° ;nBª¼M

,³T�o£²k½jB¯ ,»z½±Q ¬Ao¢¯B«nj¬A°n° ¬Ao£¥¼¦dUpA¥v¯k®a� Øw±U»Thwow BM ,Bµk«B¼Q
½A

pA ,¬B«njR Øk« ¤±� k½k{y½Aq�A ,¬C o¼YFU
½oUc�A° /k¯nAj j±]° b±�° ³M BØ«A ;k¯k{ nBñ¯A B½

»zhMoYA ³�SwA
½A¥�A Øke ,j±´z« oTª�k«B¼Qð½ /SwA ²j±M ¤Bw k®a ³M ²B« k®a B½ ³T�µk®a

²jo�S�B½nj »ª� ßn±i njºBµ»wnoM ° ³ Ø]±U ³�»î±�±« ,SwA ³T�o£nAo� k½joU jn±«x°n
½A

pA ;SwA »�B�RB«ki ·ÄAnA nj »¯B«nj¬A°nRBv ØwÆ« oX� A »¯A±UB¯ ,o¢½j ß
»¦ªî ·\¼T¯ð½ /SwA

¬AnBª¼M ºAoM »ª�ºB] ,k{»« oÔQ R Øk« »¯¿±� ¬AnBª¼M �w±URB�À« ºBµS�° oX� A ³� »½B\¯C

»î±Ç¯ 
Ç½AoMB®ÇM /k¯B«»Ç« »�BÇM ,k¯jo�»Ç« ³í]Ao« ¬B{Bµ»TeAnB¯ pA »½Bµn ºAoM ³� ºk½k]

³M q½o£ > ¬A±U»« An ¬C ·\¼T¯ ð½ ³� ,jnAj j±]° »¯B«njx°n
½A ³M ³M SLv¯ ¬B´®Q »£jn±iow


