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مقدمه
تمام عملاً. زنده امري حياتي استتها و موجوداو ساير ارگانيزمهاانسانحافظه براي 

پذيري معهجايهاي روزمره ما مانند صحبت كردن، ادراك يا فهم، خواندن و حتفعاليت

حافظـه  . به اطلاعات يادگرفته شده و ذخيره شده ما درباره محيط اطرافمان وابسته است

هچند لحظتهاي دور و اتفاقارويدادهاي مربوط به گذشتهنبه ما امكان به خاطر آورد

و اطلاعـات  تموفقيـت آميـز تجربيـا   نبدون توانايي بـه خـاطر آورد  . دهدپيش را مي

، بازشناسـي دوسـتان و   زبـان بخشـيدن بـه   تكان گسترش و جامعيگذشته، براي ما، ام

، بـدون حافظـه  . اعضاي خانواده، حتي پيداكردن راه خانه و بستن بند كفش ممكن نبود

داده و ،ارتباط و گسـيخته بـود و هـر رويـداد    بيتزندگي يك سري حوادث و تجربيا

. شداي براي ما جديد و مبهم تلقي ميبهتجر

هاي مرتبط با آن زندگي با سـرعت  حافظه و مهارتناختيار داشتربدون دعدر واق

زيادي در ان، عصب شناسان و متفكرانشناسفيلسوفان، روان. پاشيداي از هم ميفزاينده

همـواره  انسانبراي . اندتاريخ بشر مجذوب اين توانايي شگفت انگيز بشري شدهلطو

كنـد؟چرا  مياطلاعات را ذخيرهچگونه انسانمغز «پاسخ گويي به سئوالاتي اين چنين؛ 

هـا انسانآيا كنند؟ميلهاي خاصي از اطلاعات بهتر عمبخشنافراد در به خاطر آورد

ظرفيـت حافظـه   وخاصي بهبود بخشـند؟ يـا توانـايي   هايتوانند حافظه را به شيوهمي

دارند؟ ، چه ساختارهاي مغزي در اين كنش اساسي مشاركت تا چه اندازه است؟انسان

دهد؟ روي ميانسانبه هنگام يادگيري و به خاطر سپردن اطلاعات چه اتفاقاتي در مغز 

؟ بيمـاران  مغـزي دارد هـاي  ثيري بر تشكيلات و شـبكه أيادگيري اطلاعات جديد چه ت

آيا مشكلاتي كه بـه  اي در حافظه دارند؟هاي مغزي چرا مشكلات عمدهمبتلا به آسيب

دهـد بـر   روي مي... فشار خون بالا، سكته مغزي، تصادفات وهايي مانندواسطه بيماري

حـائز همـاره  »ثيري دارنـد؟ أمغز و به خصوص ساختارهاي مغزي دخيل در حافظـه ت ـ 

.  اهميت بوده است

ها، و اساس آن چيزي اسـت كـه يـاد    ه، حافظه زيربناي تمام تفكرات و ايدعدر واق

يهـا شناسي كه با فراينـد ناي از روااخهش(روان شناسي شناختيهايم و نيز شالودگرفته

. آيدبه حساب مي) سروكار داردانسانبر رفتار هاآنثير أذهني و ت
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تعاريف حافظه 
تعريفـي  همتفكران روان شناسي هر يك به رغم خويش و از منظري خاص براي حافظ ـ

ب، ئـه تعريفـي مناس ـ  ااز ايـن رو، بـراي ار  . انـد هايي چند متصور شـده و خصيصهويژه

. گرددهايي چند در زير اشاره ميفراخور حال به گونه

حافظــه ). 1381اتكينســون،(حافظــه داراي دو جنبــه نگهــداري و ســاختن اســت

ببـه نقـل از اعـرا   ؛1،1982مـان (نگهداري آن چيزي است كه ياد گرفته شـده اسـت  

). 1382شيباني،

الـيس و  (اشـاره دارد اطلاعات ورودي به ذهـن  حافظه به توانايي ثبت و نگهداري 

). 1383به نقل از محمدي؛؛ 1989هانت،

اطلاعات، تجربيات شخصي، و بازخوانيو ) سازيذخيره(حافظه توانايي نگهداري 

). 2،1996شاختر(است ) ها و عاداتمهارت(ها هروي

اطلاعـات  تيا ساير موجـودا انسانآن طهحافظه شامل فرايندهايي است كه به واس

سـازي  عنـي توانـايي ذخيـره   حافظـه ي . كننـد اني، ذخيره سازي و بازيابي مـي رمزگردرا

نقـل  ؛ 2001ريپـو، (در تعاملات بعدي با محـيط  هاآناز هو استفاد،تتجربيااطلاعات،

). 1382ازاعراب شيباني،

ذخيره اطلاعات در ه، يا انبارنذخيره شده در ذهشحافظه را دانشناسان غالباًروان

حافظه يك توانايي شناختي فوق العاده حايز اهميت اسـت، زيـرا اسـاس    . نامنديمغز م

داشـتن ابـزاري شـناختي و    ربدون در اختيا. دهدرا تشكيل ميانسانشناختي يادگيري 

مندي ه توانايي بهرهاانسانهاي گذشته، ما سازي بازنماييذهني براي اندوختن و ذخيره

مهم اينجاست كه حافظه امكان اسـتيلاي ادراك را  اما . و استفاده از تجربيات را نداشتيم

زمـان حـال، اسـتفاده كنـيم     دهد از تجربيات گذشـته در فراهم آورده و به ما امكان مي

). 1998، 3كيلستورم(
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