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آيي ٽه سوان آن ډٚوٜ إز و  ّنشيپي ثب ډٲِي ثينيب ډي ثه څلب٧انٖبن  :افىبس ؾبه٘بًِ

ه‣ب و ٭لچپ‣َى آن وػ‣وى    يي. هيؾ ٍاهي ثَاي اٝلاف سوان‣ب نوواهي ثوىاُ اين هڈ  ثي٘

ٜ ن ٙيه و َٕنوٙز او هبي او ىٍ ُنيځي اُ دي٘ سٮيينياٍى† اُ اين ٍو ٵَٝز  ډٚ‣و

 ثبٙي.ډي

ه‣ب و كي‣بر   ييو سوانب إزيټ ٭٢و ىٍ كبڃ ٍٙي و سٲييَ  ډٲِ :ٍالؿ٘ت ؾلَم جذٗذ

إ‣ز  ثَهوٍى ثب آن ثٖ‣شڂي ىاٍى. ثمل‣ين ىڅي‣ڄ     نلوهآن سب كي ُيبىي ثه نو٫ سٲٌيه و 

سأطيَځ‣ٌاٍ  و َٕنوٙ‣ز ه‣وى    سواني ث‣َ ٭لچپ‣َى   انٖبن ډي سوان ځٶز ٽهٹب٬٥ ډيث٦وٍ 

وٕ‣ي٬   ٽبنون سوػم‣بر اٽنون ىٍ  څيډوٍى ٱٶچز واٹ٬ ٙيه ثوى و دي٘ اُ اينثبٙي. ډٲِ 

 ثبٙي. هجَ هوثي ثَاي ډب ډيهوى ُيٖز ٙنبٕي ٹَاٍ ځَٵشه إز ٽه اين 

 

 «هغض ثؿٌَاى ٗه هبض٘ي»ًبدسست ثَدى تػَس 
نٚ‣بن  ډٲ‣ِ  † ٍوكبنيبن و اىيجبن سوػه هبٝي ثه † ٵيچٖوٵبن† ىانٚلنيانٹَون ډوشچٴىٍ 

اُ ٽه ٕيٖشڈ هوٙلنيي يټ ٵيچٖوٳ انڂچيٖي ډٲِ ٍا  هيؼيهڈ. ىٍ اوا٤ٕ ٕية انيىاىه

سوٝيٴ ٽَى يٮني ىٍٕز ٙجيه ي‣ټ اٍٿ ٽچيٖ‣ب.    ٕبهشه ٙيه† ىاٍ څَُانهبي كٶَهڅوڅه

ي‣ټ  يٮن‣ي   ىاٍن‣ي ي‣ټ ډبٙ‣ين    نڂَٙي هلبنن‣ي ډٲِ  ثه نبىٍٕز ث٦وٍٝنٮشي  ىٍ ٭َٞ

 ه‣بي آن ٕيڈ ديـ‣ي هلبن ٽبډذيوسَ إز ٽه ٕز ٽه ډٲِ ثه اين ډٮنباين  ځَ‡ ٽهدَىاُٗ

اين  و نويٖي ٕبهشه ٙيه ٍيِي و ثَنبډهنبدٌيَ ػمز ثَنبډههبي سٲييَاُ ٵچِار و سَاٙه

 .إزىاٍاي يټ كبٵ٪ه و ٩َٵيز ډٚوٞي ډؼلو٭ه 

پَى ٽ‣بډذيوسَ  ٽني. ؿنبنـه ٭لچ ٍا ٍى ډي وڅي ٽٚٶيبر ػييي ډٲِ اين ٽنبية نبىٍٕز

اٍُٙي ث‣ي٘ نوواه‣ي   هبي آن ٽلشَ ثبٙي† آنڂبه آن ٽبډذيوسَ ىيڂَ ٽبلاي ثياُ سوانلنيي

ن‣ه ث‣َاي ثمج‣وى     ٽني و هبي ىٍثَځيَنيه ا٥لا٭بر( ډي)ًٍهسَاٙه ثوى. ٽبډذيوسَ نه سوڅيي 

ىه‣ي. ن‣ه هي‣َا ٕ‣بهشبٍ ٵيِيپ‣ي اي‣ن        ٍا اٵِاي٘ ډي هوىكبٵ٪ه و يب َٕ٭ز† ٩َٵيز 

ه َٙاي٤ سوڅيي† ىٍ ثَهي اُ ٽبٍهبنؼ‣بر ث‣َاي هليٚ‣ه ډٮ‣ين و ډٚ‣وٜ      ىٕشڂبه ثنب ث

سوانيي آنَا ىوٍ ثيبنياُيي† و يب ٍوي آن ډ‣واى ٱ‣ٌايي ثَيِي‣ي و ي‣ب اينپ‣ه       . ٙلب ډيإز
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ٽنيي سب ثه ډوٕيٺي ځوٗ ىهي† ىاٍوي اٵِاينية هوٗ ث‣ه آن ثيهي‣ي وڅ‣ي ثبي‣ي      ٗواىاٍ

 ٽني. ٝيٷ نلي هُنيٵَى ٍ ډوٍى يټ ٙوى. وڅي اين ډ٦بڅت ى سَ نليثيانيي ٽه ثبهوٗ

ثبٙ‣ي ٕ‣وني ثبٹيلبن‣يه اُ     اين ٭ٺييه ٽه ډٲِ هلبنني يټ ډبٙين و يب ٽ‣بډذيوسَ ډ‣ي  

ٽه ډٲِ يټ سوىة ٕچوڅي ىٍ كبڃ ٍٙي و   . سلٺيٺبر ػييي طبثز ٽَىهإزىيَوُ  ىان٘

ٽه ثب ٭واډ‣ڄ ىاهچ‣ي و ه‣بٍػي ٹبث‣ڄ      انڂيِٙڂٶزثبٙي يٮني يټ ٭٢و ُنية  سٲييَ ډي

سواني ثمشَ و يب ثيسَ ٙوى اي‣ن ٭٢‣و ني‣ِ     دٌيَي إز. ىٍٕز هلبنني ٹچت ٽه ډيٙپڄ

 واٽن٘ نٚبن ىهي.اُ هوى سواني ىٍ دبٕن ثه ٍّيڈ ٱٌايي† ىاٍو و وٍُٗ  ډي

 و إ‣ز  و ٵٮ‣بڃ  دٌيَډٲِ ٭٢وي ٙپڄٽه ىانني  اٽنون ىانٚلنيان ٭چوڇ ا٭ٞبة ډي

َ  . څ‣َي هبي ًهني انٖ‣بن ٙ‣يه إ‣ز   يپي اُ ډٚٲچهاين ډ٦چت  إ‣شبى ٭چ‣وڇ    1إ‣پويي

ا٭ٞبة اُ ىانٚڂبه ٽبڅيٶَنيب ىٍ ٕبنييڂو و ٍيئ ٕبثٸ انؼل‣ن ٭چل‣ي ٭چ‣وڇ ا٭ٞ‣بة     

هبي ډٲ‣ِ ٍا ډٚ‣بهيه   سوانٖشيڈ ىوٍثيني ىٍ ډٲِ ثڂٌاٍيڈ سب دبٕن اځَ ډي» ا٩مبٍ ٽَىه ٽه

 «نيڈ.ځيَي آنَا ثجيو ىوثبٍه ٙپڄ انٺجبٟسوانٖشيڈ ٍٙي†  ٙټ ډيٽنيڈ† ثي

نبډي ډٲِ اُ ىانٚڂبه ٍاٻ ٵچَ ىٍ سأيي‣ي اي‣ن ډ٦چ‣ت     ډلٺٸ 2آٹبي ثَوٓ ډټ ايوان

سَين ډٖئچه اين إز ٽه ثيانيڈ ډٲِ ىٍ هَ ُډبني ىٍ ك‣بڃ سٲيي‣َ و ٍٙ‣ي    ډمڈ»ځويي  ډي

 .«إز

: ىٍ ٽش‣بة ٕ‣ٶَ ه‣يايز ٙ‣يه ا٩م‣بٍ ٽ‣َى       1997ىٍ ٕ‣بڃ   3ٕوُان ځَين ٵيچي
هب ىٍ ك‣بڃ سٲيي‣َ إ‣ز† اُ اين‣َو ه‣يؾ      واى ٙيليبيي ډوػوى ىٍ نَونسَٽيت ډ»

ٕوز اٵِاٍي وػوى نوواهي ىاٙز ٽه ىٕ‣شووٗ اي‣ن سٲيي‣َ نٚ‣وى† ىٍٕ‣ز      
 «ٍيِي إز.اٵِاٍ ٽه ٹبثڄ ثَنبډهثَهلاٳ يټ نَڇ

 

ٕبهشبٍ ثيوڅوّيپي ډٲ‣ِ س‣بٽنون     ىٍثبٍة †ډظڄ ٽجي† ٽچيه و ٹچت ا٭٢بييىٍ ډٺبيٖه ثب 

اُ ډؤٕٖ‣ه ٭چ‣وڇ    4ايڈ. ؿَا• آٹبي ٍيـبٍى آ ػي ٵَاٽو ويبٻ ىاٙشه يا٥لا٭بر ٽلشَ

                                                      
1- Larry squire 

2- Bruce McEwan 

3- Susan Greenfield 
4- R.S.J. Frackowiack 
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ٓ  ډؼػبڅ‣ت ىٍ   ډٺبڅةا٭ٞبة ىٍ څنين ىٍ يټ  سوٕ‣٤   1998ٽ‣ه ىٍ ٕ‣بڃ    1چ‣ة ىىاڅ‣و

ځويي ػواة اين ٕؤاڃ هيچي ٕبىه إز.  آٽبىډي هنَ و ٭چوڇ آډَيپب ثه ؿبح ٍٕييه ډي

و ث‣ه  ډوٶي ٙيه إ‣ز  „„ ػلؼله‟‟نٖجشب․ ٱيَٹبثڄ نٶوًي ثنبڇ  يټ ػٮجة»ډٲِ انٖبن ىٍ 

سواني ثه ٍاكشي سٶپيټ و ثٍَٕي ٙوى ډڂ‣َ اينپ‣ه ثٮ‣ي اُ ډ‣َٿ ډ‣وٍى      نلياين څلب٧ 

اډ‣ب  ثوى.  انيٻډب ىٍ ډوٍى ؿڂونڂي ٭لچپَى ٍٵشبٍي ډٲِ انٖبن  ىان٘ځيَى.  ډ٦بڅٮه ٹَاٍ

ه ٍوٗ دَسونڂبٍي ډٺ٦ٮي ثَىاٍي ثثب ثوػوى آډين ٭پٔ و 1972اُ ٕبڃ  و١ٮيزاين 

ٔ اثيا٫ ٍوٗ ( و ثٮيهب ثب CT Scanٽبډذيوسَي)  ث‣ب  ث‣َىاٍي دَسونڂ‣بٍي ډٺ٦ٮ‣ي   ٭پ‣

سوانٖ‣شني   ثب ٽبٍثَى اي‣ن ىو ٍوٗ ىانٚ‣لنيان  ( سٲييَ ٽَى Pet Scanدَسوهبي دَوسوني)

سٞبويَي وا١ق اُ آنبسوډي ډٲِ و ډشبثوڅيٖڈ آن ثڂيَني و ډواى ٙيليبيي ٕبهشه ٙ‣يه ىٍ  

 ىٍ اي‣ن ك‣وُه  ػييي† ٭لاٹة ډ‣ب   آوٍيسَىيي ثب اين ٵنثيِ ٍا ٍىيبثي ٽنني. ډٲ هبيډٖيَ

سوانيڈ ثه سٶٞيڄ ډشوػه ٕ‣بهشبٍ و   هب ډياٵِاي٘ يبٵز. اٽنون ثَاي نوٖشين ثبٍ ډب انٖبن

ٽن‣ي و   ن٪يَ هوى ىٍ ػمبن ٙويڈ يٮني اينپه ؿڂونه ډٲِ ٽبٍ ډ‣ي ثي اين ؿٚلة٭لچپَى 

ىان‣٘   ه‣بي ىٍ ثَاث‣َ يبٵش‣ه  شَي واىاٙز. ٍاُ ٹ‣ييلي  سوان آنَا ثه ٽبٍٽَى ثم ؿڂونه ډي

 آوٍى. ٵَوى ډيَٕ سٮ٪يڈ ٹَن ثيٖز و يپڈ ىٍ ػييي 

 

 تػبٍٗش صٗجب اص هغض صًذُ
هبي ډٲِ ډَىه ثوى. اڅجشه† هن‣وُ ه‣ڈ   ډ٦بڅٮبسي ىانٚلنيان ٵٺ٤ ثٍَٕي ثبٵز  ُډبني كوُة

َ هبي ٽبڅجيٙپبٵي ٙية ډٲِ ىٍ ُيَ ډيپَوٕپوحډ٦بڅٮة سپه ون‣ي اىاډ‣ه ىاٍى.   ه‣بي اڅپش

هبي ډٲ‣ِ  هبي ډٲِ ډَىه ػبي هوى ٍا ثه ډٚبهيار ىٹيٸ ٕچوڃډ٦بڅٮة ٕچوڃاٽنون وڅي 

ثوا٦ٕة سپنوڅوّي ػيي‣ي ايؼ‣بى    †اني. ثو٘ ٭لية سلولار ٵپَي ىٍثبٍة ډٲِ ُنيه ىاىه

ىه‣ي س‣ب هنڂ‣بډي ٽ‣ه ډٲ‣ِ ىٍ ك‣بڃ ٵپَٽ‣َىن†         ثه ىانٚلنيان اين اډپبن ٍا ډ‣ي  وٙيه 

† اٵٖ‣َىځي†  ىځيَي ډٖبيڄ ػييي† سٺويز كبٵ٪ه و اثَاُ ٭ٞجبنيزدَىاُٗ ا٥لا٭بر† يب

آن‣َا ډٚ‣بهيه ٽنن‣ي.     ىٍونإ‣ز† ثشوانن‣ي    )ٕبيپوسيټ( كشي سوهڈ و ىوٍة دٖيپوسيټ

                                                      
1- Daedalus 
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ٽه ىٍ  ٍا سواني كشي ٝياهبي ٭ؼيجي ٹبثڄ سوػه اُ سٞويَهبي ډٲِي ډي و ثو٘ ػييي

 1995ىٍ اٽشج‣َ ٕ‣بڃ    ډٚوٜ ٽني. ثٮن‣وان ډظ‣بڃ   †ډٲِ اٵَاى إپيِوٵَنيټ وػوى ىاٍى

ٍا نٚبن ىاى يٮني يټ ٹبڅت طبثز اُ ډٲِ ثب ٙ‣٘  « سٞويَي اُ سوهڈ دَىاُي»ډؼچة سبيڈ 

اي إز ٽه ىٍ  هبي ٵَٚىهكجبة نبٍنؼي ډبيڄ ثه ٹَډِ ٽه ثيبنڂَ نٺب٣ دٍَنڀ اُ ٵٮبڅيز

ٙ‣يني ٽ‣ه ي‣ټ ٵ‣َى      هبي سني ُډبني ٩بهَ ډي. ٍنڀثوىځَٵشه ٙيه  PETثَىاٍي ٭پٔ

بر ىاى سب ثيينوٕيچه سوهل اي ٍا ٵٚبٍ ډي دبٍانوييي ثيٖز و ٕه ٕبڅه ىځله ټإپيِوٵَني

ُىني ٍا ٭لاډز ىه‣ي. اي‣ن سٞ‣بويَ     ٽه ثَ َٕ او ىاى ډي ي ٍااُ اٵَاى ډوشچٶ ٙپڄ ځَٵشه

ه‣بي ٍوك‣ي ٽل‣ټ    و ىٍ ٙ‣نبهشن ثيل‣بٍي  ثبٙ‣ني  ١لن اينپه ثيبنڂَ ٭لچپَى ډٲِ ډ‣ي 

ىٍ ډٲ‣ِ ثوػ‣وى   هبي ځي‣بهي  هب و ىٍډبنوٍډونهسوانني سٲييَاسي ٽه ىاٍوهب† ډيٽنني  ډي

 .آوٍني ٍا نٚبن ىهنيډي

ه‣بي   ٍا ٍىيبثي ٽنن‣ي ٽ‣ه نبٹ‣ڄ    هبييسوانني ډٖيَ ډي )ٕه ثٮيي( D-3سٞبويَ ٍنڂي 

ثوػوى آوٍىن كبٵ٪ه ٥ولاني  يب سٲييَ و١ٮيز ٍوكي و و ثَاي اٝلاف هبىٍ آن ٭ٞجي

 ډي‣ِان ٽ‣ه ؿ‣ه    ٽننيډٮين ډي ن سٞبويَاني. ىانٚلنيان ثب إشٶبىه اُ اي ٙيه انجبٙشهډير 

هبي ډوشچٴ ډٲِ ػَيبن ىاٍى و ډٲِ ؿه ډٺياٍ ان‣َّي ث‣َاي انؼ‣بڇ ٽ‣بٍ     هون ىٍ ثو٘

و ډَٞٳ ځچوٽِ ثيٚ‣شَ ثبٙ‣ي    ث٦وٍ ډٮلوڃ† هَ ؿه ډيِان ػَيبن هون .ٽني ډَٞٳ ډي

بر ىانٚ‣لنيان  هواهي ىاٙ‣ز. ىٍ ثَه‣ي اُ سلٺيٺ‣    ثيٚشَي ثه هلبن انياُه ډٲِ ٽبٍٽَى

  ٍ ىٍ ا٥لا٭‣بر   ي ډؼ‣يى ډٚبهيه ٽَىني ٽه يټ ډٲِ ديَ ثَاي دَىاُٗ و ي‣ب ثيٕ‣ز آو

َ إزسلاٗ ثيٚشَي  نيبُډني †ػوانشَ ب يټ ٵَىثډٺبيٖه  ډٲ‣ِي نٚ‣بن    . هلـنين سٞ‣بوي

ٍ   ان‣ي ٽ‣به٘ سلَٽ‣ِ ٙ‣يه   اه‣شلالار   ٍٽه ىؿب يىهني ٽه ډٲِ اٵَاى ډي  ځچ‣وٽِ ٍا ث٦‣و

سٶ‣بور ډوػ‣وى ث‣ين ډٲ‣ِ اٵ‣َاى ٕ‣بڅڈ و        ځوي‣بي ٕوُانني. اي‣ن سٞ‣بويَ    َ٭بىي ډيٱي

اٵ‣‣ِاي٘ نبٹ‣‣ڄ  س‣‣ب ثشوانن‣‣ي ٕ‣‣بُنيٍا ٹ‣‣بىٍ ډ‣‣يىانٚ‣‣لنيان و  هٖ‣‣شنيإ‣‣پيِوٵَنيټ 

ىاىني† ډٚبهيه ٽ‣َىه  انؼبڇ ډيهبي ويييويي ډٲِ ډَىاني ٽه ثبُي ىٍٍا « ىودبډين»٭ٞجي

ډن‣ب٥ٸ دٍَن‣ڀ    ٽَىه وٽوٽبيين ٍا ١ج٤  هٽنني ډٲِ اٵَاى ډَٞٳىٍ  هٵٮبڃ ٙي و ډنب٥ٸ

سوانني ٵٮبڅيز ٙييي ٕيٖشڈ څيلجي‣ټ ډٲ‣ِ ٍا ىٍ ٥‣ي     هب ډي. آننلبينيا٭شيبى ٍا ډٚوٜ 
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هؼوڇ سَٓ نٚبن ىهني و نوٍهبي ٹَډِ و ٍُى ٍنڀ ډٲِ ٍا هنڂبډي ٽه ٵ‣َى ىٍ ًه‣ن٘   

ڈ ٽنن‣ي  آوٍى ثٍَٕي ٽنني و هلـنين ٵٮبڅيز ډٲِ ٍا ىٍ دبٕن ثه ډوٕيٺي ٍٕ ا٭ياى ٍا ډي

ه‣بي  و ي‣ب ن‣ز   ډوٕ‣يٺي ډ٦چ‣وة اوٕ‣ز    ىهي ٵَى ځوٗ ډيآنـه آيب  ثه اين ډٶموڇ ٽه

ان‣ي و   ډٲِ ٍا ډٮين ٽَىه ٽبډڄثلي  هب كشي ډَاٽِ ُيَ و. آنٍٕنيډي ٘ځوٙ ثه نبډوُون

 ډيِانسوانني سٲييَار سَٽيجبر ؿَثي ٱٚبي ٕچوڅي ډٲِ ٍا ډوٍى ثٍَٕي ٹَاٍ ىهني و  ډي

 ځيَي نلبيني. بي ػييي ډٲِ ٍا انياُههسوَيت و ٥وڃ ٭لَ ٕچوڃ

ثَىاٍي اُ ډٲ‣ِ اُ ػلچ‣ه   هبي ػييي ىٍ ُډينة ٭پٔىٍ دي اثيا٫ سپنيټ :نتيجه

MRI  وPET  و اهيَا․ هڈSPECT ٔثَىاٍي ث‣ه ٍوٗ س‣بث٘ ٙلبٍٙ‣ي    )٭پ
سټ ٵوسوني( ٽه ٹبىٍني ٽبٍٽَىه‣بي ډٲ‣ِ ي‣ټ انٖ‣بن ُن‣يه ٍا ٍىي‣بثي ٽنن‣ي†        

ثيوڅ‣وّي  »ٙوى. اين ډٖئچه ىٍ ٭ٞ‣َػييي   ه ډيثٖيبٍي اُ سٮٞجبر ٽنبٍ ځٌاٙش
 ثبٙي.ديَٚو ډي« ډٲِ

 

 آضٌبٖٗ ثب ثَ٘لَطٕ جذٗذ هغض
طبثشي ٽه ىٕشووٗ هيـڂونه سٲييَي ٹَاٍ  اهيَ نڂَٗ ثَ ډٲِ ثٮنوان يټ ٭٢و  ىهة ىٍ

 ىٍ. آي‣ي ثيٕ‣ز ډ‣ي   يػيي‣ي  هَ څل٪ه ډ٦بڅتإز و  ډشلوڃ ٙيهثشيٍيغ  ځيَى†نلي

ه‣بي ډٲ‣ِ   : ٕ‣چوڃ ثبٙي ډي يه ٽه ډٲِ هليٚه ىٍ كبڃ سٲييَطبثز ٙ انؼبڇ ٙيهسلٺيٺبر 

ٔ   هبي ػييي سوڅي‣ي ډ‣ي  ىنيٍيز و ځيَنيه ىايلب․ ه‣بي ػيي‣ي ي‣ب هل‣بن     ٽنن‣ي و ٕ‣ينبد

ه‣بي ٭ٞ‣جي ٍا ٽ‣ه ثب٭‣ض سلَي‣ټ      آوٍني و ډبهيز نبٹ‣ڄ اسٞبلار اٍسجب٥ي ثوػوى ډي

ه‣بي  سواني ٕچوڃ كشي ډٲِ اٵَاى ثٍِځٖبڃ ډي ٽنني. ٙوني ٍا اٝلاف ډي ٵٮبڅيز ډٲِي ډي

 ػييي سوڅيي ٽني.
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 اًگ٘ضضگفتّبٕ ؾػجٖ سلَل

هبي ٭ٞجي وػوى ىاٍن‣ي ٽ‣ه ن‣بڇ    ىٍ ډَٽِ كبٵ٪ه† هوٗ† اكٖبٕبر† هويز ٕچوڃ

ثبٙي ٽه اُ ي‣ټ ثين‣ه ٽوؿ‣ټ ځ‣َى و     ن٪يَ ډيثبٙي. نَون هچٺشي ثي هب نَون ډيآن

اي ثنبڇ ىنيٍيز  و يټ ٵيج‣َ ٭ٞ‣جي    ـييهاي دي هبي ٙجپهنوٽچئوٓ ٽه ىاٍاي ٙبهه

اكب٥ه « هبځيَنيه»هب ثب سٮياى ُيبىي اُ † سٚپيڄ ٙيه إز. ىنيٍيزثچني ثنبڇ آٽٖون

ه‣ب اُ  ثبٙ‣ي. ديٲ‣بڇ   ه‣ب ډ‣ي  هبي إٍبڅي اُ ن‣َون هب ىٍيبٵز ديٲبڇٙوني ٽه ٽبٍ آنډي

ىٍ آنؼ‣ب   يبث‣ي يٮن‣ي ػبييپ‣ه ا٥لا٭‣بر    انٚٮبثبر ىنيٍيشي ثه ثينة ٕچوڃ انشٺبڃ ډي

ه‣بي  ٙوى و ٕذٔ اُ ٥َيٸ اسٞبلار ىنيٍيشي اين ا٥لا٭بر ثه آٽٖ‣ون  دَىاُٗ ډي

إ‣ز ٽ‣ه ىٍ آن ٵ٢‣بهبي    « دبيبن‣ه »ٙوى. ىٍ انشمبي هَ آٽٖون يټ  ىيڂَ إٍبڃ ډي

ه‣بي ٭ٞ‣جي   ثٖيبٍ ٽوؿپي وػ‣وى ىاٍى ٽ‣ه َٕٙ‣بٍ اُ ډ‣واى ٙ‣يليبيي ثن‣بڇ نبٹ‣ڄ       

ه‣ب اُ ٥َي‣ٸ اسٞ‣بلار ي‣ب     ى دي‣بڇ ٙ‣و ثبٙي. ثه ډل٠ اينپه نبٹڄ ٭ٞجي آُاى ډي ډي

يبث‣ي.  هبي هبٛ ه‣وى انشٺ‣بڃ ډ‣ي   هبي ډوػوى ىٍ انشمبي آٽٖون ثه ځيَنيهٕينبدٔ

ٙ‣وى   ثبٙني. يٮني هلبن ٭بډچي ٽه ثب٭ض ډي هب ډيهب ډَاٽِ انشٺبڃ ديٲبڇ نَونٕينبدٔ

 هب ثب يپييڂَ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽنني.ٕچوڃ

ثبٙي و اُ اي‣ن ٍو ث‣ب ٝ‣يهب ه‣ِاٍ      هب هِاٍ ٕينبدٔ ىاٙشهسواني ىه هَ نَون ډي

نَون ىيڂَ ىٍ يټ ډيپَوطبنيه اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽني. ثييمي إ‣ز هَٹ‣يٍ ي‣ټ ٕ‣چوڃ     

هبي ثمشَ و ثيٚ‣شَي ىاٙ‣شه ثبٙ‣ي ث‣ه هل‣بن      ٭ٞجي اسٞبلار يب ٕينبدٔ و ىنيٍيز

انياُه ثَاي انشٺبڃ ديٲبڇ و دَىاُٗ ا٥لا٭بر ٩َٵيز ثيٚشَي هواهي ىاٙز ٽه اي‣ن  

ثبٙي. هج‣َ ػبڅ‣ت اينپ‣ه     ي اٵِاي٘ هوٗ و  ٭لچپَى ٝليق ًهن ډيهلبنب ثه ډٮنب

ه‣بي ٵيِيپ‣ي و ًهن‣ي†    هبي ډپل‣ڄ و ٵٮبڅي‣ز  ٹَٛ سوانيي ثب ٍّيڈ ٱٌايي ٙلب ډي

 اسٞبلار ثيٚشَي )ٕينبدٔ و ىنيٍيز و ځيَنيه( ثه وػوى آوٍيي.
 

 

: ؿڂون‣ه  هٖشني ٽهدبٕن اين ٕؤاڃ ن يبٵشسَ اينپه هڈ اٽنون ډلٺٺبن ىٍ كبڃ ػبڅت

• ث‣َاي  سوان ثَ اين دشبنٖيڄ ٭٪يلي ٽه ىٍ ىاهڄ َٕ ػبي ځَٵشه إز سأطيَځٌاٙ‣ز  ډي
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اني ٽ‣ه ؿڂون‣ه انٖ‣بن ثوإ‣٦ه ٱ‣ٌا†       نوٖشين ثبٍ ىٍ سبٍين ثَٚ ىانٚلنيان ډشوػه ٙيه

ٗ   ٭ليههبي ډپلڄ و سٲييَار ٹَٛ ه‣بي ٵيِيپ‣ي و   ىٍ ٕجټ ُن‣يځي اُ ػلچ‣ه وٍُ

 ٽنني سأطيَ ثڂٌاٍى. سواني ثَ ٭واډچي ٽه ٭لچپَى ډٲِ ٍا ٽنشَڃ ډي يًهني ډ

ة ب٭ٞ‣ اٙي ٽه ٍّيڈ ٱٌايي ثَ ٍوي ډٲِ و ٕيٖ‣شڈ   ثه ٭نوان ډظبڃ ُډبني سٞوٍ ډي

اين ثوى ٽه ٕي هوني ډٲِ ثَاي اين ثوػوى آډ‣يه س‣ب    إشنجب٣ ٽچيډَٽِي سأطيَي نياٍى. 

ىه‣ي ٽ‣ه    لٺيٺبر ػييي نٚبن ډي. سثَ هڈ نووٍىډيِان يب سٮبىڃ ٕيٖشڈ ٭ٞت ډَٽِي 

ه‣بي  ث‣َ ٍوي ٕ‣چوڃ   اُ يټ ٕو ثَٖ٭زسوانني  ډواى ٱٌايي اُ ػلچه ځچوٽِ و ؿَثي ډي

سٲييَار َٕي٬ و ډملي ىٍ و١ٮيز ٍوكي اُ ٕوي ىيڂَ و  اطَ ٽَىهډٲِ و ٭لچپَى آن 

      ٍاه‣ب  ه‣ب ويش‣بډين  . ثٮن‣وان ډظ‣بڃ ٕ‣بڃ   ثوػ‣وى آوٍن‣ي   ٵ‣َى  ډ‣ير و ٍٵشبٍهبي ٥‣ولاني 

اين ډ٦چت ٍا  †هبي آنِيلي ډوٍى نيبُ ثوىنياڅٮلڄٽه ثَاي ٭پٔ ىانٖشنيډيهبيي ٕبُنيه

َٕىثيَ ډؼچة ډچي ٭چ‣وڇ ا٭ٞ‣بة و إ‣شبى ىانٚ‣پية دِٙ‣پي       دَوٵٖوٍ ؿبنيان دَإبى

  ه‣ب ثٮن‣وان   ځوي‣ي ويش‣بډين  ىانٚڂبه ايبڅشي څوايِيبنب ثيبن ٽَىه إز. وي ه‣ڈ اٽن‣ون ډ‣ي   

  ه‣ب  اُ ػلچ‣ه   ثبٙني ٽه س‣أطيَ ثٖ‣يبٍ ُي‣بىي ث‣َ ٍوي ٕ‣چوڃ      هبي ٹوي ډييياناٽٖآنشي

سوڅي‣ي ډ‣واى    ػم‣ز هبي ډٲِ ىاٍني. سلٺيٸ ثَ ٍوي إَاٍ سأطيَ ٱٌا ثَ ٍوي ډٲ‣ِ  ٕچوڃ

ِ  ه‣بي ٭ٞ‣جي و انشٺ‣بڃ دي‣بڇ    ٙيليبيي ثَاي ٕنشِ و سن٪يڈ ٽَىن نبٹڄ   ك‣وُة  †ه‣ب اُ ډٲ‣

ٍٕ‣ي ٽ‣ه ٵٺ‣٤ ٕ‣ي      ثٖيبٍ ٭ؼيت ثن٪َ ډي ثبٙي. ٵمڈ اين ډ٦چت سلٺيٺبسي ػيييي ډي

ايڈ ٽه ث‣ين ٵٮبڅي‣ز    ٹَون و٦ٕي دي ثه اين ډ٦چت ثَىه سبٍيټٕبڃ إز دٔ اُ ىوٍان 

 ډٲِ و ٍّيڈ ٱٌايي اٍسجب٥بسي وػوى ىاٍى.

ِ   :حم٘متتت هغتتض  سول‣‣ين ُىه ٙ‣‣يه ٽ‣‣ه سٮ‣‣ياى اسٞ‣‣بلار ٕينبدٖ‣‣ي ىٍ ډٲ‣‣

 ثبٙي.ډي 000,000,000,000,100

 

 ّبٕ ؾػجٖدس ًبلل تحَل
ه‣بي ٱ‣ٌايي    ثَهي اُ ٽٚٶيبر ډمڈ ىٍ ډوٍى ؿڂونڂي ٽبٍٽَى ډٲِ و سأطيَ ٱٌا و ډپلڄ

ٵٮبڅي‣ز   ٵٮبڅيز آن ىٍ كوُةثَ ٍوي ٵپَ و ٍٵشبٍ اُ ىان٘ ػيييي َٕؿٚله ځَٵشه ٽه 
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ٽنون دنؼ‣به   )سبهٖشني ډواى ٙيليبيي ډٲِ هلبن هب . اينثبٙيډيهبي ٭ٞجي ٕيٖشڈ نبٹڄ

ٙوني ىٍ هَ ډيپَوطبنيه دي  اٝولا․ ىٍ ُنيځي ثب٭ض ډي نو٫ اُ آن ٙنبهشه ٙيه إز( ٽه

  ٙ‣وى س‣ب   ه‣ب ثب٭‣ض ډ‣ي   هَ يټ اُ ن‣َون  ىٍهٚ٘ثجَيڈ ٽه ؿه ٽٖي هٖشيڈ. ٵلاٗ يب 

هبي ٭ٞجي ډٖيَهبي ثيوٙيليبيي اُ هوى ثَػبي ثڂٌاٍن‣ي ٽ‣ه هل‣ين اډ‣َ ثب٭‣ض      نبٹڄ

         ػ‣وى ٙ‣وى. ث‣يون و   انشٺبڃ اٵپبٍ و اكٖبٕبر اُ ٥َيٸ ٙ‣جپة وٕ‣ي٬ نَون‣ي ډٲ‣ِ ډ‣ي     

‡ اين ػَيبنبر هل‣بن  اُ ٽبٍ هواهي اٵشبىهبي ډٲِ يييب ٍوٙنب ىٍهٚ٘هبي ٭ٞجي نبٹڄ

ٓ دبي‣  إز ٽهٕيٖشڈ اڅپشَيپي ثيوٙيليبيي ډٲِ  كبٵ٪‣ه† ه‣وٗ† هلاٹي‣ز و     ه و إ‣ب

 .ثبٙنيډيو١ٮيز ٍوكي انٖبن 

ٍ     اين ن٪َ ٽه ٱٌا ډي ى سواني ث٦وٍ ػيي و َٕي٬ ثَ ډواى ٙ‣يليبيي ډٲ‣ِ س‣أطيَ ثڂ‣ٌا

ٽَىني ٽه ډٲ‣ِ ىٍ ډٺبيٖ‣ه ث‣ب ٕ‣بيَ     سبٽنون اُ ن٪َ ٭چلي ډَىوى ثوى. ىانٚلنيان ٵپَ ډي

هبي اسٶبٹي كبٝڄ اُ هؼوڇ ډواى ٱ‣ٌايي  ٽه اُ ػم٘ إزهبٛ  يا٭٢بي ثين ٭٢و

 ٙ‣ڂٶز انڂي‣ِي  ډٲِ ث٦وٍ  :ځويي ٽه ډي يػييي ن٪َيهىٍ ثَاثَ  ٭ٺييهىٍ اډبن ثوى. اين 

 ثبٙي. ىٍ س٢بى ډي كٖبٓ إز†ثه ډواى ٙيليبيي ٱٌايي 

سوان سَٽيجبر ډ‣واى  »ډٮشٺي إز ٽه  MITډلٺٸ ٍوانپبوي اُ  ٍيـبٍى ىوٍسلن
ٱٌايي ىٍ سأطيَځٌاٍي ثَ ٍوي سوڅيي ډواى ٙيليبيي ډٲ‣ِ اي‣ن ٭٢‣و ٍا اُ ٕ‣بيَ     

ا٭٢بي ثين ډشلبيِ ٕبهشه إز. سَٽيجبر اٝچي ٽه ىيڂَ ا٭٢بء ث‣ين ٍا سن٪‣يڈ   
ځيَن‣ي‡ وڅ‣ي اي‣ن     سلز سأطيَ آهَين و٭ية ٱٌايي ٵَى ٹ‣َاٍ نل‣ي   ٽنني ُيبى ډي

 «ٽني.ډٖئچه ىٍ ډوٍى ډٲِ ٝيٷ نلي

ي‣ټ س‣يڈ سلٺيٺ‣بسي اُ ډؤٕٖ‣ه سپنوڅ‣وّي ډبٕبؿوٕ‣ز ث‣ه         1970ىٍ اواهَ ىهة 

اين ډٖئچه اٙبٍه ٽَىني ٽ‣ه سَٽيج‣بر    هَٕدَٕشي ىٽشَ ٍيـبٍى ىوٍسلن ثَاي اوڅين ثبٍ ث

ي و ثب٭‣ض ايؼ‣بى   ن‣ هبي ٭ٞجي هلبنني ىاٍو ٭لڄ ٽنيڈ نبٹڄسواني ىٍ سن٪ ډواى ٱٌايي ډي

ي. اُ آن ُډ‣بن ث‣ه ثٮ‣ي سلٺيٺ‣بر ىٍ ُډين‣ة ډ‣واى       نسٲييَ ىٍ ٵٮبڅيز ډٲِ و ٍٵشبٍ آن ٙو

ٍ   هبي ٭ٞجي و سأطيَ ثبڅٺوة آنٱٌايي ډمڈ و ٭لچپَى نبٹڄ  هب ث‣َ ٍوي ٙوٞ‣يز و ٍٵش‣ب

 .ه إزډنؼَ ثه اٽشٚبٵبر ډملي ٙي ٙوٜ†
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ٕبُني و ٹَاٍىاىن آن ىٍ اهشي‣بٍ  ٫ نبٹڄ ٭ٞجي ٽه نَون هب ډينو   :نتيجه اصلي
ډٲِ † سب كي ُيبىي ثه ٍّيڈ ٱٌايي ثٖشڂي ىاٍى. ثييمي إز ٽه هل‣ين ډٖ‣ئچه   

 يټ سن٪يڈ ٽننية ډملي ىٍ ډٲِ ثٚلبٍ آيي. ثب٭ض ٙيه سب ٱٌا

ٞ‣جي ث‣ه ډ‣واى    ه‣بي ٭ ٕبهز نبٹ‣ڄ  ثَايهبي ډٲِي : ٕچوڃسٞوٍ ثَ اين إز ٽه

   و س‣وان   ډي‣ِان سوان‣ي   ډ‣ي  وي‣ْه وػوى ډ‣واى ٱ‣ٌايي     ٱٌايي هبٛ نيبُ ىاٍني. اُ اينَو†

 يټ ن‣و٫ إ‣يي   نيبُډني هبي ډٲِيهبي ٭ٞجي ٍا ډٚوٜ ٽني. ثٮنوان ډظبڃ† ٕچوڃنبٹڄ

څي‣ي  سو اي‣ن إ‣يي آډين‣ه ٕ‣جت      .ٽ‣ه ىٍ ٱ‣ٌا وػ‣وى ىاٍى    ثبٙنيډي آډينه ثنبڇ سَيذشوٵبن

ىٍ  ډوػ‣وى ثبٙ‣ي. ٽ‣وڅين    و١ٮيز هوة ٍوك‣ي ډ‣ي  ٭بډڄ ايؼبى ٽه  ٙوىډيَٕسونين 

ِ  ث‣َاي كبٵ٪‣ه   إز†ثَاي ٕبهشن نبٹڄ ٭ٞجي إشيڄ ٽوڅين لاُڇ  ٽهسوڈ ډَٯ   ٍُىة  ني‣

ٽه ثَاي سن٪يڈ  ٙوىىٍ ډٲِ سوڅيي ډيثبٙي. نبٹڄ ٭ٞجي ىيڂَي ثنبڇ ىودبډين  ١َوٍي ډي

ٙ‣وى ٽ‣ه ىٍ    ٕ‣بهشه ډ‣ي   ينُاي ثه نبڇ سيَو ډينهآ ١َوٍي إز و اُ إييثين كَٽبر 

ٙوى. ىيڂَ ډواى ٱٌايي ډبنني إ‣ييٵوڅيټ و ٍوٱ‣ن ډ‣بهي     ىاٍ يبٵز ډيٱٌاهبي دَوسئين

ىٍ نشيؼ‣ه  . نلبينيهبي ٭ٞجي اٝلاف ٽننية ډٲِ ٍا سٮيين نبٹڄ ٽليز و ٽيٶيزسوانني  ډي

 ث‣َاي  ثٍِځ‣ي ٌايي ډنبٕت نَٕي† ٵبػٮ‣ه  ٽبٵي ډواى ٱ ثه انياُههبي ډٲِي ٕچوڃ اځَ ثه

 ي.ٙهواهي ايؼبى ٕيٖشڈ ٭ٞجي 

اُ  ٙ‣وى ډ‣ي  اٵَاى ىډبنٔ و آڅِايلَي ىٍ كبٵ٪ه ډنؼَ ثه ٽبه٘هبيي ٽه يپي اُ ٍاه

ٕنشِ  ٍا ٭بډڄ ٭يڇهب ډلٺٺبن نَون ىٍ آٱبُثبٙي.  ٭ٞجي ډي هبينبٹڄ ٕيٖشڈ اٵشبىن ٽبٍ

هبيي ىٍ ٍاه : ثبيي. ٍاه كڄ اينپهىانٖشنيډي ٽبٵي ډيِانهبي ٭ٞجي ثه پَىن نبٹڄنو آُاى 

ه‣بي ډٲ‣ِي   ٕ‣چوڃ  هبي ٭ٞجي ُيبىي ثه دي٘ ځَٵز ٽه ىٍ ٥ي آن هون هلَاه ثب نبٹڄ

. وڅ‣ي  واٹ٬ ٙوىٍوكي ډٶيي  اهشلالارثَٕي سب هلبنني ىاٍوهبي ىٍډبني ثَاي ىډبنٔ و 

ي‣ي  يٽ‣ه ٵٺ‣٤ ثڂو  س‣َ اُ آن إ‣ز   ىانني ٽه اين ډٖئچه ثٖيبٍ ديـييه اٽنون ىانٚلنيان ډي

ثَ ٍوي ىٕشڂبه ځيَن‣ية   ثيٚشَثبٙي. سلٺيٺبر ػييي  انٖبن ىؿبٍ ٽلجوى نبٹڄ ٭ٞجي ډي

ه‣بي ىن‣يٍيشي ىٍ   ځيَن‣يه « كٖبٕيز»يٮني اينپه  †ٽَىه إز سلَٽِهبي ٭ٞجي ٕچوڃ

نيٖز ٽ‣ه ؿ‣ه ډٺ‣ياٍ    نٺ٘ ىاٍى. ډمڈ سب ؿه انياٍه  هبي ٭ٞجيىٍيبٵز و دَىاُٗ نبٹڄ
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ه‣ب ٵٮ‣بڃ   هب ىٍ إٍ‣بڃ ديٲ‣بڇ  ځيَنيه نبٹڄ ٭ٞجي ىٍ ډٲِ وػوى ىاٍى† ثبيي ثيانيڈ ٽه اځَ

ٕ‣جت ث‣َوُ نش‣بيغ    ه‣ب  ځيَن‣يه ىٍ نبهنؼ‣بٍي  هَ ځونه نجبٙني† ډٲِ اُ ٽبٍ هواهي اٵشبى. 

ٽڈ  هبي إشيڄ ٽوڅينډظبڃ ىٍ ثيلبٍان آڅِايلَي سٮياى ځيَنيه ثَاي. إٶنبٽي هواهي ٙي

 ثه هلين ډيِان سوانبيي ځيَنيه ىٍ إٍبڃ ديبڇ ٽڈ هواهي ٙي.ى† وٙ ډي

 

 آٍس پشتَاى: پ٘بم سشتًَ٘ي

َٕسونين ثٍِځشَين نبٹڄ ٭ٞجي إز ٽه سبٽنون ډوٍى ډ٦بڅٮه ٹَاٍ ځَٵشه إ‣ز. اي‣ن   
ځٌاٍى† و ثه سٮيين و١‣ٮيز ٍوك‣ي†    بي ډٲِ سأطيَ ډيهډبىه ٭للا․ ثَ ٍوي سلبڇ ثو٘

هبي ١ي اٵَٖىځي ډظڄ د‣َوُاٻ  ٽني. ٹَٛ ٦ٕق انَّي و و١ٮيز كبٵ٪ه ٽلټ ډي
سوانني ثب اٵِاي٘ ٦ٕق َٕوسونين ډٲِ ثه ٍٵ٬ اين ډٚپڄ ٽلټ ٽنني. اٵ‣َاىي ٽ‣ه    ډي

ي ه‣ب †كَٽزٽنني ىٍ ډٮَٟ اثشلا ثه اٵَٖىځيَٕوسونين ٽلي ىٍ ډٲِ هوى سوڅيي ډي
ځيَني. ىانٚلنيان ثب سٲيي‣َ ٕ‣٦ق    نبډوُون† اڅپچيٖڈ† هوىٽٚي† دَهبٙڂَي ٹَاٍ ډي

ه‣ب ٍا  سوانن‣ي دَهبٙ‣ڂَي آن   َٕوسونين ډٲِ كشي ىٍ ثين كيوانبر آُډبيٚڂبهي ډ‣ي 
 اٵِاي٘ ىهني.

ٽنني ٽه اين ډ٦چت ډجين اث‣شلاء   ػبڅت اينپه ُنبن† نٞٴ ډَىان َٕوسونين ٍا ٕنشِ ډي
ٙوى ُيَا ډي ثبٙي. ځَىٗ َٕوسونين ثب اٵِاي٘ ٕن ٽلشَ ډي ثيٚشَ ُنبن ثه اٵَٖىځي

هبي هوى ٍا ٽه ثَاي ٵٮ‣بڃ ٽ‣َىن ٕ‣َوسونين لاُڇ إ‣ز† اُ ىٕ‣ز      هب ځيَنيهنَون
ٕ‣بڅه†   30ٕبڅه ثه نٖجز اٵَاى  65ىهني. ثَإبٓ يټ ډ٦بڅٮه انؼبڇ ٙيه ډٲِ اٵَاى  ډي
ن ثب ثبلاٍٵشن ٕن ٽ‣به٘  % ځيَنية َٕوسونين ٽلشَي ىاٍى. ثنبثَاين سأطيَ َٕوسوني60
 ځيَى. يبثي و انٖبن ىٍ ډٮَٟ اٵَٖىځي ٹَاٍ ډيډي

ه‣بي ډٲ‣ِي ىٍ   سواني كبٵ٪ه ٍا اٵ‣ِاي٘ ىاىه و اُ ٕ‣چوڃ   ٭لاوه ثَ اين َٕوسونين ډي
هب( ډلبٵ٪ز ٽني. ثنبثَاين َٕوسونين ثَاثَ اځِيشوسوٽٖئ )ډَكچه اُ ثين ٍٵشن نَون

ٛ  ٽنيا ثٖ‣يبٍي  ډي ديٚڂيَي ډٲِي هبياُ إٓيت ىٍ ديَي ٽبٵي ه‣بي ډپل‣ڄ†   اُ ٹ‣َ
هب† ډواى ٱٌايي و إييهبي ؿ‣َة ىٍ اٵ‣ِاي٘ و سن٪‣يڈ ٵٮبڅي‣ز ٕ‣َوسونين      ويشبډين

 ٽنني. ٽلټ ډي
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 :ځوييػيلِ إشبٽبٍر ٍوانپبو ىانٚڂبه نوٍص وٕز ډي

ثبٙي و ٕ‣َوسونين ىٍ   و١ٮيز ٍوكي هَٽٔ ډظڄ يټ اٍٽٖشَ ٕلٶوني ډي“
 .”ثبٙي كپڈ ؿوة ٍهجَ اٍٽٖشَ ډي

 

ه‣ب هليٚ‣ه ىٍ ك‣بڃ    هبي ٭ٞجي و ٭لچپَى ثيوٙيلي ځيَنيهسَٽيت نبٹڄ :نپشة ډمڈ

 نو٫ ٱٌا و ٵٮبڅيز ډب ثٖشڂي ىاٍى. ثه ثبٙي و ثَهي اُ اين سٲييَار سٲييَ ډي

ٽ‣َى ډٲ‣ِ    ايڈ ٽه اى٭ب ډ‣ي  سبٽنون ډب اُ ن٪َ ٭چلي ثب يټ ىييځبه نبىٍٕز ٍوثَو ثوىه

ٍ   ن اي‣ن ىي‣يځبه ىٍ ٕ‣بڃ   . ٕ‣َ٭ز ثب٥‣ڄ ٙ‣ي   ثبٙ‣ي ٽنشَڃ ډب نليىٍ      ه‣بي اهي‣َ ثٖ‣يب

 35آوٍ ثوىه إز. ىٽشَ ډبٍيبن ىايلوني اُ ىانٚ‣ڂبه ٽبڅيٶَني‣ب ىٍ ثَٽچ‣ي د‣ٔ اُ     سٮؼت

سواني َٕنوٙز ه‣وى ٍا سٮي‣ين    ډٲِ ډي“ ٽه : ىاىٕبڃ سلٺيٸ دَسلاٗ ثَ ٍوي ډٲِ نٚبن 

 7ي‣ب   6ځويي ٽه ىٍ ٥ي  پي هبٍواٍى ډيډلٺٸ ډٲِ اُ ىانٚپية دِٙ . ډَيچين آڅجَر”ٽني

ٽنن‣ي   ثيٚشَ ډَىڇ ىٍٻ نل‣ي  اډبٕبڃ يټ انٺلاة ٭چلي ػيييي ىٍثبٍة ډٲِ ثوػوى آډيه 

 .انياُ ثين ٍٵشهث٦وٍ ٽبډڄ ٽه كشي ډ٦بڅت نبىٍٕز ځٌٙشه 

: يپي اينپه ډٲِ دٔ اُ ىو ن٪َية ٹييلي ىٍثبٍة ٥جيٮز ډٲِ ثب٥ڄ ٙنبهشه ٙيه إز

   ٕ‣بڅڂي   20ٽن‣ي و ىيڂ‣َ اينپ‣ه ډٲ‣ِ د‣ٔ اُ       ي و سٲيي‣َ نل‣ي  ىوٍان ٽوىٽي ىيڂَ ٍٙ‣ 

 ٙوى. آن ثٖيبٍ ٽڈ ډي ىهي و ٩َٵيزهبي هوى ٍا اُ ىٕز ډيٕچوڃ

ٽنني ٕ‣ؤاڃ   هيـپٔ ىٍثبٍة اين ډ٦چت ٽه ډٲِهبي ػوان ٍٙي† سٲييَ و ديَٚٵز ډي

ٕز ٽَىني ٽه ډٲِهبي ديَ ٩َٵيز ٍٙي هوى ٍا اُ ى دَٕيي. اډب ىانٚلنيان سٞوٍ ډي نلي

ډبنني. ه‣ڈ اٽن‣ون طبث‣ز ٙ‣يه ٽ‣ه       ډي ثيون سٲييَىهني و دٔ اُ ىوٍان ثچوٯ طبثز و  ډي

ٔ  هبي ډٲِ ىٍ هَ ٕني ډيٕچوڃ ه‣بي ػيي‣يي سوڅي‣ي ٽنن‣ي و     سوانني ىنيٍيز و ٕ‣ينبد

 هبي اٍسجب٥ي ػييي ثوػوى آوٍني. ثنبثَاين اځ‣َ ؿ‣ه ه‣َ ٵ‣َى ث‣ب سٮ‣ياى ط‣بثشي اُ        ٙجپه

سواني ثي‣بنڂَ ٩َٵي‣ز ًهن‣ي ٙ‣وٜ      وڅي اين ٭يى نلي آيي هبي ډٲِي ثه ىنيب ډيٕچوڃ

. كش‣ي ډٲِه‣بيي ٽ‣ه    إ‣ز ثبٙي‡ آنـه ٽه ډمڈ إز سياوڇ اٍسجب٥بر ىٍ ٥‣وڃ كي‣بر   

ه‣ب ىاٍاي  سوانني ثه انياُة ډٲِهبي ثٍِٿ يب كشي ثيٚشَ اُ آن هبي ٽلشَي ىاٍني ډيٕچوڃ
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هب ن ٭ٺييه ٽه نَونىاٍى. ايثٖشڂي هب ثه ػواني نَون ډٖئچه٩َٵيز ًهني ثبٙني ٽه اين 

 ٽبډلا․ ډوٍى ډوبڅٶز واٹ٬ ٙيه إز. ٍوني†كشلب․ اُ ثين ډيثب ثبلاٍٵشن ٕن 

ځوي‣ي ٽ‣ه    د‣ي ډ‣ي   ٕي اُ ډَٽِ دِٙپي ىانٚڂبه ډي ٕي ىٽشَ ٍإڄ اڃ ثچي لاٻ
« اسٞبڃ ډؼيى» و يب كشي « اسٞبڃ»ځيَي ٵَاينيي إز ٽه ٥ي آن ىٍ ډٲِ ٙپڄ“

ٙوى. اين ثيين ډٮنبٕز ٽه ډٲِ هليٚه ىٍ كبڃ سٲييَ و س‣َډيڈ ه‣وى   ډيثَٹَاٍ 
ىٍ ك‣بڃ   ىانيڈ ٽه ډٲِ اٵَاى ثٍِځٖبڃ ني‣ِ ث٦‣وٍ ديوٕ‣شه    ثبٙي. هڈ اٽنون ډيډي

 .”سٲييَ و اسٞبڃ ډؼيى إز

 

 دٌّذ تَاى خَد سا اص دست هٖ  :افتٌذ ًوٖ هغضّبٕ پ٘ش اص وبس
ٍوُانه ىٍ ُنيځي ٭بىي ي‣ټ   نه اين ثوى ٽهسب ؿني ٕبڃ ٹجڄ ىييځبه ٱبڅت و ثيون دٚشوا

ٙ‣وى   ډيَني و ي‣ب هَؿ‣ه انٖ‣بن ديَس‣َ ډ‣ي      هب نَون ډيٵَى ثٍِځٖبڃ هِاٍان و يب ډيچيون

ٽ‣ه س‣ب    ډٮشٺين‣ي ثوىن‣ي  ٍوني. ىانٚلنيان ٭چوڇ ا٭ٞبة  سَ اُ ثين ډيهبي او َٕي٬ٕچوڃ

هب ثَ اين ي. آنٍون هبي ډٲِ اُ ثين ډيىٍٝي اُ ٕچوڃ 40سنمب  ث٦وٍ ډٮلوڃ ډَكچة ديَي

اسٶ‣بٷ  ني ٽه ؿنين سوَيت وٕيٮي سنمب ىٍ ډٲِهبيي ٽه ٩َٵيشٚبن اُ ث‣ين ٍٵش‣ه   ىثوثبوٍ 

٭جبٍر ىيڂَ هلة ډب ثه اُ ٽبٍ اٵشبىځي كبٵ٪ه و ٽبه٘ هوٗ ډلپوڇ ثوىيڈ‡ ه . ثاٵشيډي

 يټ اكشلبڃ واٹٮي ثوى.” ديَي“ثَاي اٵَاىي ٽه ٭لَ ٥ولاني ىاٙشني 

انؼبڇ ٙيه نٚ‣بن ىاىه   ٥جيٮيثَ ٍوي ډٲِهبي ٕبڅڈ و  هبي ػييي ٽه ثيٚشَآُډبي٘

ٗ    إز ٽه  ٍ    سب ؿ‣ه ك‣ي اي‣ن نڂ‣َ      ځَؿ‣ه ىٍ ثَه‣ي اُ    †واٹ‣٬  اٙ‣شجبه ث‣وىه إ‣ز. ى

ٍوني† وڅي اين ډٖئچه ىوٍ  اُ ثين ډي انيٙيههبيي ٽه ديَ هبي ډٲِ† ثٮ٢ي اُ ٕچوڃثو٘

ىٽش‣َ آڅج‣َر اُ   . ٝوٍر ځَٵشه إ‣ز يڈ يټ سوَيت ځٖشَىه يثڂو ٽهاُ واٹٮيز إز 

ي ٽه وػوىٙبن هيچي ١َوٍي يهب ىٍ ػبهبځويي ىٍ واٹ٬ اُ ثين ٍٵشن نَون هبٍواٍى ډي

ىٍ ډٲِه‣بيي ٽ‣ه اُ ځِن‣ي    ثبٙي†  كبٵ٪ه و سٶپَ ډي ثٖشَإز يٮني ٽوٍسپٔ ٽه هلبن 

ه‣ب ثيٚ‣شَ ىٍ   هواه‣ي ث‣وى. سوَي‣ت ن‣َون    ډيِان هوى كياٹڄ ىٍ ثيلبٍي ىٍ اډبن ثبٙني
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 ٭ليسب․ اُ نو٫ هب نٖجشب․ ٽلشَ وىييځيي ٽه إٓيتييٮني ػب ىهيٍم ډيډنب٥ٸ ٭ليٸ ډٲِ 

 .هڈ وػوى ىاٍى يٹبثچيز سَډيڈ ثيٚشَثملين ػمز ثبٙني و  ٙيليبيي ډي

اثش‣يا ٵپ‣َ   “ځوي‣ي   ډلٺٸ ډٲِ اُ ىانٚپيه دِٙ‣پي ه‣بٍواٍى ډ‣ي    ډَيچين آڅجَر
ٍوني وڅي  ٍوُانه اُ ثين ډيهبي ډٲِي انٖبن هبي ٕچوڃٽَىيڈ ٽه سلبڇ ثو٘ ډي

هب† كشي ىٍ ځَؿه ٍوني ٭بىي ديَي ثوٚي اُ اين ٕچوڃ -ثه اين ٝوٍر نيٖز
ٍوني وڅي اين ډٖئچه آنٺيٍ نڂ‣َان ٽنن‣يه نيٖ‣ز و     ډٲِهبي ٕبڅڈ نيِ اُ ثين ډي

 ”ىهي. هبي هبٛ اُ ډٲِ ٍوي ډيسنمب ىٍ ثو٘

اين ډٖئچه ٽه ډَىڇ “ځويي بڅيٶَنيبي ػنوثي ډياُ ىانٚڂبه ٽ سوډبٓ ايؾ ډټ ٵيڄ
ىهن‣ي† ي‣ټ اٵٖ‣بنة     هب ٕچوڃ ډٲ‣ِي ٍا اُ ىٕ‣ز ډ‣ي   ٍوُانه ثب ديَٙين† ډيچيون

 ”.ثبٙي ثٍِځي ثي٘ نلي

سوان و ٭لچپَى ډٲِ إ‣ز ٽ‣ه اتٵ‣ز دي‣يا     ىهي  ث٦وٍ ٽچي سلٺيٺبر ػييي نٚبن ډي

 .ٽني نه اينپه ډٲِ ىؿبٍ ډَٿ ٽبډڄ ٙوىډي

آنـه ٽه ىٍ ديَي : “ځويي چوڇ ا٭ٞبة اُ ىانٚڂبه سبٵشِ ډيػيلِ ػوُٳ ډلٺٸ ٭

ثبٙ‣ي )إٍ‣بڃ    ډ‣ي  هبي انشٺبڅي يب ٕ‣يڂنبڅي اٵشي هلبن سٲييَ ډؤڅٶه ثن٪َ اسٶبٷ ډي
ىه‣ي و   ه‣بي ه‣وى ٍا اُ ىٕ‣ز ډ‣ي    ثه ػبي اينپه ثڂوييڈ انٖبن ٕچوڃ” ديٲبڇ(.

: اكشل‣بلا․  ځ‣وييڈ  اٽن‣ون ډ‣ي    †هبي ٽلشَي وػوى هواهي ىاٙزىڅيڄ ديٲبڇ ثملين
 ٙوني.هب ډنشٺڄ نليهلبن سٮياى ديٲبڇ وػوى ىاٍني ٵٺ٤ اين ديٲبڇ

هبي ٽوؿ‣ټ  . وٹٶهډياٍ ٕچوڅي ثب اطَ ثوٚي ٽلشَي ٭لڄ هواهي ٽَىثٮجبٍر ىيڂَ 

ن‣يي كبٵ٪‣ه† ٭‣يڇ    ډظ‣ڄ ٽ  نٺبيٜ ٙنبهشه ٙية ًهنيسوانني ثه  ىٍ اٍسجب٥بر ٕچوڅي ډي

إبٓ يټ ن٪َي‣ه ٹ‣ييلي†    . ثَىاډن ثِننيسوانبيي ىٍ يبىځيَي َٕي٬† نبډوُوني كَٽشي 

ٙجيه إز ىٍ كبڅيپ‣ه ث‣َ ډجن‣بي    ىٍ كبڃ ٵَوٍيوشن  ي ١ٮيٴٕبهشلبن و١ٮيز ثه اين

هبي آن ٕبهشلبن ٽبه٘ يبٵشه إ‣ز و  هب و څوڅههبي ػييي ځويي ٵٺ٤ ٽبٍايي ٕيڈيبٵشه

 إز ٽه ن٪َيه ىوڇ ٍا ثذٌيَيڈ و آنَا ٽبډڄ ٽنيڈ. سَ اينثينبنههوٗ
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ني‣بُ ثيٚ‣شَي ث‣ه     †ٙ‣يه  ثٚير ٽوؿټډٲِي ٽه كؼڈ آن اين ثيين ډٮنب إز ٽه 

سنمب ث‣ه ٍٕ‣ييځي ػِي‣ي    ٭لچپَى هوثي نياٍى ٵٺ٤ ډٲِي ٽه اډب ىاٍى.  إبٕيثبُٕبُي 

 س‣ب  †ډوش‣ڄ ٙ‣يه  ٭لچپ‣َىٗ   ر نَون‣ي† ډٚ‣پلار اسٞ‣بلا   ي ٽه ث‣يڅيڄ . ډٲِنيبُ ىاٍى

ث‣ه  ٙ‣وى.   اٝ‣لاف سوان‣ي   ډي ٽبٍايي اٍسجب٥بسي آن ثه كبڅز نوٖز ثَځَىى†اي ٽه  انياُه

 ىٍٝ‣ي هب ثبيي ثب ثبلاٍٵشن ٕن† ثؼبي نڂَاني ىٍ ډوٍى اُ ىٕز ىاىن نَون  †٥وٍ هلاٝه

ث‣ه ډٲ‣ِ    ٍٕ‣بن  ه‣بيي إٓ‣يت  اُ ثيل‣بٍي  ي هوى ثبٙيي وهبي ډٲِٽبٍايي ٕچوڃ اٵِاي٘

 .ديٚڂيَي ٽنيي

 نل‣ي ثبٙ‣ي†  ٽيٶي‣ز ث‣بلاي آن    نٚبن ىهن‣ية ډٲِ  انياُة ثٍِٿه كبلا ٍوٙن إز ٽ

د‣ي  ٙ‣جپة نَون‣ي    ثه اهلي‣ز  اٽنونوڅي  اڅجشه ىانٚلنيان اين ثبوٍ ٱچ٤ ٍا ٹجوڃ ىاٙشني‡

ثيٚشَ اُ سٮ‣ياى   هبنَونو ځَىٗ ٽبٍ  اڅپشَوٙيليبيي ٹيٍر اسٞبلار اني و ډٮشٺينيثَىه

نشيؼة آُډبيٚبر ثٮل‣ڄ آډ‣يه    ىاٍى. اهليزٍوكي † هوٗ و و١ٮيز ثَاي كبٵ٪ههب آن

اين ډ‣ْىه ٍا   †اُ ىانٚڂبه ٽبڅيٶَنيب ىٍ ايَواين ثَ ٍوي كيوانبر سو٤ٕ ىٽشَ ٽبٍڃ ٽبسلن

هبي ديَ ثه انياُة ډٲِهبي ػوان إشٮياى و سوانبيي ٍٙي اسٞبلار ثه هلڂبن ىاىه ٽه ډٲِ

َ  كشي ډ‣ياٍٽي  ػييي ٍا ىاٍني.  ثيل‣بٍان ىٍ  اسٞ‣بلار ٕ‣چوڅي ػيي‣يي    وػ‣وى  ىاڃ ث‣

 ثبٙي. آڅِايلَي ىٍ ډَاكڄ اوڅية اين ثيلبٍي ډوػوى ډي

ٙوى و ي‣ب   ډمڈ نيٖز ٽه ثب اٵِاي٘ ٕن انياُة ډٲِ ٙلب ؿٺيٍ ډي :نتيجه اصلي
ه‣ب  سٞ‣بڃ ث‣ين آن  ډبني ډمڈ اين إز ٽه ؿڂونه ا اينپه ؿه سٮياى نَون ثبٹي ډي

ثَٹَاٍ ٙوى و ىٍ ٝوٍر نيبُ ث‣َاي كٶ‣٨ و ػ‣وانشَ ٽ‣َىن اي‣ن ٕيٖ‣شڈ ؿ‣ه        
 ىهيي• اٹياډبسي انؼبڇ ډي

ىٍ ٍي‣ئ ٕ‣بثٸ سلٺيٺ‣بر ډؤٕٖ‣ه ډچ‣ي ث‣َ ٍوي دي‣َي         ىٽشَ ُاون هبؿب٥وٍيبن

شٺ‣بىار ٹ‣ييلي   ا٭  دبية ثيٚشَ ن٪َيبر ىٍثبٍة ډٲِ و ديَي ثَ: “نويٖينيويوٍٻ سبيلِ ډي

اځَ ٙلب ث٦وٍ ىٹيٸ ديَي ٍا ډوٍى ثٍَٕي ٹَاٍ ىهيي ه‣يؾ  ”. “و نه ثَ دبية كٺيٺز إز

اُ ث‣ين ٍٵ‣شن   ىڅيچي نوواهيي يبٵز ٽه ثبوٍٽنيڈ ديَي ثه هوىي هوى ډنؼَ ثه ٽبه٘ يب 

 ”.ځَىىهبي ًهني و هوٙي ډيٵٮبڅيز
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ن ٕ‣ ثب ث‣بلاٍٵشن   ٹبثڄ انپبٍ اين إز ٽه ډٲِهبي ٭بىي هنوُ هڈ يټ واٹٮيز  ٱيَ

ا٥لا٭‣بر   ي‣بىآوٍي ٙوني‡ َٕ٭ز دَىاُٗ ا٥لا٭بر ػيي‣ي و   ث٦وٍ آهٖشه ٽوؿټ ډي

ٽن‣ي. ؿن‣ين سٲييَاس‣ي     ٙوى و كبٵ٪ة ٽوسبه ډ‣ير ٽن‣يسَ ٭ل‣ڄ ډ‣ي     ًهيَه ٙيه ٽني ډي

 .نيٖشنيًهني يب آڅِايلَ  ډٖشلَٽبه٘  نٚبنهثبٙني وڅي ډٮلولا․  نڂَان ٽننيهسوانني  ډي

 

 ضَد چِ ثبٗذ وشد؟ هٖ هغض اًسبى وَچه ٍلتٖ
اُ ډؤٕٖه ډچي ديَي ثَاي ډ٦بڅٮه ډٲِ اٵَاى ثيٖز سب نوى و ٕ‣ه   ىٽشَ إشبنچي ٍادودوٍر

َ يټ ډٲِ ٕبڅڈ  هوٙجوشبنه :ځويي . او ډيإشٶبىه ٽَىه إز PET اُ سٞبويَ ٕبڅه  ىٍ اط‣

ثين ٕنين ثيٖز سب هٶشبى ٕبڃ  ثبٙي. ىٍ نلي ډٮَٟ ه٦َ ُيبىيهب ىٍ نَون ٍٵشنثين اُ 

ىٍٝي ىٍ يټ ٕبڃ. ىٽشَ  2/0ثبٙي يٮني  ىٍٝي ډي 10ډيبنڂين ٽوؿټ ٙين كؼڈ ډٲِ 

ث‣ه ډٮن‣بي    و ٙ‣وى ډ‣ي ٽبٍاٵشبىځي ًهن  اين ٭بډڄ ثنيٍر ٕجت اُ :ځويي ٍادودوٍر ډي

 .ثبٙينليآڅِايلَ  ايؼبىيب  و هوٗ ٹوةٽبه٘ 

٭‣بىي ىٍ  ث٦‣وٍ   ٽ‣ه   يو ډش‣بثوڅيپ  يي‣َار آن‣بسوډيپ  سٲي :ځوي‣ي ىٽشَ ٍادودوٍر ډي

ثٖيبٍ ٽل‣ي   ٕجت ٽبه٘و  ٵٺ٤  ثبٙنيډي” ثٖيبٍ ٩َيٴ“آيني ثه وػوى ډيډٲِهبي ديَ 

٘ ي. وي ىٍيبٵز ٽه اي‣ن ٽ‣به٘ ىٍ   نٙوډيىٍ ٵٮبڅيز ًهني  اُ ډٲ‣ِ اسٶ‣بٷ    ه‣بيي ثو‣

ډٲِه‣بي   ي‣ن† ثَ ا . ٭لاوههب اهليز ؿنياني نياٍىىٍ آناٵشي ٽه ٭لچپَىهبي هوٙي  ډي

ه‣ب اُ ث‣ين   ٕينبدٔ هنڂبډي ٽه:  ثَاي ػجَان ىاٍني ثٮنوان ډظبڃ سَيډنبٕتهبي ديَسَ ٍاه

٘ يبثن‣ي و ث‣َاي    ډي اٵِايٕ٘ينبدٖي  ٭نبَٝثلن٪وٍ سوٹٴ اين ٽبه٘†  †ٍوني ډي  اٵ‣ِاي

 .نلبينيَٙو٫ ثه ٽبٍ ثيٚشَي ډينَوني  هبي ىيڂَٵٮبڅيز ثو٘

يٮن‣ي   †ٙ‣وى  ځَيج‣بنڂيَ اٵ‣َاى دي‣َ ډ‣ي     كبٵ٪ه ثه ٭نوان ٽبه٘ث٦وٍ ٭بىي آنـه ٽه 

ثبٙي ثچپه و١ٮيشي  ثوػوى آډيه  ؿيِي نيٖز ٽه ثه يټ ثبٍه” نوٻ ُثبنڈ إز “ ٕنيٍڇ

ٕ‣َ٭ز   ډٚپڄ ىٍ اي‣ن اٵ‣َاى†  سَين ٍٕي ٙبي٬ . ثن٪َ ډيىهيٍم ډيإز ٽه ثه سيٍيغ 

دودوٍر و ىيڂَ هلپ‣بٍان  دَىاُٗ ا٥لا٭بر ثبٙي. سلٺيٺبر ثٮلڄ آډيه سو٤ٕ ىٽشَ ٍا

ٔ     اٵَاى ىهي ٽه ډٲِ وي نٚبن ډي   ىهن‣ي و ث‣َاي    اڅٮل‣ڄ نٚ‣بن ډ‣ي    دي‣َ ث‣ه ٽن‣يي ٭پ‣
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د‣ٔ اُ  ٽنن‣ي.   ٕبُي† ثه يبىآوٍي و دَىاُٗ ا٥لا٭بر وٹز ثيٚشَي ٝ‣َٳ ډ‣ي  ًهيَه

 يبثي. ىٍٝي ٽبه٘ ډي 10ا٥لا٭بر ىٍ كيوى  هٶشبى ٕبڅڂي ثبُيبثي

ه‣بي  ىٍ آُډ‣ون  ه‣ب ػوانشَث‣ب  اٵَاى ديَ بڅڈ† َٝٵن٪َ اُ ډيِان هوٗ يب كبٵ٪ة ٽچي ٕ

. كش‣ي  سوان ٍٹبثز نياٍن‣ي  ډي ثبٙي ثب اٵَاى ػوان دَىاُٗ ا٥لا٭بر ٽه ثَ ډجنبيًهني 

اُ ډظڄ ٍهجَان ٕلٶوني ٽه هنوُ هڈ ىٍ ثبلاسَين و١ٮيز هوى ٹَاٍ ىاٍني†  ايهاٵَاى نبثٲ

ډَس‣ت  ػلچ‣ه  اُ هبي هبٛ سَين ىانٚؼويبن يټ ىانٚڂبه ىٍ ثَهي اُ آُډونٽڈ هوٗ

ٽَىن اٍٹبڇ ثب ٭لايڈ و ىيڂَ ٽبٍهبي ٵ٢بيي يب ٍيب١ي  اُ ن٪‣َ ًهن‣ي و هوٙ‣ي اډشي‣بُ     

ثب اٵ‣ِاي٘ ٕ‣ن ٽلَن‣ڀ     ٽلاډيو سٖچ٤ يب ډمبٍر  ځيَني. وڅي ىٹز كبٵ٪ه ٽلشَي ډي

 ٙوى. نلي

سوانن‣ي ث‣ه    هب ني‣ِ ډ‣ي  ثه ډٲِهبي ديَٕبڅڈ وٹز و ٵَٝز ثيٚشَي ىاىه ٙوى† آن اځَ

ٕ‣َ٭ز † ا٥لا٭‣بر ٍا ثو‣ب٥َ ثيبوٍن‣ي. ىٽش‣َ      هل‣بن  هوثي ډٲِهبي ػوان† اڅجشه نه ثه 

 ىٍيبٵزُډبن ثيٚشَي  ثب َٝٳهب اين ا٥لا٭بر ٍا ىٍٕز وڅي آن: “ ځويي ٍادودوٍر ډي

 .”ٽنني ډي

 ٍ اي ٽ‣ه ث٦‣و  هكبىط‣  س‣َين ډمڈ ٽبه٘ دَىاُٗ ًهني ډٮشٺيني ٭لاوه ثَډشوٞٞين 

ٽ‣ه   سوان‣بيي يٮني هل‣بن   -إز ډير ٽوسبه كبٵ٪هٽبه٘ † ىهيٍم ډي ديَي ىٍ ٭بىي

. وڅي ػيلِ ډټ ځبٳ ډييَ ډَٽ‣ِ  إزهب و إبډي لاُڇ ثَاي ثوب٥َآوٍىن ٙلبٍه سچٶن

ٍا ث‣ه ثيل‣بٍي ىوٍثين‣ي     نٺبيٞ‣ي ثيوڅوّي ا٭ٞبة ىانٚڂبه ٽبڅيٶَنيب ىٍ ايَواين ؿن‣ين  

 ثبٙي. ديَي ډيىٍ هلبن ثو٘ اػشنبة نبدٌيَ اين جيه ٽَىه ٽه  ؿٚڈ سٚ

     آن ه‣وٗ   ثهٽه ثبٙي اډب يټ نو٫ ٵٮبڅيز ًهني ٽه ػِو ډِيز و ىٕشبوٍى ديَي ډي

  ثبٙيسؼَثه ډيهب ٕبڃٽٖت ىان٘ هبٛ ىٍ ٥ي  اٵِاي٘ٽه هلبنب  ډي ځويني ”ډشجچوٍ“ 

ثٖ‣يبٍ  ىان‣٘  ٽلاډ‣ي و ٹ٢‣بور ىاٍى. اي‣ن     هبي نبٵٌييسوانلنو نيبُ ثه ثبنټ كبٵ٪ه† 

ٗ   †ځوينيډي” ٕيبڃ“ډشٶبور اُ آن ؿيِي إز ٽه ثه آن هوٗ  ث‣ه ډٲِه‣بي    اي‣ن ه‣و

ه‣ب و ك‣واىص   ٵَاځيَي ٕ‣َي٬ ىإ‣شبن   ثَايهب ٍا و آن ىهيډيػوان ٥َاور و سوانبيي 
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ٗ سوانن . ىٍ كبڅيپه ډٲِهبي ديَ نليٕبُىسوانلني ډي   ”ٕ‣يبڃ “ي ثب ډٲِهبي ػوان ىٍ ه‣و

 ثَسَي ىاٍني. هب نٖجز ثه آن ”ډشجچوٍ“ثَاثَي ٽنني وڅي ىٍ هوٗ 

 

 ضَد تش وَچه ًوٖپ٘ش سشٗؽافشاد هغض 
ځوي‣ي   ىٽشَ ػٶَي ٽبني ډييَ ډَٽِ آڅِايلَ و ديَي اُ ىانٚڂبه ٭چوڇ ثمياٙشي اٍځبن ډ‣ي 

ن ٕ‣ن اُ ډي‣ِان ٽوؿ‣ټ ٙ‣ين     ٽه اځَ ٕلاډشي هوى ٍا كٶ٨ ٽنيي ىيڂَ نجبيي ثب ثبلاٍٵش

يټ انٖبن هٚ‣شبى و د‣نغ ٕ‣بڅه     ډٲِانياُة اٵِايي  . وي ډيهَإي ىاٙشه ثبٙييډٲِ هوى 

ځيَي كؼڈ  دنغ ٕبڃ ثَاي انياُه ٥يثبيي ثه انياُة يټ ٵَى ٙٞز و دنغ ٕبڅه ثبٙي. او 

 و ډشوػ‣ه ٙ‣ي ٽ‣ه    إ‣شٶبىه ٽ‣َى   MRI ه‣بي   ډٲِ ؿمڄ و دنغ نٶَ انٖبن ٕبڅڈ اُ ٭پٔ

وي ىٍيبٵ‣ز  . يبث‣ي اٵِاي٘ نل‣ي َٕ٭ز ٽوؿټ ٙين ډٲِ دٔ اُ ٙٞز و دنغ ٕبڅڂي 

)ثيَوني( ډٲِ ىٍ دي‣َي اٵ‣ِاي٘    كؼڈ ثَهي اُ ډنب٥ٸ ٽوٍسيپبڃآوٍي ٽه ث٦وٍ ٙڂٶز

هبي ػيي‣ي  إز ٽه  كشي ىٍ ډٲِهبي ديَ نَون ٭ٺييهيبثي. اين ډ٦چت ډؤيي اين  هڈ ډي

 .٭بىي ٍوني ديَي ٍا ٥ي ٽنيڈ ٥وٍسوانيڈ ثه و ډب ډي ٙوى سوڅيي ډي

ځويي ىٍ ځٌٙشه ډلٺٺبن ثَ اين ثبوٍ ثوىن‣ي ٽ‣ه ان‣ياُة ډٲ‣ِ انٖ‣بن ث‣ب        ٽي ډي ىٽشَ

هب ث٦وٍ اٙشجبه ډٲِ اٵَاى آڅِايلَي ٍا ٽه ىٍ ك‣بڃ  ٙوى ُيَا آن ثبلاٍٵشن ٕن† ٽوؿپشَ ډي

            . ث‣وى  نَډ‣بڃ ه‣ب  ُة آنٽَىن‣ي ٽ‣ه ان‣يا    ځَٵشن‣ي و ٵپ‣َ ډ‣ي    ٽوؿټ ٙين ثوى انياُه ډ‣ي 

س‣َ  هبي سٞويَي ػييي ډلٺٺبن ٍا ٹبىٍ ٽَىه سب اٵَاى ډجشلا ث‣ه آڅِايل‣َ ٍا ٕ‣َي٬   سپنيټ

 ػِو اٵَاى ډوٍى ډ٦بڅٮة هوى ٹَاٍ نيهني.ٍا هب ىيڂَ آنٙنبٕبيي ٽنني و 

ثيٚشَ ي‣ټ ٽ‣به٘ ن‣بؿيِ ىٍ     اٵشيسوان ځٶز آنـه ٽه ىٍ ديَي اسٶبٷ ډيډيثنبثَاين 

ٽه ثٞوٍر ٽبه٘ دَىاُٙڂَي ٹيٍر ًهن ثبٙي  ډيډٲِ ة اٍسجب٥ي اڅپشَوٙيليبيي ٙجپ

 هبي ډٲِي.ٙوى و نه اُ ثين ٍٵشن سٮياى ُيبىي اُ ٕچوڃنلبيبن ډي
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 ضَد تش وَچه هٖهغض هشداى سشٗؽ
ثه ىلايڄ نبډٚوٜ ثب ٵَا ٍٕيين ىوٍان ديَي ډٲِ ډ‣َىان ث‣ي٘ اُ ُن‣بن ىٕ‣شووٗ     

ٍيئ ثو٘ ٍوانپبوي ډَٽِ ثمياٙشي هن‣َ   شَ اىواٍى ٽبٵيځيَى. ىٽ سٲييَار ٹَاٍ ډي

ٕ‣بڅه   95س‣ب   65نٶ‣َ   330ىٍ ىيشَويز ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر انؼبڇ ىاىه ثَ ٍوي  1ٵوٍى

ه‣ب ٍا  ٙوى. يپي اُ اين ٭چ‣ز  ډٲِ ډَىان ثه نٖجز ُنبن ُوىسَ ٽوؿټ ډي ىٍيبٵشه ٽه

ٽ‣ه ُن‣بن ٍا ىٍ ايلن‣ي ثيٚ‣شَي ٹ‣َاٍ      ٙبيي ثشوان ثه هوٍډ‣ون إ‣شَوّن نٖ‣جز ىاى    

اٵِايي اڅجشه اين ثيين ډٮنب نيٖز ٽه ډٲِ ډَىان ىؿبٍ ٽبه٘  ىهي. وي هلـنين ډي ډي

ٙوى ُيَا ٽوؿټ ٙين ډٲِ اڅِاډب․ ثه ډٮنبي ٭لچپ‣َى هوٙ‣ي    ثيٚشَي نيِ ډي ٙنبهشي

 ثبٙي. سَ نلي١ٮيٴ

 

هبٽٖشَي ٹَٚ ػچ‣ويي    يبن هون ىٍ ډبىةىهني ٽه ډيِان ػَ نٚبن ډي PETسٞبويَ 

و ث‣ه هل‣ين ىڅي‣ڄ ډٲِه‣بي ديَس‣َ ث‣َاي        ٙوىٽلشَ ډيدنؼبه ٕبڅڂي  ثب آٱبُډٲِ سٺَيجب․ 

دَىاُٗ ا٥لا٭بر ثبيي سلاٗ ثيٚشَي ٽنني. ث‣ب اٵ‣ِاي٘ ٕ‣ن     ثه هنڂبڇ ځچوٽِ ٕوُانين

چ‣ه  . ډٚ‣پلار ٭َوٹ‣ي اُ ػل  يبثيٽبه٘ ډيهبي ډٲِ ىٍ ډيشوٽنيٍي ٕچوڃسوڅيي انَّي 

ِ  ثب٭ض إٓ‣يت ٍٕ‣بنين ث‣ه    ٵٚبٍ هون ثبلا و ٽنيي ػَيبن هون  ٙ‣يه و ىٍ   ثبٵ‣ز ډٲ‣

 .ځَىنيآن و ثَوُ ډٚپلار ًهني ډيٙين  سَثب٭ض ٽوؿټ نمبيز

اٽنون ډشوٞٞين ثَ اين ثبوٍني ٽه ٭چز اٝچي ٽ‣به٘ ه‣وٗ و كبٵ٪‣ه ىٍ اٵ‣َاى     

 ثبٙ‣ي. اين اٵَاى ډيثبٙي† نبٙي اُ ثيلبٍي اُ ٍوني ٭بىي ديَي  اُ آنپه ػِيي ديَسَ ثي٘

آڅِايل‣َ اُ ىانٚ‣پيه دِٙ‣پي آڅج‣َر      ډييَ ثبنټ ډٲِ اٵ‣َاى ډج‣شلا ث‣ه     ىٽشَ ديشَىيوئ

ثين ثيلبٍي و ديَي هنوُ ثه انياُة ٽبٵي ډٚوٜ  سٶبور “ ځوييډياينٚشين ىٍ نيويوٍٻ 

ٚ‣ز  اٵِايي ٽه آڅِايلَ يټ و١ٮيز ٥جيٮ‣ي نيٖ‣ز ٽ‣ه ثب٭‣ض وك     وي ډي” نٚيه إز

سواني  نڂه ىاٍيي† آنڂبه ډٲِسبن ډي هب ىوٍځَ ثشوانيي ډٲِ هوى ٍا اُ ثيلبٍيا. ٙوىهلڂبن 

 ىاٙشه ثبٙي. ٹبثڄ سوػمي ثَاي سلبڇ ٭لَ ث٦وٍ ٭بڅي ٽبٍايي

                                                      
1-Henry Ford  
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ىٍ ٥ي يټ سلٺيٸ انؼبڇ ٙ‣يه سوٕ‣٤ ډلٺٺ‣بن ډَٽ‣ِ دي‣َي و ثمياٙ‣ز ىانٚ‣ڂبه        

 ځَىي‣ي ن انؼبڇ ٙي ډٚوٜ ٽبڅيٶَنيب ىٍ ىيوئ ٽه ثَ ٍوي و١ٮيز ٙنبهشي اٵَاى ډٖ

ه‣بي  ٍٿ ٕ‣وشي † ىيبث‣ز  اُ ٹجي‣ڄ ه‣بيي  ثيل‣بٍي  كبٝ‣ڄ هبي ًهن‣ي ثيٚ‣شَ   ٽه ٽبٕشي

نه ثه ٽموڅز ٕ‣ن.   إزو آڅِايلَهبي ُوىٍٓ  )ٕيٖشوڅيټ( ثبلاٽبٍوسييي† ٵٚبٍهون 

٘ “ ا٭‣لاڇ ٽ‣َىه    ٵوٷ ډييَ ډَٽِ 1ان هبن يډَ ىٍ  ًه‣ن  ٙ‣نبهشي ه‣بي  سوان‣بيي  ٽ‣به

ىٍٝ‣ي اُ   70اٵِاي‣ي ٽ‣ه    . وي ډ‣ي ”نيٖ‣ز هب ثه ٽموڅز آنډَثو٣ ثٖيبٍي اُ اٵَاى ديَ 

ډ‣وٍى آُډ‣بي٘ ه‣بي    ىٍ ٥ي هٶ‣ز ٕ‣بڃ    وىاٙشني ٕن ٕبڃ  65ٽه ثبلاي  نٶَي 5888

ٽ‣به٘  . ثَىن‣ي ٍن‣غ نل‣ي  اُ ٽبه٘ كبٵ٪ه يب إشٮياىهبي ًهني إشبنياٍى ٹَاٍ ځَٵشني† 

ډج‣شلا  آسَوإ‣پچَوُ ي‣ب ىيبث‣ز     يب ٹجلا․ ث‣ه ٽه  ډٚبهيه ٙياٵَاىي  ىٍنمب ٙنبهشي س سوان

ىاٙشني. اٵَاىي ٽه هڈ ثيلبٍي و هڈ ّن هبٛ ٍا  و ىډبنٔ ّن آڅِايلَاينپه ثوىني و يب 

 .ٹَاٍ ىاٙشني ىؿبٍ ُواڃ هوٗىاٙشني هٚز ثَاثَ اٵَاى ىيڂَ 

 

 آصاد ّبٕ: سادٗىبلدضوي اغلٖ
ډمچ‣ټ   ه‣بي ثيل‣بٍي  ٭بډڄ اٝچي †ٽني ه٦َهبٝي ٽه ډٲِ ٍا ثه ىڅيڄ ٽموڅز سمييي ډي

اُ هلبن ٵٮڄ و انٶٮبلار ٙيليبيي إز ٽه ىٍ ىٍون ه‣َ ٕ‣چوڃ    آنٍيٚة  ثبٙي.ډي ډٲِ

ان‣َّي ٕ‣چوڅي ثن‣بڇ    سوڅي‣ي  اٵشي يٮني ىٍ هلبن ػ‣بيي ٽ‣ه ه‣ِاٍان ٽبٍهبن‣ه       اسٶبٷ ډي

دِٙپي ىانٚڂبه نجَإ‣پب و   ثبُنٖٚشه وػوى ىاٍى. ىٽشَىنمبڇ هبٍډن إشبى” نيٍيډيشوٽ“

† سلبڇ ىهي ٽه ىٍ ٥وڃ ُنيځي هبي آُاى ثَ ٍوي ديَي سو١يق ډيٍاىيپبڃاطَ ديٍ سئوٍي 

ه‣بي آُاى  هبي ډٲِي سو٤ٕ ډواى ٙيليبيي ډشٲيَي ثنبڇ ٍاىيپ‣بڃ هب اُ ػلچه ٕچوڃٕچوڃ

. وٹش‣ي  ان‣ي ثوػوى آډيهسنٶٔ و هوٍىن  ىٍ ٵَاينيني ٽه ځيَ اٽٖيْن ډوٍى كلچه ٹَاٍ ډي

هبي آُاى ٽنني آنڂبه ٍاىيپبڃ اٽٖيْن ډَٞٳ ډي †هب ثَاي سأډين انَّي ٕچوڅيډيشوٽنيٍي

ٙ‣وني   سجييڄ ډ‣ي  هب و ٕلوډيٕلاف. ٭لوډب․ اُ ن٪َ ٙيليبيي ثه آينيثوػوى ډي †اٽٖيْن

 DNAو كشي ث‣ه   ٙونيواٍى ډيهب هب كلچه ٽَىه و ثه ىاهڄ آنٽه ثه ىيواٍة ډيشوٽنيٍي

                                                      
1- Mary N.Hann 


