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 تقذیر ي تشکر
 

گَ دِٕٗ آًاى دس داًـگاُ ػيکٌٌذُ گفتگَّااٗي کتاب حاكل تلاؽ هـتشک هنلفاى ٍ هٌؼکغ
تخؾ ها تاؿذ. خ٘ن ًاگَٗت، ٍٗشاػتاسهاى دس اًتـاسات گ٘لفَسد الْامدس عٖ دُ ػال گزؿتِ هٖ

کشدُ، ها ّا تَدُ اػت. اه٘لٖ فشگَػي دػت٘اس/ ٍٗشاػتاس/ ٍ تاصت٘ي تحل٘لدس عشح تْتشٗي اٗذُ
تَخِ دادُ اػت کِ هوکي  سا دس حفظ توشکض تش هؼ٘ش كح٘ح کوک کشدُ ٍ تِ خضئ٘ات تؼ٘اسٕ

تَد دس غ٘ش آى كَست ًادٗذُ گشفتِ ؿًَذ. داًـدَٗاى ها ً٘ض هاًٌذ ّو٘ـِ ها سا خْت ٗافتي ساُ
ّاٗواى ٍ الْاماًذ. ًْاٗتاً اص خاًَادُدسهاًٖ تِ چالؾ کـ٘ذُّإ خذٗذ تشإ آهَصؽ خاًَادُ

 .ًْاٗت ػپاػگضاسٗنّإ آًاى دس تِ ،وش سػاًذى اٗي کاس تٖتخـٖ
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 مقذمٍ
 

ٖ ّإ پاِٗ دس خاًَادُهْاستت٘ؾ اص ٗک دِّ حثل، ها کتاب  هناى دس   سا تنشإ داًـندَٗاى   دسهناً
دسهناًٖ ً٘نض   س تَدٗن کِ ػاٗش داًـندَٗاى خناًَادُ  ًَؿت٘ن. ها اه٘ذٍا (USD)گَ دِٗداًـگاُ ػي

هناى سا تنِ كنَست ٗنک ًاهنٔ ؿخلنٖ تنشإ         اعلاػات اسائِ ؿذُ سا هف٘ذ ت٘اتٌذ، ٍلٖ ها کتاب
هناى ٍ   تنشٗي ػننا ت داًـندَٗاى   داًـدَٗاى خَد ًَؿت٘ن. اٗي ًاهٔ ها ػؼٖ داؿنت تنِ ساٗنح   

ي داسًذ، پاػخ دّذ. تِ ػٌَاى هثنال،  ّا دس رّکشدٗن آىّوچٌ٘ي تشخٖ اص ػنا تٖ کِ ها فکش هٖ
کفاٗتٖ دس چٌذ هاُ ًخؼت کاس تنالٌٖ٘ خنَد سا گنضاسؽ    داًـدَٗاى ها اغلة تدشتِ احؼاع تٖ

ّنا ٗنک هنذل    ّاٖٗ دس هَسد ٍفاداسٕ داؿتٌذ. آٗا چٌاًچِ آىکشدًذ. ػاٗش داًـدَٗاى ًگشاًٖهٖ
ٖ  دسهاى فشدٕ سا اسصؿوٌذ هٖ دسهناًگش تناحٖ تواًٌنذا تنا     دُتَاًؼنتٌذ خناًَا  ٗافتٌذ، ّوچٌناى هن

پشػٌذ کنِ  ّا اص خَد هٖؿَد. تِ ػٌَاى هثال، آىتش هٖ٘ـشفت آهَصؽ، ػنا ت آًاى ً٘ض پ٘چ٘ذُپ
ّنا تنِ تنر،٘شات    تَاى ه٘اى اسصٗاتٖ فشدٕ، صٍخٖ ٍ خاًَادگٖ تؼادل اٗدناد کنشدا آى  چگًَِ هٖ

 اىتَاًٌذ ه٘ناى هشاحثن  چگًَِ هٖکشدًذ ٍ اٌٗکِ گشداى تش سٍٕ هشاخؼاًـاى فکش هٖداسٍّإ سٍاى
 ٍ پضؿکاى ّواٌّگٖ اٗداد کٌٌذ.

اص  USDٗک ًقغِ حَت ٍ ّوچٌ٘ي ًقغِ ضؼف تشًاهِ آهَصؿٖ ها اٗي تَدُ اػت کِ 
ک آهَصؿٖ هؼتقل تشخَسداس ً٘ؼت. تٌاتشاٗي، داًـدَٗاى ها اص ّواى ًخؼت٘ي سٍصّإ ٘کلٌ٘

ّإ تٌٌ٘ذ کِ تش دسهاىّاٖٗ هٖٗؼٌٖ هکاىّإ اختواػٖ تدشتٔ تالٌٖ٘ خَد هشاخؼاى سا دس هح٘ظ
ّا تا هتخللاى ؿَد. تِ ػلاٍُ، داًـدَٗاى ها دس اٗي هح٘ظهٌاػة ٍ هقشٍى تِ كشفِ ترک٘ذ هٖ

هختلف اص خولِ پضؿکاى، ٍکلا، هـاٍساى هذسػِ، هؼلواى ٍ ػاٗش هتخللاى تْذاؿت سٍاى 
ّاٗـاى د داًـدَٗاًواى سا تِ ًقؾکٌٌذ. دس حالٖ ها دس تلاؽ ّؼت٘ن تا تا هلاٗوت ٍسٍکاس هٖ

ّإ هَسد اؿاسُ اًتظاس داسًذ ًتاٗح داً٘ن کِ کلٌ٘کتِ ػٌَاى دسهاًگش تؼْ٘ل کٌ٘ن، اٗي سا ً٘ض هٖ
تش آًچِ کِ دس ػول هن،ش  USDحاكلِ كشفٌظش اص هٌـاء ٍ خاػتگاُ دسهاى تِ ترک٘ذ آهَصؿٖ 

 افتذ، هٌدش ؿًَذ.هٖ
تشخٖ تاٍسّإ اػاػٖ ؿکل گشفتِ اػت کِ تشًاهٔ ، تا هـاسکت خوؼٖ USDدس داًـکذُ 
اػتقاد داسٗن کِ ٗک دٗذگاُ  1کٌٌذ. ها تا تثؼ٘ت اص اكَل هَسد ًظش خَسج اًِگلها سا ّذاٗت هٖ

صٗؼتٖ ن سٍاًٖ ن اختواػٖ تاٗذ ساٌّوإ ها تاؿذ ٍ دس ّواى حال تش تفکش ػ٘ؼتوٖ ً٘ض ترک٘ذ 
ّإ ّذف اكلٖ ها کوک تِ هشاخؼاى فشدٕ ٍ خاًَادٍُٗظُ داسٗن. تِ ػلاٍُ ها تش اٗي تاٍسٗن کِ 

                                                           
1- George Engel 
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آًاى اػت ٍ ًؼثت تِ ّش اٗذُ، سٍؽ، دسهاى ٍ هذلٖ کِ ها سا دس دػت٘اتٖ تِ آى ّذف ٗاسٕ 
تش دّذ، تاص ٍ پزٗشا ّؼت٘ن. ًْاٗتاً ها كشفٌظش اص دسهاى، اػتقاد داسٗن کِ هشاخؼاى صهاًٖ حَٕ

سا دس هشاحثت اص ٗکذٗگش دسگ٘ش ػاصد. اٗي اكَل دس ؿًَذ کِ دسهاًگش تتَاًذ اػضإ خاًَادُ  هٖ
 ػال گزؿتِ ّوَاسُ ّذاٗتگش کاسّإ ها تَدُ اػت. 10

تش داًـدَٗاى،  USDتوشکض تشًاهٔ  ٓکٌٌذهٌؼکغ دسهاًّٖإ پاِٗ دس خاًَادُهْاستکتاب 
ت کِ إ، ٍ احتشاهٖ اػّإ چٌذسؿتِگشإ آى ًؼثت تِ دسهاى، تَخِ آى تِ دٗذگاُسٍٗکشد ػول

ّا تش هشاخؼاى حائل اػت. اص صهاى ًگاسؽ ٍٗشاػت ًخؼت اٗي کتاب، اٗي تشإ تر،٘ش خاًَادُ
اٗن. ٍٗشاػت دٍم هٌؼکغاًذ ٍ ها ً٘ض ّوضهاى تکاهل پ٘ذا کشدُتاٍسّا ّوَاسُ ساٌّوإ ها تَدُ

اٗاى ؿذى ّا ٍ کاس تالٌٖ٘ ها دس حال ًوآهَصؽ ّا دس ؿکلکٌٌذٓ تر،٘شات خذٗذٕ اػت کِ آ،اس آى
اػت. ها ػؼٖ داؿت٘ن کِ اکثش اٗي تر،٘شات هْن ٍ خذٗذ سا هَسد تحث حشاس دّ٘ن. اها هتَخِ ؿذٗن 

إ هختلش تاؿذ، تواهٖ اٗي اعلاػات خذٗذ دس چاسچَب کتاتٖ کِ حشاس اػت هقذهِ ٔکِ اسائ
اٗن د کشدُگ٘لفَس اتکاسٕ ًاؿذًٖ اػت. تِ ّو٘ي دل٘ل احذام تِ ترل٘ف دٍ کتاب دٗگش تشإ اًتـاس

ساٌّوإ دسهاًگشاى ّإ تٌ٘ادٕ هؼشفٖ ؿذُ دس کتاب حاضش ت٘افضاٌٗذ. کتاب کِ اه٘ذٍاسٗن تش اٗذُ
 ّٔإ اسائ( اػتشاتظ2006ٕکاّ٘ل ٍ ادٍاسدص )ا،ش پاتشػَى، آلثا ، هکداسٍؿٌاػٖ دس هَسد سٍاى

ّإ گ٘شٕلو٘نّا دس تدسهاى هـتشک تا پضؿکاى سا هَسد تحث حشاس دادُ ٍ اّو٘ت خاًَادُ
 ّإ پاِٗهْاستدّذ. ػلاٍُ تش آى، اکٌَى کِ کتاب ّا دس دسهاى سا ًـاى هٖداسٍٖٗ ٍ هـاسکت آى

تشٕ سا ّإ هفللسٍد، ها دس حال کاس تش سٍٕ ٗک کتاب دٗگش ّؼت٘ن کِ آهَصؽصٗش چاج هٖ
ّإ خذٗذ هثتٌٖ تش اٗذُکاس حشاس خَاّذ داد. اٗي کتاب اسصٗاتٖ دس اخت٘اس دسهاًگشاى تاصُ دس صهٌِ٘

 ّا خَاّذ تَد.کتاب حاضش ٍ دس ٍاحغ تؼظ آى 4اسائِ ؿذُ دس فلل 
دسهاًٖ دس کـَسّإ اٗن کِ داًـدَٗاى خاًَادُػال گزؿتِ ها دلگشم تَدُ 10دس عٖ 

ّإ ّا ٍ هذلاًذ. ّذف ها اٗي تَدُ اػت کِ اٗذُهختلف اٗي کتاب سا ػولٖ ٍ حاتل فْن ٗافتِ
ّإ هْاستٗک ساٌّوإ ػولٖ هختلش تگٌداً٘ن. ها اه٘ذٍاسٗن کِ ٍٗشاػت دٍم  هختلف سا دس
 ، ها سا تِ اٗي ّذف سػاًذُ تاؿذ.دسهاًٖپاِٗ دس خاًَادُ
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 پیشگفتار
 

خَالي پاتشػَى، لٖ ٍٗل٘اهض، تذ ادٍاسدص،  سٕ ؿاهَ ٍ کلَدٗا گشاف ن گشاًذص ٗک تاس دٗگش اٗي 
هقذهٔ ٍٗشاػت ًخؼت اٗي کتاب سا ًَؿتن،  1998ٍحتٖ کِ دس ػال  اًذ!کاس سا تِ اًدام سػاًذُ

تثذٗل ؿَد. هي اعوٌ٘اى داسم « کاسکتاب پاِٗ تشإ دسهاًگشاى تاصُ»تٌٖ٘ کشدم کِ تِ پ٘ؾ
تحؼٌٖ٘ کِ اٗي کتاب دس ٗک دّٔ گزؿتِ تشاًگ٘ختِ اػت، تا اًتـاس ٍٗشاػت خذٗذ آى حذاحل 

َد. تؼ٘اس دسخَس تَخِ اػت کِ پاتشػَى ٍ ّوکاساى دس اًذاص خَاّذ تدُ ػال دٗگش ً٘ض عٌ٘ي
گًَِ خاهغ ٍ دح٘ق ؿشح کاس سا اٗيکتاتٖ ًؼثتاً هختلش، هؼاٗل خاسٕ گشٗثاًگ٘ش دسهاًگشاى تاصُ

 تَدى سا ً٘ض تِ « سٍصآهذ»ٗافتِ ٍ تدذٗذ ًظش ؿذٓ آى کتاب، اًذ ٍ اکٌَى ًؼخٔ تؼظدادُ
 دسهاًٖ ؿاّکاسٕ دس ادت٘ات آهَصؿٖ خاًَادُ ّإ ا،شٕ کِ هي ٍ ّوکاساًن آى ساٍٗظگٖ

داً٘ن، افضٍدُ اػت. هنلفاى ًقاط حَّت ٍٗشاػت ًخؼت سا حفظ کشدُ ٍ آًْا سا ت٘ؾ اص پ٘ؾ هٖ
 كَست کِ: ، تذٗياًذخلا دادُ
ّا ٗک سٍٗکشد صٗؼتٖ ن سٍاًٖ ن اختواػٖ اػت. ّش چٌذ اٗي کتاب اػاػاً سٍٗکشد آى. 1

هاى ػ٘ؼتوٖ ٍ ػْن ػظ٘ن آى الگَ اػت، اها دس تافت گفتگَ ٍ کتاتٖ دس هَسد ٗادگ٘شٕ دس
کاس کِ دسهاًگش تاصُ-ّا ٍ سٍٗکشدّإ دٗگش دس هَسد تْذاؿت سٍاى تؼاهل تا تؼ٘اسٕ اص سؿتِ

ًَؿتِ ؿذُ اػت. هنلفاى، خشدهٌذاًِ اٗي هَضغ سا اتخار  -ّا ً٘ض آؿٌاٖٗ داؿتِ تاؿذتاٗذ تا آى
افتادُ ً٘ؼت ٍ آًاى اص افتادى دس دام  هدضا ٍ خذا« ؿفإ کاهل» دسهاًٖ ٗککٌٌذ کِ خاًَادُهٖ

 تش دسهاى ػ٘ؼتوٖ ّوشاُ تَدُ اػت، اختٌاب ّإ افشاعًٖخَتٖ کِ تا تشخٖ اص تاصًواٖٗ
ٍ ت٘واسٕ سٍاًٖ تَخِ ؿذُ اػت، ّش  DSMّإ اًذ. ّواًٌذ ٍٗشاػت ًخؼت، تِ تـخ٘قکشدُ

پشٗـاًِ، اختلا ت ٖ دس هَسد اختلا ت سٍاىچٌذ دس اٗي ٍٗشاػت خذٗذ سٍصآهذػاصٕ هْو
هلشف هادُ كَست گشفتِ ٍ ّوچٌ٘ي اعلاػات خذٗذٕ دس هَسد  خلقٖ، اضغشاب ٍ ػَء

ؿکل ٍ اختلا ت کٌتشل تکاًِ افضٍدُ ؿذُ اػت. هَضَػاتٖ اص حث٘ل اختلا ت خؼواًٖ
لاب ٍخَد ّإ خذٗذٕ دس هَسد داسٍّإ هثتٌٖ تش ؿَاّذ، طًت٘ک ٍ ػلن اػّوچٌ٘ي تخؾ

 کاس دسهاى ػ٘ؼتوٖ سا دس تافت تضسگتشِ اسائِ داسد. تا دساٗت اٗي هنلفاى، دسهاًگش تاصُ
 گ٘شد.ّإ تْذاؿتٖ ٗاد هٖهشاحثت
ًظ٘شٕ اص هغالة آهَصؿٖ دس هَسد هَضَػاتٖ اص حث٘ل سضاٗت اٗي کتاب هٌثغ تٖ .2

ادُ، خـًَت ٍ هؼاٗل هلشف ه آگاّاًِ، افـإ اعلاػات، اسصٗاتٖ گشاٗؾ تِ خَدکـٖ، ػَء
تاؿذ. اغلة هشتَط تِ ٍظ٘فٔ ّـذاس ٍ ّوچٌ٘ي اعلاػات پاِٗ دس صهٌِ٘ داسٍؿٌاػٖ ٍ اسخاع هٖ
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اًذ ٍ ّوچٌ٘ي اٗي کتاب ؿاهل اٗي هَضَػات تِ عَس حاتل تَخْٖ تدذٗذ ًظش ٍ سٍصآهذ ؿذُ
دگ٘شٕ کوک ّإ تؼ٘اس اسصؿوٌذٕ اػت کِ تا حذ صٗادٕ تِ تؼْ٘ل ٗاّا ٍ ػ٘اِّّا، خذٍلفشم
 کٌٌذ.هٖ

اٗي کتاب تِ كَست تقَٗوٖ اص ًخؼت٘ي ترهلات دس هَسد اًدام دسهاى )ٍ هذٗشٗت  .3
ّإ اٍلِ٘ ٍ ه٘اًِ دسهاى ًفغ( ؿشٍع ؿذُ ٍ تا هلاحثِتِاضغشاب ٍ هؼاٗل هشتَط تِ اػتواد

گ٘شد. دس کٌذ ٍ ٗک فلل هتفکشاًِ ٍ ػو٘ق دس هَسد خاتوِ دسهاى سا ً٘ض دستشهٖاداهِ پ٘ذا هٖ
ٍٗشاػت خذٗذ، فلل هزکَس ؿاهل سٌّوَدّإ هفللٖ دستاسٓ هشاخؼاى اسخاع ؿذُ ٍ ً٘اصّإ 

ّإ دسهاًگش هثذأ ٍ دسهاًگش هقلذ اػت. هي حثلاً اٗي هَضَػات سا دس آًاى ٍ ّوچٌ٘ي دغذغِ
ام ٍ حتٖ اٗي هثاحث تشإ خَد هي تِ ػٌَاى ٗک دسهاًگش ٍ ًاظش ّ٘چ کتاب دٗگشٕ ًذٗذُ

 اًذ.تاتدشتِ تؼ٘اس ػَدهٌذ تَدُ کاهلاً
دسهاًگش سا کِ اص ًظش تؼ٘اسٕ اص ها تشإ دسهاًگشاى « خَد»اٗي کتاب هؼاٗل هشتَط تِ  .4
دّذ. دس ٍٗشاػت دٍم، هَضَع سؿذ دسهاًگش دس کاس تااّو٘ت ّؼتٌذ، هَسد تَخِ حشاس هٖتاصُ

شداختِ ؿذُ اػت. فلل ًخؼت هَسد ترک٘ذ حشاس گشفتِ ٍ دس ػشاػش کتاب ً٘ض تِ آى پ
ه٘لٖ دسهاًگش تشإ هذاخلِ ٍ هَضَػاتٖ هاًٌذ فشػَدگٖ دسهاًگش، تخؾ خاهؼٖ دس هَسد تٖ

ٗک تخؾ خذٗذ ٍ خلّاحاًِ دس هَسد تشخَسد تا هشاخؼاًٖ کِ دٍػتـاى ًذاسٗن، هَسد ترک٘ذ حشاس 
 اًذ.گشفتِ
ٌذ کِ تا حذ صٗادٕ تا کدسهاًٖ اتخار هٖ اٗي کتاب سٍٗکشد التقاعٖ سا دس هَسد فؼال٘تِ .5

تَاً٘ذ اص اٗي گشاٗؾ هي ًؼثت تِ ػَاهل هـتشک ّوخَاًٖ داسد. ؿوا تا ّش گشاٗؾ ًظشٕ هٖ
 کٌٌذ کِ دس ه٘اى ّا ٍ هذاخلاتٖ توشکض هٖػاصٕکتاب ػَد تثشٗذ، صٗشا هنلفاى تش هفَْم

داد ٗک کاًَى اٗ»تا ػٌَاى  5دسهاًٖ سٍاج داسًذ. تِ ػٌَاى هثال فلل ّإ ػوذٓ خاًَادُهذل
 6تاؿذ. فلل ّا( اػت، تؼ٘اس التقاعٖ هٖػاصٕ هَاسد )ک٘غکِ فللٖ دس هَسد هفَْم« دسهاًٖ

اػت کِ تش هذاخلات « دسهاًگش ػ٘ؼتوٖفشد خاًَادُتِهذاخلات هٌحلش»ؿاهل تخـٖ دس هَسد 
ّا آى اػاػٖ ترک٘ذ داسد کِ تقشٗثاً توام دسهاًگشاى ػ٘ؼتوٖ كشفٌظش اص گشاٗؾ ًظشٕ خَد اص

 دسهاًٖ هـتول تش ّفت اكل کل٘ذٕ تشإ اًدام دس هَسد صٍج 8گ٘شًذ. فلل تْشُ هٖ
حل دسهاًٖ اػت کِ اص ًظش هي تشإ دسهاًگشاى داسإ سٍٗکشدّإ هختلف اص حث٘ل ساُصٍج

هذاس تِ ٗک اًذاصُ هف٘ذ خَاّذ تَد. هي تش اٗي تاٍسم کِ اٗي ٗک هذاس، سٍاتظ ؿٖء ٗا ّ٘داى
ّإ خاًَادُخشدهٌذاًِ اػت کِ تَػظ هنلفاى اتخار ؿذُ اػت، صٗشا تؼ٘اسٕ اص هذلاػتشاتظٕ 

ّإ هختلف ٍ ّا سا تِ صتاىکٌٌذ؛ ّش چٌذ کِ آىّإ تغ٘٘ش هـاتْٖ ترک٘ذ هٖدسهاًٖ تش هکاً٘ؼن
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گًَِ هذسک تدشتٖ هثٌٖ ّإ خاف هؼشفٖ ًواٌٗذ. ػلاٍُ تش اٗي، تقشٗثاً ّ٘چدس حالة تکٌ٘ک
 دسهاًٖ ٍخَد ًذاسد.ّإ هؼتثش خاًَادُدسهاًٖ تش ػاٗش هذلًؼثٖ ٗک هذل خاًَادُتش تشتشٕ 

کاس ًْاٗتاً اٌٗکِ، اٗي کتاب تِ هؼاٗل آهَصؿٖ هْوٖ اص حث٘ل ًقؾ ًظاست دس سؿذ دسهاًگش تاصُ
گ٘شٕ دسهاًگش اص چٌذ ًاظش ّإ احتوالٖ هشتثظ تا تْشُپشداصد. ٍٗشاػت خذٗذ، تش چالؾهٖ

کلاتٖ کِ هوکي اػت اص ػذم تٌاػة ه٘اى ًاظش ٍ کاسآهَص ًاؿٖ ؿًَذ، ترک٘ذ هختلف ٍ هـ
ّإ دسهاى اػت، کِ فلل تؼ٘اس پشتاسٕ دس هَسد سّاٖٗ ٗافتي اص گشفتاسٕ 10کٌذ. دس فلل  هٖ

ًحَٓ خؼتدَٕ هثتٌٖ تش تکٌَلَطٕ دس ادت٘ات هشتثظ تا هـکلات هشاخغ، چگًَگٖ اسصٗاتٖ هٌاتغ 
ؿَد. دس ػشاػش کتاب، اتٖ کلٖ ادت٘ات تدشتٖ تِ داًـدَٗاى آهَصؽ دادُ هٖاٌٗتشًتٖ ٍ ؿَ٘ٓ اسصٗ

هؼاٗل آهَصؿٖ هذسى ٍ سٍصآهذ اص حث٘ل چگًَگٖ اًدام هلاحثِ اًگ٘ضؿٖ ٍ ًحَٓ هتٌاػة 
 اًذ.ػاختي هذاخلات تا هشحلٔ تغ٘٘شٕ کِ هشاخغ دس آى حشاس داسد، هَسد تحث حشاس گشفتِ

خَاًذى ٍ فْن اٗي »اػت ًخؼت اٗي کتاب اؿاسُ کشدم ّواًغَس کِ دس هقذهِ خَد تش ٍٗش
کاس تذّذ کِ ٗک ًاظش خشدهٌذ ٍ دلؼَص سا تا تَاًذ اٗي احؼاع سا تِ دسهاًگش تاصُکتاب هٖ
سا ً٘ض تِ آى دٍ كفت حثلٖ اضافِ کٌن. تا تدشتٔ « حاتل اػتواد»اکٌَى حلذ داسم ٍاطٓ «. خَد داسد

هؼتثش داسم، ّش چٌذ تِ ّ٘چ  ًٔگشاى ٍ ػشدت٘شٕ ٗک هدلدسهاإ کِ دس آهَصؽ خاًَادُػالِ 36
ّا آًقذس اؿشاف داسم داًن، اها تش تؼ٘اسٕ اص حَصًُظش ًوّٖا كاحةٍخِ خَد سا دس توام صهٌِ٘

گٌَٗذ. هي تِ اٗي ت٘ن هنلفاى کِ تـخ٘ق دّن چِ صهاى هنلفاى حاتل اػتواد ٍ هَ،ق ػخي هٖ
ّا اػتواد کٌ٘ذ. اگش ؿوا تَاً٘ذ تِ آىاٍسم کِ ؿوا ّن هٖاػتواد داسم ٍ تِ ّو٘ي دل٘ل تش اٗي ت

إ کاؽ اٗي کتاب سا هي ًَؿتِ »کٌ٘ذ ٗک دسهاًگش/ًاظش تاتدشتِ ّؼت٘ذ، تا خَد صهضهِ هٖ
 کتاب »گَٗ٘ذ کاس ّؼت٘ذ تِ خَد هٖاگش ّن هخاعة ّذف؛ ٗؼٌٖ دسهاًگش تاصُ« تَدم.

 «ٖٗ داد کاسم سا تِ تْتشٗي ؿَُ٘ هوکي اًدام دّن.تِ هي تَاًادسهاًٖ ّإ پاِٗ دس خاًَادُهْاست
 

 
 اسپروکل.  ـَ  دکتر داگلاس

 گشٍُ سؿذ کَدک ٍ هغالؼات خاًَادُ
 داًـگاُ پَسدٍ
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 در مًرد مؤلفان
 

گَ ٍ داًـ٘اس دِٗدسهاًٖ دس داًـگاُ ػيدسهاًٖ ٍ خاًَادُ، اػتاد صًاؿَٖٗدکتر جواله پاترسون
پضؿکٖ داًـگاُ کال٘فشً٘ا دس ٍ پضؿکٖ پ٘ـگ٘شاًِ ٍ داًـکذُ سٍاىتالٌٖ٘ دس داًـکذُ خاًَادُ 

ػاصٕ دسهاًٖ ٍ ٗکپاسچِتاؿذ. اٍ چٌذٗي کتاب ٍ هقالِ دس صهٌِ٘ آهَصؽ خاًَادُگَ هٖدِٗػي
 ّإ اٍلِ٘ ًگاؿتِ اػت.خذهات تْذاؿت سٍاًٖ دس هشاحثت

گَ تَدُ ٍ دس دًِٗـگاُ ػيدسهاًٖ دس دادسهاًٖ ٍ خاًَادُاػتاد صًاؿَٖٗ دکتر لی ویلیامس
ّإ آهادگٖ تشإ اصدٍاج، صٍجدسهاًٖ اؿتغال داسد. اٍ دس صهٌِ٘گَ تِ صٍجدِٗهشکض پضؿکٖ ػي

دسهاًٖ تِ پظٍّؾ پشداختِ ٍ هقا ت هتؼذدٕ سا هٌتـش کشدُ ّإ کل٘ؼاسٍ ٍ آهَصؽ خاًَادُ
 اػت.

دسهاًٖ دس داًـگاُ ًٖ ٍ خاًَادُدسهاداًـ٘اس ٍ هذٗش تشًاهٔ صًاؿَٖٗ د ام. ادواردزادکتر ت
دسهاًٖ اؿتغال داسد ٍ تِ ػٌَاى اػتادٗاس دس داًـکذُ خاًَادُ ٍ تاؿذ. اٍ تِ خاًَادُگَ هٖدِٗػي

کٌذ. ػلاٗق تالٌٖ٘ ٍ گَ ً٘ض خذهت هٖدِٗپضؿکٖ پ٘ـگ٘شاًِ دس داًـگاُ کال٘فشً٘ا دس ػي
دسهاًٖ هتخللاى پضؿکٖ، خاًَادُدسهاًگش ٍ پظٍّـٖ اٍ ػوذتاً تِ هـاسکت ه٘اى خاًَادُ

 ؿَد.دسهاًٖ پضؿکٖ هشتَط هٖپضؿکٖ ٍ آهَصؽ خاًَادُ
گَ تَدُ ٍ دِٗدسهاًٖ داًـگاُ ػيدسهاًٖ ٍ خاًَادُاػتاد تالٌٖ٘ صًاؿَٖٗ دکتر لاری شامو

ٍحت دس هنػؼِ خاًَادُ پاػ٘ف٘ک دس کاسلضتاد کال٘فشً٘ا تِ فؼال٘ت خلَكٖ تِ كَست توام
کاس ٍدسهاًگش ٍ کؼة« خَد»دسهاًٖ، ًظاست، ػلاٗق ٍ آ،اس هٌتـش ؿذُ اٍ تش صٍج اؿتغال داسد.

 خاًَادُ توشکض داسد.
دسهاًٖ دس داًـگاُ دسهاًٖ ٍ خاًَادُاػتاد ٍ سئ٘غ اصدٍاج دکتر کلودیا گراف ا گراودز

 تاؿذ. اٍ تِ پظٍّؾ،پاػ٘ف٘ک ػ٘اتل ٍ ػضَ تالٌٖ٘ داًـکذُ پضؿکٖ داًـگاُ ٍاؿٌ٘گتَى هٖ
ّإ هـاسکتٖ هشاحثت تْذاؿتٖ اص دسهاًٖ ٍ هذلترل٘ف ٍ ًواٗؾ دس صهٌ٘ٔ آهَصؽ خاًَادُ

اص ػَٕ اًدوي اصدٍاج ٍ خاًَادُ« ًاظش ػال»خولِ هؼٌَٗت اؿتغال داسد. ٍٕ تشًذُ خاٗضُ 
 تاؿذ.دسهاًٖ ٍاؿٌ٘گتَى هٖ
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 1فصل 

 

 کار   تازه درمانگر    خانواده
 پذیرفتن چالش

 
 
 
. اي الٍ َل    الشد خًد سا دس محل  البس جذٔلذؽ دسٔب ل       وخؼتٕه مشاجؽ پزٔشؽِ ّثشگ 1تبم

دلٕ  اكلیٓ ؿلمب   » اىذ. مشاجؽ دس قؼم ِ   مضطشة اػ  اطلاؾبت سا مشيس مَٓ  صدٌ ي    َٕجبن
اقلذام َمؼلشم ثلٍ    َبٔٓ ثلشاْ اىلبس دملذن ثلب        وٕبصمىذ ساٌ»اػ  ، وًؿتٍ «ثشاْ مشاجؿٍ ثٍ دسمبن

ثبٔذ اص اجب ؿشيؼ اىلذ،    کش اشدثب خًد . يقتٓ اٍ تبم «َب َؼت    ثچٍّصدن    اتک ي وًؿٓ   مـشية
گلًؽ دَلذ ٔلب     اص صثبن يْثبٔؼ  كش بً ثٍ مبجشاْ دن صن،    ثٕؾ اص پٕؾ وگشان ؿذ. دٔب اي مٓ

ٓ  تشْ اتخبر اشدٌ ي ثلا بكل    مؼتقٕ  اٍ لاصم ثًد سئکشد   أه  مشثلً  ثلٍ مـلک     یٍ ٔلک اسصٔلبث
ؿبٔذ أله   اػ . دصاسْ   احتمبل اًدک ،ٔک مًضًؼ دٔگش َ  ؟سا ثٍ ؾم  ديسد ملشف مبدٌ   ػًء
 ثبؿذ.ثش َش مًضًؼ دٔگشْ مقذّم  ،ثؼٕبس مُ  ّلأمؼ

دن  ِاىذ، دس أه  کش اػ  اٍ دٔب اص ؾُذ    ـشدٌ امشيص سا مشيس مٓ ّاٍ ثشوبم   دس حبلٓ، 2ػبلٓ
ي ملش  احتملبلٓ اي دس ػلبل     اٍ دٔشيص اص اثتلاْ پذسؽ ثلٍ ػلشطبن      ثشخًاَذ دمذ. پغ اص دن

. َش چىلذ  خًاثٓ گزساوذ   دس سختخًاة ي ثٓخًسدن     ثٍ غیتمبم ؿت سا  پٕذا اشد،جبسْ اطلاؼ 
اْ    خبوًادٌ ثٍاي  .اوجبم دَذثٍ خًثٓ خًاػ  ابسؽ سا ثب مشاجؿبن    ثًد امب مٓ مؼتأك خؼتٍ ي 

ٍ پؼلش   3جلًوض خلبوًادٌ  . اشد اٍ وخؼتٕه مشاجؿبن اي دس دن سيص ثًدولذ  کش  ػلبلٍ ثلب    8 اْ   ثچلّ
 َب    قط دي مًسد اص دن  ؿبلٓ   ثٕؾ/تًجٍ قداؿتىذ اٍ ػشطبن خًن ي اختلال وقمـکلات متؿذد 

اسجبؼ ؿذٌ ثلًد.  « َبْ ػبصگبسْ   ثشاْ أجبد مُبست»اص ػًْ پضؿک خبوًادٌ  أه مشاجؽ. ثًدوذ
اص  هدگلبَٓ ٔلب ت   ّدٔب سوجٓ الٍ ثلٍ ياػلط     شي س   اٍ  کشدس أه اْ گزسا    ػبلٓ، ثشاْ لحػٍ

؟ امب اي يق  صٔبدْ ثشاْ مشيص اي اثش خًاَذ گزؿ ا اىذ، ثش ابس دسمبنِ   ثٕمبسْ پذسؽ حغ مٓ
 .ؿذ   دقٕقٍ دٔگش ؿشيؼ مٓ 5اي تب  ّ کش اشدن ثٍ أه مًضًؼ وذاؿ  چًن وخؼتٕه جیؼ

                                                           
1-Tom    2-Sally   3-Joneses   
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 ثب خًد اـذ. اي   مٓ    َ    چُشٌ دس ،ديسد   وػبست گشيَٓ خًد سا ثٍ ٔبد مٓ الاعيقتٓ اٍ  1دوب
ٍ    2تًملبع  خلبو  ابسؽ ثلب   ّ کش اشدٌ ثًد اٍ وًاس ئذئًٔٓ جیؼ اص چلٍ   وـلبن دادٌ اػل  ال

ثشخلًسداس اػل . اي اوتػلبس داؿل  الٍ ثلشاْ اػلتبد ولبغش ي          3َبْ ثبلأٓ ثشاْ الحلب     مُبست
 بع ثلٍ دسملبن ؾلاقمىلذ اػل  ي    خلبو  تًمل  مشاجلؽ يْ،  َبٔؾ دؿلکبس ثبؿلذ الٍ       َمکلاػٓ

 ّثٍ جلبْ تمشالض ثلش ساثطل     دوب َبْ   لاػٓوبغش ي َمکگٕشد. امب    ثؼٕبس جذْ مٓ ساَبْ اي    تًكٍٕ
َب تًجٍ َ     اٍ اي حتٓ ثٍ دن -ت اسصٔبثٓػؤالاسا ثب پشػٕذن  يْمٕبن دسمبوگش ي مشاجؽ،  ّحؼى

؟ دٔلب  اشد   خبو  تًمبع چگًوٍ ثب ا ؼشدگٓ اي استجب  پٕذا مٓ طلا ِ :اشدوذ مؼتأك  -وکشدٌ ثًد
ملشف ملبدٌ اػل ؟      ٔک مـک  ػًء ِدَىذ   وًؿٓ اي دس دخش ؿت وـبن   اشد اٍ الک    دوب  کش مٓ

َب    اْ سػٕذگٓ ثٍ دناب ٓ ثشَبْ خبو  تًمبع ثٍ أه دلٕ  اٍ اي اص ػطح اوشطْ ٔب صمبن    ثچٍّدٔب 
ذ؟ مٕضان دسگٕشْ دوب دس املک ثلٍ خلبو  تًملبع     ومًسد غفی  ياقؽ ؿذٌ ثًد وٕؼ ،ثشخًسداس 

ثب أه ايضبؼ، دوب دس أه  کش  لشي   ي ... . ثبٔؼ  دس چٍ ػطحٓ ثبؿذ؟   ثشاْ ٔب ته ٔک ؿغ  مٓ
 ملًسد مُل  دس   ت اسصٔلبثِٓ ػلؤالا أله   پشػلٕذن اص دؿکبسا  چىٕهاٍ    س   اٍ دٔب ثب تًجٍ ثٍ أه

 مشاجؿؾ اًتبَٓ اشدٌ اػ ، اكلاً اص كلاحٕ  لاصم ثشاْ دسمبوگش ثًدن ثشخًسداس اػ ؟

اىىلذٌ  شاياولٓ سا      دس ؿشيؼ ابس ثبلٕىٓ خًد احؼبػبت وگلشان  بسا   اص دسمبوگشان تبصٌ ثؼٕبسْ
ٓ  َب ثٕـتش اص   (. دن2003 ،5ي سيوؼتبد 4ػکًيًَل اىىذ )   تجشثٍ مٓ ٓ    ثل َلبْ خلًد مطیلؽ       افلبٔت
احؼلبع   َب، داوؾ ي   َبٔـبن ي ثشاْ دگبَٓ ٔب ته اص چگًوگٓ اؼت مُبست   تًاوبٔٓ َؼتىذ تب اص

 .ثبؿىذ   مٓافبٔ  لاصم ثشاْ اوجبم ابس ثبلٕىٓ خًة، وٕبصمىذ امک 
َبْ خًد سا ثب ٔک حلغ تؼلیط ي افبٔل  ثلٍ        ثؼٕبسْ اص دسمبوگشان ثخؾ تؿیٕمٓ دمًصؽ

، صولذگٓ داوـلجًٔٓ      ؿلًوذ    َب ياسد داوـکذٌ تحلٕلات تکمٕیٓ مٓ   صمبوٓ اٍ دن ؛ثشوذ   پبٔبن مٓ
اوذ. امب    ؿبن ؾبدت اشدٌا   َب ثٍ پٕـش   تحلٕیٓ دس ابسَبْ ديسٌ دمًصؿٓ   ثؼٕبس دؿىب اػ  ي دن

ٓ      مً قٕ  تحلٕیٓ، لضيمبً ثٍ دػبوٓ ثٍ افبٔل ِ  ذٌ ي اىلذ. داوـلک     دسملبوٓ َل  تؼلشْ پٕلذا ومل
َلبْ     مُلبست  ي دملًخته  دمًصؽٔب ته ثُتشٔه ساٌ ثشاْ  ّثٍ تشتٕت ثب مؼبلَش اذام داوـجًٔبن 

 ًاجٍ َؼتىذ.اػبػٓ ابس ثبلٕىٓ م
َلب دس جیؼلبت ثلبلٕىٓ       َب ٔب ابسثشد وػشٍٔ   تحلٕیٓ ي اجشاْ تکىٕک َبْ    ؿبلٕ ثٕه  ؿکبفِ

تًاوذ ؾػٕ  ثٍ وػش ثٕبٔذ. داوـجًٔبن پغ اص ٔک ديسٌ دمًصؽ  ـشدٌ، اغیت ابس ثبلٕىٓ خلًد     مٓ
 :اىىذ   اْ اص قجٕ  مًاسد صٔش ؿشيؼ مٓ   ت وبگفتٍػؤالاسا ثب 

 «؟جؽ چٍ ثگًٔ ثبٔذ ثٍ مشا»
 «؟لان مًقؿٕ  سا چگًوٍ اداسٌ اى  »

                                                           
1-Anna   2-Thomas   3-Joining 

4-Skovholt   5-Ronnestad 
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 «؟اٍ  شم پزٔشؽ سا تکمٕ  اشدم، ثبٔذ چٍ اتفبقٓ ثٕب تذ پغ اص دن»
ٓ     تًاوىذ تـخٕق دَىذ اٍ مه تبصٌ   دٔب مشاجؿبن مٓ» افلبٔتٓ ي     ابس َؼت  ي ابملاً احؼلبع ثل

 «؟اى    دسمبوذگٓ مٓ
ٍ جیؼٍ سا ثٍ سيؿىٓ حفع اشدٌ ي چگًولٍ ثبٔلذ   تًاو  تمبمٓ اطلاؾبت مشثً  ث   چگًوٍ مٓ»

 «؟مطبلت مُ  سا ؿىبػبٔٓ اى 
وخؼ  اص ٔک مذاخیٍ ٔب  ه وٕشيمىذ اػتفبدٌ وکى ، ؿکؼل    ّس ٔکٓ دي جیؼچٍ دودٔب چىب»

 «ام؟   خًسدٌ
داو  الٍ چگًولٍ      داو  اٍ ثبٔذ دس ساثطٍ ثب أه مًسد ٔک وػشٍٔ داؿتٍ ثبؿ ، يلٓ ومٓ   مه مٓ»

ي ٔلب   1سٔض   ام دس مًسد أه وًجًان ثشين   َبْ وػشْ دمًختٍ   سا اٍ دس الاع ٓؾبتثبٔذ اطلا
 «.ابسگٕشم   مبدس تىذخًْ اي ثٍ

 «؟اوذ   اص اجب ثبٔذ ثذاو  اٍ مشاجؿبن ياقؿبً ثُتش ؿذٌ»

اللبس ثللبلٕىٓ خللًد ثللذان وٕللبص داسوللذ، ساَللٓ ثللشاْ ثؼللط  دوچللٍ اللٍ داوـللجًٔبن دس دغللبصِ
َلبْ     ان دسمبوگش اػ . اتبة حبضش سَىمًدَبْ ؾمیٓ دس ملًسد مُلبست  َبٔـبن ثٍ ؾىً   مُبست

َبْ خبف تلب     َبْ مذاخیٍ   ابسْ   اص سٔضٌ ،اص اسصٔبثٓ ابم  تب طشاحٓ دقٕق دسمبن ؛دسمبوٓ اػبػٓ
 دَذ.   اسائٍ مٓ ،دسمبن سا« گٕش اشدن»َب دس مًاقؽ    ٔبثٓ   َبْ تثجٕ  سياثط دسمبوٓ ي ؾٕت   ؿًٌٕ

 ِدسمبوٓ، ثُذاؿل  سيان ي حلًص     دس خبوًادٌ سئکشدَبْ تیفٕقٓ کبع سيوذْ اٍ ثٍثب اوؿمب 
داسٔ . أله   تأإذاسصٔبثٓ ي دسمبن  2اجتمبؾِٓ -سياوٓ -ثش دٔذگبٌ صٔؼتٓ گشأؾ داسد، ،پضؿکٓ

اْ اٍ ممکه اػل      ثٍ مًضًؾبت گؼتشدٌ اْ پشداختهثش ي جبمؽ سا ثشؤدٔذگبٌ ٔک چبسچًة م
ٓ   .گزاسد   مٓ مشاجؿبن ثب خًد ثٍ دسمبن ثٕبيسوذ، دس اختٕبس دسمبوگش ٍ    ثٍ أه تشتٕلت، دسحلبل دس  ال

تؿبم  خبوًادگٓ دس ابوًن تًجٍ اػ ، امب َذف مب دمبدٌ ػبخته دسملبوگشان  َمچىبن  وٕض جب   أه
ٓ  سا وٕلض دسثلش  َب    َبْ مشثً  ثٍ ػبٔش حًصٌ   مُبستابس جُ  تیفٕق اطلاؾبت ي    تبصٌ ثلٍ   گٕلشد    مل

 نٓ الٍ ثلٍ دولب   َلبْ متىلًؾ     ثشديسدن وٕبصَلبْ خلبوًادٌ   َِب ثٍ ثُتشٔه يجٍ اص ؾُذ   وحًْ اٍ دن
  .ثشدٔىذ اىىذ،   مشاجؿٍ مٓ
دس دغلبص   وٕلض دسمبوٓ ثب تـخٕق ي دسملبن  لشدْ      تیفٕق وػشٍٔ ي مذاخلات خبوًادٌ ٓتًاوبٔ

ٓ       ّش ح  دسملبوٓ ٔلک دٔلذگبٌ      الٍ خلبوًادٌ     متخلللبن ثؼلٕبس اسصؿلمىذ خًاَلذ ثلًد. دس حلبل
 دسمبوٓ   خبوًادٌدس اص دوچٍ اٍ  خؾ اؾػمٓ، ثاىذ   ثبلٕىٓ ؾشضٍ مٓ  شد ي مُ  سا دس ابسِ   ثٍ   مىحلش
 ثلبلٕىٓ خلبف  َبْ    َب اؿتشاک داسد. مُبست   َب ثب تمبم دسمبن   دس ثؼٕبسْ اص مفشيضٍ دَذ   سيْ مٓ

دس َلش دسملبن خلًثٓ     -ثشؤ، اوجبم ٔک اسجبؼ مملشف مبدٌ   ٔب ػًء اسصٔبثٓ سٔؼک خًداـٓ -

                                                           
1-acting out 

2-biopsychosocial 



 خانواده درمانگر تازه کار   11

دسمبوٓ ػىتٓ  شاتش س تٍ ي تب دوجب اٍ    وبپزٔش َؼتىذ. أه اتبة اص مشصَبْ خبوًادٌ   جذأٓ أٓجضا
ٓ   گٕشد.   َبْ ثبلٕىٓ ضشيسْ سا دسثشمٓ   ممکه اػ  مُبست ا تلذ الٍ داوـلجًٔبن       ثؼٕبس اتفلب  مل

اػبتٕذ ولبغش   ّمًسد ؾلاق دسمبوٓ سا ثش اػبع گشأـبت وػشِْ دسمبوٓ تلمٕمبتِ   ابس خبوًادٌ   تبصٌ
ؾتقبد داسٔل  الٍ   ااىىذ. مب    ، اتخبر َب غبلت اػ    ىٕک دنٕخًد، ٔب سئکشد وػشْ خبكٓ اٍ دس ای

ثلبلٕىٓ   دسمبوٓ دس مًسد ٔک مـک  خبف، ٔک مُلبست    خبوًادٌ ِمىبػت ثًدن ٔک ؿًٕ اسصٔبثِٓ
 ّملبوٓ مـلک  خلبسز اص حٕطل    مُ  اػ  اٍ ثتًاوٕ  دسک اىلٕ  چلٍ ص   .دٔذ   اػبػٓ ثٍ ؿمبس مٓ

ٔلک متخللق ثُذاؿل      ّٔب ػطح مُبست( ٔک دسمبوگش اػ  ي ثُتش اػ  ثٍ يػلٕی  ؿبلٕ  )
ٓ َلب    صمبن ثب َمشآَ ٔک متخلق دٔگش مشاقج    سيان دٔگش ي ٔب َ  تحل  دسملبن    ،ْ ثُذاؿلت

 .قشاس گٕشد
 1ٓسياول  سياولٓ ي داسيؿىبػلِٓ   َبْ صٔؼتٓ ثٕملبسِْ    ؿىبػٓ   ؾیّ دس ياقؽ، پظيَؾ دس مًسد 

ْ »ثبٔذ دگبَٓ ي تجحّش خًد سا اص  دَذ اٍ دسمبوگش   وـبن مٓ  شاتلش ثجلشد. تمشالض     2«دسمبن گفتلبس
اْ ثش أله وکتلٍ دلالل  داسولذ الٍ         َبْ دسمبوٓ ي سئکشدَبْ دسمبوٓ چىذ سؿتٍ   ثش تٕ  ضأىذٌ 

اجتمبؾٓ تًجٍ الشدٌ ي   -سياوٓ -َبْ صٔؼتٓ مذل صٔؼتٓ   لفٍؤدسمبوگشان ثبٔذ ثٕؾ اص پٕؾ ثٍ م
َبْ ثُذاؿتٓ مـبسا  ومبٔىذ. ثشخلًسداسْ     خًد ثب ػبٔش متخللبن مشاقج ابس ثٕبمًصوذ اٍ دس 

داوؾ پبٍٔ دس مذٔشٔ  پضؿکٓ ي تًاوبٔٓ سأضوٓ ثب پضؿکبن ٔکٓ اص جًاوت أه سئکلشد  اص ٔک 
 دٔذ.   اْ ثٍ حؼبة مٓ   چىذ سؿتٍ
َلبْ مُل       مُبست مًسد  شأىذَبْ خبف ي أه اتبة ثٍ ثحث دس ِاٍ ثخؾ ؾمذ   لٓبدس ح

  ٓ ٍ تلشٔه د    دس ػشاػش ػفش دسمبوٓ اختلبف داسد، يلٓ مب  ل  وخؼ  سا ثلٍ اػبػل َلبْ     غذغل
 َْلب    َلب ي ثلٍ خلًد لشصٔلذن       أل : دسک ي ملذٔشٔ  دلـلًسٌ      دسمبوگشان مجتذْ اختللبف دادٌ 

 !ساب   دسمبوگشان تبصٌ
 

 شروع کردن

ٓ  تپٕذ. اكلاً   مٓ ابس مه ثب ٔک مشاجؽ ثًد ي قیج  ثٍ ػشؾ  ّوخؼتٕه جیؼ» داوؼلت  الٍ      ومل
داوىذ چشا أىجب َؼلتىذ     َب مٓ   وجًدم اٍ دٔب دنثبٔذ ثب أه خبوًادٌ چٍ ابس اى  ي ياقؿبً مطمئه 

اشدم تب ثلذاو      كحج  مٓ - اٍ اي دسخًاػ  ملاقبت اشدٌ ثًد - ٔب وٍ. مه ثب مبدس خبوًادٌ
حضًسؿبن دس دن جیؼلٍ دگلبَٓ داسولذ ي دس     ؾیّ اؾضبْ خبوًادٌ تب چٍ اوذاصٌ اص  ّاٍ ثقٕ

 «. ... ،دٔذ  ٓ أه حٕه متًجٍ ؿذم اٍ ياقؿبً اص أه صن خًؿ  وم

                                                           
1-psychopharmacology 

2-talk therapy 
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اػبػلٓ ي   ّاص صثلبن ٔلک داوـلجًْ البسدمًص ثٕلبن ؿلذ، حلبيْ دي وکتل        اٍ مبجشاْ  ً  
ثلٍ أله    ،ٓ اص أه وکبت. ٔکاىذ   ابس كذ  مٓ   اضطشاسْ اػ  اٍ دس مًسد اغیت دسمبوگشان تبصٌ

ٓ     »اٍ  ػؤال ٓ  « دَل ؟    مه چٍ ابسْ اوجلبم مل ؿلًد ي دٔگلشْ َل  ؿلبم  ملذٔشٔ          مشثلً  مل
 ثبؿذ.   ثبلٕىٓ مختیف مٓ َْب   َبْ خًد وؼج  ثٍ مشاجؿبن ي مًقؿٕ    ػبت ي يااىؾاحؼب

ثشاوگٕلض     چبلؾ ٍٕ، ابسْايّلئظٌ دس ثشخًسد ثب مشاجؿبن    دسمبن، ثٍ اجشاَْىش ي ؾی   دمًختهِ
ٓ    البس، احؼبػلبت دسيٌ     اص دسملبوگشان تلبصٌ   ْاػ . ثؼٕبس افلبٔتٓ ي ولبأمىٓ سا دس ملًسد       اْ ثل

ثشخٓ وگشان ثبؿىذ اٍ ممکله اػل  مؼلتقٕمبً ثلٍ      ؿبٔذ. اىىذ   َبْ ثبلٕىٓ خًد تجشثٍ مٓ   ًاوبٔٓت
َلب ثٕب ضأىلذ. ثشخلٓ       دن ايضلبؼ مشاجؿبوـبن كذمٍ ثضوىذ ٔب ثٍ دلٕ  اؿتجبَبت ثبلٕىٓ ثش يخبم  

ثشخٓ َل   . ـبن ثشوٕبٔىذامک ثٍ مشاجؿبو ِتجشثگٓ اص ؾُذ   دٔگش اص أه ثٕ  داسوذ اٍ ثٍ دلٕ  ثٓ
طًس جلذْ ثلٍ أله    ٍ ث ي اىىذ   ْ ثٍ اػتؿذاد ي تًاوبٔٓ خًد ثٍ ؾىًان دسمبوگش ؿک مٓيدتب حذ
 سَب اىىذ. سااوذٔـىذ اٍ دٔب ثبٔذ دس أه حًصٌ ثبقٓ ثمبوىذ ٔب ثُتش اػ  دن    مٓ

ٍ    َ  دسمبوگشان ي َ  وبغشان ثبٔذ مؼبٔ  مشتجط ثب اؾتملبد  اص ٔلک مىػلش سؿلذْ     سا وفلغ    ثل
ابس، البملاً     ثبلٕىٓ دسمبوگشان تبصٌ ّ(. ثب تًجٍ ثٍ  قذان تجشث2002، 2ي ثبستًن 1ثٕؼکًفثىگشوذ )

، مب ثٍ ؾىًان وبغش، ثٕـلتش وگلشان   . دس ياقؽثجشوذ ػؤالَب قبثیٕ  خًد سا صٔش    طجٕؿٓ اػ  اٍ دن
ٓ ابسْ َؼتٕ  اٍ اؾتمبد مفشطلٓ ثل     دن دػتٍ اص دسمبوگشان تبصٌ َلبْ خلًد داسولذ. أله        ٍ تًاولبٔ

مىبػلت دسملبن َمخلًاوٓ    جلشاْ  ٔبدگٕشْ ا َبْ   ثب پٕچٕذگٓ ي دؿًاسْ ،وفغ   ثٍ   احؼبع اؾتمبد
 وذاسد.
 

 نفس   به   مدیریت اضطراب و مسایل مرتبط با اعتماد

شخلًسد  ، ٔب احؼلبع دسمبولذگٓ ي اضلطشاة ث   وفغ   ثٍ   اؾتمبدبس چگًوٍ ثب  قذان ا   دسمبوگشان تبصٌ
ٍ  ه احؼبػبت ابملاًدسمبوگشان ثبٔذ ثذاوىذ اٍ أقج  اص َش چٕض، اىىذ؟    مٓ َىجلبس َؼلتىذ. َلش       ثل

بوگش ثٍ دسمبوگش دٔگلش متفلبيت   َب اص ٔک دسم   ػبصگبسْ ثب دن ِؿًٕچىذ ؿذت أه احؼبػبت ي 
 دػل  ثلٍ گشٔجلبن اػل .     ٓاحؼبػلبت چىلٕه  البسْ تلب حلذيدْ ثلب        امب َش دسمبوگش تبصٌ ،اػ 

ٓ     ،ٔشوذپز   دسمبوگشاوٓ اٍ أه سا ومٓ َلب احؼبػلبت      ؿلًوذ. دن    اغیت گش تلبس ٔلک ديس ثبطل  مل
اولذ،     دَذ ثشاْ أله البس ػلبختٍ وـلذٌ       دسمبوذگٓ خًد سا ثٍ ؾىًان ؾلامتٓ اٍ احتمبلاً وـبن مٓ

 َب اػ .   ا ضيدن ثش اضطشاة دن وٕضاىىذ ي تىُب حبك  أه تفؼٕش    تفؼٕش مٓ
. دس    ابس ثبٔذ أه تجبسة سا ثب ػبٔش دسمبوگشان ي وبغشان دس مٕبن ثگزاسوذ   دسمبوگشان تبصٌ، ثبوٕبً

َىجبسػلبصْ أله     ٍ ث دس ساػتبْتًاوذ    مٓوفغ    ثٍ   اؾتمبدمٕبن گزاؿته احؼبع اضطشاة ٔب  قذان 

                                                           
1-Bischoff 

2-Barton 
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ابس سا اص    ان تبصٌافبٔ  تیقٓ ؿذن، دسمبوگش   ػفبوٍ تشع اص وبتًان ٔب ثٓأ. متمفٕذ ياقؽ ؿًدتجشثٍ 
سٔؼلک سا  أله  الٍ ٔلک دسملبوگش       . صمبوٓداسد   َبٔـبن ثب دٔگشان ثبص مٓ   دس مٕبن گزاؿته دغذغٍ

َلب َل  متقلبثلاً چىلٕه        گزاسد، اغیلت دن    دس مٕبن مٓ خًد ػىخبن   سا ثب َ  ؾَبٔ   پزٔش تٍ ي تشع
الٍ   داىىذ تب ثپلزٔش    امک مٓ ابس   ٍ دسمبوگش تبصٌخًد ث ّثٍ وًث َب   اىىذ. أه   َبٔٓ سا ا ـب مٓ   وگشاوٓ

تٍ وـذن  شد ثشاْ أله  اٍ ؾلامتٓ اص ػبخ َؼتىذ وٍ أه َىجبس   ثٍَب ثٍ لحبظ سؿذْ    أه وگشاوٓ
 .حش ٍ ثبؿىذ

َبْ دسمبوگش    َب ٔب دغذغٍ   ممکه اػ  ثش وگشاوٓ وٕضؿذٌ    َب ٔب ثبيسَبْ تحشٔف   ، ؿىبخ ثبلثبً
ٓ   صذ. ثب اػلتفبدٌ اص ثب ىوفغ ثٕب ضأ   ثٍ   اؾتمبد صمٕىّدس  تلًان چىلٕه يضلؿٕتٓ سا       ػلبصْ ؿلىبختٓ مل

َلب     أه اػ  اٍ دسمبوگش ثٍ ؿىبػبٔٓ ؿىبخ  ْابس چىٕهثشطشف اشد. وخؼتٕه گبم ثشاْ اوجبم 
ثشخلٓ اص دسملبوگشان   ثش دسمبن ثپشداصد. ثلٍ ؾىلًان مثلبل،    ؤدس مًسد تًاوبٔٓ اوجبم م ٔؾثبيسَب ي

ٓ  - سا اخلاقٓ ثًدن دسملبن مشاجؿلبن دؿلًاس )ي ٔلب اكللًا َلش مشاجؿلٓ(        ،ابس   تبصٌ الٍ     دس حلبل
ٓ    مٓ ػؤالصٔش  -تش دس دػتشع َؼتىذ   دسمبوگشان ثب تجشثٍ َلب ؿىبػلبٔٓ      الٍ تحشٔلف     ثشوذ. صملبو

شْ الٍ ثلٍ ػلبصگبسْ ي البَؾ     ت   َب سا ثب ا کبس ػبصوذٌ   ؿذوذ، ؿبٔذ ثتًان ثب امک ٔک وبغش، دن
اْ    اٍ دسمبوگشان ابس دصمًدٌ   ثٍ ٔبد داؿته أهَمچىٕه، . «جبٔگضٔه اشد»اىىذ    اة امک مٓاضطش

. تًاولذ مفٕلذ ثبؿلذ      اوذ، مٓ   ابس ثًدٌ   صمبوٓ تبصٌوٕض  2ػتٕش ي ئشجٕىٕب 1مٕىًچٕه َمچًن ػبلًاديس
گلبم ثیىلذْ دس جُل      ،ٔش رَىلٓ ػلبصوذٌ  مىبػت اص ا کبس ي تلبي ّثشخًسداسْ اص ٔک مجمًؾ

 .ابس اػ    َبْ دسمبوگشان تبصٌ   دلـًسٌتؼکٕه 
ٓ  ّ، راتبً ٔک ساثطمشاجؽ -دسمبوگش ّساثؿبً، دسک أه وکتٍ حٕبتٓ اػ  اٍ ساثط اػل .   دسملبو

 دگلبَٓ،  . أهذؿتب اي احؼبع مثجتٓ داؿتٍ ثب «ثکىذ ابسْ» ثشاْ مشاجؽ وجبٔذ لضيمبً ٔک دسمبوگش
َلبْ     َلب ؾمًملبً ثلٍ مُلبست       ثخلؾ اػل  صٔلشا دن      ابس ثؼٕبس اطمٕىبن   ثشاْ ثٕـتش دسمبوگشان تبصٌ
مشاجؿبن ي  ثب 3الحب ابس دس مًسد اَمٕ     اٍ ثٍ دسمبوگشان تبصٌ   صمبوٓ .   استجبطٓ خًد اؾتمبد داسوذ

مه اص »گًٔىذ    َب ثب لحىٓ حبآ اص دسامؾ خبطش مٓ   ؿًد دن   دمًصؽ دادٌ مٓ گًؽ دادن َمذلاوٍ
 .«دٔ !   ؾُذٌ أه ابس ثش مٓ

 - اغیلت  ،َب دس دٔلذن مشاجؿلبن     دن ّٕايّلابس ثبٔذ ثذاوىذ اٍ تجبسة    ي وُبٔتبً، دسمبوگشان تبصٌ
اىذ. اگش ؿلمب     اس تجؿٕ  مٓد   اص ٔک مىحىٓ ٔبدگٕشْ ؿٕت -مبوىذ ٔبدگٕشْ َش ابس جذٔذ دٔگشْ

ثب ٔک خبوًادٌ سا تجشثٍ اشدٌ ثبؿٕذ، اضطشاة ؿلمب دس   پزٔشؽ ّقجلاً دي ٔب ػٍ ثبس اوجبم ملبحج
َلب     اب ٓ تب حذْ اٍ ثؼٕبسْ اص مًقؿٕ  ّ، اؼت تجشثد ؿبت ثؿذْ ثؼٕبس امتش خًاَذ ثًد. امب

 اػ . مؼتیضم گزؿ  صمبن ،ثشأتبن دؿىب ثبؿىذ
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ٍ    دن ثبلأخشٌپشػىذ اٍ    ، اص خًد مٓابس   ثؼٕبسْ اص دسمبوگشان تبصٌ َلبْ     َب چٍ صمبوٓ اص دغذغل
تب  5گًٔىذ اٍ پغ اص    مٓ تجشثٍ ثٍ مبمبوگشان ثبخلاكٓ خًاَىذ ٔب  . دسوفغ    ثٍ   اؾتمبدمشتجط ثب 

مؼلبٔ  ٔلب    اغیلت ات ثلب  شَّلب ثلٍ ال      ثلبلٕىٓ، دن  َّضاس ػبؾ ( تجشث 7تب  5ٔب دس حذيد ػبل ) 7
ٍ    اؾتملبد اوذ احؼبع أمىلٓ ٔلب      اوذ ي دس وتٕجٍ تًاوؼتٍ   ابس پٕذا اشدٌمـکلات ثبلٕىٓ ػشي وفلغ     ثل

 َبٔـبن ثٍ ؾىًان دسمبوگش پٕذا اىىذ.   ثبلأٓ وؼج  ثٍ قبثیٕ 
، غ خًدوف   ثٍ   اؾتمبددس ثُجًد قبث  تًجٍ  ِـبَذثشاْ ماٍ دسمبوگشان خًؿجختبوٍ لاصم وٕؼ  

ؿذٔذْ اٍ دس مٕلبن دسملبوگشان    ي دسمبوذگٓ َضاس ػبؾ  ابس اىىذ. احؼبػبت اضطشاة 7تب  5
اىىذ.    مٓ ٔذن مشاجؿبن ابَؾ پٕذاد ّمبَ ٔک ّ، ؾمًمبً پغ اص تجشثابس ثؼٕبس مؿمًل َؼتىذ   تبصٌ

ٓ   وٕض مشاجؿبوـبن ابس اص كذمٍ صدن ثٍ   َمچىٕه تشع دسمبوگشان تبصٌ ٔبثلذ، َلش چىلذ       البَؾ مل
 .مفٕذ َؼتىذثش ٔب غٕشؤمَب َمچىبن احؼبع اىىذ اٍ وب   ممکه اػ  دن
 ؾطلف مُل    ّابسْ، وقط پبولذ تب َفتلذ ػبؾ ِ ّتجشث دػ  ديسدنٍ سػذ اٍ ث   ثٍ وػش مٓ
ابس اغیت    ن تبصٌدسمبوگشان ثبؿذ. دس أه ػطح اص تجشثٍ، دسمبوگشاوفغ    ثٍ   اؾتمبدؿذ دٔگشْ دس س

ٓ اسَب اغیت گض   اىىذ. دن   مٓ گضاسؽ 1َبػبصْ مًسد   دس مفًُموفغ ثبلاتشْ سا    ثٍ   اؾتمبد اىىلذ     ؽ مل
ْ أجبد دن تغٕٕش ثبٔذ د امب َمچىبن دس أه مًسد اٍ ثشاداوىذ چٍ چٕضْ ثبٔذ تغٕٕش دادٌ ؿً   اٍ مٓ

 س تشدٔذ َؼتىذ.چگًوٍ مذاخیٍ اىىذ، دچب
ٓ  ّاٍ ثٍ حلذ وللبة َلضاس تلب َلضاس ي پبوللذ ػلبؾ  تجشثل           اغیت دسمبوگشان صمبوٓ  ثلبلٕى

َلب دس     پٕذا خًاَىذ الشد. دس أله صملبن، دن   وفغ    ثٍ   اؾتمبد، وؼج  ثٍ تًاوبٔٓ ایٓ خًد سػىذ   مٓ
َل  دػل     ملؤثش ت اْ اص ملذاخلا    اىىذ ي َمچىٕه ثٍ گىجٕىٍ   ػبصْ مًسدَب ثُتش ؾم  مٓ   مفًُم

اْ تشدٔلذَبٔٓ سا دس     ه دسمبوگشان َمچىلبن ثلٍ كلًست ديسٌ   ، ممکه اػ  أالجتٍ .اوذ   پٕذا اشدٌ
ٔلب مؼلبٔ  دؿلًاس     ئظٌ دس كًست ثشخًسد ثلب ملًاسد     ثٍ َبٔـبن تجشثٍ اىىذ ي أه   مًسد تًاوبٔٓ

الٍ دسملبوگش      دس كًستٓفغ و   ثٍ   اؾتمبداتفب  خًاَذ ا تبد. َمچىٕه ممکه اػ  مؼبٔ  مشتجط ثب 
َلب،     دؿىب سا ؿشيؼ اىذ، مجذداً ػش ثشديسولذ. ثلب يجلًد تملبم أله     َبْ جذٔذ ي وب   ابس ثب جمؿٕ 

 وٕؼتىذ.دچبس تشدٔذ اغیت دسمبوگشان دس أه مشحیٍ دس مًسد تًاوبٔٓ ثبلٕىٓ خًد 
 

 مراحل رشد درمانگر

 اوذ، ؾمًملبً    دس دسمبن  شدْ دمًصؽ دٔذٌجلاً قدسمبوگشاوٓ اٍ  اىذ   ، اؿبسٌ مٓ(1990) 2اًلًم   مک
وخؼ ،  ّ. دس مشحیوذساگز   ػش مٓ   پـ سؿذْ سا  ّسمبوٓ ػٍ مشحید   خبوًادٌ جشاْدس ٔبدگٕشْ ا

َلب     ، دن   ديم ّؿلًوذ. دس مشحیل     َب متمشاض مٓ   َبْ لاصم ثشاْ ابس ثب خبوًادٌ   اؼت مُبست َب ثش   دن
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‏ّسدً ‏کدٍ‏مزل د‏‏‏‏ّکارگٕزودذ‏ي‏در‏مزل د‏‏‏‏‏را‏در‏کار‏تالٕىٓ‏خًد‏تٍ‏مٓتسٕس‏ّوظزٔ‏کٍ‏آمًسوذ‏‏‏مٓ
‏ٓ‏‏‏‏َا‏تز‏مسأل‏شخظٓ‏‏‏است،‏آن«‏درماوگز‏1خًدِ» اشدان‏اس‏لثٕدل‏کداي ‏‏‏‏‏‏‏تز‏در‏راتطٍ‏تا‏کدار‏تدالٕى

‏شًوذ.‏‏‏،‏متمزکش‏مَٓا‏‏‏ٌکارشان‏تا‏خاوًاد‏َا‏تز‏‏‏آن‏مثذاء‏ِگذارْ‏خاوًادتأثٕزچگًوگٓ‏
درمداوٓ‏‏‏‏‏خداوًاد‏ٌ‏زان‏تاتجزتدٍ‏تدزاْ‏اوجدا ‏‏‏کًلً ‏تز‏آمًس ‏درماوگ‏‏‏َز‏چىذ‏مشاَذات‏مک

لٕىٓ‏لث دٓ‏در‏طدذد‏آمدًخته‏‏‏‏تدا‏‏ّ،‏اما‏أه‏مزالل‏در‏مًرد‏کساوٓ‏َم‏کٍ‏تذين‏تجزتد‏مثتىٓ‏تًد
ٍٕ‏تا‏تلا ‏درمداوگز‏تدزاْ‏‏‏ايّل‏مُارتِٓ‏ّکىىذ.‏در‏اطل،‏مزل ‏‏‏آٔىذ،‏طذق‏مٓ‏‏‏مٓدرماوٓ‏تز‏‏‏خاوًادٌ

‏ّشًد.‏سپس‏أه‏تمزکدش،‏در‏مزل د‏‏‏‏‏کارْ‏کٍ‏تأذ‏تا‏مزاجؼان‏اوجا ‏دَذ،‏مشخض‏مِٓ‏تشخٕض
وُدأٓ،‏درمداوگز‏تدز‏اسدتفادٌ‏اس‏‏‏‏‏‏ّ.‏در‏مزل کىذ‏‏‏مٓ‏پٕذا‏غٕٕز‏جُتتفکز‏ت‏وحًِوظزٍٔ‏تٍ‏سمت‏

‏شًد.‏‏‏‏‏خًد‏در‏تًدن‏تا‏ٔک‏خاوًادٌ‏متمزکش‏مٓ
،‏اما‏ممکده‏اسدت‏َدز‏اس‏چىدذگآَ‏َدز‏سدٍ‏‏‏‏‏‏‏أکٕذ‏خاص‏خًد‏را‏داردَز‏چىذ‏َز‏مزل ٍ‏ت

تجزتٍ‏متمدأش‏‏‏کٍ‏مزالل‏رشذْ‏تٍ‏لحاظ‏سمان‏ي‏‏‏لالٓ‏مزل ٍ‏تا‏ٔکذٔگز‏َمپًشٓ‏پٕذا‏کىىذ.‏در
َداْ‏‏‏‏‏خداوًاد‏ٌ‏-تًاوىذ‏َز‏کذا ‏ي‏ٔا‏َز‏سدٍ‏را‏در‏ايلًٔدت‏لدزار‏دَىدذ‏‏‏‏‏‏‏،‏سأز‏ػًامل‏مٓاوذ‏‏‏شذٌ

ص‏ي‏ػلأدك‏َمٕشدگٓ‏‏‏آمًسشدٓ‏خدا‏‏‏ّظز‏ٔا‏تزوامد‏ٔک‏وا‏،‏تأکٕذي‏مسأل‏تالٕىٓ‏خاص‏مزاجغ
‏أه‏ػًامل‏َستىذ.‏‏ّدرماوگز‏اس‏جم 
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َدا‏ال دة‏تزکٕثدٓ‏اس‏الساسدات‏را‏‏‏‏‏‏‏‏کٍ‏درماوگزان‏کار‏تالٕىٓ‏خًد‏را‏شزيع‏کىىدذ،‏آن‏‏‏‏لثل‏اس‏آن 
درمداوگزْ‏را‏شدزيع‏خًاَىدذ‏‏‏‏«‏اوجدا ‏»خزٌ‏کٍ‏تالأ‏‏‏س‏أها‏گًٔىذ‏‏‏مَٓا‏‏‏‏ومأىذ.‏تٕشتز‏آن‏‏‏تجزتٍ‏مٓ

‏سدٌ‏َستىذ‏ي‏لتٓ‏تزخٓ‏اس‏واشدکٕثأٓ‏ي‏اشدتٕاق‏تدزاْ‏ملالدات‏مزاجؼدان‏سدخه‏‏‏‏‏‏‏‏‏،‏َٕجانکزد
‏ٍ‏‏‏َا‏مشتاق‏َستىذ‏تا‏آوچٍ‏را‏کٍ‏در‏کلاس‏‏‏گًٔىذ.‏آن‏‏‏مٓ اودذ‏در‏کدار‏تدا‏اددزاد‏در‏‏‏‏‏‏‏‏َأشان‏آمًختد

لثدل‏اس‏دٔدذن‏‏‏تٕشتز‏درماوگزان‏کٍ‏‏ٓا‏أه‏يجًد،‏َٕجان‏لالثجزٔان‏درمان،‏تٍ‏خذمت‏تگٕزوذ.‏ت
‏لاتل‏تًجٍ‏است.‏اضطزاب‏،کىىذ‏‏‏تجزتٍ‏مٓ‏خًد‏وخستٕه‏مزاجغ

ٓ‏پدس‏اس‏شدزيع‏‏‏کاملاً‏طثٕؼٓ‏است‏کٍ‏درماوگزان‏لثل‏اس‏ملالات‏وخستٕه‏مزاجؼشان‏ي‏لت
َدا‏‏‏‏‏کىىذ‏کٍ‏أه‏تجزتٍ‏آن‏‏‏کار،‏گشار ‏مٓ‏‏‏ٌَأٓ‏داشتٍ‏تاشىذ.‏درماوگزان‏تاس‏‏‏چىٕه‏وگزاوٓ‏،تٍ‏کار

اودذ،‏در‏‏‏‏‏کىىذ‏کٍ‏پس‏اس‏دٔذن‏مزاجغ‏در‏خاوٍ‏گزٍٔ‏کدزد‏ٌ‏‏‏کىذ.‏تسٕارْ‏گشار ‏مٓ‏‏‏را‏درماوذٌ‏مٓ
‏ّتٍ‏ياسط‏درد‏ٔا‏تغٕٕز‏اشتُا‏‏‏خًاب،‏شکم‏اس‏سزدرد،‏دشًارْ‏در‏کٍ‏گشارشات‏تزخٓ‏دٔگز‏‏‏لالٓ

‏کأت‏داروذ.جذٔذ‏ل‏استزس‏واشٓ‏اس‏أه‏تجزتّ
تمدزٔه‏‏‏ٓ‏را‏آمًختدٍ‏ي‏سَاْ‏اسا‏‏‏ار‏مُارتک‏‏‏وگزان‏تاسٌٍٕ‏سماوٓ‏است‏کٍ‏درماايّل‏ّأه‏مزل 

شدزيع‏مىاسدثٓ‏‏‏‏ّتًاوذ‏ومط‏‏‏کىار‏مزاجؼان‏مٓ‏لضًر‏در‏درمان‏در‏ي‏گٕزْ‏آرمٕذگٓکىىذ.‏ٔاد‏‏‏مٓ

                                                           
1-self 


