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دانستن اصطلاحات مورد استفاده در توضیح سااتتار    

های مختلف آنااتوم  رارای دانوااو ا     عملکرد قسمت
ضر ری است. رذ   ا ان اصاطلاحاتش حارع م دا  دار     
اجسای رذ  غیرممکن تواهذ رود؛ از ا ان ذشحاتی  ا     

کی ط   های آناتومی درمانگر ررای ثبت صحیح ناهدااری
 ذارددش نیااز رای ا ان    م ا دات رالید  ریماار  اتات ما    

 

 اصطلاحات دارد. 
ا ن تصل ررت  از ساتتارهای اساس  توکیل دهدذه 

هااش عار     ش عضلاتش اساتخوا  تاسیارذ  نظیر پوستش 
های مخاط  تون ش دستگاه لدفا یش دستگاه عصب    غوا

 کدذ.   سر زی را نیس م رت  م 

 
 

 
 

 ایه آناتومی پ

هی هی تالیٌیّٖٓ ؾبذتبض ٚ ّٖٕىطز ثسٖ اؾت.  آًاتَ  آًاتَ
ٝ ؾبذتبض ٚ ّٖٕىطز ٔبوطٚؾىٛپیه ثسٖ زض اضتجابٌ   ُٔبِٗ

ساقتی ٔای  هی ثبقاس.  ثب وبض پعقىی ٚ ؾبیط ّْٖٛ ثٟ  آًااتَ
ٝ ٔرتهطی اظ آ٘بتٛٔی اؾت وٝ ثب فٟٓ ؾبذتبض  پایِ ُٔبِٗ

 ثبقس. ٚ ّٖٕىطز وّی ثسٖ ٕٞطاٜ ٔی
 

 یک توصیفی آناتوم اصطلاحات
هی آضاٌایی     گرٍُ پسضکی تایذ تا اصطلاحات پایاِ آًااتَ
داضتِ تاضذ. تا استفادُ از یک لغت ًاهاِ پسضاکیش ضاوا    
هی کوک  جِ خَاّیذ ضذ کِ داًستي اصطلاحات آًاتَ هتَ
 تسیار زیادی در فرآیٌذ یادگیری تِ ضوا خَاّذ ًوَد. 

          اؾتفبزٜ نحیح اظ انُلاحبت آ٘بتٛٔی قٕب ضا لابزض  
ٞبی ذٛز چٝ زض ؾُح وكاٛض  ایؾبظز تب ثب ٞٓ ضقتٝٔی

ّّی اضتجبٌ ثاط لاطاض ؾابظیس.    ذٛز ٚ چٝ زض ؾُح ثیٗ إِ
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ی اٖٛ ّٖٕىطزٞابی ییطٖابزی   ثسٖٚ ایٗ انُلاحبت ٕ٘ ت
اًٖاب  ٚ  ٔفبنُ، وبض ًٖلات، تغییاط یابفتٗ ٔٛلٗیات    

ٚ تٛٔٛضٞب ضا ثجت وطزٜ  ٚ یب ٔٛلٗیت زلیك اِتٟبثبت  احكب  
ٛز. ز آٖٚ یب زض ٔٛض  ٞب ثحث ٕ٘

 
ط تِ هَلؼیت )  (Positionاصطلاحات هرتَ

تٕبْ تٛيیحبت زض ٔٛضز ثسٖ ا٘ؿبٖ ثطاؾبؼ ایٗ فاطو  
قٛز واٝ قارم زض ٚياٗیت ایؿاتبزٜ ثاٛزٜ ٚ      ثیبٖ ٔی
ٞب زض زٚ َطف ثسٖ َٛضی لطاض ٌطفتٝ اؾات واٝ   زؾت

ٚ وف زؾت ( 1-1ثبقس. )قىُ ٞب ضٚ ثٝ خّٛ ٔینٛضت 
هیکٍضؼیت آًاثٝ ایٗ حبِت  ٌٛیٙس. ثاسیٗ تطتیات   ٔی تَ

ٞبی ٔرتّف ثسٖ زض نفحبت فطيای ٔكرهای   لؿٕت
اٛٞٙس قس.   تٛنیف ذ

 

 (  Median sagittal plane) ٔیب٘ی ؾبخیتبَ نفحٝ

ٚ آٖ  ٝ اظ ٔطوع ثسٖ ٖجٛض وطزٜ  ٝ ٖٕٛزی اؾت و یه نفح
وٙاس.  ضا ثٝ زٚ ٘یٕٝ ٔؿبٚی ضاؾات ٚ چات تمؿایٓ ٔای    

ٗ ایٗ نفحٝ ٚ ثٝ َٛ ٝ زض َطفی اٛظی ثب آٖ نفحبتی و ض ٔ
قٛ٘س. ؾبذتبضی ٘بٔیسٜ ٔی 1پاراهذیياض زاض٘س انُلاحب لط

وٝ زض یه ؾٕت ٘ؿجت ثٝ ؾبذتبضی زیٍاط زض ٔٛلٗیات   
 تطی ثٝ نفحٝ ٔسیٗ لطاض زاقاتٝ ثبقاس اناُلاحب    یهز٘ع

زیٍطی اؾت. ثٝ ٕٞایٗ   داخلقٛز وٝ زض ؾٕت ٔی ٌفتٝ
تطتیت اٌط ؾبذتبضی زض یه ؾٕت ٘ؿجت ثٝ ؾابذتبضی  

آٖ  خاار  ضتط اظ نفحٝ ٔیب٘ی ثبقس، زض ؾإت  زیٍط زٚ
 لطاض زاضز. 

 

 

 
1 

 
 

قاٛ٘س. زلات وٙیاس واٝ ٖٙابٚیٗ زض      انُلاحبت آ٘بتٛٔیه وٝ ٘ؿجت ثٝ ٔٛلٗیات اؾاتفبزٜ ٔای      1-1ضکل 
 ا٘سٚيٗیت آ٘بتٛٔیه زضج قسٜ

                                                 
1-paramedian 
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زض ظا٘اٛ   flexionثبقاٙس. ثاٝ تفابٚت    ثطذی انُلاحبت آ٘بتٛٔیىی وٝ زض اضتجبٌ ثب حطوات ٔای    1-2ضکل 

 ٚ آض٘ح زلت وٙیس

 
 ( Coronal planes) نفحبت وٛضٚ٘بَ

نفحبت فطيی ٖٕٛزی ٞؿتٙس وٝ ثب ظاٚیٝ لبئٓ ٘ؿجت ثٝ 
 ( 1-1ا٘س. )قىُ نفحٝ ٔیب٘ی لطاض ٌطفتٝ

 
 (horizontal planes) نفحبت افمی یب ٖطيی

ایٗ نفحبت ٖٕٛز ثط ٞط زٚ نفحٝ ٔاسیٗ ٚ وٛضٚ٘ابَ   
 خلفیٚ  لذاهیُلاحبت (. انا 1-1ا٘س )قىُ لطاض ٌطفتٝ

ثٝ تطتیت ثطای ٘كبٖ زازٖ خّٛ ٚ ٖمت ثسٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ 
زض تٛيیح اضتجبٌ ٔىب٘ی زٚ ؾبذتبض، ظٔب٘ی ٌیط٘س. لطاض ٔی
ٝ ٔی قٛز وٝ یه ٖٙهط زض لساْ یب ذّف زیٍطی لطاض ٌفت

 تط ثبقس.زاضز وٝ ثٝ ؾُح لسأی یب ذّفی ثسٖ ٘عزیه
ّفی ثٝ زض تٛيیح زؾت ثٝ خبی ؾُٛح لسأی ٚ ذ

ٚ  (dorsal) دٍرسالٚ  (palmar) پالوارتطتیت اظ ؾُٛح 
ٚ  (plantar) ٌتارپلزض تٛيیح پب ٘یع ثٝ تطتیت اظ ؾُٛح 

ٜ ٔی دٍرسال ٚ فٛلب٘ی اؾتفبز ٝ خبی ؾُٛح تحتب٘ی   قٛز.ث
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ٚ  (proximal) پرٍگسیوااال(. انااُلاحبت 1-1)قااىُ 
        فبناّٝ ٘ؿاجی اظ ضیكاٝ ا٘اساْ ضا ثیابٖ       (distal) دیساتال 

اٖٛ ٔثبَ ثبظٚ زض پطٌٚعیٕبَ ؾبٖس ٚ زؾت ٔی وٙس، ثٝ ٖٙ
 زض زیؿتبَ ؾبٖس لطاض زاضز. 

 (deep) ػومیٚ  (superficial) سطحیانُلاحبت 
ٞب ٘ؿجت ثٝ ؾاُح ثاسٖ ضا ثیابٖ واطزٜ ٚ     فبنّٝ ؾبذتبض
 (inferior) تحتاااًیٚ  (superior) فَلاااًیانااُلاحبت 

ت ثاٝ ا٘تٟبٞابی   ٞب ٘ؿج٘كبٖ زٞٙسٜ ؾُح ثبلا ٚ پبییٗ آٖ
 ثبقس. فٛلب٘ی ٚ ثسٖ ٔی

ًٍااایاظ اناااُلاحبت  ًٍااایٚ  (internal) در  تیر
(external)     ثطای تٛنیف فبنّٝ یاه ؾابذتبض اظ ٔطواع

قاطیبٖ   قاٛز  ٔاثلا   یه ًٖٛ یب یه حفطٜ اؾاتفبزٜ ٔای  
وبضٚتیس زاذّی زضٖٚ حفاطٜ ٔغاعی ٚ قاطیبٖ وبضٚتیاس     

 ذبضخی زض ثیطٖٚ آٖ لطاض زاضز. 
اٛفك(  Ipsilateralانُلاح  ثٝ ٕٞبٖ ؾٕت )ؾٕت ٔ

اٛفاك    ثسٖ اقبضٜ زاضز ٔثلا  زؾت ٚ پبی چت زض ؾإت ٔ
ثاطای ٘كابٖ زازٖ ؾإت    یىسیٍط لطاض زاض٘س. ثاطٖىؽ،  

ٌاطزز ثاٝ   ٔی اؾتفبزٜ contralateralٔربِف اظ انُلاح 
اٖٛ ٔثبَ ًّٖٝ زٚ ؾط ثبظٚیی چت زض ؾٕت ٔرابِف   ٖٙ

ت ثٝ ًّٖٝ ضوتٛؼ فٕٛضیؽ ضاؾت لطاض زاضز. ثٝ ٚيٗی
اٛثیسٜ ثسٖ )َبق ثبظ( ٚيٗیت   (supine) سَپایيپكت ذ

اٛثیسٖ ثٝ ضٚ )زٔط( ٚيٗیت  ٝ حبِت ذ  (prone) پرٍىٚ ث
 ٌطزز. اَلاق ٔی

 
ط تِ حرکت   اصطلاحات هرتَ

اٖٛ زض آ٘داب ثاٝ   اؾت ٔحّی ٔفهُ  وٝ زٚ یب چٙس اؾتر
قٛ٘س. ثطذی اظ ٔفبنُ ٞیچ حطوتای  ٕٞسیٍط ٘عزیه ٔی

، ثطذی فمٍ حطوتای خعئای   ٘ساض٘س )زضظٞبی خٕدٕٝ(
زاض٘س )ٔفهُ تیجیٛفیجٛلاض فٛلب٘ی( ٚ ثطذی زیٍط آظازا٘ٝ 

 .وٙٙس )ٔفهُ قب٘ٝ(حطوت ٔی

 َى فلکساای(Flexion):    ٝحطوتاای وااٝ زض ناافح
اٖٛ ٔثبَ فّىؾبخیتبَ ضخ ٔی ٔفهُ  ؿیٖٛزٞس. ثٝ ٖٙ

ؾُح لسأی ؾبٖس ضا ثاٝ ؾاُح لاسأی ثابظٚ     آض٘ح 
یه حطوت  ٖٛؿیحطوت فّى وٙس. ٕٔٗٛلا ٘عزیه ٔی

لسأی اؾت ِٚی ٌٍٟبٜ ٔب٘ٙس آ٘چٝ وٝ زض ظا٘ٛ اتفبق 
اٛٞس ثٛز )قىُ ٔی  ( 2-1افتس حطوتی ذّفی ذ

 َىاکستٌسی (Extention) :طوتی وٝ ثبٖاث نابف   ح
 ی ضخ زض خٟات ذّفا   ٔفهُ ٌطزیسٜ ٚ ٖٕٛٔب  قسٖ
 ( 2-1زٞس. )قىُ ٔی

 َى جاًثیفلکسی (lateral Flexion):    ٝحطوات تٙا
 ( 3-1َ )قىُ زض نفحٝ وٛضٚ٘ب

 َىاتذاکسی (abduction):    حطوت ا٘اساْ ثاٝ زٚض اظ
 ( 2-1ذٍ ٚؾٍ ثسٖ زض نفحٝ وٛضٚ٘بَ )قىُ 

 ىاکسیَاد (Adduction):     حطوت ا٘اساْ ثاٝ ؾإت
(  زض اٍ٘كاتبٖ  2-1ثسٖ زض نفحٝ وٛضٚ٘بَ )قاىُ  

ثٝ حبِت اظ ٞآ زٚض قاسٖ ٚ    ؿیٖٛزؾت ٚ پب اثساو
ٍكاتبٖ  قاسٖ ا٘ ثٝ حبِت ثاٝ ٞآ ٘عزیاه     ؿیٖٛازاو

( حطوبت اٍ٘كت قؿت 3-1ٌطزز. )قىُ اَلاق ٔی
 ُ ٝ ... تط ٔی( وٝ وٕی پیچیس3ٜ-1)قى ثبقس، زض نفح

 تٛيیح زازٜ قسٜ اؾت. 
 چرخص (Rotation):   َٛحطوت لؿٕتی اظ ثسٖ حا

 ٔحٛض َِٛی ذٛز. 
  داخلای  چارخص (Internal Rotation):   حطوتای

قٛز ؾُح لسأی یه ثرف ثاٝ َاطف   وٝ ثبٖث ٔی
 ٜ وٙس .زاذُ ٍ٘ب

 خارجی چرخص (External Rotation):   حطوتای
قٛز ؾُح لسأی یه ثرف ثاٝ َاطف   وٝ ثبٖث ٔی

 ذبضج ٍ٘بٜ وٙس. 
 َساااػذ ىپرًٍاساای (Pronation):  چااطذف

زاذّی ؾبٖس ثٝ نٛضتی وٝ واف زؾات ضٚ ثاٝ    
 ( 3-1ٖمت ثبقس. )قىُ 

 َسااػذ  ىسَپیٌاسی (Supination):   چاطذف
َٛضی وٝ ذبضخی زؾت اظ حبِت پطٚ٘یت قسٜ، 

 وف زؾت ضٚ ثٝ خّٛ ثبقس. 
 Circumduction :    اِٛی حطوااابت تطویااات ٔتااا

ٖ )قاىُ  زاوؿیٖٛ ٚ ا، اوؿتٙؿیٖٛ، اثساوؿیٛؿیٖٛفّى
1-2 ) 

 َىپرٍتراکسی (protraction):    حطوت ثاٝ ؾإت
 خّٛ 

 َىریتراکسی (retraction):  حطوت ثٝ ؾٕت ٖمت
)ثطای حطوبت ضٚ ثٝ خّٛ ٚ ٖمت فاه زض ٔفهاُ   

 ٌطزز(. ٔی اؾتفبزٜفىی  -ٌیدٍبٞی
 ىسیَایٌَر (Inversion) : حطوتی اظ پب وٝ زض َی

 آٖ وف پب ثٝ ؾٕت زاذُ لطاض ٌیطز. 
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 طوتحانُلاحبت زیٍط آ٘بتٛٔیه زض اضتجبٌ ثب   1-3 ضکل
 
 
 ىسیَاٍر (Eversion):    پاب ثاٝ   حطوات ٔرابِف

 نٛضتی وٝ وف پب ثٝ ؾٕت ذبضج لطاض ٌیطز. 
 

 ساختارهای پایه 
 پَست

قٛز: یه ثرف ؾُحی ثٝ ثٝ زٚ ثرف تمؿیٓ ٔیپٛؾت 
(. 4-1)قاىُ   درمٚ یه ؾُح ٖٕمی ثٝ ٘ابْ   اپیذرم٘بْ 

ٝ ؾَّٛ اپیسضْ یه ثبفت اپیتّیٛٔی ُٔجك اؾت وٝ ٖ ث ٞبی آ
وٙٙس. ٔی ٍٞٙبْ ثّٛ٘ ٔؿُح قسٜ ٚ ثٝ ؾٕت ؾُح نٗٛز

ٞب ٚ پبٞب اپیسضْ ثٝ ذبَط اؾتمبٔت زض ثطاثط زض وف زؾت
ض ایٗ ٔٙبَك ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی اتفبق فطایٙس فطؾٛزٌی وٝ ز

ٞبی ثسٖ، ثٝ افتس، ثؿیبض يریٓ اؾت. زض ؾبیط لؿٕتٔی
اٖٛ ٔثبَ زض ؾُح لسأی ثبظٚ ٚ ؾبٖس، اپیاسضْ ٘ابظن    ٖٙ

ٓ ثبقس. زضْ اظ یه ثبفت ٕٞجٙاس  ٔی تكاىیُ یبفتاٝ    ٔحىا
اٖٚ، ٖاٛ٘ی فاحبٚی ٖطٚق ذاؾت وٝ   بٚی ٚ اطٚق ِٙفاطا
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ُ ؾبذتبض ٖٕٛٔی پٛ  1-4 ضکل ٞابی ٔاٛ زض ظیاط    ؾت ٚ اضتجبٌ آٖ ثب فبؾیبی ؾُحی. زلت وٙیس وٝ فِٛیىا
قاٛ٘س، زض حابِی واٝ یاسز ٖاطق تاب ٖٕاك        تطی اظ زضْ ٚ حتی تب فبؾیبی ؾُحی وكیسٜ ٔای تب ثرف ٖٕیك

 ضٚ٘س.فبؾیبی ؾُحی پیف ٔی
 
 

ثبقس. يربٔت زضْ زض ٘مابٌ ٔرتّاف ثاسٖ    اٖهبة ٔی
ضز زض ؾاُٛح  ذٛز تٕبیُ زاتغیط اؾت ثٝ َٛضی ٔثؿیبض 

تط اظ ؾُٛح ذّفی ثبقس. ٕٞچٙیٗ يربٔت لسأی ٘بظن
 ،ایٗ ثبفت زض ظ٘ابٖ وٕتاط اظ ٔاطزاٖ اؾات. زضْ پٛؾات     

 ٍ ٝ ثٝ ٖجبضت زیٍط  ی سطحیفاسیاتٛؾ  تافت زیرجلذیو
اٖٛفبؾیبقٛز، ثٝ ٔی ٘بٔیسٜ  ٞب ی ٖٕمی ظیطیٗ ٚ یب اؾتر

 ٌطزز. ٔتهُ ٔی
ُ ٔفها زض ٔحاُ   ٕٔٗاٛلا  پٛؾت پٛقب٘ٙسٜ ٔفبناُ  

ستیچیيٛضزٜ ٚ تبذ (. زض 5-1)قىُ ؾبظز ضا ٔی ّای پَ

تط اظ خبٞبی زیٍط ثٛزٜ ٚ تٛؾٍ ٞب پٛؾت ٘بظنایٗ ٔحُ
اٛضٞبی  ٘    ٓ ثاٝ   يریٕی اظ ثبفت فیجاطی ثاٝ َاٛض ٔحىا

 ٌطزز. ذٛز ٔتهُ ٔیؾبذتبضٞبی ظیطیٗ 
لَیکل، ًاخييٕبئٓ پٛؾت قبُٔ  َ  ف  غاذد ، ّاای ها

 ثبقٙس. ٔی ٍ غذد ػرقسثاسِ 
 

 ٘بذٗ
پكاتی ٘اٛن   نفحبت وطاتیٙی قسٜ زض ؾاُٛح   ّايًاخ

 ٗ ایبَ ااٝ پطٌٚعیٕاس. ِجاثبقٙب ٔیاٞب ٚ پبٞاٍ٘كتبٖ زؾت
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ٞبی ٔتٙٛٔ پٛؾتی زض ؾُح پبِٕبض زؾت ٚ ؾاُح لاسأی ٔفهاُ ٔاچ. اضتجابٌ ٘ابذٗ ثاب        چیٗ   1-5 ضکل
كتبٖ ٘یع ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.ؾبیط ؾبذتبض  ٞبی اٍ٘

 

 
(. ثدع ِجاٝ  5-1)قىُ  قٛزٔی٘بٔیسٜ  ریطِ ًاخينفحٝ 

یی اظ پٛؾت ثاٝ  ٞبزیؿتبَ ایٗ نفحٝ، ٘بذٗ تٛؾٍ چیٗ
قٛ٘س  ٕٞچٙیٗ احبَٝ ٚ پٛقیسٜ ٔی 1ّای ًاخٌیچیي٘بْ 

 ٍ ٗ پٛقیسٜ ٔیؾُحی اظ پٛؾت وٝ تٛؾ تستر قٛز ضا ٘بذ
 ( 5-1٘بٔٙس. )قىُ ٔی 2ًاخي

 
 ٛٔ 
ٞاب  وٙٙس وٝ ایٗ فِٛیىُٞب ضقس ٔیاظ زضٖٚ فِٛیىُ هَّا

ٞابیی اظ اپیاسضْ ثاٝ زاذاُ زضْ ٞؿاتٙس.      ٛز فطٚضفتٍیذ
ٞب ثٝ نٛضت ٔبیُ ثط ؾُح پٛؾت ىُیفِٛ .(4-1)قىُ 
ذبضج  3پیاز هَٞبیی ثٝ ٘بْ ٞب ا٘ساْظ آٌٖیط٘س ٚ الطاض ٔی

وٙٙس. ا٘تٟبی پیبظ ٔٛ قسٜ ٚ ثٝ لؿٕت ٖٕمی زضْ ٘فٛش ٔی
ت ٕٞجٙس ٖطٚلی ثٝ ثبفٔمٗط اؾت ٚ ایٗ تمٗط تٛؾٍ یه 

اٛضی اظ ًّٖٝ نبف ثٝ اقغبَ ٔی 4یلای هَپاپ٘بْ  قٛز. ٘
ُ   5راست کٌٌذُ هَػضلِ ٘بْ  ضا ثاٝ   ؾُح ظیاطیٗ فِٛیىا

ایٗ ًّٖٝ  .(4-1)قىُ  وٙسثرف ؾُحی زضْ ٔتهُ ٔی
ٌیطز ٚ ا٘مجبو آٖ ثبٖث اظ فیجطٞبی ؾٕپبتیه ٖهت ٔی

ثٝ ذٛز ثٍیطز  ٕٞچٙیٗ تطی ٌطزز تب ٔٛ ٚيٗیت لبئٓٔی
ا تحت فكبض لطاض زازٜ ٚ ثبٖث ایٗ ا٘مجبو یسز ؾجبؾٝ ض

                                                 
1-Nail fold                   2-nail bed                  3-hair bulb 
4-hair papilla               5-arrector pili 

ٌطزز. ٖلاٜٚ ذبضج قسٖ لؿٕتی اظ تطقحبت ایٗ یسز ٔی
ای وٝ پٛؾت زا٘ٝ زا٘ٝقٛز ؾجت ٔیثط ایٗ وكف ًّٖٝ 

ٌٛیٙاس.  ٔی gooseflesh قٛز وٝ ثٝ ایٗ حبِت انُلاحب 
ساز ٔتغیط زض تٕبْ ؾُٛح ثسٖ ثٝ اؾتثٙبی ِجٟاب،   ٔٛٞب ثٝ تٗ

ٞب، ٌلا٘ؽ پٙایؽ ٚ  ٞب، َطفیٗ اٍ٘كتبٖ زؾتوف زؾت
ٚ ؾُح زاذّی وّیتٛضیؽ، ِت ض، بی ٔبغِٚٞت ٞبی ٔیٙٛض 

 ا٘س. وف ٚ َطفیٗ پبٞب ٚ ٘یع َطفیٗ اٍ٘كتبٖ پبٞب پطاوٙسٜ
 

 (Sebaceous Glands) یسز ؾجبؾٝ

ضا ٍٞٙابٔی   -ؾجْٛ -تطقحبت ذٛز )چرتی(غذد سثاسِ 
ُ ٞب ضز ٔی ٝ ٔٛٞب اظ ٌطزٖ فِٛیى  ٞبقٛ٘س ثط ضٚی تٙٝ آٖو

ٗ فِٛیىضیٔی ٞب، َٛع٘س. ایٗ یسز زض ؾُح ٌكبز قسٜ ظیطی
م (. 4-1لای لایٝ زضْ لطاض زاض٘س )قىُ ثزض لا یاه   ساثَ

ٝ ثٝ حفّ ُبف ٔبزٜ ضٚیٙی اؾت و پصیطی ٔٛی زض حبَ اٗ٘
وٙس. ٕٞچٙیٗ ؾاُح اپیاسضٔی زٚض زٞب٘اٝ    ضقس وٕه ٔی

 ؾبظز. فِٛیىُ ضا ٘یع چطة ٔی
 

 (Sweet Glands) یسز ٖطق

ای قىُ ثٛزٜ وٝ َٛیُ، ٔبضپیچی ٚ ِِٛٝیسزی  غذد ػرق
ٞاب، ثؿاتط   ِات ٞبی لطٔاع  زض تٕبْ ؾُٛح ثسٖ ثدع وٙبضٜ

ٚ ٌلا٘ؽ پٙیؽ ٚ وّیتٛضیؽ تٛظیٕ قسٜ٘بذٗ ا٘س. ایٗٞب، 
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ٔمُٕ ٖطيی اظ ٔیب٘ٝ ثبظٚ واٝ    1-6 ضکل
تطتیاات لطاضٌیااطی فبؾاایبٞبی ؾااُحی ٚ   

زٞاس. زلات وٙیاس واٝ     ٖٕمی ضا ٘كابٖ ٔای  
ٞابی  ٞبی فیجطٚظی ثیٗ ٌطٜٜٚچٍٛ٘ٝ زیٛاض

   ٖ ٞااب ضا ثااٝ   ًٖاالات وكاایسٜ قااسٜ ٚ آ
 ا٘س.ٞبی فبؾیبیی تمؿیٓ وطزٜوٕپبضتٕبٖ

 
 

وٝ َٛضیقٛ٘س ثٝٔی یسز زض تٕبْ يربٔت زضْ ٌؿتطزٜ
ٜ اظ آٖ اٚئس ذبضج قس ی ؾُحی فبؾیبٞب زض ٕٔىٗ اؾت ظ

لطاض ٌیطز. ثٙبثطایٗ یسز ٖطق ثیكتطیٗ ٖٕاك ٘فاٛش ضا زض   
 بئٓ اپیسضٔی زاض٘س. ثیٗ تٕبْ يٕ

 
 (Faciae)ّا فاسیا

ٖ ضا ٔیفبؾیب اٖٛ ثٝ ٞبی ثس  ّایفاسیاٚ  ّای سطحیفاسیات
اٖٛ وٝ ثیٗ پٛؾت ٚ ًٖلات ٚ ػومی ٞبی ظیاطیٗ  اؾتر

 . تمؿیٓ وطز ٌیط٘سٔی ضلطا
 

 ؾُحی  ی فبؾیب
لاض ی سطحیفاسیا   یب ثبفت ظیطخّسی تطویجی اظ ثبفت آضئ
ی ٖٕمی فبؾیبثٝ ٚ چطثی اؾت وٝ زضْ پٛؾت ضا  ؾؿت

(. زض پٛؾت ؾط، پكات  6-1وٙس )قىُ ظیطیٗ ٔتهُ ٔی
ٞاب ٚ واف پبٞاب ایاٗ ثبفات حابٚی       ٌطزٖ، وف زؾات 

زؾتدبت ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ فیجطٞبی ولاغٖ ثٛزٜ وٝ پٛؾت ضا 
ٝ ٔیتزض اضتجبٌ ٔحىٕی ثب ؾبذتبضٞبی ٖٕمی زاضز. زض ط ٍ٘

ٌٛـ، پٙیؽ، ویؿٝ ثیًٝ ٚ وّیتٛضیؽ ایاٗ   ٞب، لاِٝپّه
 ٖبضی اظ ثبفت چطثی اؾت.  فبؾیب

 
   ٖٕمی یفبؾیب
ای یكبیی اظ ثبفت ٕٞجٙاس اؾات واٝ    لایٝ ی ػومیفاسیا

ٌیاطز  ًٖلات ٚ ؾبیط ؾبذتبضٞبی ٖٕمی ضا زض ثاط ٔای  

 ُ ٝ فمٍ لایٝ ٘بظوی اظ 6-1)قى (. زض ؾیٙٝ ٚ قىٓ ایٗ لای
پٛقب٘س. زض ٞب ضا ٔیثبفت آضئٛلاض اؾت وٝ ًٖلات ٚ ٘یبْ

ت ٚ ی یلاف ٔكرهی حَٛ ًٖلای ٖٕمفبؾیبٞب، ا٘ساْ
ٗ ٖٙبنط ضا زض ٔحُ ٔٗیٗ ؾبظز وٝ ایؾبیط ؾبذتبضٞب ٔی

اٛضٜذٛز ٍ٘ٝ ٔی ٞبی فیجطٚظی اظ ؾُح زاضز، ٕٞچٙیٗ زی
ٜ ٔیٖٕمی ایٗ یكب ثیٗ ٌطٜٚ قٛ٘س وٝ ٞبی ًٖلا٘ی وكیس

ًی ٔٙبَك زضٖٚ ا٘ساْ ضا ثٝ وٕپبضتٕبٖ ٞبیی تمؿایٓ  زض ثٗ
ی ٖٕمی ثٝ فبؾیبنُ، (. زض ٔحُ ٔفب6-1وٙس. )قىُ ٔی

اٛضٞبی  ایلبثُ ٔلاحَٓٝٛض    ٍ٘ٝ يریٓ قسٜ ٚ تكىیُ ٘
مای ثٝ ٘بْ زاض٘سٜ لََ (. ُٖٕ 7-1)قىُ  زٞسضا ٔی 1رتیٌاک

ٝ زاقتٗ تب٘سٖٚ اٛضٞب ٍ٘ ٞبی ظیطیٗ زض خبی ذٛز ٚ ایٗ ٘
 ٞبی ٔتحطن اؾت. ای ثطای تب٘سٖٚیب ٘مف لطلطٜ

 
   ػضلِ

 ف ٚ لّجی ا٘س: اؾىّتی، نبًٖلات ثط ؾٝ ٘ٛٔ
 

 ًّٖٝ اؾىّتی  
قاٛ٘س.  ٔی ًٖلات اؾىّتی حطوت اؾىّت ثسٖ ضا ؾجت

٘بٔٙاس واٝ   ٘یع ٔای  ػضلات ارادیایٗ ًٖلات ضا ٌبٞی 
ٔتكىُ اظ فیجطٞبی ًٖلا٘ی ٔرٍُ ٞؿتٙس. یاه ًٖاّٝ   

 وٝ وٕتطیٗ  اؾىّتی زاضای حسالُ زٚ اتهبَ اؾت. اتهبِی

                                                 
1-retinaculum 




