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1
مانند يك بازيفرزندپروري 

اينجا،.روانشناس بالينيپزشك و .من دكتر جهانشاهي هستمسلام، به نام خدا، 
در مورد نحوه رشد شخصيت سالم در فرزندانمون مهواخمييعني در اين كتاب، 

ر ها ارتباط برقراتر با بچهشه با كمك اونها بهتر و راحتكه ميهاييو تكنيك
كرد، براتون توضيح بدم. 

قبل ينبخواهممكنه هايي كه سؤالجواب بدم. سؤالقبل از شروع بايد به چند 
دونين. بجواب اونها رو ع مطالعه كتابرواز ش

ديم؟ اينجا چي رو آموزش مياول:سؤال
براي آموزش نحوه پرورش شخصيت سالم در فرزندان كتاب اين جواب:

روي نحوه ساختن شخصيت سالمه.نكيد اصلي مأماست، پس ت
تا خوب رشد كنه، سالم تربيت خوب فرزندمونه.كيد روي أت

بيمار نشه.زندگي كنه و
اين كتاب به من اگه فرزند من مشكل رواني خاصي داشته باشه، دوم:سؤال

مشكل حل بشه؟ كنه كمك مي
خيلي از مشكلات رفتاري كودكان از مشكلات كلي زندگي جواب: 

گيره. اگه فرزند شما دچار ت مينشأشونشويي پدر و مادرزنا
با يك حتماً، همشكلات رواني، افسردگي و مواردي از اين قبيل

هاي رواني براي درمان بيماريكتاب اين .نمتخصص مشورت كني
كودكان تهيه نشده. براي پيشگيري از بروز اونهاست.

15
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كنه يا درس لجبازي ميمثلاًبچه من بيماري خاصي نداره، اما سوم:سؤال
كنه اين مشكلاتش رو به من كمك ميكتاب اين آيا خونه. نمي

كنترل كنم؟ 
در خيلي از موارد، مشكلات رفتاري كودكان مربوط به رفتار .بلهجواب: 

كنه، شايد به اگه بچه لجبازي ميمثلاًنامناسب ما پدر و مادرهاس. 
خونه، شايد به رس نمياگه د.ريمآخاطر اينه كه لجش رو در مي

دونيم چطور به درس خوندن تشويقش كنيم يا خاطر اينه كه نمي
چطور مسئوليت درس خوندن رو برعهده خودش بذاريم كه به 

ما. اگه اينطور باشه، اين به خاطر خاطر خودش درس بخونه نه 
تونه خيلي به شما كمك كنه. ميكتاب 

اي ه، فايدهننداره. اگه اون همكاري نكهمسرم به اين چيزها عقيده چهارم:سؤال
داره من اينها رو ياد بگيرم؟ 

ــهپاسخ: ــرتون اگ ــي  همس ــه نم ــاب رو مطالع ــن كت ــهاي ــيكن ــوادو نم خ
او هنوز بـه  .ياد بگيره، بهش حق بدينهاي فرزندپروري رو تكنيك

هـا رو  اعتماد نداره. اما شما تكنيكاين كتاب ثير أها و تاين تكنيك
، تـازه از ايـن   ن. نتيجه خواهيد گرفت. باور كنيناجرا كنيتنهاييبه 

...مهمتر
ها لجبازي كنم همسرم بچه شده، مثل بچهها حس ميبعضي وقتپنجم:سؤال

اش عمل خونن، به وظيفهكه درس نميهاييكنه و مثل بچهمي
شن هم براي آدم بزرگايي كه بچه ميكتابيا اين آ.كنهنمي

كاربرد داره؟ 
حتي وقتي ،ها براي فرزندپروريهثير داره. اين تكنيكأبله، تاسخ:پ

اي بچه همسرتون، پدر و مادرتون، همكارتون و هر فرد ديگه
تونيم اين تكنيكها رو . همه ما كودكي در درون داريم كه ميهشمي

پرسين چطور؟ صبور باشين. توضيح ميدر موردش بكار ببريم.
دم. مي

دين چه ساعتي بچه بايد بخوابه، يا بازي به ما ياد مياينجاششم:سؤال
كامپيوتري براش خوبه يا نه؟
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ايم روش وخديم. اينجا مينه، اينجا در اين موارد توضيح نميپاسخ:
ها رو ياد بديم. با بچه، بخصوص گفتگو كردنهابچهتربيت كردن

كه در حين گفتگو باي رو بگيميهاها و روشيم تكنيكخوامي
اثر كنه و بالاخره اين بچه با اونها بخوابه، يا پدر و روي اون فرزند،

خوان بچه كامپيوتر بازي كنه، بكنه، اگه مادر بتونن، اگه مي
گيم كدوم كار درسته، كدوم غلط.خوان، بازي نكنه. اينجا نمينمي

هايي كه در موردش صحبت كردم چي هستن؟ بهتره ها و تكنيكاما اين روش
فرزندپروري چيه و چطور يعني توضيح بديم كه ه وارد موضوع اصلي بشيم، ديگ
خواهيم آموزشش بديم؟ مي

، نحوه پرورش شخصيت سالم در فرزندان يا همون فرزندپروري كتاباين در 
شايد بگم مثل بازي .ديم. مثل بازي فوتبالرو مثل آموزش يك بازي، آموزش مي

خوشبختانه به مطالعه اين كتاب ادامه بدن. ايل بشن باعث بشه پدرها بيشتر م،فوتبال
داري علاقه هم خانمها فوتبال دوستن هم آقايون. هم خانمها به بچه،اين روزها

دارن، هم آقايون.  
ها و كارهاي حرفتوي بازي فوتبال، مثل توپ، .فرزندپروي مثل بازي فوتباله

مثل اينه كه كنيم، و ميركار . وقتي اين و فرزندمون توي بازي فرزندپروريهما
)توپي كه فرستاديمكاري كه كرديم (ره و بچه متناسب با توپ به اين سمت مي

گردونه. زنه و بر ميتوپ رو ميده، يعني انگار جواب مي
شه خوب و تكنيكي فرزندپروري ببينيم چطور مي،بياين با كمك اين تشبيه

چه شباهتي بين «جواب بديم كه سؤالن بهتره به اياما قبل از اون، بازي كرد؟ 
»؟يهبازي فوتبال و بازي فرزندپرور

،فرزندپروري هم مثل فوتبال قانونهايي داره. اگه توپ رو با دست بگيريم
گه مثل بازي فوتبال، ابازي نكرديم، ديگه اسمش بسكتباله.اونوقت فوتبال 

اينجا .نكرديمبازي فرزندپروري،فرزندپروري رو رعايت نكنيمي بازي هاقانون
تو فوتبال تاكتيك ضدحمله رو داريم، اينجا تاكتيك تنبيه .هم بازي تاكتيك داره

. و از اين قبيلشويقيا تاكتيك ت
.كنهاونجا تكنيك داريم و يك بازيكن خوب تكنيكي خيلي خوب بازي مي

نه توهاي فرزندپروري مسلطه، خوب مياينجا هم يك پدر تكنيكي كه به تكنيك
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ابونه، براي درس خوندن تشويقش كنه و البته مثل بازي فوتبال و واش رو بخبچه
خطافرزندپرورياي، اينجا هم داوري داريم و خطا. اگه تو بازي هر بازي ديگه

ه خطا دونين؟ نكنبازي فرزندپروري رو ميدرشه. خطاها كنين، بازي خراب مي
تون.بيچاره همبازيدونستين اينها خطا بوده؟ كردين و نميمي

كنيم:ها كا ر ميپس به ترتيب روي اين موضوع
هاشناخت بازيكن.1
هاي بازيقانون.2
هاي بازيتاكتيك.3
خطاها در بازي.4
هاي بازيتكنيك.5
كنيم.ا مورد اول شروع ميب
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1

2
شناخت بازيكنان

شناخت بازيكنان: فرزند
شناخت بازيكنه، چون ،فرزندپروريترين بخش آموزششايد به نظر شما ساده

شناسين. اما واقعيت اينه كه شناخت هاتون رو ميشما بهتر از هر كسي بچه
كنم اين بخش رو جدي بگيرين. كاره. پس خواهش ميترينها سختبازيكن

آن؟ دونين اونها از كجا به دنيا ميراستي ميبياين فرزند رو بشناسيم. 

آن؟كجا به دنيا ميها ازبابا، بچهبچه:
خيلي سخته، چطور برات بگم، ببين سؤالپدر: عزيزم، جواب اين 

ما آدمها از دو جنس زن و مرد هستيم. هر كدام با اون يكي ازدواج 
ببخشيد، اصلاًدونم چطور برات توضيح بدم، ببين، ... نميآ آ آكنه، بعد مي

كني؟ پاكش كن، خودت چي فكر مي
ها مسافر كوچولوهايي هستن كه از بهشت به اين دنيا بچهدوستم گفت بچه: 

ها رو . گفت اونها بايد ما بچهو پيش پدر و مادراشون امانت هستناومدن
گفت .ي ما چطور جواب بدنسؤالاخيلي خوب مواظبت كنن و بدونن به 

گه بابا؟اينها رو باباش بهش گفته، راست مي
آره عزيزم. بابا:

دي.م رو درست ميسؤالاجواب هم و دونستم تميبچه:

19
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2
گويند مي«كودك آماده تولد بود. نزد خداوند رفت و پرسيد:

فرستيد، اما من به اين كوچكي و زودي به زمين ميه شما مرا ب
»توانم براي زندگي به آنجا بروم؟بدون هيچ كمكي، چگونه مي

رشته را براي تو در نظر نگران نباش، از ميان فرشتگانم، دو ف«فرمايد:خداوند مي
» داري خواهند كرد.ام. آنها از تو نگهگرفته

اينجا در بهشت كاري جز خنديدن و آواز «اما كودك هنوز نگران بود. گفت: 
دو «خداوند لبخند زد و گفت: » خواندن ندارم و اينها براي من كافي هستند.

ند خواهند زد. تو ات براي تو آواز خواهند خواند و هر روز به تو لبخفرشته
» عشق آنها را احساس خواهي كرد و شاد خواهي شد.

گويند وقتي زبان آنها را توانم بفهمم مردم چه ميچطور مي«كودك ادامه داد: 
دو فرشته تو زيباترين و «خداوند او را نوازش كرد و گفت: » دانم؟نمي

ه خواهند هايي را كه ممكن است بشنوي در گوش تو زمزمترين واژهشيرين
» كرد و با دقت و صبوري به تو ياد خواهند داد كه چگونه صحبت كني.

خداوند » خواهم با شما صحبت كنم، چه كنم؟وقتي مي«كودك با ناراحتي گفت: 
دو فرشته دستهايت را كنار هم قرار آن «براي اين پرسش هم پاسخي داشت:

»دهند و به تو ياد خواهند داد كه چگونه دعا كني.مي
انسانهاي بدي هم در زمين زندگي ام شنيده«كودك سرش را گرداند و پرسيد:

خداوند » من محافظت خواهد كرد؟ترسم. چه كسي از كنند. من از آنها ميمي
ات از تو مواظبت خواهند كرد، حتي اگر به قيمت جانشان دو فرشته«:فرمود

» تمام شود.
خداوند لبخند » توانم باز هم شما را ببينم؟آيا من مي«كودك با نگراني ادامه داد:

آن دو فرشته درباره من با تو سخن خواهند گفت و راه بازگشت «گفت:زد و
» نزد من را به تو خواهند آموخت. گرچه من هميشه نزد تو خواهم بود.

رسيد. كودك در آن هنگام بهشت آرام بود، اما صداهايي از زمين به گوش مي
سفر نزديك است. پس از خداوند آخرين پرسش خود را دانست كه وقت مي

هاي كوچك او خداوند شانه» من چيست؟خداوندا، نام آن دو فرشته«پرسيد.
تواني به اهميتي ندارد. تو مينام آن دو فرشته«نوازش كرد و پاسخ داد:را 

»  راحتي آنها را بابا و مامان صدا كني.
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ولوهايي هستن كه از بهشت اومدن. اونها ها مسافركوچبه نظر من همه بچه
شون در اين دنيا عمل امانتهايي هستن كه به واسطه ما به دنيا اومدن تا به وظيفه

اين نكته خيلي مهمه. اين دنيا خوب زندگي كنن.دركنن. تا 
يك .ما نيستن كه مدام ازشون پذيرايي كنيموناونها مهممهمه بدونيم كه 

تن كه هر طور خواستيم بارشون بياريم. كمك كارمون آموز نيسحيوان دست
نيستن كه مثل پادو مغازه ازشون كار بكشيم. اونها مسافر كوچولو هستن. 

اما اين مسافر كوچولوها براي چي به دنيا اومدن؟   
شون كنيم. تا براي زندگي توي را به امانت به ما سپرده تا تربيتخداوند اونها 

تا بتونن خوب زندگي كنن. سالم بار شون كنيم آمادهكنيم. شونآمادهاين دنيا 
و ...اجتماع مسئوليت بپذيرن. خانواده تشكيل بدنيتو.بيان

كه فرزندتون، مسافر كوچولوييه كه از بهشت ناگه شما هم مثل من، باور داري
اومده و با چنين هدفي به ما سپرده شده و فرزندپروري يعني تربيت چنين فرزندي 

آموزش بازي فرزندپروري رو با من باشين تا با چنين خصوصيتي و هدفي، پس
ادامه بديم.

والدينشناخت بازيكنان: 
پدر و مادرهاس. شناختن يادمون نره، بازيكن خودي رو هم بايد بشناسيم. منظورم 

در مورد اينكه فرزندتون از پيش خدا اومده فكر كنين. نشايد فرصت نكرده بودي
اما خودتون رو كه يادتون نرفته؟ به خودتون نگاه .يادتون رفته بودشايد هم 

شما چي هستين؟ كي هستين؟ از كجا اومدين؟ ؟كردين
داري هايي هستن كه خداوند براي نگهفرشته،پدر و مادرهانكنيآيا فكر مي

دونم كه من يك نه هرگز، من موافق نيستم. حداقل خودم مي؟ها قرار دادهبچه
ه نيستم. من يك انسانم. فرشت

كه از بهشت اومدن. مادرها هم مسافر كوچولوهايي هستنبه نظر من پدر و
اونها هم امانتي نزد پدر و مادرهاشون بودن و هستن. ما پدر و مادرها به نسبت 

هامون كوچولو نيستيم، اما براي پدر و مادرهامون، هميشه همون مسافر بچه
.ن؟ از پدر و مادرهاتون بپرسينكنيكوچولوييم. باور نمي

مهمه بدونيم ما هم مسافركوچولو هستيم. چون ما هم تابع همون قوانيني هستيم 
ره. اگه به همون زبون بهشتي با مسافر كه در تربيت مسافركوچولوها بكار مي




