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زضٲبٶځ زض زض اثشساڀ ق٧ٹٞبڂځ ضٹظٺ ذبٶٹازٺثبٮڃٷځ سط٦ڃت ٦طزٶس ٸ اڂٵ ٸضسسځ ثٹز ٦ٻ 

(. ټط ٦ساٰ اظ اڂٵ اٞطاز اظ ٸاغ٪يبٴ  1983ٶٳٹز )ٸڂٵ، ػبڀ اٴ ذبٮځ ٲځ 1970  َٹ٬ زټٻ

ټيب  ٲٷحهط ثٻ ٞطزڀ ثطاڀ سٹنڃٝ ٞطاڂٷسټبڀ ذبٶٹازٺ اؾيشٟبزٺ ٦طزٶيس ٸ ثؿيڃبضڀ اظ اٴ   

ٲيط س٣ؿيڃٱ قيسٴ    ضٸڂ٧طزټبڀ ٲشٳبڂعڀ ضا ثطاڀ ٲساذٯٻ ثبٮڃٷځ ثؿٍ زازٶس. ٶشڃؼيٻ اڂيٵ ا  

ټبڀ ٶٓطڀ ٸ ثبٮڃٷځ ثٹز، ٸ اڂيٵ ٞطاڂٷيس ٸا٪طاڂيځ سيب     زضٲبٶځ ثٻ ٲ٧بست ٸ اضزٸ٪بٺذبٶٹازٺ

زضٲبٶ٫طاٴ ضټجطڀ ضا زض زؾز ٪طٞشٷس، ازاٲٻ ڂٗٷځ ظٲبٶځ ٦ٻ ٶؿ٭ زٸٰ ذبٶٹازٺ 1980 زټٻ

 دڃسا ٦طز.

 

 هَرٕ بَئي

ٖ   ، ٲيٹضڀ ثيٹئٵ ٦يٻ ڂي٥ ضٸاٴ    1960ٸ 1950ټيبڀ  ثٻ زٶجب٬ زټيٻ      ٷيٹاٴ  دعقي٥ ثيٹز ثيٻ 

دطزاظ دڃك٫بٲځ ْٽٹض ٦طزٺ ٸ ػبڂ٫عڂٷځ ضا ثطاڀ ٪طٸٺ دبٮٹاٮشٹڀ ثڃشؿٹٴ )٪طٸټيځ  ٶٓطڂٻ

اڀ  زضٲبٶځ اضائٻ ٦طز، اٲب ثيٻ ٖٳيس اظ ثؿيٍ ٶٓطڂيٻ    ٦ٻ ٶٓطڂبسځ زض ٲٹضز سٛڃڃط زض ذبٶٹازٺ

سط زض ٲٹضز ٞطاڂٷس ٸ ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ ذٹززاضڀ ٶٳيٹز( ٖطييٻ ٦يطز )ٸاسعلاٸڂي٥،     ػبٲٕ

زضٲيبٶ٫طاٴ زض َيٹ٬ اڂيٵ زٸضٺ ٶ٣يف     (. ټط چٷس ؾبڂط ذبٶٹازٺ1967ٴ، ٸ ػ٧ؿٹ 1ثڃٹڂٵ

٦طزٶس، اٲب ثٹئٵ ٶرؿشڃٵ ٦ؿيځ ثيٹز ٦يٻ     ٲٽٳځ ضا زض ظٲڃٷٻ دػٸټف ٸ ٦بض ثبٮڃٷځ اڂٟب ٲځ

 (.1988ٸ ثٹئٵ،  2؛ ٦ِط1978اڀ ػبٲٕ زض ٲٹضز ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ سسٸڂٵ ٶٳٹز )ثٹئٵ  ٶٓطڂٻ

ٷؿځ سٷڃسٺ زض سِدڃچڃسٺ ٸ زضټٱ  ذبٶٹازٺڂ٥ ضټجط سكڃٕ ػٷبظٺ ٸ ًٖٹ ڂ٥  ثٹئٵ دؿطِ

قٷبؾځ ٸ ٶٓطڂٻ س٧بٲي٭ ٖلا٢ٳٷيس ثيٹز.    دعق٧ځ ثٻ ظڂؿزثٹز. اٸ زض زٸضاٴ اٲٹظـ ضٸاٴ

ټيب ثيٻ ٖٷيٹاٴ ڂي٥      ٦بٸڀ، ثٻ ذيبٶٹازٺ ٸڀ دؽ اظ زضڂبٞز اٲٹظـ اٸٮڃٻ زض زضٲبٴ ضٸاٴ

ٛٹ٬ ثٻ ٦يبض  زض ٦بٶعاؼ ٲك 3ؾڃؿشٱ َجڃٗځ ٖلا٢ٻ دڃسا ٦طز. ثٹئٵ اثشسا زض ٦ٯڃٷڃ٥ ٲٷڃٷ٫ط

ػبڂځ ٦ٻ ثٻ اٶؼبٰ ديػٸټف  )ثٻ ٲؤؾؿٻ ٲٯځ ثٽساقز ضٸاٴ  1954قس ٸ ؾذؽ زض ؾب٬  

ٶ٣٭ ٲ٧بٴ ٦طز ٸ سيسٸڂٵ ٶٓطڂيٻ ٸ زضٲيبٴ     (ټب ٸ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ دطزاذز زض ٲٹضز ذبٶٹازٺ

                                                           
1-Beavin 
2-Kerr 
3-Menninger 
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اٸ ثٻ زاٶك٧سٺ دعق٧ځ ػطع سبٸٴ ضٞز  1959ټبڀ ذٹز ضا قطٸٔ ٶٳٹز. زض ؾب٬  ؾڃؿشٱ

٪صاضڀ ٦طز ٦ٻ ټٳچٷبٴ ٶبٰ اٸ ضا ثيط ذيٹز   زضٲبٶځ ضا ثٷڃبٴٸ ڂ٥ ثطٶبٲٻ اٲٹظقځ ذبٶٹازٺ

 زاضز.

زضٲبٶځ ضا اضائٻ ، ٲكٽٹضسطڂٵ ؾرٷطاٶځ ٖٳٹٲځ زض سبضڂد ذبٶٹازٺ1967ثٹئٵ زض ؾب٬ 

زض ٲيٹضز  »اڀ ثيب ٖٷيٹاٴ    زضٲيبٶځ زض ٞڃلازٮٟڃيب ٲ٣بٮيٻ   ٦طز. اٸ زض ڂ٥ ٦ٷٟيطاٶؽ ذيبٶٹازٺ  

ټبڂف ثطاڀ ٲشٳيبڂع   زٺ ذٹز اٸ ٸ سلاـاضائٻ زاز ٦ٻ سٹنڃٟځ اظ ذبٶٹا 1«ذٹزٲشٳبڂعؾبظڀ

(. ٖلاٸٺ ثط 1979ټب ثٹز )ثٹئٵ، قسٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثعض٪ؿب٬، زض ٖڃٵ ضّٟ سٳبؼ ثب اٴ

اڂٵ، اٴ ٲ٣بٮٻ سلاقځ ٢بث٭ سٹػٻ ثطاڀ ٲشٳبڂع ؾبذشٵ ٲس٬ اٸ ثٻ ٖٷيٹاٴ چڃيعڀ ثيڃف اظ    

قيس  ض ڂ٥ س٧ٷڃ٥ ثطاڀ ٦بض ثط ضٸڀ ٲؿبڂ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ذبٶٹازٺ ٲجسأ ٸ ازٖيبڀ ييطٸضرِ  

 ذٹز زضٲبٶ٫ط ټٱ ثٹز.

ٶٓطڂٻ ثٹئٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ اؾشٗبضٺ ظڂؿشځ ػٽز دڃٹٶس زازٴ ٞطز ٸ سٳبڂع ڂيبٞش٫ځ  

دييطزاظز ٦ييٻ چ٫ٹٶييٻ ٞطاڂٷييسټبڀ ذييبٶٹاز٪ځ،  اظ ذييبٶٹازٺ، ثييٻ قييطح اڂييٵ ٲٹيييٹٔ ٲييځ

ذٹزٲشٳبڂعؾبظڀ ٞطز ضا ثٻ ٲٷٓٹض سح١٣ سٗيبز٬ ٲڃيبٴ ٦بض٦طزټيبڀ ٣ٖٯيځ ٸ ټڃؼيبٶځ ٸ      

٦ٷٷس. ثٹئٵ  ٬ ٸ ثب ټٱ ثٹزٴ زض ضٸاثٍ اػشٳبٖځ، س٣ٹڂز ڂب سًٗڃٝ ٲځسٹاظٴ ٲڃبٴ اؾش٣لا

زاٶؿز ٦ٻ ثط ٦يبض٦طز ٲٛيعڀ    زؾز ثٻ ٪طڂجبٴ ٲځ ،اٞطاز ضا ثب ڂ٥ ٪صقشٻ س٧بٲٯځ ظڂؿشځ

ثٻ ٶٹثيٻ  ٶڃع اٶ٫ڃعز. ايُطاة  ضا ثط ٲځ 2٪طڂع - ڂب -سط س ٦ڃس زاضز ٸ ايُطاة ؾشڃع  ڂڃٵدب

ټيبڀ ټڃؼيبٶځ ٸ ٣ٖلاٶيځ     ٶځ زض ػسا ٦طزٴ ضٹظٺذٹز ثٻ ذٹزٲشٳبڂعؾبظڀ دبڂڃٵ ڂب ٶبسٹا

قٹز. ايُطاة ٸ ذٹزٲشٳبڂعؾبظڀ دبڂڃٵ زض ڂ٥ ؾڃؿشٱ ټڃؼبٶځ ذيبٶٹازٺ   شټٵ ٲٷؼط ٲځ

اظ سطؼ اٲشعاع  4ثسٸٴ اؾش٣لا٬، ٪ؿٯف ٖبَٟځ 3اٴ اٲشعاع ټڃؼبٶځ  اڀ ٦ٻ ٲكرهٻ ټؿشٻ

٣ٹڂيز  ( اؾز، س5ؾبظڀٸ سٗبضو اظ َطڂ١ قرم طبٮض ثٻ ػبڀ اثطاظ ٲؿش٣ڃٱ اٴ )ٲظٯض

٪طزز. زض ٶٓطڂٻ ثٹئٵ، ٲك٧لار ڂ٥ ذبٶٹازٺ زض ظٲڃٷٻ ذٹزٲشٳبڂعؾبظڀ ديبڂڃٵ ٲڃيبٴ    ٲځ

                                                           
1-Differentiation of Self                   2-fight - or- flight 
3-emotional fusion                           4-emotional cutoff 
5-triangulation 
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ؾبظڀ، زض نٹضسځ ٦ٻ ثب ا٢ساٲبر انيلاضځ ٲٹاػيٻ ٶكيٹٶس، ثيٻ     اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٸ ٲظٯض

 ٪طزٶس. ٶؿ٭ ثٗسڀ ٲٷش٣٭ ٲځ

       ِٰ زضٲيبٶځ زض   ثٹئٵ زض ٲس٬ زضٲبٶځ ذيٹز اظ س ٦ڃيس ثيط س٧ٷڃي٥ ٦بؾيز. ٢ٯيت اٮشڃيب

زضٲيبٶ٫ط ٸ ديؽ اظ اٴ ټيٱ     اٸ٬ ذٹزٲشٳبڂعؾبظڀ ذيٹزِ  زضٲبٶځ ثٹئٵ، زض زضػٿذبٶٹازٺ

ټب ٸ ضّٟ ڂ٥ ٖڃٷڃز ٚڃط ٲًيُطثبٶٻ زض ٲٹاػٽيٻ    سٹاٶبڂځ اٸ ثطاڀ ثڃطٸٴ ٲبٶسٴ اظ ٲظٯض

ټڃؼبٶځ ذبٶٹازٺ اؾز. ټسٜ، اٞعاڂف سٳبڂعڂبٞش٫ځ اًٖيبڀ ذيبٶٹازٺ اؾيز ثيٻ      ٿثب ظٲڃٷ

 ټبڂځ ٲؼعا ثبقٷس.  «ذٹز»ٶس ټڃؼبٶځ، ټب ثشٹاٶٷس زض ٖڃٵ ضّٟ دڃٹاڀ ٦ٻ اٴ ٪ٹٶٻ

ټيبڀ   ټبڂځ اؾز ٦ٻ سبضڂرچٻ ټڃؼبٶځ ټط ٦يساٰ اظ ذيبٶٹازٺ  1ٶ٫بضاضظڂبثځ قبٲ٭ ٶؿ٭

ڂيب ضټجيط    ٦2ٷٷس. زض ػٯؿبر زضٲبٴ، زضٲبٶ٫ط ثط ټٳؿطاٴ )ڂب س٥ ٸاٮس ٲجسأ ضا ثطضؾځ ٲځ

ٸ  3ڀديصڂط  ټبڀ زاذ٭ زضٲبٴ ضا ثٻ ٲٷٓٹض سًٗڃٝ ٸا٦يٷف  ذبٶٹازٺ( سٳط٦ع ٦طزٺ ٸ ٲجبزٮٻ

اڀ اضاٰ ٸ ٲحشبَبٶيٻ،   ټبڀ زاضاڀ اټٳڃز ټڃؼبٶځ ثٻ قڃٹٺ ټب ثطاڀ ٮٳؽ ضڃُٻ٦ٳ٥ ثٻ اٴ

دصڂطڀ زضٲبٶ٫ط زض سٗسڂ٭ ظٲڃٷيٻ ټڃؼيبٶځ اټٳڃيز اؾبؾيځ     ٶٳبڂس. ٖسٰ ٸا٦ٷف ٦ٷشط٬ ٲځ

ديصڂطڀ سٳط٦يع زاضز، ثڃٳيبضاٴ    زاضز. دؽ اظ ٲطضٯٻ ٲ٣سٲبسځ زضٲبٴ ٦ٻ ثط ٦بټف ٸا٦يٷف 

ټيبڀ   ذٹز، سٳط٦ع ثط ٲؿيبڂٯځ اظ ٢جڃي٭ قٷبؾيبڂځ ٪ؿيٯف     ثطاڀ ػؿشؼٹڀ ذبٶٹازٺ ٲجسأ

ټبڀ ثٻ ټيٱ   ټبڀ سٛڃڃط، ٶكبٴ زازٴ ٲظٯض ٖبَٟځ، ڂبٞشٵ ثؿش٫بٴ ٪ٱ قسٺ، ضثٍ زازٴ ظٲبٴ

ټيبڀ   ٸ ٲٹ٢ٗڃز ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض َځ ٶؿ٭ ټب، ٲك٧لار ټبڀ ٶكبٶٻ بټزدڃٹؾشٻ، سٹػٻ ثٻ قج

(. ٶٽبڂشبً، ثڃٳبضاٴ ٦ٳي٥  1985قٹٶس )ٞطڂسٲٵ،  اٶس، ضاټٷٳبڂځ ٲځ ٲرشٯٝ زچبض ٶكبٶٻ قسٺ

ټبڀ ذٹز ضا ثٻ سٗبٲلار ٖبزسځ ذبٶٹازٺ سٛڃڃيط زټٷيس ٸ ڂي٥ ٲٹ٢ٗڃيز      قٹٶس سب دبؾد ٲځ

٦ٷٷسٺ ٞطزڂز ٸ دڃٹٶس اؾز، ضّٟ ٶٳبڂٷس. زض ٲيٹاضزڀ  ٦يٻ ثڃٳيبضاٴ    ضا ٦ٻ سط٦ڃت 4«ٲٵ»

٦بض٦طز ذبٶٹاز٪ځ ٲٷبؾجځ دڃسا ٦طزٺ ٸ ؾُح ايُطاة ثؿڃبض دبڂڃٵ اؾز، ثٹئٵ ػٯؿيبر  

 زټس. ـ، اذشهبل ٲځظڂطثٷبڂځ ٦بض  ٹيڃح اٲٹظقځ ٶٓطڂٻثٻ س اذط ضا

   

                                                           
1-genogram                               2-single parent 
3-reactivity                               4-"I" position 
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 درهرًٖ سرختررٕسرلَادٍر هٌَ٘چ٘ي ٍ خرًَادُ

زضٲيبٶځ ثيٻ ٖٷيٹاٴ ڂي٥     ٲؿٯٳبً ؾبٮٹازٸض ٲڃٷٹچڃٵ ثڃكشطڂٵ س طڃط ضا زض سحيٹ٬ ذيبٶٹازٺ  

ڂٽييٹزڀ ثييب ضييؽ ٶڃطٸٲٷييسڀ اظ  ڃٷييځِشٲساذٯييٻ زاقييشٻ اؾييز. اٸ ثييٻ ٖٷييٹاٴ ڂيي٥ اضغاٶ

ٳبڂ٭ ثٻ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲطاػٕ ضؾٳځ ٢سضر دطٸضـ ڂبٞز. اٸ ٦ٻ زض اثشسا زض ذٹڂكبٸٶسڀ ٸ س

٦يبض ذيٹز ضا ثيب     ٦1960بٸڀ ٦ٹز٤ اٲٹظـ زڂسٺ ثٹز، ظٲيبٶځ ٦يٻ زض اٸاڂي٭ زټيٻ     ضٸاٴ

ٸڂ٥ ثطاڀ دؿطاٴ زض ٶڃٹڂيٹض٤ قيطٸٔ   ټبڀ ٦ٱ زضاٲس زض ٲسضؾٻ ٸڂٯز ٦ٹز٦بٴ ذبٶٹازٺ

ټيبڀ   ؾڃؿيشٱ   اظ اقٷبڂځ ثيب ٶٓطڂيٻ  ٚڃط ٞٗب٬ زٮؿطز قس. ٲڃٷٹچڃٵ دؽ   ٦طز اظ اڂٵ قڃٹٺ

ڂٗٷيځ  ، 1965زضٲبٶځ، ثٗس اظ ؾب٬ ذبٶٹازٺ زض ٪طٸٺ دبٮٹاٮشٹ ٸ  ثب ؾبڂط دڃك٫بٲبٴ ذبٶٹازٺ

ظٲبٶځ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶرؿشڃٵ ضئڃؽ ٦ٯڃٷڃ٥ ضاټٷٳبڂځ ٦ٹز٤ زض ٞڃلازٮٟڃب اٶشربة قس، ثيٻ  

ټٷٳيبڂځ  ټبڀ ثطػؿشٻ زض اڂٵ ضيٹظٺ سجيسڂ٭ ٪طزڂيس. زض ټٳيبٴ ٦ٯڃٷڃي٥ ضا      ڂ٧ځ اظ چٽطٺ

ثٻ ٲٷٓٹض اڂؼبز ڂ٥ ثطٶبٲٻ اٲٹظقځ ٶڃطٸٲٷس ثيٻ اٸ   1970 ټڃٯځ زض زټٻ٦ٹز٤ ثٹز ٦ٻ ػځ

ٸ ٲبضڂيبٴ   2، ټيطڀ ادٹٶيز  1ٲٯح١ قس. ؾبڂط ټٳ٧بضاٴ ٦ٯڃسڀ زض ٞڃلازٮٟڃب، ثطاٮڃٹ ٲٹٶشبٮٹ

ټيبڀ  ٲڃٷيٹچڃٵ زض َيٹ٬ ٶرؿيشڃٵ ؾيب٬     4زضٲبٶځ ؾبذشبضڀثٹزٶس.  ٲس٬ ذبٶٹازٺ 3ٸاٮشطظ

ټييبڂځ ػٽييز اڂؼييبز  ٦ييٻ سييلاـ -ٲٗييٻ ٸ ػٷييجف يييس ٣ٞييط ؾييلاٲز ضٸاٴ ػبػٷييجف 

٦يبٸڀ زض ٲُيت   ټيبڀ ٲجشٷيځ ثيط ثڃٳبضؾيشبٴ ٸ زضٲيبٴ ضٸاٴ      ټبڂځ ثطاڀ زضٲيبٴ  ػبڂ٫عڂٵ

٦يٱ  » ټيبڀ ٣ٞڃيطِ   زضٲبٶځ ؾبذشبضڀ اظ ٦بض ثب ذبٶٹازٺدسڂس اٲس. ذبٶٹازٺ -ذهٹنځ ثٹزٶس

طز. ٲيس٬  دڃسا ٦ثب سٳط٦ع ثط ايُطاض، ض٭ ٲؿ ٮٻ ٸ ثبٞز ٲحڃُځ ٪ؿشطـ  5«ؾبظٲبٴ ڂبٞشٻ

، ثب س ٦ڃس ثط ٲكبټسٺ ٲؿيش٣ڃٱ، ټيساڂز اظ دكيز اڂٷيٻ ڂي٥      اٲٹظقځ ٖٳٯځ ٸ ٢بث٭ سٗٯڃٱ

زضٲيبٶځ  َطٞٻ ٸ ٲطٸض ػٯؿبر يجٍ قسٺ ثٻ نٹضر ٸڂيسئٹڂځ ثيٹز. زض ازاٲيٻ، ذيبٶٹازٺ    

ټبڂځ ٲجشلا ثيٻ   ٦ٻ ثچٻ 6«ثڃف ؾبظٲبٴ ڂبٞشٻ»ټبڀ َج٣ٻ ٲشٹؾٍ  ؾبذشبضڀ ثٻ ٦بض ثب ذبٶٹازٺ

 زاقشٷس، ٪ؿشطـ ڂبٞز. 7اقشٽبڂځ ٖهجځثب ثځ اذشلالار ٲطسجٍ

                                                           
1-Braulio Montalvo                        2-Harry Aponte 
3-Marianne Walters                       4-Structural Family Therapy 
5-under – organized                      6-over - organized 
7-anorexia nervosa 
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ټيبڂځ   ٲڃٷٹچڃٵ ذبٶٹازٺ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ؾڃؿشٳځ سٯ٣ځ ٦طز ٦ٻ اظ َطڂي١ ذيطزٺ ؾڃؿيشٱ   

٦ٷس ٦ٻ ٶڃبظٲٷس ٸيٹح ٸ ٶٟٹشدصڂطڀ ٦بٞځ ٲطظټب ټؿشٷس. ٲڃٷٹچڃٵ اقيبضٺ ٦يطز    ٖٳ٭ ٲځ

بثي٭  ټيب ٸ ضٳبڂيز ٲش٣   ټب زاضاڀ ٦بض٦طزټبڂځ اظ ػٳٯٻ اػشٳيبٖځ قيسٴ ثچيٻ    ٦ٻ ذبٶٹازٺ

ضؾيٷس.   ټبڂځ ثب ٲطظټبڀ ٲٷبؾت ثيٻ اٶؼيبٰ ٲيځ    ظٸػڃٵ ټؿشٷس ٦ٻ اظ َطڂ١ ذطزٺ ؾڃؿشٱ

ټبڀ  ټبؾز؛ ائشلاٜ زټٷس ٦ٻ ٲؿئٹ٬ ثچٻ ٸاٮسڂٵ ڂ٥ ذطزٺ ؾڃؿشٱ اػطاڂځ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ

ظڂطا چٷيڃٵ ائشلاٞيځ    ،ثڃٵ ڂ٥ ٦ٹز٤ ٸ ڂ٥ ٸاٮس ثط ٖٯڃٻ ٸاٮس زڂ٫ط، اؾبؾبً ٦ػ٦بض ټؿشٷس

 ټبؾز. ٻ ٲطاست ٢سضر زض ذبٶٹازٺټٷؼبضټبڀ ػٽبٶځ ؾٯؿٯ ٶب٢ىِ

قيٹٶس ٦يٻ   ټب ظٲيبٶځ زچيبض ٲكي٧٭ ٲيځ     زضٲبٶځ ؾبذشبضڀ، ذبٶٹازٺزض ٶٓطڂٻ ذبٶٹازٺ

ٶبدصڂط )٪ؿؿشٻ( اؾز. ضبٮيز  سٷڃسٺ( ڂب ثؿڃبض اٶُٗبٜدصڂط )زضټٱٲطظټبڂكبٴ ثؿڃبض ذٯ٭

 ټبقٹز ٦ٻ اٴ ٸ ضبٮز زٸٰ ثبٖض ٲځ ټب ثٻ اؾش٣لا٬ قسٺ ز ڂبٞشٵ ثچٻٶرؿز ٲبٶٕ اظ زؾ

ټبڀ ذيبٶٹاز٪ځ ثيطاڀ زضٲيبٶ٫طاٶځ     اظ ضٳبڂز ٦بٞځ ثطذٹضزاض ٶكٹٶس. سٳبٲځ اڂٵ دٹڂبڂځ

٦ٷيس، ٲكيٽٹز ټؿيشٷس. ٲڃٷيٹچڃٵ، ثيٻ       ٦ٻ اٮ٫ٹټبڀ سٗبٲ٭ ذبٶٹازٺ ضا سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٲځ

ٲٹضز ٶٓيط اٸ اٲ٧يبٴ سي طڃط     1ټٳطاٺ ٮڃٳٵ ٸڂٵ )٦ؿځ ٦ٻ ٲس٬ ظڂؿشځ ي ضٸاٶځ ي اػشٳبٖځ  

بڀ ذبٶٹازٺ ضا ٞطاټٱ ٶٳٹز( اظ دڃك٫بٲبٴ ثٹزٶس. ٲڃٷٹچڃٵ ټ قٷبؾځ ٸ دٹڂبڂځٲش٣بث٭ ظڂؿز

، Iټبڀ ضؿبؼ ٶيٹٔ   ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ٦بض ٦لاؾڃ٥ ذٹز ثط ضٸڀ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ زڂبثز

ټيبڀ   ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ سٛڃڃطار ٲشبثٹٮڃؿٳځ ٦ٹز٦يبٴ زض ثطذيځ اظ اٶيٹأ ذيبٶٹازٺ    

 2«سٷيځ ٹازٺ ضٸاٴذيبٶ »زضټٱ سٷڃسٺ ثيب سٗيبٲلار ٸاٮيسڂٷځ ټٳجؿيش٫ځ زاقيز. ٲكرهيٻ       

زضٲيبٶځ  ثٷيسڀ ؾيٽٱ اٸٮڃيٻ ذيبٶٹازٺ    ټب ػٳٕټبؾز ٦ٻ سٹنڃٝ اٴ اڀ اظ ٸڂػ٪ځ ٲؼٳٹٖٻ

٦ييٹز٤ -ٮييسزضٲييبٶځ اؾييز: ٲطظټييبڀ زضټييٱ سٷڃييسٺ ٸا ؾييبذشبضڀ زض ضييٹظٺ ذييبٶٹازٺ 

     دييصڂطڀ ٲٟييطٌ(، ضٳبڂييز ثييڃف اظ ضييس،  )ٞطظٶييسدطٸضڀ ثؿييڃبض زض٪ڃطاٶييٻ ٸ ٸا٦ييٷف 

ؾيبظڀ )زؾيز ثيٻ    ب اػشٷبة اظ سٗبضو، ٲظٯضٶبدصڂطڀ، يٗٝ زض ض٭ سٗبضو ڂاٶُٗبٜ

ڂ٧ځ ٦طزٴ زٸ ًٖٹ ذبٶٹازٺ ثط ٖٯڃٻ قرم طبٮض، ثٹڂػٺ ظٲبٶځ ٦ٻ ڂ٧يځ اظ ٸاٮيسڂٵ ثيب    

                                                           
1-Biopsychosocial 
2-psychosomatic family 
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)ظٲبٶځ ٦ٻ ٸاٮسڂٵ ثب سٳط٦ع  1ضٸڀ٦ٷس( ٸ ثڃطاټٻ ڂ٥ ٦ٹز٤ ثط ٖٯڃٻ ٸاٮس زڂ٫ط ائشلاٜ ٲځ

٦ٷٷيس؛   ځثط ضٞشبض ٲٷٟځ ٦ٹز٤ ٸ زض ٶشڃؼٻ س٣ٹڂز اٴ، اٶؿيؼبٰ ٦يبشة ذيٹز ضا ضٟيّ ٲي     

 (.1978، 3ٸ ثڃ٧ط 2ٲڃٷٹچڃٵ، ضظٲٵ

زضٲيبٶځ ؾيبذشبضڀ اظ ٦بضټيبڀ ٲڃٷيٹچڃٵ ثيب      ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ س ٦ڃسټبڀ ٲٽيٱ ذيبٶٹازٺ  

ټيبڂځ ٦يٻ ٲٳ٧يٵ اؾيز زض دبؾيد ثيٻ ٲحيڃٍ        ذيبٶٹازٺ -ټبڀ ٦ٱ زضاٲس قٽطڀ  ذبٶٹازٺ

ضڂكيٻ   -٦ػ٦يبضڀ قيٹٶس  ٦ٷيس، زچيبض   ټب ضا سرطڂت ٲځاڀ ٦ٻ ٢بثٯڃز اٶُجب٠ اٴذهٳبٶٻ

. ٢بثٯڃز اٶُجب٠ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ سٹاٶيبڂځ ذيبٶٹازٺ ػٽيز زؾشطؾيځ ثيٻ / ٸ اػيطاڀ       ٪ڃطز ٲځ

٦ٷٷيسٺ ٲڃيعاٴ   سٗڃيڃٵ  4«انٯځ ذهڃهٿ»ڂ٫عڂٵ سٗطڂٝ قسٺ اؾز، ثٻ اٮ٫ٹټبڀ سٗبٲٯځ ػب

 قٹز. ظاڀ ٖٳسٺ سجسڂ٭ ٲځضّٟ ٦بضاٲسڀ ذبٶٹازٺ زض ٲٹاػٽٻ ثب ضٸڂسازټبڀ اؾشطؼ

( 1974سٹؾيٍ ٲڃٷيٹچڃٵ )  اڀ ٦يٻ   ٶ٣ف زضٲيبٶ٫ط زض قي٧٭ ٦لاؾيڃ٥ اٴ ثيٻ ٪ٹٶيٻ     

سٹنڃٝ قسٺ اؾز ٶ٣كځ ثؿڃبض ٞٗب٬، ټٳبٶٷس ڂي٥ َيطاح ض٢يم ڂيب ٦يبض٪طزاٴ اؾيز.       

اؾز: دڃٹٶس ثب ذبٶٹازٺ اظ َطڂي١ ٲيؤزة ثيٹزٴ،     6/ اٶُجب5٠ٶرؿشڃٵ ٲطضٯٻ زضٲبٴ اٮحب٠

ټيب.  اضشطاٰ ثيٻ ٢يٹاٶڃٵ سٗيبٲٯځ اٴ     ټبڀ اًٖب ٸ ٶكبٴ زازٴ اٸٮڃٻ س ڂڃس اضؿبؾبر ٸ سطؼ

 (1ؾيبظ اؾيز ٦يٻ اظ َطڂي١ )    ڂس ؾبذشبض اٮ٫ٹټيبڀ ذيبٶٹاز٪ځ ٲكي٧٭   زٸٰ سؼس  ٲطضٯٻ

 7ټب ڂيب سٗيٹڂى ثطچؿيت    ز٪ط٪ٹٴ ؾبذشٵ ازضا٦بر ٲك٧٭ )اظ ٢جڃ٭ ٖسٰ س ٦ڃس ثط ٶكبٶٻ

ڂب ټٳيبٴ سؼطثيٻ ٸا٢ٗيځ     8ؾبظڀٞٗب٬ (2اٴ ٲظلاً اؾشٟبزٺ اظ ٮؼجبظڀ ثٻ ػبڀ ايُطاة(؛ )

 9ؾبظڀرٵ زڂ٫طاٴ، ٶبٲشٗبز٬ڂ٥ اٮ٫ٹڀ ذبٶٹاز٪ځ ػبڂ٫عڂٵ )اظ ٢جڃ٭ ٲٳبٶٗز اظ ٢ُٕ ؾ

سٗڃيڃٵ س٧ٯڃيٝ ٲٷيع٬ ثيٻ      (3ټيبڀ ٲرشٯيٝ(؛ ٸ )   ټب، ڂب س٣ٹڂز ٲطظټبڀ ثڃٵ ٶؿ٭ ائشلاٜ

ٲٷٓٹض سظجڃز اٮ٫ٹټبڀ ػسڂس )اظ ٢جڃ٭ ٸا٪صاضڀ ٲؿئٹٮڃز ٚصا ذٹضزٴ ثب زذشط ٲجشلا ثيٻ  

      ٪ڃييطز. ڂ٧ييځ اظ زلاڂيي٭ ٚٯجييٻ  اقييشٽبڂځ ٖهييجځ ثييٻ دييسض ٚڃييط زض٪ڃييط( نييٹضر ٲييځثييځ

٪صقيشٻ، ٲؼٳٹٖيٻ ؾطضاؾيز ضاټجطزټيبڀ       زضٲبٶځ ؾبذشبضڀ زض َځ چٽبض زټيٻ ذبٶٹازٺ

                                                           
1-detouring                                2-Rosman 
3-Baker                                     4-master trait 
5-joining                                   6-accommodation 
7-relabeling                              8-enactment 
9-unbalancing 
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زضٲبٶځ ؾبذشبضڀ زض َٹ٬ ؾبٮڃبٴ، ثيب ػٯيت قيسٴ سٹػيٻ     ٖٳٯځ اٴ ثٹزٺ اؾز. ذبٶٹازٺ

سيط، زؾيشرٹـ   ټيبڀ ثيعض٨   ټب ٸ زض ؾڃؿيشٱ  ٲڃٷٹچڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ اٸ ثٻ اٞطاز زض ذبٶٹازٺ

زضٲبٶځ سي طڃط ٪صاقيشٻ   ڂ٫ط ذبٶٹازٺسٛڃڃط قسٺ ٸ اڂٵ ضٸڂ٧طز ثط ثؿڃبضڀ اظ ضٸڂ٧طزټبڀ ز

 اؾز.

 

 درهرًٖ راّبزدٕخرًَادُ

اڀ ٦ٻ ثيط سٛڃڃيطار    ټڃذٷٹسطادڃؿز ثٯٷس اٸاظٺ- 1سڃٱ دبٮٹاٮشٹ، سحز س طڃط ٲڃٯشٹٴ اضڂ٧ؿٹٴ

قٷبؾځ ثڃٳبضڀ ضٸاٶيځ سٳط٦يع   زٲشٗبضٜ ٸ ٶٻ ثط قرهڃز ڂب ٖٯّٚڃطٞٹضڀ ٸ ض٭ ٲؿ ٮٻ 

ټيب ضا اقي٧ب٬    ٶٳيٹز. اضڂ٧ؿيٹٴ ٶكيبٶٻ   ضٸڂ٧طز زضٲبٶځ ٲشٳبڂع ذيٹز ضا سيسٸڂٵ    -زاقز

زاٶؿز. اضڂ٧ؿٹٴ ثيب ٦يبض اظ َطڂي١ دڃكيٷٽبزټبڀ ٚڃطٲؿيش٣ڃٱ،       اضظقٳٷسڀ اظ اضسجبٌ ٲځ

ٜ  اٮ٣بڀ ذٯؿٻ ٸ اڂؼبز ثٵ ديصڂطڀ  ثؿز، ثبٸضټبڀ ػسڂسڀ ضا زض ٲٹضز قيرم ٸ اٶُٗيب

 قرهځ ٪ؿشطـ زاز.

، سط٦ڃجيځ  2زڂٵ، سڃٱ دبٮٹاٮشٹ ٲشك٧٭ اظ ټڃٯځ، ٸڂ٧ٯٷس، ٸاسعلاٸڂ٥ ٸ ثيٹ 1967سب ؾب٬ 

)سٳط٦ع ثط ازضا٦يبر   3٪طاڂځټبڀ ذبٶٹازٺ، ټڃذٷٹسطادځ اضڂ٧ؿٹٶځ ٸ ؾبظٺ اظ ٶٓطڂٿ ؾڃؿشٱ

ٶبٲڃسٶيس، سيسٸڂٵ    ٲځ 4شټٷځ اظ ػٽبٴ( ضا زض ٢بٮت ضٸڂ٧طزڀ ٦ٻ اٴ ضا زضٲبٴ ٦ٹسبٺ ٲسر

، ټڃٯځ ثيب  1970(. زض ٲڃبٶٻ زټٻ 1974، ٸاسعلاٸڂ٥ ٸ ثٹزڂٵ، ٦5طزٺ ثٹزٶس )ٸڂ٧ٯٷس، ٞڃف

زضٲيبٶځ  بز ڂي٥ ضٸڂ٧يطز دڃٹٶيسڀ ٲشكي٧٭ اظ زضٲيبٴ اضڂ٧ؿيٹٶځ ٸ ذيبٶٹازٺ       ټسٜ اڂؼ

 6زضٲيبٶځ ضاټجيطزڀ  ؾبذشبضڀ ثب ٲڃٷٹچڃٵ ټٳ٧بضڀ ٦طزٶس. اڂٵ ضٸڂ٧طز ثيب ٶيبٰ ذيبٶٹازٺ   

 ( سجسڂ٭ ثٻ ڂ٧ځ اظ ټٳ٧بضاٴ انٯځ اٴ قس.1981) 7قٷبذشٻ قسٺ ٸ ٦ٯٹ ٲساٶؽ

ضسجبَځ ٸ اؾيشٗبضڀ ٲكيشٳ٭   ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ا٢ساٲبر ا زضٲبٶځ ضاټجطزڀ ٶكبٶٻزض ذبٶٹازٺ

ټيبڂځ زض   ثؿيز ټب اظ ثيٵ قٹٶس. اٴ ثط ڂ٥ ٢طاضزاز ٲڃبٴ زٸ ڂب چٷس ًٖٹ ذبٶٹازٺ سٯ٣ځ ٲځ

اٸضٶس. ٖلاٸٺ  ضٞز اظ اٴ ٞطاټٱ ٲځ٪ڃطٶس ٸ ضاټځ ضا ثطاڀ ثطٸٴ ظٶس٪ځ ذبٶٹازٺ ٶك ر ٲځ
                                                           
1-Milton Erickson                         2-Bodin 
3-constructivism                           4-brief therapy 
5-Fisch                                          6-strategic family therapy 
7-Chloe Madans 
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ٲبٶٷس  زاضٶس؛ ټب َطڂ٣ځ ضا ثطاڀ ضٳبڂز ڂب طجبر ثركڃسٴ ثٻ ذبٶٹازٺ ٖطيٻ ٲځثط اڂٵ، اٴ

   ذيٹز سٹػيٻ ٸاٮيسڂٵ ضا اظ ٲكي٧لار      1ضڂيعڀ ظٲبٶځ ٦يٻ ڂي٥ ٦يٹز٤ ثيب ضٞشيبض ثيطٸٴ      

ټب ثيطاڀ  اڀ ټؿشٷس ٦ٻ اٞطاز اظ اٴ ټب قڃٹٺ ؾبظز. ټٳچٷڃٵ ٶكبٶٻ اقبٴ ٲٷحطٜ ٲځظٶبقٹڂځ

ټيبڀ   ټب اٚٯت اظ ٲظٯض ٦ٷٷس ٸ ثٻ سجٗڃز اظ ٶٓط ٲڃٷٹچڃٵ، ٶكبٶٻ ٦ٷشط٬ ذبٶٹازٺ اؾشٟبزٺ ٲځ

 ٦ٷٷس. قٹٶس ٦ٻ ؾٯؿٯٻ ٲطاست ٶؿٯځ ضا زض ذبٶٹازٺ ٶ٣ى ٲځ ٦ػ٦بضڀ دسڂساض ٲځ

ټبڀ سكرڃهځ اػشٷبة ٦طزٶس ٸ ثط اڂٵ ثبٸض   ضاټجطزڀ، اظ ثطچؿت زضٲبٶ٫طاٴِذبٶٹازٺ

ټبڀ ٲٗٳٹٮځ ظٶس٪ځ سساٸٰ  ثٹزٶس ٦ٻ ا٦ظط ٲك٧لار ثٻ زٮڃ٭ ثطذٹضز ٶبٲٷبؾت ثب زقٹاضڀ

٦ٷٷيس،   ټيب ضا ضٟيّ ٲيځ   ر، اٴسلاـ ذٹز ثطاڀ ض٭ ٲكي٧لا   ٦ٷٷس. اٞطاز ثب ٶحٹٺ دڃسا ٲځ

زټس ڂب ٸ٢شځ ٦ٻ  ٪ڃط ازاٲٻ ٲځ ٦ٷٷسٺ ثٻ س٣ٗڃت ڂ٥ ٞطز ٞبنٯٻټٳبٶٷس ظٲبٶځ ٦ٻ ڂ٥ س٣ٗڃت

٦ٻ اٸ ٸا٢ٗيبً  زض ضبٮځ ذٹز ضا ؾط ضب٬ ثڃبٸضز،  ؿط اٞؿطزٺڂ٧ځ اظ ټٳؿطاٴ ؾٗځ زاضز ټٳ

ٞيطز ٸ   ضا ثڃبٴ ٦ٷس. ثڃٷف زض ٲٹضز ٪صقشٿ ٶڃبظٲٷس اڂٵ اؾز ٦ٻ اضؿبؼ ٶبذٹقبڂٷس ذٹز

ٶڃبظ سٛڃڃط ٶڃؿز، ټط چٷس ز٪ط٪ٹٶځ ثبٸضټب زض ٲٹضز ذٹز ٸ ټبڀ زضٸٶځ اٸ، دڃف اٶ٫ڃعـ

 ذبٶٹازٺ ٖٹاٲ٭ ٲٽٳځ ثطاڀ ثطاٶ٫رشٵ سٛڃڃط ټؿشٷس.

زضٲبٶځ ضاټجطزڀ اظ ٮحبِ ٲساذٯٻ، ضټٷٳٹزڀ ٸ ٦ٹسيبٺ ٲيسر اؾيز ٸ سٛڃڃيط     ذبٶٹازٺ

 -قيٹز   ٲكي٧٭ ٲيځ  ؾطڂٕ ضا ٲس ٶٓط زاضز. زضٲبٶ٫ط زض ٲٹضز اٶچيٻ ٦يٻ ٲٹػيت ضٟيّ     

 ـ چ٫ٹٶ٫ځ ؾبظٲبٴ  -ټيب ثيطاڀ ضي٭ اٴ     زټځ زٶڃبڀ ثڃٵ قرهځ ثط ضٹ٬ ٶكبٶٻ ٸ سيلا

٦ٷس ٸ ؾيذؽ َطضيځ ضا ثيطاڀ ٲيؤططسطڂٵ ضاٺ اڂؼيبز سٛڃڃيط        اڀ ضا نٹضسجٷسڀ ٲځ ٞطيڃٻ

 اؾز ٦ٻ اظ َطڂ١ سٗٹڂى ثطچؿت ٲكي٧٭ ٦ٯځ  ٿڂ٥ ٲساذٯ 2ٶٳبڂس. ثبظسٗجڃط سسٸڂٵ ٲځ

ڂيب  ٶؿيجز زازٴ    (طاؾځ ٦ٹز٤ ثٻ ٖٷٹاٴ اٲشٷبٔ اظ ٲسضؾٻټ)ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، سٗجڃط ٲسضؾٻ

زټيس سيب زض    )اٲشٷبٔ اظ ٲسضؾٻ ضاټځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲبٲبٴ زٮڃٯيځ ٲيځ  ثٻ ٲك٧٭  ذٹة ٶڃبّر

 .قٹزٲٹػت سٛڃڃط ازضا٦بر ٲطثٹٌ ثٻ اٴ ٲځ ٲٷع٬ ثٳبٶس ٸ اظ ٦ٹز٤ ٲطا٢جز ٦ٷس(

                                                           
1-act out 
2-reframing 
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قيٹز.   بذشٻ ٲيځ قيٷ  1زضٲبٶځ ضاټجطزڀ، ثڃف اظ ټط چڃع ثب ٲساذلار ٲشٷب٢ىذبٶٹازٺ

٪بټځ اٸ٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ زضٲبٶ٫ط اظ س٧ٷڃ٥ ٲشٷب٢ى ٲحسٸز ٦يطزٴ سٛڃڃيط اؾيشٟبزٺ    

٦طزٺ ٸ ٲهطاٶٻ اظ ذبٶٹازٺ ثرٹاټس  ٦ٻ ؾطٖز ثٽجٹز ذٹز ضا ٦ٷسسط ٶٳبڂٷس، ٲجبزا سجٗيبر  

ټب زاقشٻ ثبقس. ټسٜ اڂٵ س٧ٷڃ٥ ثطذٹضز ذلا٢بٶٻ ثب ٲ٣بٸٲز ذيبٶٹازٺ زض  ٲٷٟځ ثطاڀ اٴ

٦ٻ ڂ٥ ضٞشيبض ٚڃيط   ؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٹا٢ٗځ ٶكبٶٻ ضا سؼٹڂع ٦ٷس سب اڂٵٲ٣بث٭ سٛڃڃط ا

اضازڀ، زض ڂ٥ دٹڂبڂځ دڃچڃسٺ ذبٶٹاز٪ځ اضازڀ ثٻ ٶٓط ثطؾس. ثيٻ ٖٷيٹاٴ ٲظيب٬،  ٲٳ٧يٵ     

   ٔ ټيبڀ ثٗيسڀ اظ ٢جي٭     اؾز ٸاٮسڂٵ ټٳكڃطټبڀ ٶبؾبظ٪بض ضا سكٹڂ١ ٦ٷٷس ٦يٻ ثيطاڀ ٶيعا

ټيبڀ ػؿيٳځ ثيٻ ٶٟيٕ ذيٹز       ٶكيبٶٻ  ضڂعڀ ٦ٷٷس ٸ ڂب ٦يٹز٦ځ ٦يٻ اظ َطڂي١ ثيطٸظ    ثطٶبٲٻ

ټيبڀ ذبنيځ ثڃٳيبض قيٹز. ټيسٜ اڂيٵ        قٹز ٦يٻ زض ظٲيبٴ  ٦ٷس سكٹڂ١ ٲځ ثطزاڀ ٲځ ثٽطٺ

زضػٻ اظ َطڂ١  ق٧ؿشٵ ٢ٟٯځ اؾز ٦ٻ ٶكيبٶٻ ضا ثيط ذيبٶٹازٺ     180ٲساذٯٻ، سٛڃڃط ؾطڂٕ 

 ٦ٷس. سحٳڃ٭ ٲځ

 ټيبڀ  ثب ٲڃٷٹچڃٵ، س ٦ڃس ثط ٦بض ضٸڀ ؾٯؿيٯٻ ٲطاسيت   ټبڂفټٳ٧بضڀټڃٯځ، ثط اؾبؼ 

زاض زض ؾيٷڃٵ اٸاذيط ٶٹػيٹاٶځ ضا ثيٻ      ټيبڀ زاضاڀ ٞطظٶيساٴ ٲكي٧٭    ٶب٦بضاٲس زض ذبٶٹازٺ

اٴ اؾز ٦ٻ ٸاٮسڂٵ اثش٧بض ٖٳ٭ ضا  (. ټس1976ٜاٞعٸز )ټڃٯځ،  زضٲبٶځ ضاټجطزڀذبٶٹازٺ

زضؾز ٪طٞشٻ ٸ اظ َطڂ١ ڂ٥ اسحبز ٸاٮسڂٷځ ٢سضسٳٷس، ٶٹػٹاٴ ضا زض ذيبٶٹازٺ ثيٻ ٣ٖيت    

قس، ثٻ سسضڂغ اؾش٣لا٬ ثڃكشطڀ  ټٷؼبض ػٹاٴ ثٻ ٶٹػٹاٴ ڂب ظٲبٶځ ٦ٻ ضٞشبضثطاٶٷس ٸ ؾذؽ 

قٹز. اڂٵ ثط ذلاٜ ٲٟطٸيٻ ضاڂغ زض ٲڃبٴ زضٲبٶ٫طاٴ اؾز ٦ٻ ثيط اؾيبؼ    ثٻ اٸ زازٺ ٲځ

اٴ، ٶٹػٹاٶبٴ ثعض٪شط ثبڂس ثٻ سٷٽبڂځ زضٲبٴ قٹٶس ٸ اظ ٦ٷشط٬ ٸاٮسڂٵ اظاز ٪طزٶيس. ٖيلاٸٺ   

دڃكطٞز زض زضٲبٴ، ټٷ٫بٲځ ٦يٻ ٸاٮيسڂٵ ثيٻ    ټب، ټڃٯځ ثط اڂٵ ثبٸض ثٹز ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ثط اڂٵ

ٲبٶ٫ط ثيٻ ٦ٳي٥   قٹز، دؽ زض طجبر ٲځدطزاظٶس، ذبٶٹازٺ ثځ ٲؿبڂ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹزقبٴ ٲځ

قيٹٶس ٸ ظٲيبٶځ    . سٳبٰ اڂٵ ٦بضټب ثب ثڃكشطڂٵ ؾطٖز ٲٳ٧ٵ اٶؼبٰ ٲځقشبثس ثٻ ٸاٮسڂٵ ٲځ

زضٲيبٶ٫طاٴ  ٶٹازٺڂبثيس. ذيب   ٦ٷيس، زضٲيبٴ دبڂيبٴ ٲيځ     ٦ٻ زضٲبٶ٫ط سٛڃڃط ذبٶٹازٺ ضا س ڂڃس ٲځ

 ضاټجطزڀ ذٹاټبٴ  اػشٷبة اظ ٸاثؿش٫ځ ذبٶٹازٺ ثٻ زضٲبٶ٫ط ټؿشٷس.

                                                           
1-paradoxical interventions 
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