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مقدمه

آسيب شناسى روانى موضوع مهمى در حوزه فعاليت روانشناسان و روانپزشكان است كه معطوف به سبب شناسى، سير، و توصيف 
علائم و نشانه هاى اختلالات روانى است. اين شاخه از علم روانشناسى با تاكيد بر ماهيت نشانه ها، علائم و دسته بندى اختلالات 

روانى، روانپزشكان  و روانشناسان را در تبيين و درمان اختلالات روانى يارى مى كند.
سازمان اين كتاب به گونه اى است كه ديد نسبتا جامعى از ماهيت مفهومى و بالينى آسيب شناسى روانى به خواننده مى دهد. 
پس از معرفى هر مبحث و معيارهاى تشخيصى و موارد بالينى، سبب شناسى مطرح شده و هر يك از اختلالات از منظر رويكردهاى 
مختلف روانشناختى مورد بحث قرار مى گيرند و در پايان، روش هاى درمانى موثر و رايج هر اختلال شرح داده شده است. در نهايت، 
در پايان هر فصل، بخش هايى با عناوين" جمع بندى مطالب" و " خلاصه" آورده شده است تا مرور كلى مطالب فصل براى خواننده 

ميسر شود. 
در پايان، از شما خواننده گرامى تقاضا داريم با بيان نقطه نظرات خود، ما را در جهت اصلاح مشكلات احتمالى اين كتاب يارى 

كنيد. 

دكتر رضا رستمى- سيامك طهماسبى- جميله زارعى- سعيده زنوزيان- بنفشه فرزين راد
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 (CBT)درمان شناختي ـ رفتاري -
- تركيب درمان شناختي ـ رفتاري و روانپويشي

- ارزيابي درمان شناختي و رفتاري 
جمع بندي مطالب 

خلاصه 

 فصل چهارم 
رويكرد زيست شناختى و علوم اعصاب

رويكرد زيست شناختى
تعيين علل و درمان 

مدل استرس -استعداد ابتلا 
ژن ها و رفتار نابهنجار

ژن ها و كروموزوم ها 
ژنوتيپ و فنوتيپ(سنخ ارثي و سنخ پديداري)

تعامل ژن ـ محيط
روش هاي تحقيق در ژنتيك رفتاري 
نورون ها و سبب شناسي بيوشيميايي 

فعاليت نورن 
فعاليت عصبى مختل شده

تكنيك هاي مولكولي و مطالعه نورون ها
ساختارهاي مغزي و رفتار نابهنجار

سيستم عصبي مركزي
سيستم عصبي پيراموني 

رشد  عصبى و رفتار نابهنجار
دوره  جنيني

رشد CNS پس از تولد 
دوره هاي حساس رشد روان شناختي

درونداد محيطي و رفتار نابهنجار
اثرات يادگيري و حافظه

اثرات تجربه 
جمع بندي مطالب

خلاصه 

 فصل پنجم 
اختلالات اضطرابي  

ترس و اضطراب
عناصر ترس 
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درجه ترس
تفاوت اضطراب و ترس 

فوبي 
فوبي اختصاصي 

فوبي اجتماعي 
سبب شناسي فوبي ها 

درمان فوبي ها
اختلال استرس پس از سانحه  

ويژگيهاي اختلال استرس پس از سانحه  
سير اختلال استرس پس از سانحه

آسيب پذيري نسبت به اختلال استرس پس از سانحه 
درمان  اختلال استرس پس از سانحه 

اختلال هراس
نشانه هاي حملة هراس

سبب شناسي اختلال هراس
رويكرد زيست شناختي

رويكرد شناختي
درمان اختلال هراس
فوبي مكان هاي باز

اختلال اضطراب تعميم يافته
GAD علائم و شيوع

GAD سبب شناسي
درمان اختلال اضطراب تعميم يافته

اختلال وسواسي ـ جبري
وسواس، اضطراب، و افسردگي 

آسيب پذيري در برابر اختلال وسواسي ـ جبري
نظريه هاي اختلال وسواسي ـ جبري 

نظريه روان پويشي
ديدگاه شناختي-رفتاري

 OCD درمان
اضطراب روزمره 
جمع بندي مطالب

خلاصه
 

 فصل ششم 
اختلالات شبه جسمانى و تجزيه اي

اختلالات شبه جسمانى 


