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اريك: يك مورد بيماري
67وقتي اريك را به خاطر درد شديد وسط سينه به بيمارستان بردند، 

او . اسـت قلبي شدهيسكتهها نشان دادند دچار آزمايش. سال داشت

روز بهبود يافت و مشكل ديگري نداشت، ولي بيشتر اوقـات  10طي 

.خيلي خسته بود

تنگـي نفـس   دچـار  ر چه بيشـتر  هاي بعد، او متوجه شد هدر ماه

قلبي، دريافت كه ديگر بدون ايستادن يسكتهسه ماه بعد از . شودمي

.فروشي هم برودتواند پياده حتي تا روزنامهو نفس تازه كردن نمي

پزشك با شـك بـه ايـن كـه     . اريك به پزشك خود مراجعه كرد

ون ممكن است دچار نارسايي قلبي شده باشد او را براي آزمايش خ ـ

و آزمـايش  ) خـوني يـا گرفتـاري كليـوي    براي بررسي احتمـال كـم  (

به بيمارستان فرستاد و چند قـرص  ) اكوكارديوگرام(مخصوص قلب 

.هم براي او تجويز كرد)قرص آب(مدر 

ونيم در طي چند روز بعد، اريك ادرار زيادي دفع كرد، دو تا دو

چيست؟نارسايي قلبي
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 ـ      . ر شـد كيلوگرم وزن كم كرد، و تنگـي نفسـش تـا حـد زيـادي بهت

أييـد  قلبي او را تيسكتهها هم وجود نارسايي قلبي ناشي از آزمايش

.توانستند آن را تحت كنترل درآورندهاي بيشتر كردند و درمان

نارسايي قلبي چيست؟
اي است كه براي فرستادن خون با فشار اي پيچيدهقلب تلمبة ماهيچه

يي مثـل مغـز و   هامين نياز اندامهاي بدن و تأكافي به درون سرخرگ

هايي كـه  رگ(ها كليه، و در عين حال، حفظ فشار پايين در سياهرگ

.استطراحي شده) گردانندخون را به قلب بازمي

توانـد همـة ايـن نيازهـا را     نارسايي قلبي يعني اين كه قلب نمـي 

:شود بهورده كند، كه منجر ميآبر

ها ياافزايش فشار خون در سياهرگ

.شده توسط قلبمبهكاهش ميزان خون تل

و شده ها منجر به تنگي نفس هاي ششافزايش فشار در سياهرگ

ها بعـداً  علت اين. شودهاي پاها به ورم مچ پاها منجر ميدر سياهرگ

.شودبه طور كامل توضيح داده مي

تواند ايجاد خستگي كرده و باعث شود تا كاهش جريان خون مي

گاه دارند، كه خود به جمع شدن ها نمك و آب بيشتري در بدن نكليه

بـراي مقابلـه بـا ايـن     . انجامدها و مچ پاها ميبيشتر مايعات در ششُ

حالات، قلب نيازمند كمـك پزشـكي، معمـولاً بـه صـورت مصـرف       

و قلب كنندميهايي است كه نمك و آب اضافي را از بدن دفع قرص

.سازند بهتر كار كندرا قادر مي

يي قلبي با درمان دارويي كـاملاً احسـاس   برخي مبتلايان به نارسا

ها تا حدي بـه زنـدگي معمـول خـود     كنند و بسياري از آنبهبود مي
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در ده . دهنـد ولي، همة بيماران به اين درمان پاسخ نمـي . گردندبازمي

سال گذشته، تحقيقـات پزشـكي بـر روي بهبـود بيمـاران مبـتلا بـه        

تقريباً هر. استتر بودههاي ديگر موفقنارسايي قلبي از ساير بيماري

اي در زمينة بهبـود بيمـاران نارسـايي قلبـي     سال پيشرفت بزرگ تازه

.شودحاصل مي

هـاي قلبـي   تواند نتيجة نهايي بسياري گرفتـاري نارسايي قلبي مي

تـرين علـل   شـايع . باشد، بنابراين، يافتن علت بـروز آن اهميـت دارد  

سرخرگ كرونري، بالا بـودن فشـار   نارسايي قلبي عبارتند از بيماري 

قلـب بـه نـام    ضـربان  خون، و اغلب بيشـتر از همـه گرفتـاري نظـم     

هـا را بعـداً بـه طـور     اين گرفتـاري .دهليزي) تارلرزش(فيبريلاسيون 

.مفصل شرح خواهيم داد

هـاي  نارسايي قلبي علل نـادرتري هـم دارد، كـه نيازمنـد درمـان     

اصـلي در هـر مـورد خـاص     از اين رو، يافتن علت . مختلفي هستند

تواند كاركرد قلب در بيشتر موارد، دارو مي. براي پزشك اهميت دارد

Ëتواند بدون كمك پزشكي كار خود را يعني قلب ديگر نمي
.درست انجام دهد

Ë و كيفيت بالاي زندگي تا شوندميعلائم با درمان طبي كنترل
.شودها حفظ ميسال

Ë نفر در انگلستان دچار نارسايي 100000هر سال بيش از
.ندشوقلبي مي

Ë همواره حدود يك ميليون نفر در انگلستان گرفتار نوعي از
.نارسايي قلبي هستند

نارسايي قلبي
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.را بهتر كرده و علائم نارسايي قلب را تسكين دهد

علائم نارسايي قلبي
علائم اصلي نارسايي قلبي عبارتند از تنگي نفـس، ورم مـچ پاهـا، و    

از علائـم  خستگي؛ ولي ممكن است دلايل ديگري براي اين تركيـب  

بنـابراين،  . دند و باعث تشخيص نادرسـت شـو  نهم وجود داشته باش

.پزشك بايد آن را تشخيص دهد

. شدت علائم بستگي به ميـزان آسـيب واردشـده بـه قلـب دارد     

انـد، ولـي بـه    شدهگفته 12ي صفحهعلائم اصلي به طور خلاصه در 

د ن ـشـرح داده خواه »تشخيص نارسايي قلبـي «طور مفصل در فصل

به هر حال، بايد به ياد داشت كه هيچ دو نفـري بـه طـور دقيـق     . دش

دهند و شدت گرفتاري برخـي  تركيب يكساني از علائم را نشان نمي

.بيشتر از ديگران است

شوند؟چه كساني دچار نارسايي قلبي مي
هـاي  سال شايع نيست؛ ولي در گـروه 50نارسايي قلبي در افراد زير 

50نارسايي قلبي در سنين بين يعلت اصل. شودسني بالاتر بيشتر مي

قلبـي  يسكتهسال بيماري سرخرگ كرونري قلب است كه به 75و 

هـاي خـوني   قلبي يعني اين كـه يكـي از رگ  يسكته. شودمنجر مي

در نتيجه، بخشـي  . استرسانندة اكسيژن به ماهيچة قلب مسدود شده

قلبـي  يسـكته عث بنابراين، هر چيزي كه با. ميرداز ماهيچة قلب مي

ايـن يعنـي كسـاني كـه     . بـرد شود، خطر نارسايي قلبي را هم بالا مي

هايي كه فشار خون بالا ، كلسترول خون بـالا،  كشند، يا آنسيگار مي

.يا ديابت دارند بيشتر در خطر ابتلا به نارسايي قلبي هستند
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ايـن هـم   . قلبي رخ دهديسكتهامكان دارد نارسايي قلبي بدون 

تواند در اثر بيماري سرخرگ كرونري يـا فشـار خـون شـديد يـا      مي

.مدت خون، يا فيبريلاسيون دهليزي باشدطولاني

تواننـد در هـر سـني    شده يا نارساي قلب هم ميهاي تنگدريچه

تـر  هـا هـم در سـالمندان شـايع    باعث نارسايي قلبي شوند، ولي ايـن 

.هستند

ماهيچة قلب را مسـموم  دتوانادير زياد الكل ميگاهي خوردن مق

فرد مبتلا به نارسايي قلبي ممكن است يكي يـا تعـدادي از   
هـاي ديگـري هـم    ريعلائم زير را نشان دهـد، ولـي بيمـا   

:توانند علائم مشابه آن را ايجاد كنندمي

تنگي نفس كه با فعاليت يا خوابيدن به پشت بدتر 
.شودمي

نياز به خوابيدن در حال نشسته يا بيدار شدن شبانه با 
.تنگي نفس شديد
.خس سينه، مخصوصاً هنگام شبسرفه و خس

در تورم مچ پاها و افزايش وزن ناشي از احتباس آب
.بدن

گاهي بدن آبي را كه در طول (دفع ادرار زياد شبانه 
است با دراز كشيدن در هنگام شب از روز جمع كرده
).دهددست مي

.كاهش وزن بدون دليل
.خستگي

راهنماي علائم نارسايي قلبي
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تواند  بهبود نسبي يا حتي كامل را در پـي  ترك مصرف الكل مي. كند

.داشته باشد

موارد نادر نارسايي قلبي ممكن است در زنـان بـاردار و كسـاني    

اند، و به ندرت اي شدهماهيچه) تحليل(د كه دچار ديستروفي نرخ ده

.شوندنيامده هم دچار نارسايي قلبي ميه دنياهاي بكودكان و جنين

كن: يك مورد بيماري
ساله، حالش خوب بود تا اين كه به خـاطر تنگـي   75مردي كن، بيوه

هـا  تواند از پلـه او متوجه شد كه ديگر نمي. نفس دچار گرفتاري شد

. بالا رود يا بدون نفس تازه كردن با عجله خود را به اتوبوس برساند

شــك خــود رفــت، كــه بــه او گفــت مقــداري مــايع در كــن نــزد پز

ها براي پاك كردن آن) قرص آب(مدر است و هايش جمع شدهششُ

كـرد بيشـتر از   ها قبل، كـن احسـاس مـي   از مدت. برايش تجويز كرد

در ) 62صـفحة  . نـك (آزمون اكوكـارديوگرافي  . استسنش پير شده

سه مـاه  . دادبيمارستان محلي تنگ شدن دريچة آئورتي قلب را نشان

.پس از عمل تعويض دريچه، كن به حال طبيعي بازگشت

ليلي: يك مورد بيماري
ساله، توسط دختـرش نـزد پزشـك آورده شـده بـود،      81لي، زني لي

شـود، مـچ   چون نگران اين بود كـه مـادرش خيلـي زود خسـته مـي     

هـا هـم دچـار    پاهايش ورم دارد، و دچار تنگي نفس اسـت، و شـب  

هاي اخير سالم بود و فقـط مـدتي طـولاني    او تا سال. شودگيجي مي

خـورد،  دچار فشار خون بالا بود كه به خاطر آن دارو مـي ) سال15(

.كردگرچه اغلب آن را فراموش مي

پزشك گفت كه ممكن است نارسايي قلبي ناشي از فشـار خـون   
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او ترتيب انجـام  . ها، از جمله گيجي، او باشد بالا علت همة گرفتاري

ارديوگرافي در بيمارستان محلي را داد كه نشـان داد قلـب او در   اكوك

.اثر فشار خون بالا آسيب ديده است

و دارويي كه مهاركننـدة آنـزيم   ) قرص آب(مدر قرص درمان با 

شود به سرعت علائم، از جمله ناميده مي) ACE(مبدل آنژيوتانسين 

.گيجي، را بهبود بخشيد

نيآير: يك مورد بيماري
دو سال قبل دچار حملـة قلبـي شـده و در چنـد مـاه گذشـته       نيآير

مچ پاهايش اغلب . انداست كه به تدريج بدتر شدهعلائمي نشان داده

تنگيها به علت اخيراً هم شب. بسيار متورم بود و تنگي نفس داشت

.شودتنفس بيدار مي

ــي   ــزد متخصصــي در درمانگــاه محل پزشــك خــانوادگي او را ن

بيمـار بـه   . ها نارسايي قلبـي او را تأييـد كردنـد   مايشآز. فرستاده بود

مـدر  قـرص  ، و ACEخوبي به داروهاي مسدودكنندة بتا، مهاركنندة 

.جواب داد) قرص آب(



نارسايي قلبي 14

نكات كليدي

ي قلبي، بالا بودن فشار خون، و فيبريلاسيون سكته�
ترين دلايل بروز نارسايي قلبيدهليزي شايع) تارلرزش(

.هستند
تواند از بروز نارسايي قلبي ها ميدرمان مؤثر اين بيماري�

.جلوگيري كرده يا آن را درمان كند
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عروقيدستگاه قلبي
عروقـي را تشـكيل   هـاي بـدن دسـتگاه قلبـي    قلب همراه با همة رگ

اي اسـت؛ و از نـوع خاصـي ماهيچـه     اي ماهيچهقلب تلمبه. دهندمي

و مثـل  در هيچ جاي ديگـر بـدن وجـود نـدارد    است كهساخته شده

وظيفة آن رساندن مواد مغذي و . شودهاي معمولي خسته نميماهيچه

.سيژن محلول در خون به تمام بدن استاك

ها آن برند و سياهرگها خون را از قلب به تمام بدن ميسرخرگ

گردانند؛ جهت جريان خون در داخـل قلـب توسـط    را به قلب بازمي

شوند و سـپس  شود كه براي عبور خون باز ميهايي كنترل ميدريچه

.شوندبراي جلوگيري از برگشت آن محكم بسته مي
متوسط حدود پنج ليتر خـون دارد  به طور يك فرد معمولي ن بد

كه در حالت استراحت تقريباً هر يك دقيقه يك بار در تمام بـدن بـه   

ند؟كقلب چگونه كار مي




