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شناسي حفاظت از محيط زيستروانيمعرفي رشته

Ëاز محيط زيستحفاظت

Ëشناسيروان

Ëطبيعتدغدغه انسان نسبت به

Ëشناسي حفاظت از محيط زيستهاي روانريشه

Ëشناسي حفاظت از محيط زيستتوان بالقوه روان

Ëكتاباين بندي سازمان

Ëگيرينتيجه

به طور طبيعي كنجكاو و انديشمند تي كساني كه ح(شناسي روان مندان علاقهاين كتاب به 
اي هستند كه حاصل تعامل انسان نگران عوامل تهديدكنندهكه شود توصيه ميو افرادي )هستند

با نگاهي . كندستي محيطي و اجتماعي را تهديد ميهاي بوم شناختي است و بهزيبا سيستم
محيطي را در سطوح محلي و جهاني ياهتوان پيامدهاي ناشي از تهديداجمالي به اطراف مي

كه به تداوم يشناختهاي بومدينآبر روي فرانساني هاي رشد جمعيت و فعاليت.مشاهده كرد
انسان بر ثيرتأمورد ير در ي اخهاي كميابيارز.گذارندكنند، اثر منفي ميحيات كمك مي
نشان هزاره اكوسيستمابي ارزينتايج حاصل از . دهدميارائهرا برانگيزيمل طبيعت تصويرتأ

كارانش و هم1واكرناگل. استناپايدار بودهاكوسيستم زمين،درصد از خدمات 60دهد كهمي
بار ، 1999تا سال كه كردندبرآورد2شناختيي بومپاشناسي ردبا استفاده از روش) 2002(

اين ميزان (ستازمين افزايش يافتهدرصد ظرفيت120به ميزان 3كرهزيستبشريت بر روي 
د روندر ايجاد اين الگوهاي رفتاريسسات بزرگ و ؤم.)درصد بوده است1961،70در سال 

1 - Wackernagel
2 - ecological footprint methodology
3 - biosphere
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كيفيت يدرباره.آن را درك خواهند كرداشارات ضمني خوانندگان واندتهشتاثير به سزايي دا
ه هم دو مجموعه ارزش كاملاً بو ساكنان آن كرهزيستزندگي انسان و حياتيآيندهحال و

.وجود داردپيوسته 
يك توسطبلكه حتمالات آينده، و اقطعيحقايق از طريقنه تنها براي نوشتن اين كتابما 
، كمك به حل اين مشكلات نبوده استكاملاً درگير شناسي كه روانثانويه يعني يدهندهارتباط

ژوهش منابع و پاز محيط زيست حفاظتهايحوزهموضوع به واسطه اين .برانگيخته شديم
شناسان وال را مطرح كنيم كه جايگاه روانضرورتاً اين سخواهيم ما مي.شودطبيعي آشكار مي

در اين هايشانبراي گسترش هوشمندانه مهارتآيا آنها هاي پژوهشي كجاست؟هدر اين گرو
آيا ساير ؟)شناسي آگاهي دارندبومو اقتصاديدربارهآيا آنها (اند آماده شدهجديد هاي زمينه

آيا آنها (آمادگي دارند ها تاين مهارعلوم طبيعي و اجتماعي براي دستيابي بهمتخصصان
مطالعات درباره حفاظت از محيط زيست ؟)اندنيادي اسناد چيزي شنيدهخطاي ببارهدر

وكرده را معرفيمطالعات گذشتهتاانجام شده است و ما در تلاشيمايختي گستردهشناروان
راه قرار دادن يهدرميانشناسي، روانهم رفتهروي.را تشويق وحمايت كنيمهاي سازندهجنبش

كاربا كره زمين كه بر روي ارتباط سالم تر استهايي مؤثر منابع خود در اختيار افراد و گروه
ان شناستغيير ملايم در كار روانيمشاهدهدادن پايداري بهنشانيما بايد درباره. كنندمي

اين يك كتاب پژوهشي است، اما تلنگري است كه اميدواريم الهام بخش، ،هرچند. بپردازيم
.بخش باشدبرانگيزاننده و آگاهي

از محيط زيستحفاظت

خواهيم آن را در كنار بسياري از پاسخي است كه ميزيستحفاظت از محيطشناسي روان
از ،ابتداچيست؟از محيط زيستظتحفااسي شنروان،بنابراين.ها ببينيمهمكاران و سازمان

منابعحفظ عنوانهنبايد ب»از محيط زيستحفاظت«. كنيمشروع ميآن وتحليل عنوان تجزيه
اگرچه قصد بدنام سازي اين نهضت وجود ندارد، اما به علت تمركز .شودتلقيقرن بيستم 

حفاظت از «عوض، ما در. تكننده استداعي معناي آن تاحدي گمراه،صرفاً سودمندگرايانه
در آن زمان كنيم كه اين واژه تداعي مي1980يآن در دههتجديد حياترا با » محيط زيست

كل قاره و به ويژه ريزي اكوسيستم برنامه،اندازچشماز جملههاي نوايدهكليدرباره
ي هاموقعيتاز يك حس بحران و در دانش ياين حوزه.رفتكار ميبهشناسي حفاظتزيست

شناسي حفاظت از محيط روانيدربارههمين موارد .)1،1985سول(مملو از ارزش متولد شد
،انسان با طبيعت نيستمتقابلتنها شناسايي ارتباط،هدف اين رشته.كندصدق ميزيست نيز 

1 - Soule
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برانگيز جدالييك نقطهاز»ترويج«هدف گاهي .سالم و پايدار استيرابطهترويجبلكه 
دانشمندانيشناسي حفاظت از محيط زيست برايروانآشكاريمبناي ارزش.گيردنشأت مي

رفتار هستنديتجويزي به دنبال توصيف سادهييك مؤلفهيبه جاي ارائهكه ناآشناست 
اين مبناي ارزشي آشكار ازهدف ارتقاء بهزيستي انسان پيشاما . )1،2004كروسبي و همكاران(

صورت گيرد،توافق و مصالحه بر اساسسوالات پژوهشي اگر انتخاب .ه استشناسي بودروان
. قرار خواهند گرفتپزشكي مورد ترديدهايپژوهشيدرستي و صحت نتايج و همه

در رابطه با ارزش .هاي واقعي هستند، تهديدو تفكر ناآگاهانهفيشناسي نامناسب يا ضعروش
ارتقاءتغيير به منظورمسير يانياز به تغييريا درباره، اماردمحيط طبيعي توافق عمومي وجود د

هايپژوهشهدايت از محيط زيست درصددشناسي حفاظتروان.د نداردتوافق وجوپايداري
ايج به سمت هدف پايداري است و براي ارائه راهكارهايي درباره فنون خاص بر نتتخصصي 

.كندها تكيه ميحاصل از آن پژوهش

شناسيروان

اظت را در كنار شناسي و حفواژه رواندوهنگامي كه.مند تبيين استنيز نياز»شناسيروان«
ه اُ«:خواهند گفتاما به سرعت ، شوندشگفت زده مي، بسياري از افرادبريميكديگر به كار مي

نيازمند اين مشكلات حلو هستندهاي رفتاري انسانحاصل انتخابيمشكلات محيطبله،
.»شناخت حاصل كنيمافرادنسبت بهبايد،اينبنابر.الگوهاي رفتار استدرتغييراتي 
اين تعريف .، مغز و رفتار تعريف شودعلمي ذهنيمطالعهتواند به عنوان شناسي ميروان

هاي افراد به دليل مواجهه با نظريهبسياري از .شودميعامه مردم اغلب سبب كژفهمي 
شناسي را با شوند، روانتوسط افراد غيرمتخصص مطرح ميكه»شناسياي در روانغيرحرفه«

ها انسانيشناسان براي ارتقاء سلامت رواناز روانبسياري،ماًمسلّ.گيرندپزشكي اشتباه ميروان
تر و مبناي گستردهيبرنامه،علمييرشتهعنوان يك شناسي بهروان،هرحالبه. كنندتلاش مي

. ارتقاء بهزيستي انساندرك رفتار و : داردهدف مضاعفيسي شناروان. داردتري علمي
نيازمندانسان رفاهاء مبتني بر اين مفروضه هستند كه ارتقي ختشناروانهايها و فعاليتپژوهش

.تجربي استمطالعات كاملاًودرك رفتار انسان 
محيط ينا.درك چگونگي تأثيرپذيري او از محيط استمعني تاحدي بهرفتار انسان درك

فقدان اقليمي، ازدحام جمعيت و ي حاصل از تغييرات محيطشامل محيط طبيعي و تغييرات
ادراكات اجتماعي هستند واجتماعيي، موضوعاتيمسائل محيط. استاندازهاي وحشيچشم

، اين چنينهم. گذاردمياز رفتار اجتماعي انسان تاثيرهاي حاصل شناختبرتغيير محيطي 

1 - Crosby et al.
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هاي محيط طبيعي تعامل با جنبهزيادي را صرف و پول زمان افرادكه چرا ايندركموضوع در
نه(در محيطي روي مي دهد انسان توجهي از رفتار قابلنسبت واقعدر .كنند، اهميت داردمي

عرضه ها، تصاوير يا گياهان داخل گلدان كه طبيعت را از طريق پنجره) در طبيعتمستقيماً
.كندمي

است كهبديهي. محيط طبيعي استاز چگونگي پيوند او باآگاهي نيازمندانسان ارتقاء رفاه
بر عملكرد آنها اثرات احتمالي ، امااثر مستقيمي بر سلامت داشته باشندتوانندميسموم محيط
ب،بار سرحاكي از اثرات زيانهازيادي از پژوهشحجم . كاملاً آشكار نيستذهني انسان 

اجتماعي رفتار هاي شناختي و گاهي اوقات عملكردبر ) ����(كلريناتيپلفنيل جيوه و بي
تأثير مستقيماً زمين يي كرهانسانهابهزيستيمشكلات محيطي بر روي .)2003مور، (باشند مي

گروهي اثر تعارضات ميانو و تراكم جمعيت بر رفتار اجتماعيگرمايش جهاني. گذارندنمي
ي بهزيستي و كاهش استرس بر رو،تعامل با حيوانات و طبيعتهايي براي فرصت. گذارندمي

) WECD(1كميسيون جهاني توسعه اقتصاديدر گزارش پايداري كه هدف . گذاردتأثير مي
انسان و رفاه توجه به از جمله انسان رشدو ، دو هدف سلامت محيطي ارائه شد1987در سال 

.محيطي را به يكديگر پيوند زد
ي است كه بر افراد هايشيوهينشان دهندهمشكلات كليدي محيطي يخمرور اجمالي بر

):2،2000اوزكمپ(كنند دلالت مي
وسيعي از طيف. عملكرد انساني استينتيجهعموماًتغييرات جهاني آب و هوا 

دما افزايشاثر احتمالي شامل اثرات مستقيم.اثرات احتمالي بر روي انسان وجود دارد
آب و هوايي يدرويدادهاي جو احتمال افزايش) 2001رسون، آند(بر پرخاشگري 

به ساخته شده هاي و محيطهاي سكونت انسان محلوارده به به همراه خسارات
افزايش اه همربه هاي بومي مستقيم شامل مهاجرتاثرات غير. باشديدست بشر م

اريهاي شيوع بيمو اثرات آن بر كشاورزي و ) 3،2008رووني(گروهي ميانتعارض
.اي استحاره

ها آناثرات . استفرآيندهاي توليدي انسان حاصلآب و خاك نيز آلودگي هوا،
شامل توليدمثل، بر روي احتمالي احتمال ابتلاء به سرطان و اثراتافزايش علاوه بر

مثلاً، در معرض سرب (دنشومينيزشناختي كاهش عملكردنظيرشناختي رواناثرات
.)رفتنيا جيوه قرار گ

1 - World Commission of Economic Development
2 - Oskamp
3 - Reuveny
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انسان يرويهانقراض ماهيان حاصل مصرف بيكاهش منابع آب و مثلاً،بعتقليل من
ست؛ هاانسانسبك زندگي اساسي در تغيير مستلزمهر يك از اين رويدادها .مي باشد

.انشاستفاده آنها از محيط اطرافيوهكنند و نحجايي كه زندگي ميمثلاً، 
حيات وحش به انتقالشرح داده شده در بالا و سه مشكل، حاصلزيستيتنوعفقدان 

حفاظت از گرايانه بر سرانسانيمجادله.باشدميافزايش جمعيت دليل ها به خانه
گيرد؛ مثلاً قوه براي بشريت در لفافه قرار ميبر حسب مزاياي بالتنوع زيستي 

كه دهندمين ها نشايابياما زمينه. تهيه شده از منابع طبيعييداروهاي كشف نشده
براي حيات وحش ارزش ،سازي دلايلبه دليل وجود مشكلات زياد در كميانسانها 

كاهش پيدا با از بين رفتن محيطانسانيربهتجكه كنند ياحساس مشوند و ميقائل
.كندمي

ي و تا فرهنگيفيزيكزيستوسعت زيادي دارد، به طوري كه موضوعاتروان شناسي علم 
را در مغز و سطوح هورموني فعاليت رفتارهاي طبيعي تا تحليل يمشاهدهگونهاي گوناروش

يتعريف شدهوظايف در قالبروان شناسي را وسيعيحيطهخواهيم ما مي. گيردميبر
:زير استاصلي هاي شامل حوزهكهكنيمبندي فهرستزيست حفاظت از محيط 

.بهنجار استرفتار ناو نيزبهزيستي ورواني سلامت يمطالعهعلم شناسي باليني روان
مرتبط ... ادراكي، اجتماعي، شناختي و تغييرات بررسي تداوم وبه شناسي رشد روان

.پردازدميزندگي فراخنايبا رشد در خلال 
به كار افرادهاي ذهني كه الگو(ازش اطلاعات پرديمطالعهبه شناختي شناسانروان

سخدهي افراد به اطلاعات پايبر شيوهكه پردازند مييلاتي ها و تمايو تواناي) برندمي
.گذارندتأثير مي

فراد تأثير قرار گرفتن اهاي تحتو شيوهفردي ميانشناسي اجتماعي به رفتار روان
.كندتوجه مي

هاي براي كشف فرآيندآورجديد و شگفتهاي وريشناسان فيزيولوژيك از فناروان 
.كنندرفتار استفاده ميزيربناي يكيفيزريز و ، درونعصبي

از طريق آن د كه د دارديگري وجوهاي شيوهو فهرست معيني از متخصصين وجود ندارد
.كنندميتعريفهاي علمي خود راافراد زيرشاخه

بلكه بايد به علمي، شاخهنبايد به عنوان يك زير،محيط زيستت ازظاشناسي حفروان
اين حوزه علاوه بر ). 2000، 1سامر(لي در نظر گرفته شودوسيع و اصيعنوان يك حوزه

حفاظت از شناسي بخش بنيادي روان. باشد، نظري و بنيادي نيز ميبودنبرديعملي وكار

1 - Sommer
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. شناسي محيط است كه كمتر بر آن تأكيد شده استهاي روانز جنبهشامل يكي امحيط زيست 
ه انسان در طبيعت و جايگاه طبيعت در ال مهم و اصلي مي تواند اين باشد كه جايگايك سؤ

: دهدارائه مي اين سؤالات را واقعيآزمودنهايجهان شيوه،امروزهزندگي انسان كجاست؟
هاي تكنولوژيكي طبيعتسازيشبيهحاصليا است محروم از تماس با طبيعت موجود انساني 

فيلم دي وي دي از كند كه چيزي را از دست داده است؟ آيا يكآيا احساس مي؟باشدمي
تداعي ،زمين جنگلي، يك باغ يا هكتارهايك گلدان گل طبيعييبه اندازهتواند ميطبيعت 

؟زنده باشديدر يك سيارهموجود زنده يكيكننده
شناسان باليني روان. پاسخ دهيمبه اين سؤالات هاي مختلف حوزهبر حسبتوانيم مي

شناسان رشد روان. نشان دهنديرا بر سلامت روانيعتمواجهه با طبتوانند اثرات مثبتمي
لي و اخلاق محيطي ديرپا بررسي اوليه با طبيعت را بر شكل گيري همديمواجههاهميت 

ويادراكهاي محركساده شده هاي كلپروت،ارتباط-مغز-شناختبراي متخصصان .كنندمي
اين .كنيموزوني است كه ادراك ميبا اصوات مدر مقايسه ن ما شبيه به صداي كودكاشناختي 

؟ايمهنوز چيزي از اذهان خود نپرسيدهكهگويند، درحاليها به ما چه ميتغييرپذيري
. ندبر رفتار غفلت كنيمحيطزمان سموم همثيرشناسان فيزيولوژيك نبايد از تأروان
مت طبيعت ها به سنگرشزماندهيند نقش رسانه را در ساتواناجتماعي ميشناسانروان

اهميت يدربارهكننده و ترغيبهاي برقراري ارتباطات مؤثر شيوهبه بررسي مطالعه كنند و 
شناسان محيط زيست بايد روانفاظت ازشناسي حروان. بپردازندتجارب مبتني بر طبيعت 

هاي مختلف از جمله شناسان حوزهروان. شناسان را جذب كندو ساير روانمذكورهايحوزه
.مشاركت كنندرشتهاهداف اين در تحققتوانند ميو جمعيتسلامتني،سازما

طبيعتنسبت بهانسان يدغدغه

شايد 1دغدغه.كنداشاره مي» انسان نسبت به طبيعتيهدغدغ«عنوان ما به ين بخشآخر
كه قصد فعاليت، بررسي ودانيم ما ميهمه .اي غيرمهم تلقي شود، اما اهميت زيادي داردواژه
يهاي مشروع دربارهدر دل دغدغه. است» دغدغه«يا » انگيزه«سازي مستلزم داشتن فعال

ميزان دغدغه افراد نسبت به يكنند، بدبيني دربارهكه افراد به محيط طبيعي وارد ميخسارتي
منابع طبيعي را بي رويه مصرف دهند، هنگامي كه افراد انرژي را هدر مي.طبيعت آسان است

گويي كه كنند، گيرند و محيط زيست را آلوده ميهاي حفظ حيات را ناديده ميسيستم،كنندمي
كنند كه سرگرم رفتار حامي محيط معرض تهديد قرار دارند يا فكر ميرسد در به نظر مي

. به هر جهت، افراد نسبت به محيط دغدغه دارند. هستند يا آن برخلاف نفع شخصي آنهاست

1 - care about
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هاي مربوط به هاي مورد علاقه و پاسخها، توصيف مكانارزيابي عكسآنها اين دغدغه را در 
.نظرسنجي ها نشان مي دهند

و داردنيرومندترييمعنادغدغه؟ استاز رجحان شخصي معناي دغدغه چيزي بيشآيا 
به هويت خود خود بدانيم و جزئي از آن، ازآن را بپذيريمايمآموختهكه است الزامي به معني

زيرا هر فرد ممكن است به چيزي توجه كند و از آن ،شخصي است» دغدغه«.يمحساب آور
هايبافتدر دغدغه. كنندشان توجه ميپيرامونافراد اغلب به رويدادهاي. مراقبت نمايد

سال 11تا 8كودكان تقريباً در سنين. رشد پيدا مي كندفردي مياناجتماعي و در خلال روابط 
اگر دغدغه متقابل نباشد، (گيرندميكه شرطي هستند، دغدغه را فرابه واسطه دوستي هايي

ما به . ما با زمين وجود دارديشرط مشابهي در مورد رابطه. )روداز بين ميبه سرعتدوستي 
در سراسر اين كتاب بر اين موضوع تأكيد . شويمعمق رابطه مان با طبيعت ظنين ميادراك

احتمالاً در دغدغه داشتن نسبت به . يعت براي ما اهميت داردخواهيم كرد كه چگونه و چرا طب
.طبيعت منافعي وجود دارد

كنيم كه اشاره مي» دغدغه«به گاهي اوقات در كتاب . ارتباط داردبه عمل دغدغه با اقدام 
ما اين واژه را ؛رفتاري داردمعناي»1مراقبت«. نگرش استياپاسخ عاطفي آن يكي امعن

هاي راه.كنيمميصحبتكنندگان شوندگان و مراقبتمراقبتي دربارهكه بريم ميكاره بهنگامي 
همانند خلاقيت زبان شناختي ما از يك انساني »مراقبت«. زيادي براي بيان مراقبت وجود دارد

ابط روياز آنجا كه هنگام صحبت درباره. گيردسرچشمه ميبه عمل اقدام رانشي دستور زبان 
مانند چيزي است كه » مراقبت«برداشتن گام نهايي در تفسير كنيم، اژه استفاده ميفردي از اين و

دي ترديكنيم؟زيرا از آن در روابط شخص خود استفاده ميدهيمطور خصوصي انجام ميه ب
تواند به عنوان انگيزشكه در بالا ذكر شد، ميتر مراقبت نيست كه با توجه به معاني مهم

ارزشمند به طور جمعي نيز گذاري جهاني در روابط ارزشمبتني بر شده يااجباري دروني 
و  كندكمك ميحفظ كليسا كه بهياقدامپرستانه و اقدامات وطناحساسات . انجام شود

.كنندهمگي مراقبت جمعي را ارائه ميهاي اجتماعي سازمانمشغول بودن در 
شدن اما تهديدديگران است،اقداماتبراي توقف همكاريمراقبت از يكديگر به معناي 

ساني به بهترين شكل نشان داده نسبت به روابط و مؤسسات انيتوسط دغدغهطبيعت گاهي 
ترين ترين و ارزندهانهمتهورشايد . عنوان اين بخش نيز بيانگر همين موضوع است. شودمي

وآوري خط توسط افراد در تنگناي اخلاقي يا توسط مؤسسات در ن(طبيعت بر رويمداخلات
.گيرددر قلمرو انساني صورت مي) مشي

1 - care for
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افراد به منظور دغدغه پيدا كردن . استو رفتاريعاطفي،شناختيهايمؤلفهشاملدغدغه
بايستي افراد، در خصوص مباحث محيطي. ن مطلع باشندآبايد از نسبت به يك موضوع 

محيطي گذارد و تغييرات مياثر بر محيط رفتارشانكه از طريق آنها را شناسايي كنند هايي راه
فراسوي افكار بايد افراد.دهندتأثير قرار ميتحتمند است شكه براي آنها ارزرا چيزهايي 

كه با تهديد تخريب را منفي هيجاناتمرتبط با طبيعت و هيجانات مثبتآنها ؛احساس كنند
بيانگر دانش ي رفتار كنند كه بايد به نحوافراد ،در نهايت.كنندميتجربه ،شوندمحيط ايجاد مي

پيش محيطي هايتهديدشان باشد و بايد درصدد به حداقل رساندن يا از بين بردن و هيجانات
.روي خود باشند

تحت گيرد،آن را در برزيستمحيطاظت ازشناسي حفخواهيم روانميكههرآنچهاحتمالاً
مورد توجه قرار نيز زواياي ديگري ،در اين كتاب.د گرفتلواي دغدغه و مراقبت قرار نخواه

در راهبردهايي كه موضوعات مرتبط با حقوق و عدالت و؛ مثلاً نفع شخصي،د گرفتنخواه
بين انسان و تر و هماهنگترپايدارروابط جستجوي غناي.شوندمورد افراد مؤثرتر واقع مي

به عنوانرا »دغدغه«در اينجاما . در هر اصطلاحي خلاصه شودتواند نميمؤسسات طبيعت و 
تواند حفاظت از محيط زيست نميروان شناسي . كار برديمشروع بنيادي و برانگيزنده بهيقطهن

خواهيم تا اين ما از سايرين مي. دغدغه آغاز شودكه با مگر اينپيدا كند،از اين بسط بيش
.موضوع را از ساير جهات بيشتر بشكافند

زيستمحيطاظت ازشناسي حفهاي روانريشه

) 1967(3لين وايتيو مقاله»2تراژدي مشتركات«بارهدر) 1968(1رت هاردينگيمقاله
ن مقالات مطالعات از تأثيرگذارتري»شناختي ماهاي تاريخي بحران بومريشه«عنوانتحت

يپيامدهاي غيرمنتظرهبه برانگيزاننده نه تنهامقاله اين دو.شوندمحيطي محسوب مي
كه از طريق آنها افراد پردازندميي يهابلكه به شيوه،كننديمتكنولوژيكي توجه اي پيشرفته
يجدي دربارههاي پژوهشتقريباً در همان زمان انجام. انديشندمحيط زيست مييدرباره
علم يشاخهزيربه عنوان » شناسي محيطروان«گسترش به منجرانسان و محيط رابطه
هاي طبيعي و مشتمل بر مؤلفه) اجتماعينه(فيزيكيبافتبه عنوان »محيط«. شناسي شدروان

محيط كه متمركز شدند هايي بر روي راهابتدا شناسان محيط روان.تعريف شده استمصنوعي 
، محيط طبيعي بيشتر محيطيايجاد نهضتبا . گذاردها اثرات علّي بر رفتار انسان مياز طريق آن

رفتار انسان بر روي محيط اثر هايي كه از طريق آنها همورد توجه قرار گرفت و بر را

1 - Garrett Hardin
2 - tragedy of the commons
3 - Lynn White
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شناسي به بازنگري نحوه گسترش روان) 2002(1توونايو ببونز.، تأكيد بيشتري شدگذاشتمي
.فيزيكي تا توجه به توسعه پايدار پرداختند-محيط از تمركز بر محيط فضايي

حجم زيادي از اند و داشتهز آغاز به سلامت محيط توجهامحيطشناسيروانپژوهشگران 
انجام شناسان محيط زيست توسط روانمحيطشناسي حفاظت ازمرتبط با روانهاي پژوهش

شناختي حاكي از اثرات مواجهه با طبيعت بر روي روانهايبرخي پژوهش.گرفته است
گيري، تصميمخطرات محيطيطبيعت و ت، ادراكاتانسان با طبيعهاي تعاملبهزيستي، راه

يهپندارخودتنيدگيهاي درهمو شيوهيخلاق محيطاهاي محيطي، مفاهيمخط مشييبارهدر
در سطح فردي مشتمل بر دانش، ي شناختهاي مهم روانسازه.اندبودهبا محيط طبيعي افراد

موانع و ها،قمشوهنجارها،ها و در سطح سيستم مشتمل بر ها و نگرشارزشرفتار،
هاي مديريت محيط و نظرات آنها در سازمانشناسانرواناز .باشدمير رفتاهاي موقعيت
).2،2007زرر(دشواستفاده ميدولت ساختار برنامه ريزي و نهادهاي ، زيست

هاي پژوهشدر پاسخ به فقدان زيست نه تنها محيطحفاظت ازشناسي روانيحوزه
شناسان و وانر. ه وجود آمده استعدم پديداري و همانندسازي ببلكه در پاسخ به مربوطه، 

. آگاه نيستندپايداري شناختي مرتبط باهاي روانپژوهشساختار شناسان اغلب از روانغير
شناسان روانبراي انجمنيتشكيل درصددشناسي حفاظت از محيط زيست، روانچنينهم

اي در هويت حرفهراكره زمين يكه نگراني براي آيندهاستشناسي هاي روانشاخهزيريكليه
.نشان مي دهندخود 

اما ،شناسان را به خود جلب كرده استتوجه بسياري از روانچه محيط طبيعي اخيراًاگر
:گويدميطور كه آلفرد آدلر همان،اندتاكيد كردهآناهميت برشناسان زيادي روان

و نمعادخاك،، حاصلخيزيمنابع عظيمبه همراهما بر روي سطح اين سياره
هميشه وظيفه بشر است كه براي .كنيمزندگي ميآب و هوا و اتمسفر 

حتي امروزه .راه حل مناسب را ارائه دهداين سياره موجود درمشكلات 
كافي پيدا توانيم فكر كنيم كه براي رهايي از اين مشكلات راه حلنمي
.ايمكرده

131. ، ص1956آدلر، 

: كهبيان كرده استاين طور1960پزشك در سال روان3هارولد سيرلز،علاوه بر اين
محيط . استنامناسب و براي رشد شخصيت انسان نبودهقابل زيستن،انسانيمحيط غير«

1 - Bonnes & Bonaiuto
2 - Reser
3 - Harold Searles
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. ص(» اوستشناختي وجود روانسازندهواملترين عترين و اساسييكي از مهمپيرامون انسان 
ها وح متمايز هريك از اين بينشتا رحفاظت از محيط زيست در نظر داردشناسي روان.)5

.شناسي را مورد بررسي قرار دهدو جهان روانامروز درباره دنياي طبيعي 

محيط زيستت ازظابالقوه روان شناسي حفتوان

زيرا ،گيرددي را در بر ميو كاربربنياديهاي پژوهشحفاظت از محيط زيستروان شناسي 
)1951(اما به اعتقاد كورت لوين .استمحيطياصلاح مشكلاتوآن نشان دادنهدف اساسي 

هاي هشپژونتايج گسترده .»نيستكاربردي خوب، ييك نظريهياندازهبههيچ چيز «
هايمتأثر از پيامدكه رفتار شديداًمعتقدندآنها .مهمي با حفاظت دارندي ارتباط شناختروان

ياد ها و هنجارهاي پيرامون خود را رزشها، انگرشباشد، افراد نه تنها رفتارها، بلكهخود مي
تغيير پاسخگوي محيط وريزي شده ن و به طرق ژنتيكي از قبل برنامهو در طول زمامي گيرند

كه تجارب در آن گيرد صورت ميتغيير اثر تجارب خاص مطابق مرحله رشدي . كنندمي
اوليه رشد اثر مناسبي گيرند و برخي تجارب يا تأثيرات مهم در مراحل ميروياروي هم قرار

.ندمتقابل انسانها و طبيعت در ارتباط ابا فهم وابستگي به وضوح اين اصول . دارند
اي است گانه دهاي چنتكه رفتار انسان تابع علّاين،اول؛وجود دارداصليگيري دو نتيجه

به اين معني قرار دارند؛ هوشياري يحيطهيا خارج از /وبوده منطقي ها غيركه بسياري از آن
،كه از آن آگاهندزماني حتيو شان خوب استدانند چه چيزي برايافراد هميشه نميكه 

محيطي هايتهديداهميت يهاي منطقي دربارهاستدلال. ممكن است بر اساس آن عمل نكنند
.باشدميدوم اينكه رفتار مستعد تغيير. ندككفايت ميگذاري بر رفتاريرثتأدر ه ندرت ب

نظربرسند،به»يطبيعت انسان«اجتناب ناپذيرپيامدهايشبيه به هاي رفتاري كه ممكن است الگو
.دهندعمدي پاسخ ميبوده و به تأثيرات عمدي و غيرپذير انعطاف 

ميزان تولد بين سالهاي (حتي گاهي اوقات توليدمثل تغييرات عظيمي را در خلال زمان 
تغيير از(و فرهنگ ) درصد كاهش پيدا كرد50وداً در ايالات متحده آمريكا  حد1994و 1910
نشان )در تانزانيانفر 1000تولد در هر 45سالانهنفر در ايتاليا تا1000تولد در هر 11سالانه

انسان و يرابطهدر ارتقاء ثيرات اصلي بر رفتار مي تواند فهم تأ).2000هاوارد،(دهد مي
.اي مثبت مداخله كندگونهبهطبيعت 

حفاظت ازشناسي روانهاي پژوهشحوزهيمجموعه) 2003(2ماسياو)2003(1ساندرز
مراقبت يشناختي و تعاريف پيچيدهدانش روانبازتابمشخص كردند كه را محيط زيست 

1 - Saunders
2 - Mascia



123شناسي حفاظت از محيط زيست                               روان

انسان با طبيعتييك مدل ساده شده از رابطه1-1شكل 

) 1(بايد نشان دهد كه زيستحفاظت از محيطشناسيكه روانمعتقد استساندرز.است
يك ماسيا . كندميرفتار طبيعت با چگونه )2(كند و مياز طبيعت مراقبت چگونه انسان 

و دانش چگونه باورها ها انسان)3(كه كرد و آن عبارت است از اينشناختي را اضافه يمؤلفه
عامل ديگر به عوامل اضافه كردن دوچنين باهماو .دهندميرا گسترشطبيعت يبارهخود در

انسان با انسان كه با يرابطه) 4: (به بررسي عملكرد انسانها در يك بافت اجتماعي پرداختبالا 
نمودار 1-1شكل . مؤسسات اجتماعيانسان و يرابطه) 5(ارتباط دارد و حفاظت از محيط 

را خاص اي هحفاظت از محيط زيست و برخي نمونهشناسان مرتبط با روانكلي آيندهايفر
�دهدنشان مي

شناختيفنون پژوهش روانمحيط زيست استفاده از مفاهيم و حفاظت ازشناسيهدف روان
:ممكن است شامل موارد زير باشدحفاظت از محيط است كههاي در حوزه

نسبت بهي اجتماعي هابه منظور سنجش نگرشيابيزمينهپژوهشاستفاده از
.طخاص حفاظت از محيهايابتكار

.كنندهمتقاعدهاي طراحي پيامبه منظورتغيير نگرش استفاده از نتايج پژوهش
.پايداره منظور ترغيب رفتاررفتاري باستفاده از نتايج پژوهش

.با طبيعتافراد هاي تعامل راهسازيبه منظور فراهمبا معماران و طراحان مشورت
.محيطحاميهاي نگرشدهنده ارتقاءهاي آموزش محيطيطراحي برنامه
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.حمايت از طبيعتبه منظور افزايش اجراي پژوهش درباره اثرات مواجهه با طبيعت 
يدهندههاي ايجادكننده و انتقالت اجتماعي به منظور شناخت راهتعاملايمشاهده

.محيطيهاي ارزش
ارتقاء در ،رويكرد بازاريابي اجتماعيبه عنوان حامي اصلي1هروم-داگ مك كنزي

هاي كاربردي را مطرح كرد كه هاي موقعيتحامي محيط، بسياري از نمونهتارهاي رف
او ،2000وي در سال يدر مقاله انتشار يافته. ها مي تواند مفيد واقع شودشناسي در آنروان

،اولين گام.ارائه كردمنازل در فصل تابستانبراي كاهش مصرف آباي را مداخله
مداخلات هدفمند اين موانع را با فراهم كردن سپس .بودموانع مصرف آبكردن مشخص

ميزان مصرف آب . و ايجاد تعهد براي مصرف كمتر آب نشان دادند2هادهندهقسواطلاعات و 
گروهي درصد كاهش پيدا كرد، در حالي كه اين ميزان در 54تا يابي اجتماعي در وضعيت بازار

.بودرصد د15،كرده بودندكه تنها اطلاعات دريافت 
هاي اقتصادي كه انگيزششود اين بازشناسي سبب گسترش تواندميچنين همشناسي روان

كنند كه را مطرح ميهايي راه) 2005(3تون و بروككلاي.نيستندتنها نيروي هدايت كننده رفتار 
از تمايل به حمايتجايگزين د نتوانل هويتي ميو ديگر مسائابراز وجودهاي انگيزهدر آنها 

چنين شرح وس را در مقابل هوندا سيويك اينآنها موفقيت تويوتا پر.شوندمحيط زيست 
،مالك خودهاي محيطيارزشيقابل مشاهدهنمايشوس از طريق تويوتا پر:كهدهندمي

بعدها ،اين تحليل. شودميهوندا سيويك خودرويمالكنسبت بهسبب ارضاء ابراز وجود او 
اصلي مردم براي دليل تأييد شد، زيرا رش شده در روزنامه نيويورك تايمز يابي گزازمينهدر

).2007، 4ناردمي(» دهنده من استآن نشان«: اين بودوس تويوتا پرخريد
رابرت سيالديني ،مثاله عنوانب. آور باشدزيانمي تواندي شناختفقدان اطلاعات روان

اقدام در مقابل رفته براي ابه خطاما ،دركگرايش قابل«شناسي نفوذ اجتماعي وانمتخصص ر
هاي خدمات عمومي و در آگهي» آوره عنوان تكرار تأسفآن بترسيم كردن با را يك مشكل 

سيالديني و همكارانش در ).105. ، ص2003(است با ملاك ثابت كرده محيطي هاي پيامساير 
ار اجتماعي توصيفي را با بيان تواند هنجميپيامي نين شده نشان دادند كه چپژوهشي كنترل

به عنوان مثال، ريختن . درگير اين رفتار منفي هستند، مشخص كندكه بسياري از افراداين
يمقايسهافراد از طريقبه اين دليل كه . هستنداعَمال رايجيآشغال و آلوده كردن محيط 

، الگويي نمونهن ممكن است به جاي در نظر گرفتن خود به عنواشوند،اجتماعي هدايت مي

1 - Doug McKenzie-Mohr
2 - prompts
3 - Clayton & Brook
4 - Maynard
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هاي بنابراين، تلاش.دهندكه ديگران انجام ميكنندانتخاب براي انجام دادن كارهايي را 
.داشته باشدبه دنبال نتايج معكوسي ممكن است واقعاًمحيط حاميبراي افزايش رفتار هدفمند

يهوسيع پژوهش دربارساختار در ميان . ي وجود دارديانديشي هاها و مصلحتاحتياط
مند خيلي سوداند كه كز شده ي متمررفتاراتاز مطالعات بر روي تغيير، بسياريرفتار پايدار

در مواردي را فرديح اوقات تغييرات سطشناسان گاهيانرو).1،2002گاردنر و استرن(نيستند
.شوندسازماني يا دولتي اتخاذ ميدر سطح و رفتارها مهمهدف قرار مي دهند كه تصميمات 

ست كه همه تغييرات بلكه به اين معنا،استاهميت اين معني نيست كه رفتار فردي بين بهاي
تواند ترغيب سازمانها يا ميهدف ، رفتارهايمواردبرخيدر .نيستندرفتاري كاملاً معنادار

سوزاتومبيل بهينهيك بازيافت كاغذ نسبت به خريد.خاص باشدهايمشيبراي خطدادن يرأ
ادعاهايي صورت گيرد كه ممكن است در مورد سودمندي طبيعت به علاوه، . داردي كمتراثر

- انسانيو نتواند پيچيدگي رابطههاي به دست آمده از پژوهشروايت باشد تا دادهمبتني بر 
هايي از طبيعت را دوست دارد و افراد جنبهيي هاسودها و هزينهطبيعت .تأييد كندطبيعت را 

راضي شدن هاي وسوسهين بايد در برابر شناسان و سايرروان)! 2،1997و فلويدكسلر يب(ندارند
.كنندهاي ساده مقاومت پاسخبا 

با شناسي روانبوم.هايي پديدار شدتقريباً خارج از چنين خاستگاه3شناسيروانبومي رشته
محيط ارتباطهاي برقراري ارتباط افراد با طبيعت و پيامدهاي آن در سلامت انسان وشيوه
، همان طور كهكنندها در طبيعت زندگي ميكند كه انسانشناسي يادآوري ميروانبوم. دارد

گذارد كه هايي تأثير ميط احتمالاً بر روي افراد به شيوهزوال محيوكندزندگي ميماهي در آب
اجتماعي و تغيير دادنالعمل آن پيونددستور. سرطان استيتر از خطر فزايندهنامحسوس

شناسي وروانبين بوميرابطه.باشدبا نظارت محيط ميفرديدرمان ساختنتبط و مرفردي
و اندشناس آموزش نديدهه عنوان روانشناسان بروانبوميكليه.برانگيز استبحثشناسي روان

خرد يت و معنونظيرو اشاره به مفاهيمي عينيت علميفقدان به دليل شناسيروانبومادبيات
يدر يك مقاله) 1995(5رزر. كه تعريف روشني ندارند، مورد انتقاد قرار گرفته است4ذاتي

ختي شناهاي روانمعيارشناسي با روانبومهاي و روشها مفروضهانتقادي نتيجه گرفت كه 
ز اي ابه عنوان حوزهرا شناسي روانبومتوان نميو از اين رو ناهمگون هستند پذيرش مورد
برخاسته موضوعات شناسان را ترغيب نمود كه رواناوحال، با اين.گرفتشناسي در نظر روان

شناسي روانبومتوصيف بهتري از )2003(6برينگر. مورد توجه قرار دهندرا شناسي روانبوماز 

1 - Gardner & Stern
2 - Bixler & Floyd
3 - ecopsychology
4 - indigenous wisdom
���	
�
��
6 - Beringer
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بل و در مقاشناسي روانتا حدودي خارج از مسيررشتهرد كه اين ارائه كرده است، اما قبول دا
.قرار گرفته استآن 

بندي اين كتابسازمان

چگونگي و چرايي تبط با هاي مرپژوهشساختاربتواند تا ين كتاب طوري طراحي شده است ا
ما اين كتاب را به .روان شناسان ارائه كندبراي روان شناسان و غيرمراقبت افراد از طبيعت را
نظري ترين بخش»طبيعتكر دربارةتف«، تحت عنوان بخش اول.سه بخش تقسيم كرده ايم

با استفاده از محيط و موضوعات محيطيكهرا مطرح مي كنيم روشهايي ،در اين بخش. است
مي شناختي به سازه هاي فصل دوم مستقيماً.پيدا مي كنندي براي افراد اهميت روان شناختآنها 

ادراكات خطرطبيعت و مرتبط با، زبان هاارزشها،نگرشمفاهيم طبيعت،يعني ؛پردازد
را داراي اهميت محيط ،افرادبسياري از .به معرفي مفهوم اخلاق مي پردازدفصل سوم .محيطي

ةتفكر ما دربارةچگونه بر روي شيوانصاف ، اخلاق وعدالتةبارباورها در.اخلاقي مي دانند
معناي ةدهندشواهدي را بررسي مي كنيم كه نشان،در فصل چهارم؟طبيعت تاثير مي گذارد

هاي فردي و اجتماعي بنيادي و فردي طبيعت براي حس افراد در مورد خودشان و هويت
كلي را كند كه درصددند تا چارچوب تبيينيهاي مهمي را ارائه مينظريه،فصل پنجم. آنهاست

نا شناسي آشبا روانبه تازگي خوانندگاني كه . انسان و محيط پيرامونش فراهم كنندةبراي رابط
.محور تلقي خواهند كردعيب و نقص، اما با سوگيري طبيعتبية، بخش اول را مقدماندشده

پردازيم كه افراد هاي خاصي ميبه موقعيت»تعاملات با طبيعت«تحت عنوان ،در بخش دوم
فصل (» خانگيطبيعت«ةهاي اصلي را به سه دستما موقعيت.كنندتجربه ميدر آنها طبيعت را

. تقسيم كرديم)فصل هشتم(»طبيعت وحشي«و )فصل هفتم(» مديريت شدهطبيعت«، )ششم
در طبيعت به عنوان مثال، . ها، اهميت و منافع خاص خود را دارندموقعيتيك از اين هر

هاتر در مورد باغپراكندهتحقيقو 1همنشيندر مورد حيوانات فراوان آثارخانگي به بررسي 
. اين مزايا نگاه انتقادي خواهيم داشتةدهندهاي توضيحو مكانيزمبه شواهدما .پردازيممي

هدف اين ما . باشدهاي شهري ميو پاركها باغ وحشمشتمل برمديريت شده طبيعت 
هاي مورد اثر آنها، به ويژه روشةشواهدي را درباردهيم و خدمات عمومي را توضيح مي

آثار،ر فصل طبيعت وحشيد. كنيممطرح مي،مراقبت از طبيعتترويجها براي آنةاستفاد
مورد بازنگري حيات وحش را كار بر روي نگرش نسبت بهتجارب بيرون از خانه و مزاياي

1 - companion animals
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منبع مزايا و تجارب محيط طبيعي كند كهخاطر نشان مياين بخش از كتاب . دهيمميقرار
.مثبت و كانون ترس از زوال محيطي است

نگاه عملي به مداخلات » ترويج حفاظت از محيط زيست«ن تحت عنوا،در بخش پاياني
پردازد كه مداخلات رفتاري ميةشده دربارهاي وسيع انجامبه بازبيني پژوهشفصل نهم . داريم

به ،فصل دهم.از محيط زيست استشناسي حفاظت روانمطالعههايحوزهترين يكي از مهم
هاي پژوهش،فصل يازدهم.پردازدامعه ميهاي حفاظت مبتني بر جبررسي الگوهاي برنامه

شناسي اي روانميان رشتهاتارتباط. كندرا بررسي ميآموزش محيطيةانجام شده دربار
دهم و يازدهم تلاش شوند و در فصولمشخص ميصولمحيط زيست در اين ففاظت ازح

و هاي ارتباطيته پلالب. هاي فعاليت و مطالعه ارتباط برقرار شودزهتا ميان ساير حوشود مي
.هاي بيشتري مورد نياز استسنجه

موضوعات محيطي در ةمطالع.كنيمخن آخر را مطرح ميس،فصل دوازدهمنهايتاً در
ممكن است منجر به حس بدبيني يا حتي ،كنيمافرادي كه با آنها تعامل ميتجارب خودمان و 

در . هاي محيطي به نگارش درآورديمما اين كتاب را به اميد مقابله با چالش. نااميدي شود
ي يهابينشكنيم و ميترغيب به پاسخگوييبه همين طريق خواننده را ،فصل دوازدهم

منبع رفتار انسان. نماييمميفراهم بيني راخوشاميدواري و هاي سرچشمهةدربارشناختي روان
.ها نيز باشدحلراهمنشأ مي تواند در عين حالاست و يمشكلات محيطاصلي ايجاد

گيرينتيجه

مبتني ي الات پژوهشبرخي سؤانتخاب حداقل بر حسب محيط زيست فاظت ازشناسي حروان
ما .هاي بهتر خواهند شد، نويدبخش استلنتايج حاصله منجر به ايجاد راه حبر اين وعده كه 

آنها ي زيرا هر دوتيم،هسبهزيستي انسان » ارتقاء«توجه به طبيعت درصددةبه واسط
فوق ةعرصدر گذاري سرمايهمحيط زيستحفاظت از شناسي روانهدف .دنناپذيرجدايي

تخصصبين خواهد شناسي كه ميروانبراي هرو شناسي استروانةالعاده گسترد
به » هويت«رقرار كند، يك ارتباط بكره زمين و حس مسئوليت فرديش در برابر اي خودحرفه

در عنوان »درك«بنابراين؛علمي آن بنا شده استسنتشناسي بر وانقدرت ر.آيدحساب مي
استعدادهاي متنوع از خواهد ميحفاظت از محيط زيستروان شناسي . استما جا گرفته
اي كه ظت ميان رشتهكار گروهي حفا؛ ازبرداري كندهاي مختلف بهرهتلاشموجود در 

براي شناسي روانهاي و يافتهها استفاده از نظريهتاد گيرشناسي را به كارارهاي روانتواند ابزمي
ها در طبيعت و انسانساختناصلي براي مؤثرتر هايسازمانهاي بنياننوسازي كمك به 

.هاطبيعت در انسان
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. استجديد و به سرعت در حال رشدايرشتهحفاظت از محيط زيستشناسي روان
را پوشش مورد مطالعه وعاتموضةكليها يا حتي همه پژوهشاميدوار باشيم كه توانيم نمي

خلاصه حفاظت از محيط زيست وشناسي روانهدفهدف ما نشان دادن تمركز و . دهيم
اين كه بتوانيم اريم اميدو،به اين ترتيب. ترين موضوعات استدر برخي از مهم،پژوهشكردن 

اي ارائه دهيم كه لاعات را به شيوهمعرفي كنيم و اط،برايشان تازگي داردرشته را به كساني كه 
حفاظت از محيط زيست هستند يا شناسانانكساني كه درصدد پيوستن به جمع روبراي 

از محيط حفاظت.عمل درآورند، مثمرثمر واقع شوندةهاي خود را به مرحلخواهند آموختهمي
.گام مهم استاولين،هاي مختلفتخصصارتباط افراد دارايبايد يك تلاش جمعي باشد و 

شناسي حفاظت از محيط در دل روانها و محيط طبيعيساناندوجانبهةرابطبازشناسي 
ها چگونه بر انسان،بالعكسگذارد و وي انسان تاثير ميبر رچگونه طبيعت .زيست قرار دارد

د سبب تقويت دليل حفاظت افراطبيعت براي درك چرايي اهميت.گذارنداثر ميروي محيط
افراد ابتكاراتي را ايجاد هاي بااهميت بودن طبيعت براي فهم راه. شوديست ميحيط زاز م
محيطي و تغييرات هاقبال چالشدر.شوندحفاظت از محيط زيست ميارتقاء سبب كه كندمي

هاي در اتخاذ خط مشيي شناختهاي رواناز پژوهششواهد حاصل، اندكه از قبل آغاز شده
.دنايفا مي كنمحيطي نقش مهمي را

:هاي زير مراجعه كنيدسايتوب براي كسب اطلاعات بيشتر به 

Conservation psychology: www.conservationpsychology.org.
Society for Population and Environmental Psychology:
www.apa34.org.
Society for Human Ecology: www.societyforhumanecology.org/. 

� Society for Conservation Biology`s Social Science Working Group:
www. Conbio.org/ workinggroups/SSWG/.
Environmental Design Research Association: www.edra.org.
North American Association for Environmental Education:
www.naaee.org.
International Association for People-Environment Studies:
www.iaps-association.org/.




