
















ºnAjnBM pA¥L�²n°Bz«

¤BUB¯ ²oQ}¼hzU °ð¼T¯r
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

R¿A±w

³M j±i ��w ³M o\®« ³� ºnAjnBM �¼Tvh¯ pA uQ Ç1
¬±®�A ,SwA ²k{ ºnAjnBM ¤°A º³µB« ³w nj ºj±i

/SwA oÇ«A �Ç½A jk\Ç« �±Ç	° ¬Bñ«A ¬Ao¢¯ Bª{nBª¼M

nj gwBÇQ �½oÇU KwB®Ç« ,¥Ç½l jnA±Ç« pA ð¼Ç«AkÇÇ�

?SwA jk\« �±	° ¤BªTeA|±~i

»¦LÇ	 º²kÇ{ ��Çw �¼®Ç] »ñ¼T¯r nBTiBw ³M (�§A
/jnAj »¢TvM

j±]°o¼ÇiA »¢¦«BÇe ° »¦L	 ��w �¼M »U°B
U (J
/jnAk¯

/kMB½»«y½Aq�A %50 ³M ð½jq¯ (Z
/kMB½»«y½Aq�A % 50 pA y¼M ³M ÁBªTeA (j

/jnAj »¢TvM »¦L	 º²k{ ��w �¼®]u®] ³M (µ

³Çw nj ºj±Çi ³M j±i ��w ³w ³§Bw 24»ª¯Bi Ç2
jnA±Ç« pA ð¼«Ak� /SwA ³T{Aj ºnAjnBM Svh¯ ³µB«

º° ºBµ��w nj»«°p±«°o�R¿ÀTiA jn±« nj ¥½l

?SwA c¼dæ

öÇU ¬AjAp±Ç¯ nj 45xo»«°p±«°oÇ� ºnB\®µBÇ¯ (�§A
/SwA oU é½B{ ²k{ ��w ºBµ�¼®] ³M SLv¯

³Çw nj ºj±Çi ³ÇM j±i ºB´��w pA %20 BL½o�U (J
/SwA »í¼L
 o¼� ºB´«°p±«o�S¦î ³M ¤°A ³µB«

ºBµ�¼®] nj»«°p ºoU �½oU [½An 21»«°p ºoU (Z

/SwA ²k{ ��w

nj ¬°Aj n̈k®Çw º¿BÇM HTLÇv¯ »Ç¯A°AoÇ� ©�o¼¦ÇÇî (j
¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« ºBµ�¼®] oTz¼M , öU ¬AjAp±¯

/k¯±{»« ��w j±i ³M j±i

ºBµ�¼®] nj»«°p±«°o� ºnB\®µB¯ p°oM ¤BªTeA (µ
/SwA ²k¯pk§±U oMAoM °j ²jo«

pA ¥LÇ	 ²n°BÇz« ºAoÇM G3P0 ³§BÇÇw 29»ª¯BÇÇi Ç3
º³ªÇµ /k®�»Ç« ³íÇ]AoÇ« BªÇ{ K�Ç« ³ÇM ºnAjnBÇÇM

°A /kÇ¯A ³TÇ�n �¼M pA ¤°A º³µB« ³w nj °A ºB´½nAjnBM

»´]±ÇU ¥MBÇ	 »ñ{qÇQ ³�MBw B½ »eAo] ³®¼z¼Q _¼µ

u¯B{ ,¬B«nj ° »wnoM ¬°kM º° BM ²n°Bz« nj /jnAk¯

?SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak� nj ²k¯p k§±U ð½ �T{Aj

kænj20 pA oTª� (�§A
kæn 35 BU 20 (J
kænj 50 BU 40 (Z
kænj 85 BU 70 (j

kænj 85 pA oTz¼M (µ

j±i ��w BU ³w ¬±®� BU G3P0 ³§Bw 26 »ª¯Bi Ç4
³TÇ{Aj ºnAjnBÇM ¤°A º³µB« ³w nj »§A±T« ºj±i ³M

pA »zhM ¬A±®î ³M ¥½l RBz½B«pC pA ð½ ¨Ak� /SwA

<9>
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nBª¼M �½A »MB½pnA ²An �½oUKwB®« ,¥ñz«�½A »wnoM

?SwA

¨Ao£±¢®P§Bw°oTv¼µ (�§A
�¼]°p»«°p±«°o� »wnoM (J

¤BÃU±§ ³¦eo« nj uñ½°ow »vQ±¼M (Z
»ñ½jq¯ pA uQy½B«pC (j

»�Ao£±¯±w BM uñ½°ow ¤±
 »wnoM (µ

³T
Çµ Szµ »¢¦«BÇe BÇM G1P0 ³§Bw 30»ª¯Bi Ç5
jqÇÇ¯ ºnAjnBÇÇÇM ¬An°j S½qÇÇÇÇ½° �ÇÇÇÇ¼§°A ºAoÇÇÇÇM

³�MBÇw BÇ½ »ÇeAo] ³®¼z¼Q _¼µ °A /kMB½»«n±�eBª{

pA »Çñ½ y¼ÇQ »�kÇ¯A /jnAk¯»´]±ÇU ¥MBÇ	 »ñ{qÇQ

/SwA ²jn°C B¼Ç¯j ³M ¬°Aj n̈k®w BM »�j±� y¯BTw°j

B½ »ñ¼T¯r R¿ÀTiA ³�MBw ³¯±¢`¼µ nBª¼M ²jA±¯Bi nj

³� k¼½±¢M °A ³M k½BM /jnAk¯ j±]° k§±U ¨B¢®µ}	A±¯

BÇM ºk¯poÇ� �TÇ{Ajo�i ¥½l �½Ao{ pA ð½ ¨Ak� nj

?kMB½»«y½Aq�A ¬°Aj n̈k®w

/k{BM oTz¼M B½ ¤Bw 40�j±� nkQ �w (�§A
ºAoM) ºnAm£ðªhU ºB�§A �½o
 pA º° ºnAjnBM (J
¨B\¯A�¼Q°oU±®« �w±U (F-¤B¯±£ ,�¼T¼v§±�,¤BX«

/k{BM ²k{

BwnB¯ uñ½°ow (Z
¤BÃU±§ ³¦eo«}�¯ (j

¤°A º³µBÇ« ³Çw nj »§A±T« �¼®] ��w ³w ³�MBw (µ
ºnAjnBM

S«ÀÇw �¼ÇU°n y½BÇ«pC ºAoM ³§Bw 20 »ª¯Bi Ç6
³®Ç� C º³�MBÇw °A /kMB½»Ç« n±�eBª{ K�« nj ¬B¯p

�o~Ç« �¼½±®¼UoU°q½A ° �¼¦½Bw±®½B« ³¯Ap°n ³� jnAj

k¼ÇwA BÇM ³Ç� jnAj �oÇæ ³�MBÇÇw �¼®`ªÇÇµ /k®�»ÇÇ«

»Ç� An±i »¼L�oU |o	 /SwA ²k{ ¤oT®� ð¼Ä°oP§A°

° ¬°nk®¼ÇUAn±Ç¯ RBTwA º°Be ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q

B«A ;kz�»ª¯ nB¢¼w /k®�»«�o~« ¤±½jAoTwA ¥¼®¼UA

¨BªÇU ³ÇM ³]±ÇU BÇM /k®�»Ç« �o~Ç« ¥Çñ§A ³ÇÇ¯Ap°n

|oÇ	 o¼YBÇU ¬Ao¢¯ ,k®�»«�o~« º° ³� »½Bµ°nAj

ºnAjnBÇM Rn±Çæ nj Hæ±~Çi ,SwA ºnAjnBÇM k�

º° �¼®]k{n oM »�o~« ºBµ°nAj RAo¼YBU ³TwA±iB¯

�½oTªÇ� ¥Ç½l ºBµ°nAj pA ð½ ¨Ak� /k®�»« ¬Ao¢¯ An

?k¯nAj An k§±U ¨B¢®µ}�¯ jB\½A ¤BªTeA

¥ñ§A (�§A
(¬BU±�C)�¼½±®¼UoU°q½A (J

Bµ �¼¦ñ½BwAoTU (Z
¬°oTwr°oQ (j

(R±�BQj)ð¼Ä°oP§A° k¼wA (µ

SªÇv	 ³M �jB~U ¥¼§j ³M An ºA ³§Bw 24 ©¯Bi Ç7
³v
	 pA »�Ao£±½jAn uñî /k¯A ²jo� ¥�T®«u¯Arn°A

GkíM /S�o£ ¨B\¯A º° ºAoM RAo�� ¬±Tw �¼½BQ° ³®¼w

pA ð½ ¨AkÇ� /SwA ³¦«BÇe ³T
Çµ ²j ³Ç� k¯k{ ³]±T«

jB\Ç½A S¼íÇ�°nj �¼æ±U �½oU KwB®« ¥½l jnA±«

?SwA nBª¼M ºAoM ²k{

/SwA ²jo� S�B½nj ³í{A jAn 50 �¼®] (�§A
BÇÇ½ (cvs) »¯±½n±ÇÇ� ºBµpoÇÇQpA ºnAjoM³¯±ªÇÇ¯ (J
ºBµºnB\®µBÇÇ¯ »wnoÇÇÇM ºAoÇÇÇÇM qT®w±¼®ÇÇÇÇ«C

/j±{»« ³¼æ±U �¼®]»«°p±«°o�

R¿ÀTiA çoí« nj Hæ±~i �¼®] ,³T
µ ²j nj (Z
/SwA ºq�o« »L~î ©Tv¼w

»ízíÇzU K¼ÇwC ,»�oÇ� poÇ« pA oTªÇ� �¼®ÇÇ] (j
/SwA ²jo� S�B½nj

»�j±� ¬B«p nj �¼®] �½A nj »ªw±§ p°oM ðv½n (µ
/kMB½»«y½Aq�A

G0 ³§BÇw 25 »ª¯BÇi ³Ç� BªÇ{ ¬AnBª¼ÇM pA »Çñ½ Ç8
BªÇ{ K�Ç« ³ÇM ºnAjnBM pA y¼Q ²n°Bz« ºAoM ,SwA

¥½BªU ° SwA S«B�TwA º°j º²k¯°j ð½ °A /k½C»«

nBª¼ÇM /kÇµj ³Ç«AjA �½oªÇU ³ÇM ºnAjnBM ¤±
 nj jnAj
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º²n°j nj An ©�®«xpn° ³«B¯oM o£ A ,k¯AkM kµA±i»«

y®¼®]º°n o�«RAoYA ¬Bñ«A B½C ;k®� ¤BL¯j ºnAjnBM

nj An ¥½l c¼dæRnBLî pA ð¼«Ak� Bª{ ?jnAj j±]°

?k¼®�»«³¼æ±U °A ³M ºnAjnBM ° xpn° jn±«

,k®®� é�	 An xpn° k½BM ¬B¯p ºnAjnBM ¤±
 nj (�§A
¬°nj kÇ{n ºk®Ç� BÇM HL§BÇ� »T¼§BíÇ� �¼®Ça Ao½p

/j±M kµA±i ²Aoªµ �¼®] »ªen

BU j±{ ¨B\¯A pBM �B
S§Be njxpn° SwA oT´M (J
oXÇ� AkÇe ³ÇM An »L¦Ç	 ²jpBÇM ° ºkÇ½n° Sz£oÇM

/k¯BwoM

¥MB	 »¯B«p BU ºnAjnBM ¬An°j nj xpn° ¬jAj ³«AjA (Z
/k®ñ¯ p°B\U 160 pA njB«èL¯ ³� SwA ¤±L	

o�Çi AoÇ½p ;k®TÇvµ J±¦�Ç« ðLÇw ºBÇµxpn° (j
/k®¯Bwn»« ¥	Ake ³MAn ºnjB« ° »®¼®]RB«kæ

pA y¼ÇQ k®¯BªÇµ ¬AnBª¼ÇM ¬Bª½Ap pA uQ ³¦æB�ÀM (µ
/k®µj ³«AjA ¬jo� xpn° ³M k®¯A±U»«ºnAjnBM

»½AkµA ºBµðªhU pA ²jB
TwA BM ³§Bw 47»ª¯Bi Ç9
xA³§Bw 46 oµ±{ ¨oPwA ° ³§Bw 21 º²k®®� AkµA ð½

²B¢z½BÇ«pC �¼d« nj bB�§ �½o
 pA ºnAjnBM ³M ��±«

12 BÇU 7 ºBµ³T
µ nj »�Ao£±¯±w /SwA ²k{ (IVF)

SzQ S«BhÇ� /kµj»Ç« ¬BÇz¯ An »½±¦	 5 ºnAjnBM

pA »Çñ½ nj ºoTª¼¦¼Ç« 5 nuchal translucency ¬jo£

R¿BÇe �Ç½A ©¼µB
Ç« /SwA ²kÇ{ }hÇz« Bµ�¼®]

?k{BM»« o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak� ¥«B{

/jnAj »L~î ³§±§}�¯ y½Aq�A o�i �¼®] (�§A
/jnAj »L¦	 ºnB\®µB¯ y½Aq�A o�i �¼®] (J

20 BU nuchal translucency ¬jo£ SzQ S«Bh� (Z
/k{ kµA±i ònqM ºnAjnBM ³T
µ

ºnB\®µB¯o�i ,j±{ ©� ¬jo£ SzQ S«Bh� o£ A (j
/SwA Bµ�¼®] o¢½j k®¯Bªµ»«°p±«°o�

�½oU¥ªTd« o¯oU n̈k®w ,k{BM k¼Ä±¦Q±¯C �¼®] o£ A (µ
/SwA}¼hzU

BªÇ{ jqÇ¯ ºnAjnBÇM pA y¼Q ²n°Bz« ºAoM»ª¯Bi Ç10
²kz¯ nAjnBM ¬±®�BU ° jnAj ¤Bw 27 °A /kMB½»« n±�e

/SwA ð¼TwÀQ°nk®Ç� C ³§±U±� ð½ xoµ±{ /SwA

ºpÀQ°nk®Ç� C jn±Ç« nj ¥Ç½l RAnBLÇî pA ð½ ¨AkÇ�

?SwA c¼dæ

/SwA J±¦�« p̈±UA ,SYAn° º±¢§A (�§A
»ñ¼TÇ¯r y´Ç] ð½ �w±ÇU RnkÇ¯ ³ÇM o«A �½A (J

/j±{»« jB\½A k½k]

/jo¼£»« ¨B\¯A �½nAqw Rnk¯ ³M ÀTL« ¬B¯p nj (Z
/k®¯B«»« ²k¯p ºn°nBM �w BU Rnk¯ ³M ÀTL« ¬B¯p (j

/SwA ¤±ªí« »îBh¯ ºAo\« »¢®U (j

pA y¼ÇQ ²n°BÇz« ºAoÇM 0p3G ³§BÇw 25 ©¯BÇÇi Ç11
³� ³T{Aj »¢¦«Be ³w °A /SwA ²jo� ³í]Ao« ºnAjnBM

pA »zhÇM nj /kÇ¯A ³TÇ�n �¼ÇM pA ¤°A º³µBÇ« ³Çw nj

O½BU±½nB� ,³í]An ��w ºAoM xovªµ°º° »MB½pnA

ð½ °A /SwA xy 46 xovªÇµ /SwA ²kÇÇ{ ¨B\ÇÇ¯A

³`M ³� �½A ¤BªTeA /jnAj 13 ; 13 ¤jBíT« »½B]³MB]

nk�a ,k{BM ³T{Aj »í¼L
o¼�O½BU±½nB� ð½ °A ºkíM

?SwA

%5< (�§A
%10 (J
%25 (Z
%50 (j
%100 (µ

³T
Çµ 22»¢¦«BÇe �w BM G10p ³§Bw 31»ª¯Bi Ç12
³T
£ °A ³M /k®�»« ³í]Ao« Bª{ K�« ³M ²n°Bz« ºAoM

»½Bµ ³hv¯ °A /jnAj ºjApnjB« }�¯ º° �¼®] ²k{

An B´Ç¯C kÇµA±i»Ç« Bª{ pA ° jnAj k¯±wAoT§°A ©¦¼� pA

}�Ç¯ ,¥Ç½l k¯±ÇwAoÇT§°A o½±~ÇU /k¼®� n°o« y½AoM

³¼L{ oTz¼M o½p ³®½q£ ¨Ak� kµj»« ¬Bz¯ An ºjApnjB«

?SwA}�¯ �½A
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ºBµ³¯A±] pA ¬C ¾Bz®«)B«°o¢¼µð¼Tv¼w (�§A
BÇM jkíTÇ« ºBµSv¼Ç� pA »L¼�oÇU , SwA ð¼UB
®§

¬jo£ nj jnA±« %75 /k{BM»« ©¼ix±iS¼µB«

ºB´½nB\®µBÇ¯ /j±{»Ç« ²kÇ½j ¥�ÇÇM oÇÇ½p %20°

ð¼Tv¼w /jnAj j±]° jnA±« %60 nj»«°p±«°o�

»	°oÇî »L~Çî ºBµ¬BªTiBÇw Á±ªí« B«°o¢¼µ

¬C ³�nBî �½oU ©¼i° /jo¼£»«oMnj ©µAn n°B\«

ºq½o¯±i ° S¯±
î ,SwA »ÄA±µ ºB´µAn jAkv¯A

(/¨/k¯nAj nAo	 ºkíM RB]nj nj

¥w±§B
v¯A (J
»§B
w°nk¼µ (Z

»§B
v¯B¯C (j
¥w±§B
«ÕA (µ

�¼ÃU°oQ±T¼�BÇ
§C Sw±ÇQ kL
Çw ³§Bw 24 »ª¯Bi Ç13
6 MOM (multiples of the median)BÇM ºnjB« öw

¨k	 ¬A±®î ³M o½p ³®½q£ ¨Ak� /jnAj ºnAjnBM 17 ³T
µ nj

?SwA oUKwB®«ºkíM

ºnjBÇÇ«¨oÇÇw �¼ÃU°oQ±T¼�BÇÇ
§C SvUnAoÇÇÇñU (�§A
(MSAFP)

k¯±wAoT§°A y½B«pC (J
qT®w±¼®«C (Z
»�Ao£±¼®«C (j

»¢¦«Be ©Ti jB´®z¼Q (µ

SLÇ	Ao« S´] ³T
µ 6»¢¦«Be BM ³§Bw 40 ©¯Bi Ç14
¥½BªU º° /SwA ²jo� ³í]Ao« Bª{ K�« ³M ¤BUB¯ ²oQ

nj /jnAj »ñ¼T¯r}½B�¯}¼hzURBz½B«pC ¨B\¯A ³M

BÇM ¤BUBÇ¯ ²oÇQ }¼hÇzU nj ³Ç� ²kÇÇ¯A±ÇÇi S¯oT®ÇÇ½A

�¼®] ¬jo£ SzQS«Bh�ºo¼£ ²pAk¯A pA k¯±wAoT§°A

�Ç½A ²nBÇMnj RBîÀÇ
A pA ð¼Ç«AkÇ� /j±{»« ²jB
TwA

?SwA c¼dæ»~¼hzUx°n

o¯oU n̈k®w ºo¢§BMo� ²jBw ²An ð½ x°n �½A (�§A
/k{BM»«

An »®¼®] ³½BQ »�Ao£±¯±wAoT§°A ²n°j ³� »v� oµ (J
/kµj ¨B\¯AAn ¬C k¯A±U»« , SwA ²k¯Anm£

¤Bw 35 pA oTª� ³¦«Be¬B¯p ³M ��� k½BMx°n �½A (Z
/j±{ jB´®z¼Q

»¢¦«BÇÇe �ÇÇw oÇÇµ nj kÇÇ¯A±U»ÇÇ« x°n �ÇÇ½A (j
/j±{ ¨B\¯A

}¼hÇzU ºAoÇM ºo¢§BMoÇ� SvU ð½ x°n �½A (µ
»¢¦«Be 13 BU 10 ³T
µ �¼M ³� SwA ¬°Aj n̈k®w

/j±{»« ¨B\¯A

k¯poÇ� ºAnAj , ³T
Çµ 8 º³¦«Be ³§Bw 41»ª¯Bi Ç15
éÇ�° ¬AoÇ¢¯ °A /SwA ¬°Aj n̈k®Çw ³MÀTLÇ« ³§Bw10

ð½ ¨Ak� /SwA »¯±®�»¢¦«Be njy®¼®] ¨°p±«°o�

n̈k®Çw }¼hzU nj ºoTz¼M Sîow o½pºB´TvU pA

?jnAj ¬°Aj

qT®w±¼®«C (�§A
njB« öw q¼§B¯C (J

qT®w°jn±� (Z
B«°o¢¼µð¼Tv¼w ¬±¼wAo¼PwC (j

»~¼hzU RBz½B«pC SwA±inj ³§Bw 39»ª¯Bi Ç16
pA ð½ ¨AkÇ� /jnAj »¢¦«Be ¤°A ³µB« ³wnj ¤BUB¯ ²oQ

qT®w°jn±� ³M SLv¯ qT®w±¼®«CS½q« o½p ºBµ³®½q£
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?k{BM»«

¨B\Ç¯A »¢¦«BÇe ¥Ç½A°A nj k¯A±U »« qT®w±¼®«C (�§A
j±{

SwA �B¯jnj oTª� Á±ªí« qT®w±¼®«C (J
�Ç½AoÇ{ ºnAjnBÇM ¨°j ³µBÇ« ³Çw ºBµ}¼hÇzU (Z
©TÇi »�B�TÇ« ³Ç� ºnjBÇÇ« ºAoÇÇM An ºoU�ªÇÇ½A

k®�»« jB\½A , SwA »¢¦«Be

-qT®w±¼®«C ³M SLv¯ ºoTz¼M çnA±î qT®w°jn±� (j
jnAj »¯B¼« º³µB« ³wnj

-qT®w±¼®«C ³M SLv¯ ºoTz¼MçnA±î qT®w°jn±� (µ
/jnAj »¢¦«Be ¤°A º³µB« ³wnj

¤BUB¯ ²oQ SL	Ao« ºAoM ¨°j º³µB« ³w nj»ª¯Bi Ç17
³TÇ{AkÇ¯ »®¼U°n ¬±¼wB®¼v�A° °A /SwA ²jo� ³í]Ao«

»¢¦«BÇe nj oÇ½p ºBµ�ÇÇv� A° pA ð½ ¨AkÇÇ� /SwA

?jnAj S¼î±®ª«

AS¼UBPµ (�§A
pAq� (J

k¼Ä±
¼U (Z
BS¼UBPµ (j
ðiow (µ

ð½ Bª{ pA ºnAjnBM pA ¥L	 ²n°Bz« »
 nj»ª¯Bi Ç18
³M Swnj ³¼æ±U /jnAj ¬±¼wB®¼v�A° º²nBMnj ¤A±Ãw

?SwAo½p jnA±« pA ð¼«Ak� nBª¼M �½A

/k®Tvµ�B¯o�i njB« ºAoM ¤Bí�o¼� ºB´®v�A° (�§A
k§±TÇ« ºBµ�¼®Ç] nj ºjApnjBÇ« ³\iow n̈k®w (J
ºnAjnBÇM ¥Ç½A°A nj ³� SwA [½An »¯AnjB« pA ²k{

/k¯A ²k{ �ª½A ³\iow ³¼¦î

k®Tvµ�B¯o�i Bµ�¼®]ºAoM ¤Bí�o¼� ºB´®v�A° (Z
Sîow ³M �¼d«ð½nj SwA njB	 ±¼§±Q t°o½° (j
}hÇ{ ð½ ³ÇM ²kÇ{ ³®¼Çv� A° }hÇ{ ð½ pA

/kMB½ ¤B�T¯A kíTv«

WîBÇM ° k®�»« n±Lî S
] pA BS¼UBPµ �v� A° (µ
/j±{»« jAp±¯ ºjnp

³ÇM ¤BUBÇ¯ ²oÇQ SLÇ	Ao« ¬°kM öU º³¦«Be ©¯Bi Ç19
¨B\¯A »�Ao£±¯±w ð½ /SwA ²jo� ³í]Ao« Bª{ K�«

ºnB\®µBÇ¯ �½k®Ça �¼®Ç] kµj»Ç« ¬BÇÇz¯ ³ÇÇ� ²jAj

° »L¦Ç	 ºnB\®µBÇ¯ ,»§B
w°oñ¼Ç« ¥«BÇ{ ºjApnjBÇ«

ð½ ¨Ak��o~« ¾±w jn±« nj Bª{ /jnAj k{nyµB�

?k¼woQ»« nBª¼M pA »¢¦«Be ¤±
 nj o½p ºBµ°nAjpA

¥ñ§A (�§A
B´®¼QpB½ j°q®M (J

�¼Ä°oµ (Z
¬°jBT« (j

³T
Çµ 36 »¢¦«Be �w nj° ³§Bw 25 Bª{ nBª¼M Ç20
ºnAnjA ²B¢TÇwj jBÇe S¯±
Çî ³ÇM ÀTLÇ« °A /k{BM»«

nBª¼ÇM �½A nj o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak� /SwA (UTI)

?jnAj �o~« é®« UTI ¬B«nj ºAoM

�¼¦¼w »P«C (�§A
�¼Ä±T¯An±�°oT¼¯ (J

¤°pBv�±T«B
§±w . ©½oQ±T« ºoU (Z
�¼vñ§B
w (j

RB¯¿°À� .�¼¦¼w »v�±«C (µ

12 º³T
Çµ nj ºA ³§BÇw 21 ©¯BÇi ºAoÇM BªÇÇ{ Ç21
/k¼µj»Ç« ºA ²n±®Ç£ S¼v½°oÇw }¼hÇzU »¢¦«Be

º° S¯±
î ºAoM ¬B«nj �½oU KwB®« o½p jn±« ¨Ak�

?k{BM»«

�¼¦ñ½Bw »v� Aj (�§A
¥ñ¼®
«Ao¦� (J
�¼¦ñ½BwAoTU (Z
�¼¦ñ½Bw±®½B« (j
¬±v�B½oT
w (µ
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¥L	 ²n°Bz«ºAoM ©§Bw °nBQ »T§±«³§Bw 40»ª¯BiÇ22
k§±ÇU o
BÇi ³M °A /k®�»« ³í]Ao« Bª{ ³M ºnAjnBM pA

nBª¼ÇM /SwA ¬AoÇ¢¯ Gk½kÇ{ Ak¼
¼MB®¼PwAºAnAj �j±�

Rk« ³� jn°C B¼¯j ³M »§B
v¯B¯A BM »�j±� ¥L	 ¤Bw [®Q

²n°Bz« �½oU KwB®« /S�n �¼MpAk§±U pA kíM »µBU±�

?Sv¼a ²k®½C »¢¦«Be|±~i nj ©¯Bi �½A ºAoM

³M SLv¯ ºoTz¼M »L~î ³§±§ }�¯ j±î o�i (�§A
jnAk¯ j±]° °A ºAoM»«±ªî S¼íª]

k{BM»Ç« ¤BÇw 35 pA oTz¼M ©¯Bi �½A �w ¬±a (J
BÇM oÇ¢½j �j±Ç� k§±ÇU o�Çi y½AqÇ�A çoí«nj

k{BM»« »§B
v¯B¯A

³µB« ³wnj »Tv½BM ©¯Bi �½A ,ºnAjnBM Rn±æ nj (Z
BÇM An »L~Çî ³§±§ }�ÇÇ¯ »~¼hÇÇzU SvU ¤°A

kµj ¨B\¯A cvs pA ²jB
TwA

nj»«oUoP¼µ pA k½BM ©¯Bi �½A ,ºnAjnBM Rn±æ nj (j
° ºnjBÇ« ºBµKU ¬±a k®� ºn°j ¤°A oTvª½AoU

}�Ç¯ o�Çi y½AqÇ�A BM B¯±w° ïAj ¬A°pA ²jB
TwA

/SwA �LUo« »L~î ³§±§

°A nj »L~î ³§±§}�¯ BM ºo¢½j k¯po� k§±U o�i (µ
/k{BM»« %1 pA oTª�

º¿BÇM �w pA »¯Ao¢¯ ¥¼§j ³M G1 ³§Bw 36 ©¯Bi Ç23
³¯BÇ£ ³w ºo¢§BMo� SvU »¢¦«Be16 ³T
µ nj ,j±i

BÇM »�j±� k§±U o�i BU kµj»« ¨B\¯A (SvU ¥P½oU)

�¼ÃU°oÇQ ±T¼Ç� B
§C c�w /k®� »MB½pnA An ¬°Aj n̈k®w

BÇM nBª¼ÇM/SwA ³TÇ�n ¿BÇM (MS AFP) ºnjBÇ« öÇÇw

° ²n°BÇz« BÇU k½C»Ç« BªÇ{ ð¼®¼¦Ç� ³M k½k{ »¯Ao¢¯

�½oT´M o½p ³®½q£ ¨Ak� /k®� S�B½nj ºoTz¼M º³¼æ±U

?k{BM»« ©¯Bi �½A ºAoM ³¼æ±U

nj °A ³Ç� kµj»Ç« ¬BÇz¯ ¿BM»«ow AFP c�w (�§A
/k{BM»« ¬°Aj n̈k®w BM »�j±� k§±U o�içoí«

»¢¦«BÇe �Çw BÇU jo¼Ç£ ¨B\Ç¯A k½BM »�Ao£±¯±w (J
/j±{ jn »®¼®]ºnB\®µB¯ ° �¼¼íU

/SwA ³¦«Be ±¦	°j ÁBªTeA º° (Z
�¼ÃU°oÇQ ±T¼Ç� BÇ
§C c�Çw ³¼]±U ¥MB	o¼� y½Aq�A (j
ºAoM »´£ C y¼QxpnA MS AFP) ) ºnjB« öw

/jnAk¯ º° ºnAjnBM

AFP)) ºnjB« ¨ow �¼ÃU°oQ ±T¼� B
§C BM ¬B¯p oTz¼M (µ
/k¯nAj »L~î ³§±§}�¯ BM »®¼®] ³T�n ¿BMMS

»¢¦«Be 8 ³T
µ nj G1P0 , ³§Bw 25 �Ba»ª¯Bi Ç24
²joÇ� ³íÇ]AoÇ« BªÇ{ ³ÇM ¤BUB¯ ²oQ S½q½° �¼§°A ºAoM

»¢¦«Be pA SL	Ao« ºAoM ³a ¬C oµ kµA±i»« ° SwA

136 ¬p° ºAnAj »§° ;kÇµj ¨B\Ç¯A SwA p̈¿ �ªÇÇ½A

¬±Ça »§° ;k{BM»« oTª¼T¯Bw 57°oT«1k	 ° ö£±¦¼�

�¼¢®Çw xpn° BÇM ³Ç� kµA±i»« Bª{ pA SwA �Ba

»
 nj k¯A±TM BU k¼®�ðª� °A ³M »½Am� ©½rn ³«B¯oM°

�½oT´M o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak� /k{BM oU©§Bw »¢¦«Be

?k{BM»«»¢¦«Be nj »	Ba ºAoM ²n°Bz«

° ¬±Çi nBz� ,SMB½j o�i »¢¦«Be nj »	Ba (�§A
/kµj»«yµB� An ,�¼®]»«°p°o�B« R¿ÀTiA

»¢¦«BÇe »Ç
 nj ö£±¦¼� 34.11¥	Ake k½BM °A (J
ºm�Ç« jA±« ¬Ak�� Ao½p ;k{BM ³T{Aj ¬p° y½Aq�A

�¼®] q�« k{n nj »£k½j K¼wC ³M o\®« k¯A±U»«

/j±{ IUGR) »ªen ¥iAj k{n o¼iBU °

»Ç
 nj ¬p° y½AqÇ�A ¨kÇî BÇM �BÇa ºBµ©¯BÇi (Z
/S{Aj k®µA±i �¼®]KwB®« k{n q¼¯ »¢¦«Be

Swj ³M ºAoM An »Thw »{pn° ³«B¯oM Gn±� k½BM °A (j
/k®� �°o{ KwB®« ¬p° ¬jn°C

/kµB�»« �½nAqw ¬Bª½Ap o�ipA ¬j±M �Ba (µ

»¢¦«BÇe k~Ç	 ¬±Ça G1P1, ºA³§Bw 26 ©¯Bi Ç25
BªÇ{ ³ÇM ºnAjnBÇM pA ¥LÇ	 ²n°BÇz« ºAoM ,jnAj jk\«

ºBµ°nAj pA ²jB
TwA ³`h½nBU º° ;SwA ²jo� ³í]Ao«

»ªÇ� jAkíÇU ¬k¼Çz� ³ÇM BÇ«A ;k®�»Ç« jn An pB\« o¼�

/k½Bª¯»« nAo	A ±\MC ²B¢´£ ¬k¼{±¯ ° p°n nj nB¢¼w
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, k®� é�	 An B´¯C �o~« k¼®�»«³¼æ±U °A ³M ³� �½A BM

nj An nB� �½Ak½±£»«° ;kµj»« ³«AjA ° ²jo� S«°B�«

©§Bw º° �j±�»§° ²jAj ¨B\¯Ay¼Q ¤Bw °j »¢¦«Be

/k{BM»«

° ±Ç� BL®ÇU RAo¼YBÇU BM ³�MAn nj o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak�

?k{BM»«Swnj »¢¦«Be º°n ¥ñ§A

JAoÇ{ ¬A±Ç¼§ ð½ ¤BXÇ« ºAoÇM ¥Çñ§A ©� nAk�« (�§A
¬k¼{±¯ ��� ,SwA o�i »M ¨B{ ¨B¢®µ nj ±\MC B½

»¦Çñ§A �¼®Ç] n̈k®Çw K]±Ç« ¥Çñ§A jB½p nAk�«

/j±{»«

nj �¼®Ç] »§B«±Ç¯C j±]° BM »¦ñ§A �¼®] n̈k®w (J
/j±{»« ²jAj}¼hzU k§±U pA ¥L	 »�Ao£±¯±w

³ÇM j±Çi ��Çw o�Çi y½AqÇ�A BÇM,nB¢¼w ¬k¼z� (Z
/SwA ²Aoªµ ºj±i

o�i y½Aq�A BM nB¢¼w ¬k¼z� RBí§B�« oTz¼M nj (j
/SwA ²Aoªµ �¼®] ºnB\®µB¯

K�Çî [Ç½An S¦Çî »¢¦«BÇe nj ±Ç� BL®ÇU �o~Ç« (µ
/k{BM»« �¼®] k{n o¼iBU ° »®µl »£k¯B«

¤BÇw k®Ça ,�oæ ºnBª¼M BM G0 ³§Bw 36 ©¯Bi Ç26
°A /SwA ³T�oÇ£ »¢¦«BÇe ³ÇM ©¼ª~ÇU ³ÇÇ� k{BM»ÇÇ«

pA AoÇ½p ;k½BªÇ¯ é�Ç	 An j±Çi �¼Ä±ÇU »®Ç� kµA±i»«

¬AoÇ¢¯ j±Çi �¼®Ç] º°n °nAj �Ç½A o�ÇÇ« RAo¼YBÇÇU

[®zU »¯B´£ B¯ ³¦ªe ³T{m£ ¤Bw 5 nj º° /k{BM»«

�½oUKwB®Ç« oÇ½p jnA±Ç« pA ð¼Ç«AkÇ� /SwA ³TÇ{Ak¯

?k{BM»« nBª¼M ºAoM ¥ªí§An±Twj

nj »TÇe ,»îoæ ¬AnjB« pA ²k{ k§±T« ¬AjAp±¯ (�§A
o�i nj ,[®zU k� º°nAj �o~« ¨kî Rn±æ

/k®{BM»«ºnBTiBw ºBµ¤B«±¯Cy½Aq�A

ºAoM An j±i JB~îA}~hT«ð{qQ ³M k½BM °A (J
;k®Ç� ³íÇ]AoÇ« ð¼Ä°oP§A°k¼wA ³M �¼Ä±U±®� o¼¼�U

ð¼Ä°oP§A°k¼wA ³M �±Mo« »®¼®] ºBµ»§B«±¯C Ao½p

/k{BM»ª¯

�Ç½A Ao½p ;kµk¯ ³«AjA An �¼Ä±U±®� �o~« k½BM °A (Z
/kµj»«y½Aq�A An Ak¼
¼MB®¼PwAo�i %2-1 °nAj

ºjApnjBÇ« ºBµ»§B«±Ç¯A o�Çi C,�¼«BTÇ½° ¥ªÇñ« (j
yµB� An »îoæ ¬AnjB« pA ²k{ k§±T« ¬AjAp±¯ nj

/kµj»«

ºBµ�¼®Ç] pA ²kÇ{ xnAqÇ£ ºjApnjB« ºB´¼§B«±¯C (µ
/k{BM»«Bµ ¨Ak¯A}½B�¯ ³M �±Mo« »îoæ ¬AnjB«

»ÇeAoÇ] ²s½° ºB´TL	Ao« yhM nBTwoQ ,ºnBª¼M Ç27
RB®½BíÇ« ºAoÇM °A /k{BM»«»«±ªÇî ¬BTwnBª¼ÇÇM ð½

° SwA ²jo� ³í]Ao« Bª{ ³M j±i ³¯¿Bw ºr±§±ñ¼¯r

²BÇ« k®Ça nj »¢¦«BÇe k~Ç	 ¬±a :k½±£»« Bª{ ³M

ºBµ|o	 �o~« BU ²jo� ºq½n ³«B¯oM jnAj An ºkíM

nBª¼ÇM �½A /;k½Bª¯ é�	 An j±i »½nAjnBM pA ºo¼¢z¼Q

�½A ° jnAj j±i ¬±¼wB®¼v�A° ³M é]An ¤A±w ºjAkíU

/k®�S�B½nj An Bµ¬C ºnAjnBM »
 nj k¯A±U»« B½C ³�

BªÇ{ jB´®z¼ÇQ �½oÇU KwB®Ç« o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak�

?k{BM»«

¥MB�Ç« nj »®ªÇ½A o�¯ pA ºnAjnBM pA ¥L	 k½BM °A (�§A
³\ÇioÇw �Çv� A° AoÇ½p ;j±Ç{ »wnoÇM ³\iow

k½BLÇ¯ ºnAjnBÇM »Ç
 ° ²j±M ²k¯p t°o½° º°Be

/j±{ S�B½nj

S�BÇ½nj pAqÇ� �v� A° ºnAjnBM pA ¥L	 k½BM nBª¼M (J
»
 nj o£ A ° ²j±M ²k¯pt°o½° º°Be Ao½p ;k½Bª¯

¤B«±Ç¯C �½k®Ça K]±Ç« ,j±{ S�B½nj ºnAjnBM

/j±{»« »®¼®]

,k®�»« ³¼æ±U BµºnBª¼M ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q q� Ao« (Z
AqÇ¯A±¦
Ç¯C ¥MB�Ç« nj ¤°A oTvª½AoU nj ¬AnjB« ³ªµ

/k¯±{ ³®¼v�A°

,k{BÇM ¬B�oÇ« ³¦ÇMC çoíÇ« nj ³¦«BÇe njB« o£ A (j
;k½BªÇ¯ S�B½nj An ³¦MC �v� A° »¢¦«Be »
 k¯A±U»«

o�Çi »ÇM »¢¦«BÇe »Ç
 nj �Çv� A° �Ç½A AoÇÇ½p

/k{BM»«
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S¼UBPÇµ o�Çi çoíÇ«nj y¦�Ç{ S¦î ³M nBª¼M (µ
jAp±¯ ºjnp K]±«�v� A° �½A ³� �½A BM /k{BM»« B

An BS¼UBPÇµ �v� A° ³î±ª\« k½BM »§° j±{»«

/k®�S�B½nj ¥«B�

¬±a /k½C»« ð¼®¼¦� ³M Bª{ ¬k½j ºAoM ºnBª¼M Ç28
,SwA ²k{SLX«³¯Bi nj °A nAnjA SvU ° ²kz¯ j±½oQ

ºAoÇM ³T{mÇ£ ³T
Çµ nj ¬±Ça ;SwA ¬AoÇ¢¯ Gk½kÇ{

° ²jAj ¨B\Ç¯A BªÇ¯A ©½nBÇM yî±�k« nj ¬±i ºo¼¢¼Q

º±¦Ç] p°n ¤±Ç
 ¨BªÇU ³Ç� SwA ºA³¯±£ ³M y¦�{

n±Ç
 ³ÇM ±½°°oñ¼« pA ° k®¼z¯»« oU±¼P«B� º³d
æ

¬B½p RAo¼YBU |±~i nj nBª¼M /k®�»« ²jB
TwA ©�®«

pA ð½ ¨AkÇ� /SwA ¬AoÇ¢¯ y®¼®Ç] º°n ³íÇÇ{A n°C

¬Ak¼Ç« ³íÇ{A o¼YBÇU |±~ÇÇi nj oÇÇ½p ºBµ³®½qÇÇ£

?SwASwnj »¢¦«Be ¤±
 nj »v¼
B®�«°oTñ§A

jnAj j±]° Bµ¬Bv¯A °RB¯A±¼e nj »�B� kµA±{ (�§A
pA »v¼
B®�«°oTÇñ§A ¬Ak¼Ç« ,k®µj»Ç« ¬BÇz¯ ³Ç�

ºBµ�BÇ]A, »	oÇM º±TÇQ , º±Ç	 nBz� BM ºB´�i

�¼®ÇÇ] ºBµk«B¼ÇÇQ ²AoªÇÇµ �
¦ÇÇU ° ±½°°oñ¼ÇÇ«

k¯nAj ¤BL¯j ³M An ºk®½B{±iB¯

nAoÇ	 ³í{A çoí« nj ³� jnAk¯ j±]° ºkµA±{ (J
J±¦�«BÇ¯ RAoÇYA BÇM jAn 5 pA oTªÇ� p°j BM �T�o£

/SwA ²Aoªµ »®¼®]

³íÇ{A BÇM BªÇ¯A ©½nBÇM o¼�Ç¯ »~¼hzU ºBµx°n (Z
�¼®Ç] ° ¬BÇÇ½°n º°n ºk®½B{±iBÇÇ¯ çnA±ÇÇî

/S{Aj kµA±i

k®Ç� k¼Ç� BÇU ³Ç�jnAk¯ j±]° »í�	 RBîÀ
A _¼µ (j
BÇM »~hÇzU RBí§B�« ºAoM ²k{ ²jB
TwA º³í{A

²AoªÇµ �¼®Ç] nj »�j±Ç� »ªÇw±§ o�Çi y½Aq�A

/SwA

p°j BÇM »Te »¢¦«Be ©T
µ º³T
µ pA ³í{A yMBU (µ
²AoªÇµ ³M An »®µl »£k¯B« K�î o�i y½Aq�A ©�

/jnAj

/k®½C»Ç« BªÇ{ ¬kÇ½j ³ÇM ²n°BÇz« ºAoÇM »]°p Ç29
nj ¬BÇ{ ºjAsÇ¯ ³®¼Ç«p S¦Çî ³ÇM ³Ç� k®Tvµ ¬Ao¢¯¬C

/k®{BÇM »æBi »ñ¼T¯r ºnBª¼M o�i y½Aq�A çoí«

°j pA ð½ _¼Çµ :k®�»Ç« ¬B¼ÇÇM ° SwA ³§BÇÇw 38 ¬p

¨AkÇ� /jnAk¯ »YnA ¤ÀTiA »¦¼«B� º³`h½nBU ²jA±¯Bi

Z°p �Ç½A ºAoÇM ³¼æ±U �½oT´M o½p ºBµ³®½q£ pA ð½

?SwA

»ªw¿BÇU B- o�Çi y½AqÇ�A çoíÇ« nj Bµ¬C (�§A
/k®Tvµ

}�¯ BM ³`M k§±U o�i y½Aq�A çoí« nj Bµ¬C (J
/k®Tvµ njB« jB½p �w BM �LUo« »L~î ³§±§

pA ºA³`h½nBU _¼µ o£ A ³�B�A ºo¢§BMo� ³M ºpB¼¯ (Z
/Sv¼¯ ,jnAk¯ j±]° Bµ¬C ²jA±¯Bi nj ÀTL« ³`M

ð¼Tv¼Ç� o�Ç¯ pA k½BÇM ºj±´Ç½ ºBÇÇµZ°p ¨BªÇÇU (j
/k¯±{ ºo¢§BMo� u½p°oL¼�

jn±«ð½ nj ° j±{»« ²k½j ¬À	B¯ nj ºnBª¼M �½A (µ
° j±{»Ç« ²kÇ½j ºj±´Ç½ º³í«BÇ] pA o
¯ 30 nj

»ñ¼T¯r ºnBª¼M �½A o�¯ pA k½BM ºj±´½ ºBµZ°p

/k¯±{ ºo¢§BMo�

tBve nB¼vM j±i »T«Àw ³M SLv¯ Bª{ nBª¼M Ç30
jBÇ½p p°j BÇM ºBµ�¼«BTÇ½° ©�®ÇÇ« n±ÇÇ
 ³ÇÇM ° SwA

°A /k®�»Ç« »¯BÇ«nj ²B¼Ç£ ³Ç¯Ap°n n±Ç
 ³M ° jn±i»«

j±{ ³¦«Be jnAj ©¼ª~U ° SwA »Thwow nA±i²B¼£

ºA³½m�U »½Am� ©½rn |±~i nj AnBª{ º³¼æ±U °

|±~i nj o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak� /kµA±i»« j±i

?SwASwnj »¢¦«Be nj »½Am� ³¼æ±U

_¼Çµ ,k®TÇvµ »í¼LÇ
 »µB¼Ç£ ºBÇµ°nAj ¬±a (�§A
»ªÇ½rn ºBµ¥ªÇñ« �½A pA ºo¼£±¦] ºAoM »¦¼§j

/jnAk¯ j±]° »¢¦«Be nj

�¼ÃU°oÇQpA oTz¼ÇM ,»¢¦«BÇe nj j±{»Ç« ³¼æ±U (J
j±{ ²jB
TwA »¯A±¼e éL®« BM

ºn°oÇÇ� »¢¦«BÇÇe nj A �¼«BTÇÇÇ½° ¥ªÇÇÇÇñ« (Z
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pB¼Ç¯ ¬Aq¼Ç« »½B´®U ³M »T�B½nj ©½rn ¬±a ;k®Tvµ

/k®�»ª¯ ©µAo� An »¢¦«Be nj

»�BÇ� nAk�Ç« ³ÇM ºnAjnBÇM ¬An°j nj ¬AnA±i²B¼ÇÇ£ (j
pB¼Ç¯ �¼®]kÇ{n ºAoÇM ¬Bzª½rn nj B21�¼«BT½°

/k¯nAj

;j±{ ²jB
TwA »¢¦«Benj c�¼«BT½°¥ªñ« pA k½BL¯ (µ
»®¼®Ç] »¦Çñ{ kÇM �¼®] nj ¬C jB½p c�w ¬±a

/k®�»« jB\½A

jkíT« »v®] º²jB
TwA ¾±w º³�MBw Bª{ nBª¼M Ç31
k½±£»« Bª{ ³M ° SwA ³¦«Be ²nBM°j ¬±®�A ©µ /jnAj

SwA k®� ³wnk« nj ³� jnAj ³§Bw 2 ða±� ovQ ð½

�BLUnA o½p jnA±« pA ð¼«Ak�/k®�»« q�oªU»Thw ³M °

³`ÇM nj ºkÇ{n ° ºnBTÇ�n ºBµºnB\®µB¯ BM ºoTz¼M

?jnAj

¬±U±U (�§A
�¼ÄB�±� (J
�¼Ã�B� (Z

B¯C±] ºnB« (j
LSD (µ

³ÇM »¢¦«Be 17 ³T
µ nj G2P1 ³§Bw 20 ºnBª¼M Ç32
³T
Çµ ð½ ¥P½oÇU SvU º³\¼T¯ BU k½C»« Bª{ ¬k½j

ºnjBÇ« öÇw �¼U°oQ±T¼Ç� B
§A c�w /k¼®¼LM An °A y¼Q

/SwA mom 2

°j öÇU ¤B®Ç½rA° ¬BªÇ½Ap ¥«BÇ{ nBª¼M »½B«B« º³�MBw

o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� /SwA ³�nBî ¬°kM °y¼Q ¤Bw

¨AkÇ	A |±~Çi nj BªÇ{ nBª¼ÇM ºAoM »Twnj ³¼æ±U

?k{BM»«ºkíM

}�Ç¯ °A ¬±i SvU ³� k¼µj c¼�±U nBª¼M ³M (�§A
BÇM j°p »¦¼i k½BM ° kµj»« ¬Bz¯ An »L~î ³§±§

/k®� ²n°Bz« ¬B�j±� JB~îA bAo]

JlB� SLX«SvU ³\¼T¯ ÁBªTeA k¼½±¢M nBª¼M ³M (J

/k®� nAoñU An ¬A »¢¦«Be 20³T
µ nj k½BM ° SwA

»¢¦«BÇe �Çw k¼½BÇU ° »�Ao£±¯±w ºAoM An nBª¼M (Z
/k¼Two
M

BÇU kÇµj ¨B\Ç¯A CVS Gn±� k¼®� jB´®z¼Qè½o« ³M (j
/k½C Swj ³M �¼®]O½BU±½nB�

BÇU kÇµj ¨B\¯A qT®w°jn±� ³� k¼®� ³¼æ±U nBª¼M ³M (µ
�¼®Ç] ¨oÇw AFP) �¼ÃU°oÇÇQ ±T¼ÇÇ� BÇÇ
§A c�ÇÇw

/j±{ ºo¼£ ²pAk¯A

SwA ²jo� ³í]Ao« Bª{K�« ³M ³§Bw 42 ºnBª¼M Ç33
°A ©\®ÇQ jAp±Ç¯ ° jnAj ºA³T
Çµ 5 »¢¦«BÇe �Çw ³�

¬Ao¢¯ »¦¼iSwA ¿BM °A »¢¦«Be �w ¬±a /k{BM»«

»ñ¼TÇ¯r ºBµ¬±Ç«pC pA kíÇM SwA ¬°Aj n̈k®w o�i

¨°j º³µB« ³w nj qT®w±¼®«Cð½ ³M ©¼ª~U °A ,¬Ao£

k½BÇM BªÇ{ SwA ²joÇ� �¼®Ç] O½BU±½nB� �¼¼íU ºAoM

/k¼®� ³¼´U ¬jAj ¨B\¯A pA ¥L	 ºA ³«B¯ S½B�n

³ÇM An oÇ½p jnA±« ¨Ak� k½BM Bª{ ,±£ ° S
£ ¤Ài nj

?k¼µj c¼�±U nBª¼M

SwA ºjBî qT®w±¼®«CkíM ¬±¼®«C é½B«xo½oMC (�§A
k®a nj ¤B®½rA°xq½n JC ¬Ao¢¯ k½BL¯ °A �½AoMB®M

/k{BM p°n

¤±ªí« o¼� ³�nBî ð½ ³ao£ A , Bµ²joQ S¯±
î (J
²joTÇv£ �¼Ç
 ð½ BÇM kÇ¯A±U»« SwA qT®w±¼®«C

/j±{ ¬B«nj »� An±i ð¼U±¼M»T¯C

j°kÇe nj qT®w±¼®Ç«C pA kíÇM �¼®Ç] òoÇ« ¬Aq¼« (Z
SwA kænj5

»
BLÇUnA �¼®Ç] ºB´Ç«Ak¯A ºnB\®µB¯ BM qT®w±¼®«C (j
jnAk¯

¤±¦Çw Sz� ³Ç� Sv¼Ç¯ �ñªÇ« O½BU±½nBÇÇ� nj (µ
j±{ ²jB
TwA noñ« n±�M S¼w±®¼«C

37BU 34 R¿A±Ãw

»TÇYAn° ºBµ±¢§A ³M An ²k{ �¼æ±U »®¼§BM �½Ao{ oµ



¬Bª½Ap ° ºnAjnBM oUoM ºBµ¬±«pC 18

²kÇ{ ºnAmÇ£ S«ÀÇî º³®½qÇ£ oÇµ k¼µj ¤B~UA o½p

BÇ½ j±{ ²jB
TwA nBLñ½ pA oTz¼M , nBM ð½ SwA �ñª«

/j±z¯ ²jB
TwA ÀæA

K§B�»«°p±UA (�§A
J±¦�«»«°p±UA (J

J±¦�« x ³M ³TvMA° (Z
pnBM ©µ (j

ºn±T� B� k®a (µ

³ÇM ¤BUBÇ¯ ²oQ ºBµSL	Ao« ºAoM nAjnBM nBª¼M ð½ Ç34
°Ak®TÇvµ »¯B¯±Ç½ °A �Ç½k§A° SwA ²jo� ³í]Ao« Bª{

»ªÇ¯C ¬BÇ«nj pA kíÇM ³ÇÇ� jnAj °A ºA ³§BÇÇw 2 oÇÇvQ

ð¼U±¼ÇM »TÇ¯C »¯B¼«x±£ S¯±
îºAoM °A ð¼T§±ªµ

»Two´�ð½ °Að{qQ/SwA ²jo� S�B½nj k¼«B¯B
§±w

»ªÇ¯C BÇU SwA ²jAj °A ³ÇM BµAm� ° Bµð¼U±¼M »T¯C pA

/j±{ ¬B«njxovQ

BªÇ{ ³ÇM ¬BÇ¯p ¤±ªíÇ« RB®½BíÇ« ºAoÇM ºnBª¼M Ç35
café au)SzQ nj ºA³í½BÇ� °A SwA ²joÇ� ³íÇ]Ao«

²±´Ç	 ¡¯n ³M ³� ³T¯Bª¢¼Q oP¼µ ºA³í½B� lait lesion)

³ÇM ¨BÇ¯ �½A ³M ¬C �À
A /k{BM»« ²o¼U B½ �{°n ºA

° �Bæ ©ip ºBµ²nB®� /SwA ²±´	 nj o¼{¡¯nS¦î

o¼¼�TÇ«° �´Q café au laitq½Bw° ²pAk¯A /SwA ©�®«B¯

u½p±UB«°oL¼Ç� °n±Ç¯ ²k®®Ç� RBLÇYA ³z¼ªÇÇµ ° SwA

(¨ /k®�»« k{n »�j±� ¥½A°A nj ³í½B� �½A /k{BM»«

¡¯n ³ÇM ¨oÇ¯ ° jkíTÇ« »§±QBÇQ »¢TÇv]oÇM BÇM ²Aoªµ

An ¬kM owAow ³� jnAj ²k®�AoQ ° ¥ñ{ ºkL®£ ,S{±£

/SwA ²k¯B{±Q

ºo¯±ª§±ÇQ ºnBª¼ÇM BM ³§Bw 2 ovQ ð½ ºnBª¼M Ç36
c�Çw y½AqÇ�A ð½ °A �oî o¼iA y½B«pC jnAj �«q«

/kµj»« ¬Bz¯ An k½o¦�

BÇM �LUoÇ« ¬±®Ç] ©ÄÀÇî BM ��� Bª{ nBª¼M nkQ Ç37

²k{ ³TiB®{ »¯kM �«q«RB�oe ° »

Bî R¿ÀTiA

/SwA »YnA °A ºnBª¼M ³� j±M ³T
£ Bª{ nBª¼M SwA

¤Bw 46 BU 38 R¿A±w

}¼hzU B½}¼hzUð½ »�Ao£±¯±w uñî oµ ºAoM

S«ÀÇî ºBµ³®½qÇ£ pA ð½ oÇµ k¼®Ç� JBhT¯A »	AoT�A

nBLÇñ½ pA oTz¼MBÇ½ nBLÇñ½ SwA �ñªÇ« ²kÇ{ ºnAm£

/j±z¯ ²jB
TwA ÀæA B½ j±{ ²jB
TwA

Ç38

Ç39
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Ç40

Ç41

Ç42

Ç43

Ç44

Ç45
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Ç46

³¯BX« ° ºnAnjA ºnB\« ¬jo� j°kv« (�§A
Ak¼¼
MB®¼PwAºAoM RAo�� ¬±Two¼� ³¯Bz¯ (J

»«p±«°o�ºnB\®µB¯ jB½p ¤BªTeA ¬jAj ¬Bz¯ (Z
) 21»«°p ºoU ) ¬°Aj n̈k®w º²k®®�}hz« (j
21° 18»«°p ºoU ºAoM [½An º²k®®�}hz« (µ

}	B¯ q¯r±ÃTwA (°
ð¼¦«°q«»¢§±U±� (p

»§B
v¯C (b
Prune belly) »¦M ¬°oQ n̈k®w (�

»§B
w°nk¼µ (º
¥w±¢®®« BM Ak¼
¼MB®¼PwA (�

50 BU 47 R¿A±Ãw

ºAoM jB½p ¤BªTeA ³M ³� »ñ¼U±¼M»T¯C ³M An KwB®« �T«

oµ /k¼½Bª¯ ¥~T« SwA oLTí« j±]±« »®¼§BM ºBµ³T�B½

pA y¼M ,nBLñ½ SwA �ñª« ²k{ ºnAm£S«Àî ³®½q£

/j±z¯ ²jB
TwA ÂæA B½ j±{ ²jB
TwA nBLñ½

�¼¦ñ½BwAoTU (�§A
�¼v½B«±TQoTwA (J

�¼Ä±T¯jAn±� °oT¼¯ (Z
¥ñ¼®
« Ao¦� (j
k¼«B¯B
§±w (µ

°A ºBÇµ¬AkÇ¯j pA jkî y{ ºA³§Bw ð½ ³`M nj Ç47
ºB®¼Ç« ºpÀQ±P¼Çµ ° jnAj ¡¯n o¼¼�ÇU ³� SwA ²jBT�A

/jnAj ¬Ak¯j

xnjB« º³¦¼w° ³M ³� ºA³T
µ °j ovQ jAp±¯ ð½ Ç48
k®aS{m£ pA kíM j±M ²k{ ²jn°C u¯Arn°A yhM ³M

Am� »M±i ³M °A p°o½j /j±M ²k{Svw ° ¤Be»M p°n

²An nj joÇ� ïAo
TÇwA ³ÇM �°oÇ{ p°oÇ«A ° jn±i»ªÇ¯

nj kÇ{ »¯B´Ç£ BÇ¯ º³¦ªÇe nBÇaj jAp±Ç¯ ¬BTwnBª¼ÇM

/S{Aj ºjnp jAp±¯ ,RB®½Bí«

,ºA²p°n 2 jAp±¯ »§±ªí« »½A±®{SvU ¤Ài nj Ç49
/jAk¯ »hwBQ ,¿BM ³]nj ¬±U ³M gwBQ nj

³T
Çµ 28 »¢¦«BÇe �w BM ºA³T
µ 2 jAp±¯ ð½ Ç50
° ©ñ{ g
¯ ° j±M ²k½oQ ¡¯n ° p±¯B¼w ³� k{ k§±T«

�o~Ç« pA kíÇM jAp±Ç¯ /S{Aj ²k{ »{ÀT« ºBµòn

/jo« p°n k®a pA kíM ð¼U±¼M»T¯Cð½

55BU 51 R¿A±Ãw

¬±¼wB®¼v�A° ð½ ºnBª¼M oµ ºAoM »¢¦«Be ¤Ài nj

�BLUnA jB½p ¤BªTeA ³M ³� k¼®� JBhT¯A An ²k{ ³¼æ±U

²k{ºnAm£S«Àî º³®½q£ oµ jnAj ºnBª¼M BM ºoTz¼M

ÂæA B½ j±{ ²jB
TwA nBLñ½ pA y¼M ,nBLñ½SwA �ñª«

j±z¯ ²jB
TwA

SwA ºkÇ] ,²kÇ«CoÇ½pnj ³Ç� ºB´½nBª¼ÇM oÇ£ A (�§A
k¼®� ³¼æ±U An ¬±¼wB®¼v�A°

Ro�Bv« pA ¥L	 B½ �T�o£ nAo	 çoí« nj pA kíM (J
k¼®� ³¼æ±U An ¬±¼wB®¼v�A° ð¼«k¯C »eA±¯ ³M

j±{»ª¯ ³¼æ±U ¬±¼wB®¼v�A° ¤±ªí« Rn±æ ³M (Z
SwA»«Aq§A ºo¼£ ³ªµ ¤Ài nj B«A

çoí« nj �T�o£ nAo	 ³ñ®½A o¢«, jnAj �o~« é®« (j
k{BM o½mQB¯ JB®T]A ºnBª¼M
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jnAj �o~« é®« (µ

¤B

A [¦� Ç51

¬±½n°A Ç52

Aq¯A±¦
¯C Ç53

³`iow Ç54

AS¼UBPµ Ç55


