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 158 ........................................................................................................ ٣فاسس تٝ ٣س٥اٍّ٘ ٘أٝ ٚاطٜ
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  کتاب معرفی

 ؾقهاو بكای اقلٌمًؿ و يىیى قویکكؾی ،پژوهً و بالیًی ۀجصكب ها وال پٍحىايه با همکاقايً و یايگ
 قویکكؾهای ال ؼكؾهًؿايه جل٩ی٭ی ،ؾقهايی واقه ٘كض .ايؿ کكؾه جؿویى ؾقؾوكوال و آ٨كیى هٍکل بیماقاو

 ؾق بالیًی هحؽّّیى .اوث گٍىؾه کلاویک ؾقهايی ًٌاؼث ٨كاقوی شؿیؿی های ا٫٨ و اوث هؽحل٧
 و هكلی ٌؽّیث لاتاؼحلا به هبحلا بیماقاو ؾقهاو بكای که ٌىيؿ هی هىاشه قویکكؾی با کحاب ایى

 و اوث بىؾه ٫هى٨   يیم آ٨كیًی پژوهً ؾق ؾقهايی واقه ٘كض ،ایى بك ٠لاوه .اوث ٌؿه ٘كاظی ؼىؾٌی٩حه
 ای گىيه به ؾقهايی های قوي و قاهبكؾها .کًؿ هی ظمایث ؾقهاو ۀٌیى ایى ال که ؾاقؾ وشىؾ جصكبی ٌىاهؿ

 که بالیًی هحؽّّیى .اوث کكؾه جك قاظث قا اآيه کاقبكؾ ،اهك همیى و ايؿ ٌؿه والهايؿهی ابشف   و ؾ٬ی٫
 قا کحاب ایى ،کًًؿ اوح٩اؾه ؼىؾ بالیًی کاقهای ؾق واقه ٘كض بك هبحًی ًٌاؼحی قویکكؾهای ال ؾاقيؿ ٠لا٬ه
  .بكيؿ هی تلف   آو ؼىايؿو ال و یا٨ث ؼىاهًؿ اقلٌمًؿ هًب١ی

 5تاسِٛ د٤ٛ٤ذ

 پایه بك قویکكؾ ایى .اوث ؾقهايی های جکًیک واؼحى ٤ًی بكای هاهكايه جلاٌی ظاِل ؾقهايی واقه ٘كض
 ؾوث آيها با ؼىؾ ۀقولهك ليؿگی ؾق ا٨كاؾ که هٍکلاجی ال بىیاقی بكای و اوث ٌؿه بًا ؾقهايی ًٌاؼث

 ؾق ،ؾاقؾ بیگايگی /اشحما٠ی ايموای ۀواق ٘كض که ٨كؾی ،هرال ٠ًىاو به .آ٨كیًؿ هی ظل قاه ،هىحًؿ گكیباو به
ا ،گفاقيؿ هی کًاق قا وی ؾیگكاو ال اوث ه١ح٭ؿ که ظال ٠یى  او ايموای که کًؿ هی ق٨حاق ای گىيه به ا٤لب اه 

 الگىهای جا کًین کمک بیماقايی چًیى به جىايین هی چگىيه که ؾهؿ هی يٍاو ؾقهايی واقه ٘كض .ٌىؾ بیٍحك
  .کًیؿ هٙال١ه ظحما   قا کحاب ایى کًن هی جأکیؿ .ؾهًؿ ج٥ییك و بًٍاوًؿ قا ؼىؾ ياوالگاق

  1استش٘ثشي اتشتس

 ؾاٌحه ي٭ً ًٌاؼحی ؾقهايی ق٨حاق و ؾقهايی ًٌاؼث جکاهل ؾق جًها يه همکاقايً و یايگ ش٩كی جلاي
 ،ؾقهايی قواو قویکكؾهای ؾیگك با ؾقهايی ًٌاؼث یکپاقچگی بكای هایی ا٫٨ بالگٍایی ؾق بلکه

 هىٌمًؿايه و ؾ٬ی٫ ،٩ٌا٦ یا گىيه به کحاب ایى .اوث بكؾاٌحه هى٨٭ی های گام يیم ،کاوی قواو هؽّىِا  
 و جصكبه با بالیًی هحؽّّیى اوح٩اؾه هىقؾ جىايؿ هی و ؾهؿ هی يٍاو قا ؾقهايی واقه ٘كض کاقگیكی به ۀيعى

  .ٌىؾ ج٭ؿیك آو ال که ؾاقؾ شا و اوث اقلٌمًؿ ال١اؾه ٨ى٪ کحاب ایى .گیكؾ ٬كاق ؾايٍصىیاو
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  ۸ فصل

  ای واره طرح رهنیت بر متمرکسهای  تکنیک

 والگاقی ـ ای واقه ٘كض ٠ملیات یا ها واقه ٘كض ال ای هصمى٠ه ،1ـهًیث ،گ٩حین اول ٨ّل ؾق که ٘ىق هماو
 قا ؼىؾ قویکكؾ ؾاٌحین ٬ّؿ که و٬حی .ايؿ ٌؿه ١٨ال ٨كؾ ـهى ؾق ظأك ظال ؾق که ـ وثا ياوالگاقی یا

 ها .آوقؾین وشىؾ به قا ـهًیث ه٩هىم جؿقیس به ،ببكین کاق به جك ٌؿیؿ اؼحلالات به هبحلا بیماقاو ؾقهاو بكای
 به هبحلا بیماقاو ال بىیاقی بكای قویکكؾ ایى .کكؾین ٌكوٞ کلاویک ًٌاؼحی ق٨حاقؾقهايی با قا ؼىؾ کاق

 ٠لائن گك٨حاق که بیماقايی هؽّىِا   ـ بیماقاو ال بىیاقی ،ظال ایى با .اوث ذكإه I هعىق اؼحلالات
 که ایى یا بكيؿ میي وىؾ کلاویک ًٌاؼحی ؾقهايی ق٨حاق قویکكؾ ال ـ ًؿهىح II هعىق اؼحلالات و همهى

ا ،ٌىؾ هی بك٘ك٦ ظؿوؾی جا آيها I هعىق اؼحلالات ٠لاین جًها  یشؿ   هیصايی هٍکلات ؾقگیك هن بال اه 
 بًیاؾی ًٌاؼحیً هً ًٌاوی آویب گك٨حاق آيها که ؾهؿ هی يٍاو هىئله ایى .هىحًؿ ٠ملکكؾ ؾق ي٭ُ و

ا ،وثا اذكبؽً بیماقاو ایى ال بىیاقی بكای ؾقهايی واقه ٘كض چهاگك .هىحًؿ  ال که بیماقاو ال گكوهی اه 
 ؾقهايی جؿابیك به ،ؼىؾٌی٩حه و هكلی ٌؽّیث اؼحلالات هؽّىِا   و بكيؿ هی قيس ٌؿیؿی اؼحلالات

  .يؿيیالهًؿ ؾیگكی
 و ٘كاظی بیماقاو ایى اوؾقه بكای قا 2ای واقه ٘كض ـهًیث بك هحمكکم های جکًیک ابحؿا ها اگكچه 

ا ،کكؾین جؿویى  اوح٩اؾه يیم ،ؾاقيؿ بهحكی ٠ملکكؾ که بیماقايی ؾقهاو بكای ٌیىه ایى ال ظأك ظال ؾق اه 
 گك٨حه يٝك ؾق ؾقهايی واقه ٘كض هکمل بؽً جىايًؿ هی 3رهًیت بش هتمشکض های تکًیک يٝك ایى ال .کًین هی

 با قا هاآي ،نبیًگاقی هن ال شؿا قا ای واقه ٘كض قویکكؾ و ای واقه ٘كض ـهًیث قویکكؾ که ایى شای به .ٌىيؿ
 ٠ًىاو به ای واقه ٘كض ـهًیث قویکكؾ ال آیا که اوث ایى ؾق ج٩اوت .کًین هی یکپاقچه و جل٩ی٫ یکؿیگك
ه قویکكؾ لی   ؾقهاو ٠ًىاو به یا کًین هی اوح٩اؾه ؼىؾٌی٩حه و هكلی اؼحلال به هبحلا بیماقاو ؾقهاو ؾق او 
 ای واقه ٘كض قویکكؾ ۀپیٍك٨ح ۀهإل٩ ای، واقه ٘كض ـهًیث قویکكؾ .جك والن بیماقاو ؾقهاو ؾق العا٬ی

 ؾقهايگك یا ٌىؾ هىاشه هٍکل با ؾقهاو قويؿ که گیكؾ هی ٬كاق اوح٩اؾه هىقؾ لهايی و ٌىؾ هی هعىىب
 بؽً ؾو بیى گ٩حگىهای جمام .ٌىؾ هی وا٬ٟ ه٩یؿ بیماق هٍکلات ال گٍایی گكه بكای کًؿ اظىان
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 ای واقه ٘كض ـهًیث بك هحمكکم جکًیک يى٠ی ،واقه ٘كض ۀشًب و والن ۀشًب بیى گ٩حگىی شمله ال ـهًیث
  .ٌىيؿ هی هعىىب

 ؟ کًین هی استفاده ای واسه طشح رهًیت سویکشد اص هىلع چه

 اوح٩اؾه واقه ٘كض جك واؾه قویکكؾ شای به ای واقه ٘كض ـهًیث قویکكؾ ال بالیًی هحؽُّ هى٬ٟ چه
 ؾقهايی واقه ٘كض بكای اظحمالا   ،ؾاقيؿ بهحكی ٠ملکكؾ که بیماقايی ؾهؿ هی يٍاو ها بالیًی جصاقب ؟کًؿ هی

 ـهًیث قویکكؾ قاهبكؾهای .جكيؿ هًاوب (ٌؿ  ؾاؾه جىٔیط کحاب ٬بلی های ٨ّل ؾق )که اوحايؿاقؾ
 که بیماقايی بكای .ًؿهىح ٌؿیؿجكی اؼحلالات گكیباو به ؾوث که هًاوبًؿ بیماقايی بكای يیم ای واقه ٘كض

 و ای ه٭ابله های وبک ها، واقه ٘كض ی١ًی ،کًین هی اوح٩اؾه قویکكؾ ؾو هك ال ؾاقيؿ هحىوٙی ٠ملکكؾ
  .ؾهین هی ٬كاق ؾقهاو آهاز قا ها ـهًیث

 ا٨كا٘ی شبكاو و اشحًاب بك يحىايین یا ٌىین هىاشه هٍکل با ؾقهاو قويؿ ؾق که و٬حی اوث همکى 
 یا اشباقی ـ ووىاوی اؼحلال ؾچاق بیماقاو .کًین اوح٩اؾه ای واقه ٘كض هًیثـ قویکكؾ ال ،کًین ٤لبه بیماق

 به يیالهًؿ اوث همکى ،يؿياپفیك اي١ٙا٦ و هىحًؿ ا٨كا٘ی شبكاو یا اشحًاب ؾقگیك وؽث که ؼىؾٌی٩حه
  .باًٌؿ ای واقه ٘كض ـهًیث قویکكؾ کاقگیكی

 ال هىحًؿ گكی ؼىؾجًبیه و ايح٭اؾگكیؼىؾ ؾچاق وؽث که بیماقايی بكای اوث همکى همچًیى 
 والی ؾقوو قا ؼىؾ ياکاقآهؿ والؿیى ِؿای ه١مىلا   بیماقاو ایى .کًین اوح٩اؾه ای واقه ٘كض ـهًیث قویکكؾ

 و بالیًی هحؽُّ .ايؿ ؾاؾه ٬كاق ايح٭اؾ هىقؾ ٌؿت به قا او و ايؿ کكؾه جًبیه قا بیماق که والؿیًی ،ايؿ کكؾه
 کمک بیماق به ـهًیث گفاقی يام یا لؾو بكچىب .ٌىيؿ هی هحعؿ ياکاقآهؿ ؿوال ـهًیث ٠لیه بك بیماق

  .کًؿ پیؿا ـهًیث با یبیٍحك ؼىؾياهمؽىايی اظىان ،٘كی٫ ایى به و کًؿ والی بكوو قا ـهًیث جا کًؿ هی
 ج١اقْ ٜاهك به که کًین اوح٩اؾه یبیماقاي ؾقهاو ؾق ای واقه ٘كض ـهًیث قویکكؾ ال اوث همکى ها 

 وال وكيىٌث گیكی جّمین یک ۀؾقباق آيها ؼىیٍحى ال بؽً ؾو هرلا   .ؾاقيؿ یظل   ٤یك٬ابل ؾقويی
 قا ؼىیٍحى ال بؽً هك .اوث هايؿه وكؾقگن و بلاجکلی٧ ،٘ىلايی ۀقابٙ یک کكؾو قها هرل ،ليؿگی

 .ىيؿٌ گ٩حگى و هفاکكه واقؾ یکؿیگك با ها ـهًیث ایى وپه و کكؾ گفاقی يام ـهًیث یک ٠ًىاو به جىاو هی
 که بگیكین کاق به یبیماقاي ؾقهاو بكای قا ای واقه ٘كض ـهًیث قویکكؾ کًین هی جىِیه ه١مىلا   که ایى يهایحا  

 گكی ؼىؾجًبیه ،ؼٍن بیى ؾائن که هكلی ٌؽّیث اؼحلال ؾچاق بیماقاو هرل ؾاقيؿ لیاؾی ٠ا٩٘ی يىواو
  .هىحًؿ يىواو ؾق اظىاوی بی و
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  هتذاولهای  واسه طشحهای  رهًیت

 ،کىؾکايه های ـهًیث1:*این ًٌاؼحه قا ههن ـهًیث چهاق ها ٌؿ اٌاقه لاو   ٨ّل ؾق که ٘ىق هماو
 ایى ال کؿام هك .والن بمقگىال ـهًیث و ياکاقآهؿ والؿ های ـهًیث ،ياکاقآهؿ ای هه٭ابل های ـهًیث
 ؼاِی ای بلهه٭ا های وبک و ها واقه ٘كض (،ٌاؾ کىؾک ـهًیث و والن بمقگىال ـهًیث مش )به ها ـهًیث

  .ؾاقيؿ
 ایى و هىحًؿ یکؿیگك ال شؿا يىبحا   ؼىؾٌی٩حه و هكلی ٌؽّیث اؼحلال به هبحلا بیماقاو های ـهًیث 

 وك٠ث به هكلی ٌؽّیث اؼحلال به هبحلا بیماقاو .کًًؿ هی جصكبه قا ـهًیث یک جًها لهاو هك ؾق بیماقاو
 اؼحلال به هبحلا بیماقاو يٝیك بیماقاو وایك ؾق ها ـهًیث ٌؿو ١٨ال .قويؿ هی ؾیگك ـهًیث به ـهًیث یک ال

 اؾاهه ؼىؾ ظاکمیث به بیٍحكی لهاو تهؿ   ٌؿه ١٨ال ـهًیث و ؾاقؾ کمحكی وك٠ث ،ؼىؾٌی٩حه ٌؽّیث
 اوث همکى ،اوث ج١ٙیل هاه یک که ؼىؾٌی٩حه ٌؽّیث اؼحلال به هبحلا بیماق ،هرال ٠ًىاو به .ؾهؿ هی

 و ؼىاهی هیصاو ؾيبال به ـهًیحی چًیى .ؿبگفقاي ج٩اوت بی ؽًب آقامؼىؾ ـهًیث ؾق قا لهاو ایى لکُ 
 ایى ؾق اوث همکى ؾیگك ؼىؾٌی٩حه ٌؽّیث اؼحلال به هبحلا بیماق یک ه٭ابل ؾق .اوث يىشىیی

  .بگفقايؿ ٘لب شاه ـهًیث ؾق و ههمايی ؾق قا لهاو ایى ال بؽٍی یا بپكؾالؾ کاق به ج١ٙیلات
 ـهًیث یک ؾق اشباقی ـ ووىاوی ٌؽّیث اؼحلال به هبحلا ٨كاؾا هرل بیماقاو ال بكؼی ظال ایى با 
ه بؿوو بیماقايی چًیى .ؾهًؿ يمی يٍاو يىوايی هیچ ج٭كیبا   و ؿًکً هی گیك  ،ٌكایٗ و لهاو ،هکاو به جىش 

 که و٬حی .گكا لکما و ياپفیك اي١ٙا٦ ،ؾاق ؼىیٍحى ؿ:ًکً هی ٠مل ویا٪ و وبک یک به همیٍه ج٭كیبا  
 ؾائن جىايًؿ هی ها ـهًیث .کًین ثؾ٬   ها ـهًیث ٌؿو شا شابه به ىحیبای بًٍاوین قا هًیثـ یک جىايین يمی

 بكای اواوی و شؿی هٍکلات به ها ـهًیث ؾق ا٨كا٘ی هكگىيه .بمايًؿ ذابث يىبحا   که ایى یا يؿٌى ٠ىْ
  .ٌىؾ هی هًصك بیماق

  کىدکايههای  رهًیت

 ؾلیل همیى به .يؿآٌکاق و وأط کاهلا   هكلی ٌؽّیث اؼحلال به هبحلا ا٨كاؾ ؾق کىؾکايه های ـهًیث
 ـهًیث این: کكؾه ًٌاوایی ظال جابه قا کىؾکايه ـهًیث چهاق اه .کًًؿ هی ق٨حاق هکىؾکاي ،ا٨كاؾی چًیى

 )به ٌاؾ کىؾک ـهًیث و ايٕباٖ بی /جکايٍی کىؾک ـهًیث ،٠ّبايی کىؾک ـهًیث ،پفیك آویب کىؾک
 ـاجی هیصايی گىحكؾگی ۀؾهًؿ يٍاو و هىحًؿ ـاجی ها، ـهًیث ایى ؿینه١ح٭ ها (.کًیؿ هكاش١ه 1-۰ شؿول

ه ؾوقاو ظىاؾخ و اج٩ا٬ات .قويؿ هی ٌماق به ايىاو يىٞ لی   وكکىب قا کىؾک ـهًیث اوث همکى کىؾکی او 
 

 

ای وشىؾ ؾاقؾ. پكوًٍاهه  واقه کًًؿ، بًابكایى ؾق ظال ظأك چهاقؾه ـهًیث ٘كض البحه شؿیؿا  یايگ و همکاقايً به چهاق ـهًیث ؾیگك يیم اٌاقه هی *
 ای ؾق پیىوث کحاب آهؿه اوث )م.م(. واقه های ٘كض ـهًیث
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ا ،ؾهؿ قٌؿ یا کًؿ   .ٌىؾ هی هحىلؿ ـهًیث چهاق ایى جمام اـجی بكول جىاو با ايىاو اه 
 ،ياقاظث ،جكویؿه ٨كؾی اظحمالا   ،اوث ٌؿه ظاکن او بك يپفیك آویب کىؾک ـهًیث که بیماقی 

 يیال هايؿو ليؿه بكای که اوث وال و وى کن کىؾک یک هرل ـهًیث ایى .قوؿ هی يٝك به ؾقهايؿه یا بیچاقه
ا ،ؾاقؾ   بمقگىالاو هكا٬بث به هبكم  به هبكم يیال ،کىؾک .اوث يکكؾه ؾقیا٨ث هكا٬بحی چًیى ظاؾذه بؿ ال اه 
 ٌؿو ١٨ال باقل ۀيمىي ،پًاه بی و اویك هىيكوی )هاقلیى والؾ هكج٩ٟ قا يیالهایً جا ؾاقؾ وكپكوث یا والؿ

 ؾاقؾ: ها واقه ٘كض به بىحگی پفیك آویب کىؾک ـهًیث ؼاَ هاهیث (.اوث پفیك آویب کىؾک ـهًیث
 گیكيؿ هی ايح٭اؾ باؾ به قا او ٌؿیؿا   (ٌؿه قها )کىؾک گفاقيؿ هی جًها لیاؾی تهؿ   به قا ؼىؾ کىؾک ،والؿیى
 )کىؾک کًًؿ هی ؾقی٣ او ال قا هعبث و (ٌؿه بؿق٨حاقی کىؾک) کًًؿ هی جًبیه ٌؿیؿا   قا او (يا٬ُ )کىؾک
 ايموای ال ٠باقجًؿ باًٌؿ ؾاٌحه اقجباٖ ـهًیث ایى با اوث همکى که ؾیگكی های واقه ٘كض  .( هعكوم

 و يیا٨حه لجعى   ؼىیٍحى /گك٨حاق ،بیماقی یا ٔكق به يىبث یپفیك آویب ،ک٩ایحی بی /وابىحگی ،اشحما٠ی
  .ٌکىث

 ؾق که ه١ح٭ؿین ها ؾلیل همیى به .ٌىيؿ هی هعىىب پفیك آویب کىؾک ـهًیث شمء واقها ٘كض ا٤لب 
 ههمحكیى و اوث بكؼىقؾاق ؼاِی شایگاه ال پفیك آویب کىؾک ـهًیث ،ای واقه ٘كض ـهًیث قویکكؾ

  .اوث ـهًیث ایى بكای بهبىؾ بیٍحكیى به ؾوحیابی ،يهایی هؿ٦ .ٌىؾ هی جل٭ی ثـهًی
 های بچه جمام ج٭كیبا   .ٌىيؿ هی ؼٍمگیى ٌؿت به ،ٌىؾ ١٨ال بیماقاو ؾق ٠ّبايی کىؾک ـهًیث اگك 
 قا کىؾک اوث همکى والؿیى اگكچه .ٌىيؿ هی ٠ّبايی يیالهایٍاو ياکاهی با هىاشهه ؾق وال و وى کن

 چًیى به وال و وى کن کىؾکاو ؾق ٘بی١ی واکًٍی ،ؼٍن ،ظال ایى با لیو ،ٌىيؿ او قاه وؿ   یا ؿًکً ًبیهج
 که بكوًؿ يحیصه ایى به اگك،يؿا هٌؿ ١٨ال آيها ؾق ٠ّبايی کىؾک ـهًیث که بیماقايی .اوث هایی هؽمّه

 وٛدوا٘ٝ ٞا٢ر٥ٙٞت. 7-5جذَٚ 
 های هرتبط و هتذاولوارهطرح توصیف رهًیت کودکايه

اٶ٫ڃعڀ، ٲرهٹنبً تطؼ ٸ تزطثٻ ٦طزٴ ايُطاة ڂب ٲلا٬ پصڂط ٦ٹز٤ آؾڃت
 بڀ ٲطتجٍ.ټٸاضٺزضٲبٶس٪ځ زض ظٲبٴ ٞٗب٬ قسٴ َطح

اٖتٳبزڀ/ ثسضٞتبضڀ، ٲحطٸٲڃت ټڃزبٶځ،  ضټبقس٪ځ، ثځ
٦ٟبڂتځ، ٶ٣م/ قطٰ، اٶعٸاڀ ارتٳبٖځ، ٸاثؿت٫ځ/ ثځ

پصڂطڀ ثٻ يطض ڂب ثڃٳبضڀ، ٪طٞتبض/ ذٹڂكتٵ  آؾڃت
 ٪طاڂځ/ ثسثڃٷځٶڃبٞتٻ، ٲٷٟځتحٹ٬

ثطٸظ ذكٱ ٲؿت٣ڃٱ زض ٸا٦ٷف ثٻ ٶڃبظټبڀ اضيبٶكسٺ ڂب ضٞتبض  ٦ٹز٤ ٖهجبٶځ
 ټبڀ ٲط٦عڀ.ٸاضٺٲطتجٍ ثب َطحٶبٖبزلاٶٿ 

اٖتٳبزڀ/ ثسضٞتبضڀ، ٲحطٸٲڃت ټڃزبٶځ،  ضټبقس٪ځ، ثځ
ټبڀ ٲطتجٍ ثب ٦ٹز٤  اَبٖت )ڂب ټط ظٲبٴ ٦ٻ َطح ٸاضٺ

 پصڂط ٞٗب٬ قٹٶس(. آؾڃت

٦ٹز٤ ت٧بٶكځ/ 
 اٶًجبٌثځ

زؾت ظزٴ ثٻ ٖٳ٭ ت٧بٶك٫طاٶٻ َج١ تٳبڂلات ٞٹضڀ ٸ 
ټب ڂب ٖبر٭ ثطاڀ ٮصت ثطزٴ، ثسٸٴ تٹرٻّ ثٻ ٲحسٸزڂت

ٶڃبظټب ٸ احؿبؾبت زڂ٫طاٴ )ثٻ ٶڃبظټبڀ اؾبؾځ ضثُځ 
 ٶساضز(.

 زاضڀ/ ذٹزاٶًجبَځ ٶب٦بٞځ اؾتح٣ب٠، ذٹڂكتٵ

 قٹز.ٸاضپ ٶبؾبظ٪بضڀ ٞٗب٬ ٶٳځټڃچ َطح ذبَط.احؿبؼ ٲحجت، پڃٹٶس، ذطؾٷسڀ ٸ ضيبڂت ٦ٹز٤ قبز
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 ،بؿق٨حاقی /ا٠حماؾی بی ،قهاٌؿگی )هرل ـهًیث ایى ؼاَ های واقه ٘كض یا ٌىؾ میي ٔااق يیالهایٍاو
 ها واقه ٘كض که و٬حی .ؾهًؿ هی بكول قا ؼىؾ ؼٍن ا  هىح٭یم ،ٌىيؿ ١٨ال (ا٘ا٠ث و صايیهی هعكوهیث
 و ٌىؾ هی ٠ّبايی ،کًؿ ا٘ا٠ث یا و هعكوهیث ،ق٨حاقی قهاٌؿگی اظىان بیماق و ٌىيؿ بكايگیؽحه

 ؾچاق هک ایى یا و بميؿ جکايٍی ق٨حاقهای به ؾوث و بگىیؿ بیكاه و بؿ و بیًؿالؾ قاه بیؿاؾ و ؾاؾ اوث همکى
  .ٌىيؿ بكايگیم ؼٍن های پكؾالی ؼیال
 لفت به ؾوحیابی و يیالها اقٔای بكای ٨كؾ ،ٌىؾ هی ظاکن ايٕباٖ بی /جکايٍی کىؾک ـهًیث که و٬حی

ه آو ؾیگك هٍکلات و ها هعؿوؾیث به که ایى بؿوو ،کًؿ هی ٠مل جکايٍی ِىقت به  ـهًیث ایى .کًؿ جىش 
 ا٠لایی ۀيمىي پى پیحك) اوث آلاؾ و ٤یكهىئىل جمؿو بی ،يٍؿه یبالؾاق ،٘بی١ی ظالث يٍايگك ،کىؾک ؾق
 جىايؿ يمی و اوث ٘ا٬ث کن وؽث ،ايٕباٖ بی جکايٍی/ کىؾک (.ٌىؾ هی هعىىب ـهًیث ایى ال

 ،لىن اوث همکى ؾاقؾ ـهًیحی چًیى که ٨كؾی  .بیًؿالؾ جأؼیك به آجی اهؿا٦ ؼا٘ك به قا یآي قٔایث
 ـهًیث ایى با هكجبٗ های واقه ٘كض .بكوؿ يٝك به اؾب بی و هجىش   بی ،اياٌکیب ،جًبل ،ثؾ٬   بی ،٠ّبايی
  .ياکا٨ی ؼىؾايٕبا٘ی /ؾاقی ؼىیٍحى ،اوحع٭ا٪ ال ٠باقجًؿ

 با ـهًیث ایى .کًؿ هی ج١ل٫ و ؼا٘ك قٔایث اظىان ٨كؾ ،ٌىؾ ١٨ال ٌاؾ کىؾک ـهًیث که و٬حی 
ه والگاق های واقه ٘كض ال کؿام هیچ لی   ءاقٔا کا٨ی ٬ؿق به کىؾک اِلی يیالهای چىو ،يؿاقؾ اقجباٖ او 
ه ياوالگاق های واقه ٘كض والی ١٨ال ٠ؿم يٍايگك ٌاؾ کىؾک ـهًیث .ايؿ ٌؿه لی    .اوث او 

  ياساصگاسای  همابلههای  سبک

 یک ؾق ٍؿهاقٔاءي هیصايی يیالهای با آهؿو کًاق بكای کىؾک جلاي بیايگك ياوالگاق ای ه٭ابله های وبک
ا هىحًؿ ايٙبا٬ی کىؾکی ؾوقاو ؾق ای ه٭ابله های وبک ایى .لاوث آویب هعیٗ  ؾوقاو ؾق ٤البا   اه 

 و ج٩اوت بی هعا٨ٛ ،هٙیٟ ۀٌؿ جىلین : این ًٌاؼحه قا ای ه٭ابله وبک يىٞ وه ها .ياوالگاقيؿ بمقگىالی
 ،ىلینج ای ه٭ابله ٨كآیًؿهای با هٙاب٫ جكجیب به آيها (.کًیؿ يگاه 1-۲ شؿول )به ا٨كا٘ی ۀکًًؿ شبكاو

  .هىحًؿ ا٨كا٘ی شبكاو و اشحًاب
 وبک ؾو ٠ملکكؾ .اوث ب١ؿی های بؿق٨حاقی ال اشحًاب ،هٙیٟ ۀ ٌؿ جىلین ای ه٭ابله وبک ٠ملکكؾ 

 که اوث والی آ٩ٌحه های هیصاو ال گكیم ،ا٨كا٘ی ۀکًًؿ شبكاو و ج٩اوت بی هعا٨ٛ ی١ًی ؾیگك ای ه٭ابله
  .ايؿ آهؿه وشىؾ به ها واقه ٘كض والی ١٨ال پی ؾق

 که بیماقايی .هؿي هی گكؾو و کًؿ هی اـ٠او ها واقه ٘كض ؾقوحی   به هٙیٟ ۀٌؿ ینجىل ای ه٭ابله وبک 
 ٨كؾ هك )یا ؾقهايگك ؾوحىقهای ال آيها .قوًؿ هی يٝك به وابىحه و ه١٩ًل ،کًًؿ هی اجؽاـ وبکی چًیى

 بكابك ؾق ،ؾاقيؿ هٙیٟ ۀؿٌ جىلین ای ه٭ابله وبک که ا٨كاؾی .کًًؿ هی ا٘ا٠ث چكا و چىو بی (ؾیگكی
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 ايحؽابی ظ٫   هیچ کًًؿ هی اظىان آيها .پًؿاقيؿ هی ١ٔی٧ و ؾقهايؿه ا٨كاؾی قا ؼىؾٌاو ،٬ؿقت هكاشٟ
 هٙیٟ ا٨كاؾی آيها .باًٌؿ ؾاٌحه ًٌىی ظك٦ ،ؾیگكاو با ج١اقْ ال اشحًاب بكای ؿًکً هی جلاي و يؿاقيؿ
 کاقی هك ؾهًؿ هی اشاله ؾیگكاو به ،وایكیى جلا٨ی و ٭امايح ال شلىگیكی یا اقجباٖ اؾاهه بكای جًها و هىحًؿ

  .ايگاقی ياؾیؿه و والی اقليؿهيا ،کًحكل ،بؿق٨حاقی هرل بکًًؿ ایٍاو با
 ای ه٭ابله وبک ایى .کًؿ هی اوح٩اؾه ای ه٭ابله وبک ٠ًىاو به واقه ٘كض اشحًاب ال ج٩اوت بی هعا٨ٛ 

 اجؽاـ قا ج٩اوت بی هعا٨ٛ ای ه٭ابله وبک که ی٨كاؾا .ٌىؾ هی هعىىب ًٌاؼحی قواو گیكی کًاقه يى٠ی
 هًٝىق بؿیى قاهکاقها ایى جمام .گیكيؿ هی ياؾیؿه قا هایٍاو هیصاو و ؿًکً هی گیكی کًاقه هكؾم ال ،کًًؿ هی

 ؾیىاق یا لقه ٌبیه ای ه٭ابله وبک ایى .کًًؿ هعا٨ٝث بىؾو پفیك آویب ؾقؾ ال قا ٨كؾ که ٌىؾ هی ايصام
 قا ای ه٭ابله وبک ایى که بیماقايی .ايؿ ٌؿه پًهاو آو ؾقوو پفیك آویب های ـهًیث که اوث هعا٨ٝحی

  .ٌىيؿ پىچی یا کكؼحی اظىان ؾچاق اوث همکى ،گمیًًؿ بكهی
 ؾقگیك و اشحما٠ی قوابٗ ۀلهیً ؾق ٠ا٩٘ی گفاقی وكهایه ال اشحًاب بكای اوث همکى بیماقايی چًیى 

 ،اشحما٠ی گیكی کًاقه يٝیك هایی ق٨حاق .بیاوقيؿ قوی گیكی کًاقه یا ق٠یا جمام بؿبیًی به ،ها ١٨الیث ؾق يٍؿو
ه و پكؾالی ؼیال ،بؽً ؼىؾآقام های ا٠حیاؾ ،ا٨كا٘ی ؼىؾاجکایی  ٘لبی هعكک و گىيه ووىان بكگكؾايی جىش 

  .ؼیميؿ بكهی ای ه٭ابله وبک ایى ال
 به هبحلا بیماقاو ال بىیاقی ؾق ج٩اوت بی هعا٨ٛ ای ه٭ابله وبک که ؾهؿ هی يٍاو ها جصاقب 

 ا٤لب .هكلی ٌؽّیث اؼحلال به هبحلا بیماقاو ؾق هؽّىِا   اوث ؾقؾوكوال ،ًٌاؼحی هًً هٍکلات
 وبک ایى کىؾکی وًیى ؾق بیماقاو ایى .اوث وىل ٘ا٬ث و هٍکل يهایث بی ،وبک ایى ج٥ییك او٬ات
 ٌؿت به که کًًؿ هیگیك لا آویب هعیٗ یک ؾق آيها .ايؿ بكگمیؿه ايٙبا٬ی قاهبكؾ ٠ًىاو به قا ای ه٭ابله

 هیچ و باًٌؿ ج٩اوت بی چیم همه به يىبث ،بگیكيؿ ٨اِله ؼىؾٌاو ال که ٌىؾ هی با٠د و ؾهؿ هی آلاقٌاو
 و ؼّمايه کمحك شهايی به و قوًؿ هی بمقگىالی وًیى به کىؾکاو که هممهاو .باًٌؿ يؿاٌحه اظىاوی

 و بگفاقيؿ کًاق قا ج٩اوت بی هعا٨ٛ ای ٭ابلهه وبک که قوؾ هی اهیؿ ،ٌىيؿ هی واقؾ کًًؿه هعكوم
 ٠اؾت ،ج٩اوت بی هعا٨ٛ ای ه٭ابله وبک به بیماقايی چًیى .بپفیكيؿ قا ا٘كا٨یاو و ؼىؾٌاو های هیصاو

 ا٢ ٘اساصٌاسٞا٢ ٔماتّٝ. سثه7-1جذَٚ 
ای سبک هقابله
 ياسازگار

 یفتوص

 اڀ تؿٯڃٱ ٸ ٸاثؿت٫ځاتربش ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ قسٺ ٲُڃٕتؿٯڃٱ

 ٪ڃطڀ ټڃزبٶځ، ٖسٰ ثط٢طاضڀ ضٸاثٍ ارتٳبٖځ، اٶعٸا ٸ ارتٷبة ضٞتبضڀ اڀ ٦ٷبضٺاتربش ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ تٟبٸتٲحبّٞ ثځ

ټبڀ اٶُجب٢ځ ٦بشة )ٲخ٭ ڃٹٺاڀ ٲٳ٧ٵ اؾت اظ َطڂ١ قاڀ ٦ٷتط٬ ٸ حٳٯٿ ٲت٣بث٭. اڂٵ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻاتربش ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷسپ اٞطاَځرجطاٴ
 اٖتڃبز ثٻ ٦بض( ٶكبٴ زازٺ قٹز.
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 پیىست اوّل
 ای واسه طشحهای  رهًیت ۀپشسشًاه

 دستٛساِؼُٕ

 و بؽىايیؿ ؾ٬ث به قا شمله هك ل٩ٙا   کًًؿ. اوح٩اؾه ؼىؾٌاو جىِی٧ بكای اوث همکى ها شمله ایى ال ا٨كاؾ
 ؾهیؿ. پاوػ آو به فشاوايی ه٭یان بكاوان یا ؾاقیؿ ا٠ح٭اؾ شمله آو به چمذس که ببًیؿ
 وقت هیچ جمله ردیف
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6 
حب٬ ح١ ٶساضٶس ثٻ ٲٵ اٲط ٸ  ثبڂس ثٻ ٲٵ احتطاٰ ث٫صاضٶس ٸ زض ٖڃٵ زڂ٫طاٴ‌0

 ٶٽځ ٦ٷٷس
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ پصڂطٶس. ٦ٷٱ زڂ٫طاٴ ٲطا ٢جٹ٬ زاضٶس ٸ ٲځ احؿبؼ ٲځ‌1
‌‌‌‌‌‌ .زاٶٱ ذٹزٰ ضا لاڂ١ ٮصت ٶٳځ‌2
‌‌‌‌‌‌ اضظقځ ټؿتٱ. ٦ٟبڂت، ٶبلاڂ١ ٸ ثځ ٦ٷٱ ٦ٻ اؾبؾبً آزٰ ثځ احؿبؼ ٲځ‌3
ظاڂځ زاضٰ. )ٲخ٭ رطاحت ٸاضز ٦طزٴ ثٻ  ټبڀ آؾڃت ثطاڀ تٷجڃٻ ذٹزٰ، ت٧بٶٻ‌4

 ذٹزٰ(
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. احؿبؼ ؾط٪كت٫ځ ٲځ‌5
‌‌‌‌‌‌ اٰ ضا ٶكبٴ ثسټٱ ٸا٢ٗځثطاڀ ٲٵ ؾرت اؾت ٦ٻ قرهڃت ‌6
٦ٷٱ ثطاڀ رٯٹ٪ڃطڀ اظ تٗبضو، رطٸثحج ڂب َطز قسٴ،  ـ ٲځؾرت تلا‌7

 زاض ثبقٱ. ٲطزٰ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٱ ذٹزٰ ضا ثجركٱ. ٶٳځ‌8
‌‌‌‌‌‌ زڂ٫طاٴ ٢طاض ث٫ڃطٰتٹرٻّ  ظٶٱ تب ٲحٹض زؾت ثٻ ٦بضټبڂځ ٲځ‌01
‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ٖهجځ ٲځ ٦ٷٷس، تٹرٽځ ٲځ ټبڀ ٲٵ ثځ ؾتٻٸ٢تځ زڂ٫طاٴ ثٻ ذٹا‌00
‌‌‌‌‌‌ ټبڂٱ ٲك٧٭ زاضٰ. بٶٻزض ٦ٷتط٬ ت01‌٧
‌‌‌‌‌‌ ٦كٱ. قٹٰ ٸ زؾت اظ ٦بض ٲځ ضاحتځ ٶب٦بٰ ٲځ ا٪ط ثٻ ټسٞٱ ٶطؾٱ، ثٻ‌02
‌‌‌‌‌‌ ذكٱ ٸ ٚڃّ قسڂسڀ زاض03‌ٰ
ٶحٹڀ ٦ٻ  زټٱ ثٻ ټبڂٱ ضا ثطٸظ ٲځ ٦ٷٱ ڂب ؾطڂٕ ټڃزبٴ ت٧بٶكځ ضٞتبض ٲځ‌04

 قٹٰ. ٲٹرت آظضز٪ځ ذبَط زڂ٫طاٴ ڂب آقٟت٫ځ ذبَط ذٹزٰ ٲځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ا٪ط اتٟب٢بت ثسڀ ضخ زټس، ثٻ زٮڃ٭ ٖڃت ٸ اڂطازټبڀ ٲٵ اؾت.‌05
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. احؿبؼ آضاٲف ٸ ضاحتځ ٲځ‌06
زټٱ تب ٲطا زٸؾت زاقتٻ ثبقٷس ڂب  ذٹزٰ ضا َج١ ٲڃ٭ زڂ٫طاٴ تٛڃڃط ٲځ‌07

 تأڂڃسٰ ٦ٷٷس.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ ثٻ زڂ٫طاٴ تٗٯ١ ذبَط زاضٰ. احؿبؼ ٲځ‌08
٦ٷٱ تب ذٹزٰ ٲك٧٭ ضا  ٱ پڃف ثڃبڂس، ؾرت تلاـ ٲځٸ٢تځ ٲك٧ٯځ ثطاڂ‌11

 ٸٞه٭ ٦ٷٱ. ح٭
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷسٺ، ٶٓٱ ٸ پكت٧بض ٶساضٰ. ثطاڀ اٶزبٰ ٦بضټبڀ ضٸظٲطٺ ڂب ذؿتٻ‌10
‌‌‌‌‌‌ ٪ڃطٶس. ٦ٷٷس ڂب ٲطا ٶبزڂسٺ ٲځ ا٪ط ثب زڂ٫طاٴ ٶزٷ٫ٱ، اظ ٲٵ ؾٹءاؾتٟبزٺ ٲځ‌11
‌‌‌‌‌‌ ٲزجٹضٰ اظ اَطاٞڃبٶٱ ٲطا٢جت ٦ٷٱ.‌12
ا٪ط ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ ثسټڃس ٦ٻ ثٻ قٳب ظٸض ث٫ٹڂٷس ڂب قٳب ضا ٲؿرطٺ ٦ٷٷس، ‌13

 ٶٽبڂځ قٳب ټؿتڃس. پثبظٶس
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. ٢تځ اظ زؾت زڂ٫طاٴ ٖهجبٶځ ټؿتٱ، ثٻ آٶٽب حٳٯٻ ٲځٸ‌14
تٹاٶٱ رٯٹڀ ذٹزٰ ضا ث٫ڃطٰ ٸ ٢ك٣ط٠ ضاٺ  ا٪ط ٖهجبٶځ ثكٹٰ، اٚٯت ٶٳځ‌15

 اٶساظٰ. ٲځ
‌‌‌‌‌‌
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ٳتطڂٵ ٲؿئٯٻ ظٶس٪ځ ٲٵ اڂٵ اؾت ٦ٻ ٶٟط اٸ٬ّ ثبقٱ )ٲخ٭ ٲكٽٹضتطڂٵ، ٲٽ‌16
 تطڂٵ ٸ ٢سضتٳٷستطڂٵ(. تطڂٵ، ؾبٮٱ ٲٹ١ٞ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تٟبٸتٱ. ٶؿجت ثٻ ذڃٯځ چڃعټب، ثځ‌17
٦ٻ اربظٺ زټٱ  تٹاٶٱ ٲك٧لاتٱ ضا ٖب٢لاٶٻ ح٭ ٦ٷٱ، ثسٸٴ اڂٵ ٲځ‌18

 ټبڂٱ ٲطا اظ پبڀ زضآٸضٶس. ټڃزبٴ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټب، ٦بضڀ ٖجج ٸ ٲؿرطٺ اؾت. سڂكځ ثطاڀ ٲٹ٢ٗڃتاٶ چبضٺ‌21
‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٱ تٹ٢ٗبتٱ ضا ٦ٱ ٦ٷٱ. ثٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ ٶٳځ‌20
‌‌‌‌‌‌ حٳٯٻ، ثٽتطڂٵ زٞبٔ اؾت.‌21
‌‌‌‌‌‌ تٟبٸت، ٶبٲٽطثبٴ ٸ ؾٷ٫س٬ ټؿتٱ. ٶؿجت ثٻ زڂ٫طاٴ، ثځ‌22
اضتجبَځ  ٪ٹٶٻ ټڃچټبڂٱ ٸ ثب اَطاٞڃبٶٱ  تٟبٸتٱ )ثب ذٹزٰ، ثب ټڃزبٴ ٦بٲلاً ثځ‌23

 ٶساضٰ(.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټبڂٱ ټؿتٱ. ټڃزبٴ ٿثؿت ٲٵ ٲطڂس چكٱ ٸ ٪ٹـ‌24
‌‌‌‌‌‌ ٦بضز ثٻ اؾترٹاٶٱ ضؾڃسٺ اؾت )٦بٲلاً ٲؿتأنٯٱ(.‌25
‌‌‌‌‌‌ زټٱ ٦ٻ ٲطا زؾت ٦ٱ ث٫ڃطٶس ٸ اظ ٲٵ اٶت٣بز ٦ٷٷس. ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ ٲځ‌26
‌‌‌‌‌‌ ٻ ثط ٲٵ ٲؿٯٍ قٹز.زټٱ ٦ زض ضٸاثٍ ارتٳبٖځ ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ اربظٺ ٲځ‌27
‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٦ٷٱ اظ ٲطزٰ ٞبنٯٻ ٪طٞتٻ احؿبؼ ٲځ‌28
قٹٶس ڂب ثٗساً اظاڂٵ ٦بض  ذبَط ٲځ ظٶٱ ٸ زڂ٫طاٴ آظضزٺ ثسٸٴ ٧ٞط، حطٜ ٲځ‌31

 قٹٰ. قطٲٷسٺ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ؾبظ ٧ٞط  پطزاظٰ تب ثٻ ٲك٧لات آقٟتٻ ٦ٷٱ ڂب ثٻ ٸضظـ ٲځ ؾرت ٦بض ٲځ‌30
 ٶ٧ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

ٷٷس آظازڀ ڂب اؾت٣لا٬ ٲطا ث٫ڃطٶس، ٖهجبٶځ ٦ بٶځ ٦ٻ تلاـ ٲځاظ زؾت ٦ؿ‌31
 قٹٰ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ انلاً ٸرٹز ٶساضٰ. احؿبؼ ٲځ‌32
ټب ٸ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ، ټط ٦بضڀ زٮٱ ثرٹاټس  ثٻ احؿبؼتٹرٻّ  ٲٵ ثسٸٴ‌33

 زټٱ. اٶزبٰ ٲځ
‌‌‌‌‌‌

 ٦ٷٱ، ٲ٫طتٹاٶٱ ثٻ ذٹزٰ اؾتطاحت ٸ آضاٲف ثسټٱ ڂب تٟطڂح  انلاً ٶٳځ‌34
 ټٳٻ ٦بضټب ضا ٲُبث١ ٲٗڃبضټبڂٱ اٶزبٰ ثسټٱ.٦ٻ  اڂٵ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. ٸ٢تځ ٖهجبٶځ ټؿتٱ ټط چڃعڀ ٦ٻ زٰ زؾتٱ ثبقس، پطت ٲځ‌35
‌‌‌‌‌‌ اظ زؾت زڂ٫طاٴ ذٹٶٱ ثٻ رٹـ آٲسٺ اؾت.‌36
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ ثٻ زڂ٫طاٴ تٗٯ١ ذبَط زاضٰ. احؿبؼ ٲځ‌37
اڀ ٦ٻ ثبڂس اڂٵ ذكٱ ضا ضټب  ٪ٹٶٻ ثٻ ذكٱ ظڂبزڀ زض زضٸٴ ٲٵ ٶٽٟتٻ اؾت‌38

 ٦ٷٱ.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. احؿبؼ تٷٽبڂځ ٲځ‌41
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ زض ټط ٦بضڀ، ثٽتطڂٵ ثبقٱ. تلاـ ٲځ‌40
ثرف ڂب  ټبڀ آضاٲف ټبڂٱ، زؾت ثٻ ٞٗبٮڃت زٸؾت زاضٰ ثطاڀ ٞطاض اظ احؿبؼ‌41

 ڂٹٴ(اٶ٫ڃع ثعٶٱ )ٲخ٭ ٦بض٦طزٴ، ذٹضزٴ، ذطڂس ٦طزٴ ٸ تٳبقبڀ تٯٹڂع ټڃزبٴ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تؿبٸڀ انلاً ٸرٹز ٶساضز، ثٷبثطاڂٵ ثٽتط اؾت ٦ٻ اظ زڂ٫طاٴ ثطتط ثبقڃس.‌42
زؾت ٲڃسټٱ ٸ زڂ٫طاٴ ضا تٽسڂس ٸ٢تځ ٖهجبٶځ ټؿتٱ. اٚٯت ٦ٷتطٮٱ ضا اظ ‌43

 ٷٱ.٦ ٲځ
‌‌‌‌‌‌

زټٱ ضاٺ  ذٹزٰ ٶڃبظټبڂٱ ضا ثڃبٴ ٦ٷٱ ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ ٲځ٦ٻ  اڂٵ ثٻ ربڀ‌44
 .ذٹزقبٴ ضا ثطٸٶس

‌‌‌‌‌‌

زټٱ ضاٺ  ذٹزٰ ٶڃبظټبڂٱ ضا ثڃبٴ ٦ٷٱ ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ ٲځ٦ٻ  اڂٵ ثٻ ربڀ‌45
 ذٹزقبٴ ضا ثطٸٶس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ا٪ط ٦ؿځ ثب ٲٵ ٲٹا١ٞ ٶجبقس، پؽ ٖٯڃٻ ٲٵ اؾت.‌46
ؾبظ ٢طاض ث٫ڃطٰ، ثبڂس  ٦ٻ ٦ٳتط تحت تأحڃط ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبت آقٟتٻ ثطاڀ اڂٵ‌47

 زاٲٵ ٦بض قٹٰ. ټٳڃكٻ زؾت ثٻ
‌‌‌‌‌‌
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‌‌‌‌‌‌ ا٪ط اظ زؾت زڂ٫طاٴ ٖهجبٶځ قٹٰ، آزٰ ثسڀ ټؿتٱ.‌48
‌‌‌‌‌‌ ذٹاټٱ ثب ٲطزٰ اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٱ. ٶٳځ‌51
‌‌‌‌‌‌ ٞطزڀ آؾڃت ثعٶٱ ڂب ٦ؿځ ضا ث٧كُٱ. اٰ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ٢سض ٖهجبٶځ اڂٵ‌50
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ ٮڃب٢ت زاضٰ ٦ٻ ظٶس٪ځ ثبحجبت ٸ اڂٳٷځ زاقتٻ ثبقٱ. احؿبؼ ٲځ‌51
ټبڂٱ ضا ٶكبٴ ثسټٱ ٸ چٻ ٲٹ٢ٕ زؾت ثٻ اڂٵ  زاٶٱ ٦ٻ چٻ ٲٹ٢ٕ ټڃزبٴ ٲځ‌52

 ٦بض ٶعٶٱ.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ا٪ط ٦ؿځ ٲطا تٷٽب ث٫صاضز ڂب ثٻ حب٬ ذٹز ضټبڂٱ ٦ٷس، ٖهجبٶځ ٲځ‌53
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ ثب ٲطزٰ ضاثُٻ ٶساضٰ. ٲځاحؿبؼ ‌54
ا٪ط ثساٶٱ اٶزبٰ ٦ٷٱ، حتځّ  ذٹزٰ ضا ٸازاض ثٻ اٶزبٰ ٦بضټبڀ ٶبذٹقبڂٷس ٶٳځ‌55

 چٷڃٵ ٦بضټبڂځ ثٻ ٶٟٕ ٲٵ اؾت.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ٦ٷٱ ٸ ثٗسـ پكڃٳبٴ ٲځ ق٧ٷځ ٲځ ٢بٶٹٴ‌56
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. احؿبؼ قطٲؿبضڀ ٲځ‌57
‌‌‌‌‌‌ ثٻ ثڃكتط ٲطزٰ، اٖتٳبز زاضٰ.‌58
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. ثٗسـ ثٻ ٦بضٰ ٧ٞط ٲځ ظٺ٦ٷٱ، تب اٸ٬ ٖٳ٭ ٲځ‌61
‌‌‌‌‌‌ زټٱ.  اٰ ضا اظ زؾت ٲځ ٖلا٢ٻ قٹٰ ٸ حٹنٯٻ ٲځ ذڃٯځ ظٸز ثځ‌60
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. حتځّ زض رٳٕ ٶڃع احؿبؼ تٷٽبڂځ ٲځ‌61
ټبڀ  تٹاٶٱ ثٻ ذٹزٰ اربظٺ ثسټٱ ٦ٻ ٲخ٭ ث٣ڃٻ ٲطزٰ، زؾت ثٻ ٞٗبٮڃت ٶٳځ‌62

 ثرف ثعٶٱ چٹٴ آزٰ ذٹثځ ٶڃؿتٱ. ٮصتّ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ثسټٱ.٦ٻ آضاٲف ذٹزٰ ضا اظ زؾت  ٦ٷٱ، ثسٸٴ اڂٵ ټبڂٱ ضا ثڃبٴ ٲځ ذٹاؾتٻ‌63
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ثڃكتط ٲطزٰ، آزٰ ثٽتط ٸ ذبنځ ټؿتٱ. احؿبؼ ٲځ‌64
‌‌‌‌‌‌ ذٹاټٱ اظ چڃعڀ ٲطا٢جت ٦ٷٱ، اڂٵ ٲٹيٹٔ ټڃچ اټٳڃتځ ثطاڀ ٲٵ ٶساضز. ٶٳځ‌65
٪ٹڂٷس ٦ٻ چٻ احؿبؾځ ثبڂس زاقتٻ ثبقٱ ڂب  ٸ٢تځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ثٻ ٲٵ ٲځ‌66

 قٹٰ. ٶځ ٲځٖهجب، ثبڂسچٻ ضٞتبضڀ زض پڃف ث٫ڃطٰ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ قٹٶس. ا٪ط ثط زڂ٫طاٴ تؿٯٍّ پڃسا ٶ٧ٷڃس، آٶٽب ثط قٳب ٲؿٯٍ ٲځ‌67
ب زؾت ثٻ اٖٳب٬ ٦ٷٱ ڂ ټبڂٱ ضا ثبظ٪ٹ ٲځ ټب، احؿبؼثٻ پڃبٲستٹرٻّ  ٲٵ ثسٸٴ‌68

 ظٶٱ. ت٧بٶكځ ٲځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زٮڃ٭ ٶٹٔ ثطذٹضزقبٴ ثب ٲٵ، ٲؤاذصٺ ٦ٷٱ. زٸؾت زاضٰ زڂ٫طاٴ ضا ثٻ‌71
‌‌‌‌‌‌ زضٰ اظ ذٹزٰ ٲطا٢جت ٦ٷٱ.٢ب‌70
‌‌‌‌‌‌ ٪ڃطٰ. ثٻ زڂ٫طاٴ ذڃٯځ اڂطاز ٲځ‌71
‌‌‌‌‌‌ ټبڂٱ، تحت ٞكبض زائٳځ ټؿتٱ. ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ٸ ذٹاؾتٻ‌72
اقتجبٺ ٶكٹٰ، چٹٴ زض ٚڃط اڂٵ نٹضت ذٹزٰ ضا ٦ٷٱ ٲطت٧ت  تلاـ ٲځ‌73

 ٦ٷٱ. تح٣ڃط ٲځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٲؿتح١ تٷجڃٻ قسٴ ټؿتٱ.‌74
‌‌‌‌‌‌ ڂبز ث٫ڃطٰ ٸ پڃكطٞت ٦ٷٱ.، تٹاٶٱ تٛڃڃط ٦ٷٱ ځٲ‌75
‌‌‌‌‌‌ ٶ٧ٷٱ.تٹرٻّ  ؾبظ، ذٹاټٱ ثٻ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبت آقٟتٻ ٲځ‌76
‌‌‌‌‌‌ اظ زؾت ذٹزٰ ٖهجبٶځ ټؿتٱ.‌77
‌‌‌‌‌‌ ټڃچ احؿبؾځ ٶساضٰ.‌78
‌‌‌‌‌‌ زټٱ، ثٽتطڂٵ ثبقٱ. ٲزجٹضٰ زض ټط ٦بضڀ ٦ٻ اٶزبٰ ٲځ‌81
‌‌‌‌‌‌ اٰ. ؾلاٲتځ ٸ ذٹقحبٮځ ضا ٞسا ٦طزٺ، ټبڂٱ، ٮصتثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ ٲٗڃبض‌80
‌‌‌‌‌‌ اظ زڂ٫طاٴ تٹ٢ٕ ظڂبزڀ زاضٰ.‌81
اڀ ٦ٻ ثٻ زڂ٫طاٴ  ٪ٹٶٻ زټٱ ثٻ ا٪ط ٖهجبٶځ ثكٹٰ، ٦ٷتطٮٱ ضا اظ زؾت ٲځ‌82

 ظٶٱ. نسٲٻ ٲځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ پصڂطٰ. آؾڃت‌83
‌‌‌‌‌‌ آزٰ ثسڀ ټؿتٱ.‌84
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. احؿبؼ اٲٷڃت ٲځ‌85
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زټٷس ٸ  ٦ٷٷس، ثٻ حطٜ زٮٱ ٪ٹـ ٲځ ٦ٷٱ زڂ٫طاٴ ٲطا زض٤ ٲځ حؿبؼ ٲځا‌86
 ٦ٷٷس. تأڂڃسٰ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټبڂٱ ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾت. ٦ٷتط٬ ت٧بٶٻ‌87
‌‌‌‌‌‌ ق٧ٷٱ. ٸ٢تځ ٖهجبٶځ ټؿتٱ، ٸؾبڂ٭ زٰ زؾت ضا ٲځ‌88
‌‌‌‌‌‌ اٞتس. اتٟب٢ځ ثطاڀ قٳب ٶٳځ، ا٪ط ثط زڂ٫طاٴ ؾٯُٻ پڃسا ٦ٷڃس‌011
٦ٷٱ، حتّځ ظٲبٶځ ٦ٻ ٲبڂ٭ ثٻ اٶزبٰ اڂٵ ؾج٥  اڀ ٲٷٟٗلاٶٻ ضٞتبض ٲځ قڃٹٺ ثٻ‌010

 ٸ ؾڃب٠ ٶڃؿتٱ.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ذكٱ ٲٵ ٚڃط٢بث٭ ٦ٷتط٬ اؾت.‌011
‌‌‌‌‌‌ ٪ڃطٰ. بز تٳؿرط ٲځ٪ٹڂٱ ٸ آٶٽب ضا ثٻ ث ڂ٫طاٴ ظٸض ٲځثٻ ز‌012
ذبَط ٦بضڀ ٦ٻ زض ٢جب٬ ٲٵ اٶزبٰ  ٦ٷٱ زٸؾت زاضٰ اٞطاز ضا ثٻ احؿبؼ ٲځ‌013

 ذبَط ؾبظٰ ڂب ثٻ ثبز اٶت٣بز ث٫ڃطٰ. اٶس، آظضزٺ زٺزا
‌‌‌‌‌‌

اؾت، ثٷبثطاڂٵ ؾرت زض  "ٚٯٍ"ڂب  "زضؾت"زاٶٱ چٻ چڃعڀ  چٹٴ ٲځ‌014
 ٦ٷٱ. رٹڂځ ٲځ ٖڃتزضؾت ضا اٶزبٰ ثسټٱ ٸ٪طٶٻ اظ ذٹزٰ تلاقٱ تب ٦بض 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ زض زٶڃب، تٷٽب ټؿتٱ. اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌015
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. س٪ځ ٲځاحؿبؼ يٗٝ ٸ زضٲبٶ‌016
‌‌‌‌‌‌ آزٰ تٷجٯځ ټؿتٱ.‌017
‌‌‌‌‌‌ زټٷس، تحٳ٭ ٦ٷٱ. اٰ اٶزبٰ ٲځ تٹاٶٱ ټٳٻ ٦بضټبڂځ ٦ٻ اٞطاز ٲٽٱ ظٶس٪ځ ٲځ‌018
‌‌‌‌‌‌ اٶس. ٦ٷٱ اظ ٲٵ ؾٹءاؾتٟبزٺ قسٺ ڂب ثب ٲٵ ٶبٖبزلاٶٻ ضٞتبض ٦طزٺ احؿبؼ ٲځ‌001
‌‌‌‌‌‌ زټٱ. ٶزبٰ ٲځا٪ط ثٻ اٶزبٰ ٦بضڀ تٳبڂ٭ پڃسا ٦ٷٱ، حتٳبً آٴ ضا ا‌000
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷس ٦ؽ ٲطا آزٰ حؿبة ٶٳځ ٦ٷٱ ټڃچ احؿبؼ ٲځ‌001
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. زڂ٫طاٴ ضا تح٣ڃط ٲځ‌002
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. احؿبؼ ذٹقجرتځ ٲځ‌003
٦ٷٱ ٲٵ ٶجبڂس ٲُڃٕ ټٳبٴ ٢ٹاٖسڀ ثبقٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٲزجٹض ثٻ  احؿبؼ ٲځ‌004

 ضٖبڂت آٶٽب ټؿتٷس.
‌‌‌‌‌‌

چطذس ٦ٻ چٻ ٦بضټبڂځ ضا  پڃطاٲٹٴ اڂٵ ٲؿئٯٻ ٲځ ظٶس٪ځ ٲٵ زض حب٬ حبيط‌005
 اٶزبٰ زازٰ ٸ چٻ ٦بضټبڂځ ضا ثبڂس ذٹة اٶزبٰ ثسټٱ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ پصڂطتط اظ ثڃكتط ٲطزٰ ثبقٱ. ٦ٷٱ تب ٲؿئٹٮڃت ذٹزٰ ضا تٷجڃٻ ٲځ‌006
ٸ٢تځ احؿبؼ ٦ٷٱ ٚڃطٲٷهٟبٶٻ ثٻ ٲٵ اڂطاز ٪طٞتٻ قسٺ، اظ ٲٵ ؾٹءاؾتٟبزٺ ‌007

 طٰ.ث٫ڃتٹاٶٱ ح٣ٱّ ضا  ٦ٷٷس. ثب اڂٵ حب٬ ٲځ تبضڀ ٲځقسٺ ڂب ثب ٲٵ ثسضٞ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ .ٸ٢تځ اتٟب٠ ٶب٪ٹاضڀ ثطاڀ ٲٵ ضخ ثسټس، ٮڃب٢ت ټٳسضزڀ زڂ٫طاٴ ضا ٶساض008‌ٰ
‌‌‌‌‌‌ ٦ؽ ٲطا زٸؾت ٶساضز. ٦ٷٱ ټڃچ احؿبؼ ٲځ‌011
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ زض ٸا٢ٕ آزٰ ذٹثځ ټؿتٱ. احؿبؼ ٲځ‌010
٦ٷٷسٺ  ؿ٭ټبڂٱ ٦بضټبڀ ت٧طاضڀ ٸ ٦ ثٻ اضظـ ځا٪ط لاظٰ ثبقس ثطاڀ زؾتڃبث‌011

 زټٱ. ضا اٶزبٰ ٲځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. َجٗځ ٸ ذٹزاٶ٫ڃرت٫ځ ٲځ احؿبؼ قٹخ‌012
‌‌‌‌‌‌ .ثٻ ٢ت٭ ثطؾبٶٱتٹاٶٱ چٷبٴ ٖهجبٶځ قٹٰ ٦ٻ ٞطزڀ ضا  ٲځ‌013
زټٱ، احؿبؼ  اظ ټٹڂت ذٹزٰ ٸ ٦بضڀ ٦ٻ ثطاڀ قبز٦بٲځ ذٹزٰ اٶزبٰ ٲځ‌014

 ذٹثځ زاضٰ. 
‌‌‌‌‌‌
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 پیىست دوّم
 ای واسه طشحهای  رهًیت ۀگزاسی و تفسیش پشسشًاه يمشه

 
 ایى ؾق ٨كؾ ۀيمك هكچه اوث. ای واقه ٘كض ـهًیث ۰7 وًصً آو هؿ٦ ؾاقؾ. وإال ۰۲7 پكوًٍاهه ایى

 ظاکمیث يٍايگك بالا يمكات بًابكایى اوث. ـهًیث آو ياپفیكی اي١ٙا٦ ال ظاکی ،باٌؿ بیٍحك ها ـهًیث
 ٌىيؿ، هی ٠ىْ لوؾ ؼیلی ها ـهًیث که آيصایی ال اوث. ا٘لا٠ات پكؾالي ویىحن بك ـهًیث آو

 ظال هك ؾق بگیكؾ. بالا ۀيمك هؽحل٩ی های ـهًیث ؾق هح٩اوت شلىات ؾق بیماق که ؾاقؾ اظحمال بًابكایى
 به هبحلا ا٨كاؾ و (I )هعىق بالیًی هٍکلات به هبحلا ا٨كاؾ ٠اؾی، ا٨كاؾ اوحايؿاقؾ ايعكا٦ و هیايگیى

  اوث. ٌؿه اقائه ب١ؿ ٩ِعه شؿول ؾق (II )هعىق ٌؽّیث اؼحلالات

 ۰۰۹ ،۰۰۰ ،۰۱6 ،۰۱۱ ،4۰ ،64 ،۱۱ ،56 ،6 ،7 شملات شمله(: ۰۱) پفیك آویب کىؾک ـهًیث .۰
 ۰۱۹ ،۰۱5 ،4۹ ،46 ،65 ،۱6 ،7۹ ،74 ،7۲ ،۲۲ شملات : شمله( ۰۱) ٠ّبايی کىؾک ـهًیث .۲
 ۰۲5 ،۰۱۰ ،۹1 ،۹۲ ،6۱ ،۱7 ،76 ،۲6 ،۲۱ ،۰7 شملات شمله(: ۰۱) کا٤ٕبً کىؾک ـهیًث .5
 ۰۰۱ ،۹4 ،41 ،6۹ ،66 ،7۱ ،5۱ ،۰۱ ،۰۲شملات شمله(: ۹) جکايٍی کىؾک ـهًیث .7
 ۰۱4 ،4۱ ،6۱ ،5۱ ،۲۰ ،۰5 شملات شمله(: 6) ايٕباٖ بی کىؾک .۱
 ۰۲۲ ،۰۰5 ،۹6 ،۹۱ ،61 ،6۰ ،71 ،۰۹ ،۰4 ،۲ شملات شمله(: ۰۱) ٌاؾ کىؾک ـهًیث .6
 ۰۱1 ،۰۱۱ ،۱۱ ،51 ،54 ،۰1 ،1 شملات شمله(: 4) هٙیٟ ٌؿۀ جىلین هًیثـ .4
 11 ،4۱ ،67 ،۱۹ ،75 ،5۹ ،57 ،55 ،۲1 شملات شمله(: ۹) ج٩اوت بی هعا٨ٛ ـهًیث .1
 16 ،۱4 ،۱۲ ،7۰ شملات شمله(: 7) ج٩اوت بی بؽً آقامؼىؾ ـهًیث .۹

 ۰۰7 ،۹۰ ،1۹ ،1۰ ،47 ،77 ،5۰ ،۲4 ،۰۰ ،۰۱ شملات شمله(: ۰۱) هًً ؼىؾبمقگ ـهًیث .۰۱
 ۰۰۲ ،۰۱۲ ،۹۹ ،۹5 ،44 ،۱5 ،5۲ ،۲7 ،۰ شملات شمله(: ۹) جهاشمی و لوقگى ـهًیث .۰۰
 ۰۰1 ،۹7 ،14 ،17 ،4۲ ،۱1 ،۰6 ،۹ ،۱ ،5 شملات شمله( ۰۱) گك جًبیه والؿ ـهًیث .۰۲
 ۰۰6 ،۰۰۱ ،۰۱7 ،۹۱ ،15 ،1۲ ،۱۰ ،7۱ ،۲5 ،4 شملات شمله(: ۰۱) پكجى٬ٟ والؿ ـهًیث .۰5
  ۰۲7 ،۰۲۰ ،۰۲۱ ،۰۰4 ،1۱ ،1۱ ،45 ،6۲ ،۲۹ ،۲۱ شملات شمله(: ۰۱) والن بمقگىال ـهًیث .۰7
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 گروه سالن های پرسشًاهه هقیاس خرده
بیماراو هبتلا به 
 Iاختلالات هحور 

 )اختلالات بالیًی(

 بیماراو هبتلا به 
 IIاختلالا ت هحور 

 )اختلالات شخصیت(

حراف اي هیايگیى ای واره طرحهای  رهًیت
ايحراف  هیايگیى استايذارد

ايحراف  هیايگیى استايذارد
 استايذارد

‌36/0‌40/1‌55/1‌83/1‌25/2‌00/0 پصڂط شټٷڃت ٦ٹز٤ آؾڃت
‌70/0‌37/1‌45/1‌81/1‌18/2‌83/1 شټٷڃت ٦ٹز٤ ٖهجبٶځ

‌11/0‌18/1‌44/0‌56/1‌14/1‌81/1 شټٷڃت ٦ٹز٤ ًٚجٷب٤
‌04/1‌42/1‌35/1‌61/1‌14/2‌86/1 شټٷڃت ٦ٹز٤ ت٧بٶكځ

‌16/1‌51/1‌46/1‌74/1‌84/1‌83/1 اٶًجبٌ شټٷڃت ٦ٹز٤ ثځ
‌41/3‌43/1‌28/2‌76/1‌77/1‌66/1 شټٷڃت ٦ٹز٤ قبز

‌40/1‌45/1‌11/2‌77/1‌21/2‌84/1 ٲُڃٕ پقس شټٷڃت تؿٯڃٱ
‌48/0‌41/1‌24/1‌83/1‌84/1‌83/1 تٟبٸت شټٷڃت ٲحبّٞ ثځ

‌82/0‌54/1‌11/2‌80/1‌21/2‌87/1 تٟبٸت ثځ ثرف آضاٰشټٷڃت ذٹز
‌20/1‌48/1‌36/1‌65/1‌52/1‌76/1 ٲٷف شټٷڃت ذٹزثعض٨

‌61/0‌40/1‌80/0‌57/1‌10/1‌66/1 شټٷڃت ظٸض٪ٹ ٸ تٽبرٳځ
‌36/0‌28/1‌05/1‌81/1‌64/1‌86/1 ٪ط شټٷڃت ٸاٮس تٷجڃٻ

‌15/2‌51/1‌41/2‌74/1‌60/2‌81/1 شټٷڃت ٸاٮس پطتٹ٢ٕ
‌51/3‌45/1‌88/2‌71/1‌51/2‌72/1 شټٷڃت ثعض٪ؿب٬ ؾبٮٱ
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 پیىست سىّم
 دسهايگشهای  واسه طشح ۀپشسشًاه

 دستٛساِؼُٕ

 پیؿا بیماقاو یا ؾقهاو قويؿ ؼىؾهاو، ۀؾقباق ؼاِی اظىاوات ؾقهاو، ٨كآیًؿ ٘ی ؾق ها ال کؿام هك
 و١ی ؾهؿ. هی ؾوث به ٌما ال ؾقوحی جىِی٧ ظؿ چه جا ببیًیؿ و بؽىايیؿ قا لیك شملات ل٩ٙا   کًین. هی

 اوث. ؾقهاو ٘ی ؾق ٌما اظىان ههن، کًیؿ. ؼىؾؾاقی پىًؿ اشحماٞ های پاوػ هاقائ ال کًیؿ
 

 غلط جمله ردیف
ً
  کاهلا

ً
تقریبا
 غلط

بیشتر 
درست 
است تا 

 غلط

ايذکی 
 درست

 
ً
تقریبا

 درست
 
ً
کاهلا

 درست

‌‌‌‌‌‌ ثبڂس تٳبٰ ثڃٳبضاٴ ضا زضٲبٴ ٦ٷٱ‌ 0
‌‌‌‌‌‌ ثبڂس ټٳڃكٻ ثٻ ثبلاتطڂٵ ٲٗڃبضټبڀ ذٹزٰ زؾت پڃسا ٦ٷٱ.‌ 1
‌‌‌‌‌‌ قبٴ ضا ذڃٯځ ٖبٮځ اٶزبٰ ثسټٷس. ثڃٳبضاٴ ٲٵ ثبڂس ت٧بٮڃٝ‌ 2
‌‌‌‌‌‌ ٖٷٹاٴ ٸ٢تٱ ضا تٯٝ ٦ٷٱ. ٶجبڂس ثٻ ټڃچ‌ 3
‌‌‌‌‌‌ لاڂ١ ٲٹا١ٞ قسٴ ټؿتٱ.‌ 4
زټٱ اظ  ذبَط ٦بضڀ ٦ٻ ثطاڀ آٶٽب اٶزبٰ ٲځ ثڃٳبضاٶٱ ثبڂس ثٻ ‌ 5

 ٲٵ ٦ٳب٬ تك٧ط ضا زاقتٻ ثبقٷس.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ذؿت٫ځ ٦ٷٱ. زض َځ زضٲبٴ ٶجبڂس احؿبؼ‌ 6
‌‌‌‌‌‌ ٦ٱ ث٫ڃطٶس. ٦ٷٷس ٲطا زؾت ثڃٳبضاٴ تلاـ ٲځ‌ 7
8 ‌ ‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷسٺ اؾت. ٸرٹز آٲسٴ تٗبضو، آقٟتٻ ثٻ

‌‌‌‌‌‌ ٶجبڂس ٲك٧ٯځ ضا ٲُطح ٦ٷٱ ٦ٻ ثبٖج ٶبضاحتځ ثڃٳبض قٹز.‌ 01
ا٪ط ثڃٳبض زض َځ زضٲبٴ ٶبضاحت قٹز، احتٳبلاً زضٲبٴ ضا زاٲٻ ‌ 00

 ٶرٹاټس زاز.
‌‌‌‌‌‌

قست آقٟتٻ  ٦بضٺ ضټب ٦ٷس، ثٻ ثڃٳبض زضٲبٴ ضا ٶڃٳٻ ٸ٢تځ ٦ٻ‌ 01
 قٹٰ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٲٳ٧ٵ اؾت آذطـ ټڃچ ثڃٳبضڀ ثٻ ٲٵ ٲطارٗٻ ٶ٧ٷس.‌ 02
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷس. ٦ٷٱ ثڃٳبضاٴ ٲطا ٦ٷتط٬ ٲځ احؿبؼ ٲځ‌ 03
ټبڀ ٲٵ زض زضٲبٴ ٲحسٸز  احؿبؾبت، حط٦بت ڂب حطٜ‌ 04

 قٹز. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ثسټٱ ٸ حطٞځ ضا ٦ٻ زٮٱ  ثبڂس ٦بضڀ ضا ٦ٻ زٸؾت زاضٰ، اٶزبٰ‌ 05
 ذٹاټس، ثعٶٱ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

06 ‌ ٦ٷٱ ٦ٻ چطا زض ضٸاثٍ ارتٳبٖځ ثبظٶسٺ  اٸ٢بت تٗزت ٲځ ٪بټځ
 ټؿتٱ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ثبڂس اَطاٞڃبٴ ذٹزٰ ٸ ٸ٢بڂٕ پڃطاٲٹٴ ضا ٦ٷتط٬ ٦ٷٱ.‌ 07
‌‌‌‌‌‌ ُٞطت ټؿتٷس. ثطذځ اظ ٲطزٰ شاتبً ثس ٸ پؿت‌ 08
‌‌‌‌‌‌ ڂس ٲزبظات قٹٶس.ا٪ط زڂ٫طاٴ ٦بض ذُبڂځ اٶزبٰ ثسټٷس، ثب‌ 11
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ، ٖهجبٶځ ټؿتٱ. اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌ 10
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷس ٲٵ ضا ٖهجبٶځ ٦ٷس. ثڃٳبض تلاـ ٲځ‌ 11
٦ٻ اظ ٲٵ ؾٹءاؾتٟبزٺ ٶكٹز ڂب آؾڃت ٶجڃٷٱ،  ٲزجٹضٰ ثطاڀ اڂٵ‌ 12

 اظ ذٹزٰ ٲحبٞٓت ٦ٷٱ.
‌‌‌‌‌‌
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 غلط جمله ردیف
ً
  کاهلا

ً
تقریبا
 غلط

بیشتر 
درست 
است تا 

 غلط

ايذکی 
 درست

 
ً
تقریبا

 درست
 
ً
کاهلا

 درست

‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٱ ثٻ زڂ٫طاٴ اٖتٳبز ٦ٷٱ. ٲٗٳٹلاً ٶٳځ‌ 13
‌‌‌‌‌‌ ٳبض ٲطا زٸؾت زاقتٻ ثبقس.تٳبڂ٭ زاضٰ ٦ٻ ثڃ‌ 14
ا٪ط ثڃٳبض اظ ٲٵ ضايځ ٸ ذكٷٹز ٶجبقس، ثسڂٵ ٲٗٷبؾت ٦ٻ ‌ 15

 اٰ. ٲطت٧ت اقتجبٺ قسٺ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ذڃٯځ ٲٽٱ اؾت ٦ٻ ٲٵ ثڃٳبض ضا زٸؾت زاقتٻ ثبقٱ.‌ 16
‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ا٪ط ٦بضڀ اٶزبٰ ٶسټٱ ٦ٻ ثڃٳبض زٸؾت زاضز، ٶبضاحت ٲځ‌ 17
‌‌‌‌‌‌ ثطؾڃٱ، ت٣طڂجبً ٲخ٭ زٸؾتبٴ.ٲب ثبڂس ثب ڂ٧سڂ٫ط ثٻ تٹا١ٞ ‌ 18
21 ‌ ‌‌‌‌‌‌ ذٹاټٱ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبتٱ ضا اظ ثڃٳبض پٷٽبٴ ٦ٷٱ. ٲځ
20 ‌ ‌‌‌‌‌‌ ذٹاټٷس. ذٹاټٱ ٦بضڀ اٶزبٰ ثسټٱ ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ٲځ ٶٳځ
٦ٷٱ زض َځ رٯؿٻ زضٲبٴ اظ ٮحبِ ټڃزبٶځ اظ  احؿبؼ ٲځ‌ 21

 ٦ٷٱ. ٪ڃطڀ ٲځ ثڃٳبض ٦ٷبضٺ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦بض ٦ٷٱ. چٻزاٶٱ ثبڂس  ٦ٷٱ ٶٳځ احؿبؼ ٲځ‌ 22
23 ‌ ‌‌‌‌‌‌ تطؾٱ ٦ٻ اقتجبٺ ٦ٷٱ. ٲځ
٦ٷٱ آڂب ٸا٢ٗبً اظ ٦ٟبڂت لاظٰ  ٪بټځ اٸ٢بت ؾؤا٬ ٲځ‌ 24

 ثطذٹضزاضٰ.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٦ٻ ذڃٯځ ذؿتٻ ٦ٷٱ ٲخ٭ اڂٵ ٪بټځ اٸ٢بت احؿبؼ ٲځ‌ 25
‌‌‌‌‌‌ قٹٶس. ثڃٳبضاٴ ٲبٶٕ زؾتڃبثځ ٲٵ ثٻ اټساٞٱ ٲځ‌ 26
‌‌‌‌‌‌ ٱ.٦ٷ ٦ٷٱ ٸ٢تٱ ضا تٯٝ ٲځ احؿبؼ ٲځ‌ 27
ثبڂس ثسٸٴ زذبٮت ثڃٳبض زض َځ رٯؿٻ زضٲبٴ ثٻ اټساٞٱ زؾت ‌ 28

 پڃسا ٦ٷٱ.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ثبڂس پبؾر٫ٹڀ ٶڃبظټبڀ ثڃٳبض ثبقٱ.‌ 31
‌‌‌‌‌‌ ثبڂس احؿبؼ ثٽتطڀ زض ثڃٳبضاٴ اڂزبز ٦ٷٱ.‌ 30
‌‌‌‌‌‌ زټٱ. ٶڃبظټبڀ ثڃٳبضاٴ ضا اٚٯت ثط ٶڃبظټبڀ ذٹزٰ تطرڃح ٲځ‌ 31
32 ‌ آڂس  بڂس ٦بضټبڂځ ٦ٻ اظ زؾتٱ ثطٲځاٸ٢بت اٖت٣بز زاضٰ ث ٪بټځ

 ثطاڀ اضيبڀ ٶڃبظټبڀ ثڃٳبضاٴ اٶزبٰ ثسټٱ
‌‌‌‌‌‌

اٰ ضا ثٻ اٸ  ا٪ط ثب ثڃٳبضڀ ٦بض ٦ٷٱ ٦ٻ ٶتٹاٶٱ احؿبؼ ٸا٢ٗځ‌ 33
 قٹٰ. ٶب٦بٰ ٲځ، ث٫ٹڂٱ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ثطاڀ ٲٵ ؾرت اؾت ٦ٻ رٯٹڀ ثطٸظ احؿبؾبتٱ ضا ث٫ڃطٰ.‌ 34
35 ‌ ‌‌‌‌‌‌ اٰ ضا ثطٸظ زټٱ. ځتٹاٶٱ زض ٞطآڂٷس زضٲبٴ، قرهڃت ٸا٢ٗ ٶٳځ
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 پیىست چهاسم
 دسهايگشهای  واسه طشح ۀگزاسی و تفسیش پشسشًاه يمشه

 
 ٨كم هًىل اگكچه وًصؿ. هی قا ؾقهايگك ٌایٟ ۀواق ٘كض پايمؾه و اوث کكؾه جهیه لیهی قابكت قا پكوًٍاهه ایى

ا اوث، يیاهؿه ؾوث به پكوًٍاهه ایى ال ؼاِی آهاقی  ؾ٬ث ال که اوث آو ال ظاکی ک،ايؿ پژوهٍی ٌىاهؿ اه 
 همکى شای جا بحىايًؿ ؾقهايگكاو که ایى ٌكٖ به اوث، بكؼىقؾاق ؾقهايگكاو های واقه ٘كض بكآوقؾ بكای ؼاِی
 ال ظاکی باٌؿ، بیٍحك پكوًٍاهه ایى ؾق ؾقهايگكاو ۀيمك هكچه بؿهًؿ. شىاب ها گمیًه ایى به ِاؾ٬ايه

 ال: ٠باقجًؿ وًصؿ هی پكوًٍاهه ایى که ای واقه ٘كض ؾهپايم اوث. ایٍاو های واقه ٘كض ياکاقآهؿی

 7-5-۲-۰ شملات :1يهابلًؿپكوال ه١یاقهای ۀواق ٘كض
 1-4-6-۱ شملات ٘لبی: بكجكی ۀواق ٘كض
 ۰۱-۹ شملات :2٘كؾ به ظىاویث ۀواق ٘كض
 ۰5-۰۲-۰۰ شملات :3قهاٌؿگی ۀواق ٘كض
 ۰4-۰6-۰۱-۰7 شملات :4ؼىؾهؽحاقی ۀواق ٘كض
 ۰1 شمله :5گكی کًحكل ۀواق ٘كض
 ۲۱-۰۹ شملات :6گكایی ٬ٕاوت ۀواق ٘كض
 ۲7-۲5-۲۲-۲۰ شملات :7آویب و گميؿ ۀواق ٘كض
 ۲6-۲۱ شملات :8جأییؿ٘لبی ۀواق ٘كض
 ۲۹-۲1-۲4 شملات :9ههك٘لبی ۀواق ٘كض
 5۲-5۰-5۱ شملات :10گكی هٕای٭ه ۀواق ٘كض
 56-5۱-57-55 شملات :11ؾقهايؿگی ۀواق ٘كض
 5۹-51-54 شملات :12هؿ٦ ال بالؾاقی ۀواق ٘كض
 75-7۲-7۰-7۱ شملات :13ا٨كا٘ی ایراقگكی ۀواق ٘كض
  76-7۱-77 شملات :14هیصايی بالؾاقی ۀواق ٘كض

 

 

1. demanding standards 2. rejection-sensitive 3. abandonment 
 
 

4. autonomy 5. control  6. judgmental 
 
 

7. persecution 8. need for approval 9. need to like others 
 
 

10. withholding 11. helplessness  12. goal inhibition 
 
 

13. execessive self-sacrifice 14. emotional inhibition 
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 پیىست پًجن
 پشسشًاهه فشصيذپشوسی یايگ

 
 شًىیث: وى: ؼايىاؾگی: يام و يام

 ٥ٌل: جعّیلات:

 ؾ٬ث به قا شمله هك ل٩ٙا   کًًؿ. اوح٩اؾه هاؾقٌاو یا پؿق جىِی٧ بكای ها شمله ایى ال اوث همکى ا٨كاؾ
 پؿق شايٍیى ؾیگكی که اگك ؾهؿ. هی ؾوث به هاؾقجاو و پؿق ال ؾقوحی جىِی٧ ظؿ چه جا ببیًیؿ و بؽىايیؿ

 ؾق او جىِی٧ بكای ای شؿاگايه وحىو ل٩ٙا   ،...( و پكوحاق پؿقبمقگ، هاؾقبمقگ، )هرل اوث بىؾه هاؾقجاو یا
 یؿ.بگیك يٝك

 

 ثؾقو ايؿکی -7 ٤لٗ کاهلا   -۰
 ؾقوث ج٭كیبا   -۱ ٤لٗ ج٭كیبا   -۲
 ؾقوث کاهلا  -6 ٤لٗ جا اوث ؾقوث بیٍحك -5

 

 پذر هادر جمله ردیف
‌‌ ٦طز. ٖبق٣بٶٻ ٲطا زٸؾت زاقت ٸ ثب ٲٵ ٲبٶٷس ڂ٥ ٞطز ذبل ضٞتبض ٲځ‌0
‌‌ ٦طز. ٲځتٹرٻّ  زاز ٸ ثٻ ٲٵ ٲٵ اذتهبل ٲځ ټبڂځ ضا ثٻ ظٲبٴ‌1
‌‌ ٦طز. ٲطا ضاټٷٳبڂځ ٲځ‌2
‌‌ ٪صاقت. ٦طز ٸ احؿبؾبت ذٹز ضا ثب ٲٵ زض ٲڃبٴ ٲځ زاز، ٲطا زض٤ ٲځ ڀ ز٬ ٲٵ ٪ٹـ ٲځټب حطٜ ثٻ‌3
‌‌ زاز. نٹضت ٶٹاظـ ٸ زض آٚٹـ ٪طٞتٵ ثٻ ٲٵ ٶكبٴ ٲځ نٳڃٳڃت ذٹز ضا ثٻ‌4
‌‌ ٸ٢تځ ٲٵ ثچٻ ثٹزٰ، ٞٹت ٦طز  ڂب ٲٷع٬ ضا ثطاڀ ټٳڃكٻ تط٤ ٦طز.‌5
‌‌ ز.ثڃٷځ، ٲٗتبز ٸ زٲسٲځ ٲعاد ثٹ ٞطزڀ ٚڃط٢بث٭ پڃف‌6
‌‌ زاز. ثطازضاٴ ڂب ذٹاټطاٶٱ ضا ثٻ ٲٵ تطرڃح ٲځ‌7
‌‌ ٪صاقت. ټبڀ َٹلاٶځ ٲطا تٷٽب ٲځ ثطاڀ ٲست ظٲبٴ‌8
‌‌ زاز ٸ ثب ٲٵ زقٳٵ ثٹز. ٪ٟت، ٲطا ٞطڂت ٲځ ثٻ ٲٵ زضٸ٘ ٲځ‌01
‌‌ زاز. ٲطا ٲٹضز آظاض رؿٳځ، رٷؿځ ڂب ټڃزبٶځ ٢طاض ٲځ‌00
‌‌ ٦طز. اظ ٲٵ ثطاڀ اضيبڀ ٶڃبظټبڂف اؾتٟبزٺ ٲځ‌01
‌‌ ثطز. ضؾڃس ٦ٻ اظ آظاض زازٴ زڂ٫طاٴ ٮصت ٲځ ٶٓط ٲځ ثٻ‌02
‌‌ قسڂساً ٶ٫طاٴ ثٹز ٦ٻ ٲجبزا ثٻ ٲٵ آؾڃجځ ثطؾس.‌03
‌‌ قسڂساً ٶ٫طاٴ ثٹز ٦ٻ ٲجبزا ٲٵ ثڃٳبض قٹٰ.‌04
‌‌ ذڃٯځ تطؾٹ ثٹز.‌05
‌‌ ٦طز. اظ ٲٵ ذڃٯځ حٳبڂت ٲځ‌06
‌‌ ټبڀ ذٹزٰ اٖتٳبز زاقتٻ ثبقٱ. ټب ڂب ٢ًبٸت تهٳڃٱ تٹاٶؿتٱ ثٻ ٦طز ٦ٻ ٶٳځ َٹضڀ ثب ٲٵ ضٞتبض ٲځ‌07
‌‌ زاز ٦بضټب ضا َج١ ؾج٥ ٸ ؾڃب٠ زٮرٹاټٱ اٶزبٰ ثسټٱ. ثٻ ٲٵ اربظٺ ٶٳځ‌08
‌‌ ټبڀ ٲٵ اٖتٳبز ٶساقت. ٦طز ٦ٻ اٶ٫بض ثٻ تٹاٶبڂځ َٹضڀ ثب ٲٵ ضٞتبض ٲځ‌11
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‌‌ ٦طز. ذڃٯځ ٲطا ؾطظٶف ٲځ‌10
‌‌ ٦طزٰ ٲطا زٸؾت ٶساضز ڂب َطزقسٺ ټؿتٱ. ٲځ٦طز ٦ٻ احؿبؼ  َٹضڀ ثب ٲٵ ضٞتبض ٲځ‌11
‌‌ ٦طز ٦ٻ اٶ٫بض اڂطازڀ زاقتٱ. َٹضڀ ثب ٲٵ ضٞتبض ٲځ‌12
‌‌ ٦كڃسٰ. ٪طٞتٱ، ذزبٮت ٲځ ٦طز ٦ٻ ټط ٸ٢ت ٲٹضز احتطاٰ ٢طاض ٲځ َٹضڀ ثب ٲٵ ضٞتبض ٲځ‌13
‌‌ ټبڀ لاظٰ ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃت زض تحهڃ٭ ضا ثٻ ٲٵ ٶڃبٲٹذت. آٲٹظـ ٪بٺ ټڃچ‌14
‌‌ ٦طز ٦ٻ اٶ٫بض ٲٵ آزٰ احٳ١ ڂب زؾت ٸ پب چٯٟتځ ټؿتٱ. ٲٵ ضٞتبض ٲځ َٹضڀ ثب‌15
‌‌ ذٹاؾت ٦ٻ ٲٵ ٲٹ١ٞ قٹٰ. ٸا٢ٗبً ٶٳځ‌16
‌‌ ذٹضڀ. ٪ٟت ق٧ؿت ٲځ ټٳڃكٻ ٲځ‌17
‌‌ ټبڀ ٲٵ اټٳڃتځ ٶساقت. ٦طز ٦ٻ اٶ٫بض ذٹاؾتٻ َٹضڀ ثب ٲٵ ضٞتبض ٲځ‌18
‌‌ زاز. ذٹاؾت اٶزبٰ ٲځ ځټبڀ ٲٵ، ټط ٦بضڀ ٦ٻ زٮف ٲ ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞتٵ ذٹاؾتٻ‌21
‌‌ ٦طز ٦ٻ ٲٵ ٞطنت اٶتربة ظڂبزڀ ٶساقتٱ. َٹضڀ ظٶس٪ځ ٲٵ ضا ٦ٷتط٬ ٲځ‌20
‌‌ ټبڀ ٸاٮسڂٵ ثٹز. ټط چڃعڀ ٲُبث١ ٶٓطات ٸ ذٹاؾتٻ‌21
‌‌ ٦طز. ٶڃبظټبڀ ذٹزـ ضا ٢طثبٶځ ٲٷبٕٞ ذبٶٹازٺ ٲځ‌22
‌‌ اٞتبز. ٦بضټبڀ اٸ ضٸڀ زٸـ ٲٵ ٲځټبڀ ضٸظاٶٻ ذٹزـ ضا اٶزبٰ زټس ٸ زض ٶتڃزٻ  ٢بزض ٶجٹز ٲؿئٹٮڃت‌23
‌‌ ٶبذطؾٷس ثٹز ٸ ثطاڀ حٳبڂت ٸ زض٤ قسٴ ثٻ ٲٵ ٲت٧ځ ثٹز.‌24
‌‌ چٷبٴ احؿبؼ ٢ٹڀ ثٹزٴ ضا زض ٲٵ اڂزبز ٦طزٺ ثٹز ٦ٻ ٲٵ ثبڂس زٮؿٹظ زڂ٫طاٴ ثبقٱ.‌25
‌‌ اٶتٓبضات ظڂبزڀ اظ ذٹزـ زاقت.‌26
‌‌ ثٻ ثٽتطڂٵ ٶحٹ ٲٳ٧ٵ ٖٳ٭ ٦ٷٱ. اظ ٲٵ اٶتٓبض زاقت ٦ٻ زض ټط قطاڂُځ ثٽتطڂٵ ثبقٱ ٸ‌27

تطڂٵ ٶحٹ نٹضت  َٹضڀ ٦ٻ ټط ٦بضڀ ثبڂس ثٻ ثٽتطڂٵ ٸ ٦بٲ٭ ٪طا ثٹز، ثٻ زض ٲٹضز ٲٵ ثؿڃبض ٦ٳب28‌٬
 ٪طٞت. ٲځ

‌‌

زټٱ پط اظ ٚڃت ٸ اڂطاز  اڂٵ احؿبؼ ضا زض ٲٵ اڂزبز ٦طزٺ ثٹز ٦ٻ اٶ٫بض ټط ٦بضڀ ضا ٦ٻ ٲٵ اٶزبٰ ٲځ‌31
 اؾت.

‌‌

‌‌ ٚڃط٢بث٭ اٶُٗبٞځ ثطاڀ زضؾت ٸ ٶبزضؾت ٢بڂ٭ ثٹز. ٢ٹاٶڃٵ ؾٟت ٸ ؾرت ٸ‌30
‌‌ َب٢ت ثٹز. زض ٲ٣بث٭ اٶزبٰ ٶبزضؾت ڂب ضٸٶس ٦ٷس ٦بضټب، ثؿڃبض ٦ٱ‌31
‌‌ زضؾت اٶزبٰ زازٴ ٦بضټب ثٻ ٮصت ثطزٴ اظ ٦بض ڂب آضاٲف زاقتٵ تطرڃح زاقت.‌32

ٸ ٦بضټبڀ ٲٵ اضظقځ ٢بڂ٭ ٦طز ٸ زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز ثطاڀ ٶٓطات  زض ٦بضټبڀ ٲٵ ثؿڃبض زذبٮت ٲځ‌33
 ٶجٹز.

‌‌

‌‌ اڂٵ احؿبؼ ضا زض ٲٵ اڂزبز ٦طزٺ ثٹز ٦ٻ ٲٵ ٞطز ذبنځ ټؿتٱ ٸ اظ زڂ٫طاٴ ثطتط ټؿتٱ.‌34
‌‌ تٹ٢ٗبت ظڂبزڀ اظ ٲٵ زاقت ٸ اٶتٓبض زاقت ٦ٻ ټٳٻ ٦بضټب ثٻ ضٸـ ٸ ؾج٥ زٮرٹاٺ اٸ پڃف ثطٸز.‌35
‌‌ ثٹز.ئٹٮڃت زض ٢جب٬ زڂ٫طاٴ ضا ثٻ ٲٵ ڂبز ٶسازٺ ؿاحؿبؼ ٲ‌36
‌‌ ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضات ڂب ؾبذتبضټبڀ ٲحسٸزڀ ضا ثطاڀ ٲٵ اڂزبز ٦طزٺ ثٹز.‌37
‌‌ ټبڀ ٦ٳځ ثطاڀ ٲٵ اڂزبز ٦طزٺ ثٹز. ٲ٣طضات ٸ ٲؿئٹٮڃت‌38
‌‌ ثٻ ٲٵ اربظٺ زازٺ ثٹز تب ثڃف اظ حس ٖهجبٶځ قٹٰ ڂب ٦ٷتط٬ ذٹزٰ ضا اظ زؾت ثسټٱ.‌41
‌‌ ٶٓٱ ثٹز. ثځ‌40
‌‌ ٦طزڂٱ. َٹضڀ ٦ٻ ٦بٲلاً ټٳسڂ٫ط ضا زض٤ ٲځ ٹزڂٱ ثٻٲب ثؿڃبض ثٻ ټٱ ٶعزڂ٥ ث‌41

٦طزٰ ٦ٻ ثٻ حس ٦بٞځ اظ اؾت٣لا٬ ٸ ٞطزڂت لاظٰ ثطذٹضزاض ٶڃؿتٱ ٸ قرهڃتځ ٲزعا اظ اٸ  احؿبؼ ٲځ‌42
 ٶساضٰ.

‌‌

تٹاٶٱ زض ٲؿڃط ظٶس٪ځ، ذٹزٰ ؾطٶٹقتٱ ضا تٗڃڃٵ ٦ٷٱ، چٹٴ اٸ ثؿڃبض  ٦طزٰ ٦ٻ اٶ٫بض ٶٳځ احؿبؼ ٲځ‌43
 ثٹز. ٢ٹڀ ٸ تأحڃط٪صاض

‌‌

‌‌ ا٪ط اظ ټٳسڂ٫ط رسا قٹڂٱ، آؾڃت ذٹاټڃٱ زڂس. ٦طزٰ ٦ٻ احؿبؼ ٲځ‌44
‌‌ زض ٲٹضز ٲك٧لات ٲبٮځ ذبٶٹازٺ، ثؿڃبض ٶ٫طاٴ ثٹز.‌45
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اڂٵ احؿبؼ ضا زض ٲٵ اڂزبز ٦طزٺ ثٹز ٦ٻ ا٪ط ٦ٹچ٧تطڂٵ ذُبڂځ اظ ٲٵ ؾط ثعٶس، اتٟب٠ ثسڀ ضٸڀ ‌46
 زټس. ٲځ

‌‌

‌‌ طڂٵ ٶتڃزٻ ثٹز.ٶ٫ط ثٹز ٸ اٚٯت ٲٷتٓط ثست ٲٷٟځ‌47
‌‌ ٦طز. ټبڀ ٲٷٟځ ظٶس٪ځ ڂب ضٸڂسازټب ٧ٞط ٲځ زائٱ ثٻ رٷجٻ‌48
‌‌ ٪طٞت. ٦ٷتط٬ ذٹز ٲځ ټط چڃعڀ ضا ظڂط ؾڃُطپ‌51
‌‌ ٦طز. ټبڀ ذٹز احؿبؼ ضاحتځ ٶٳځ پصڂطڀ آؾڃتثطاڀ ثڃبٴ ٖٹاَٝ ڂب ‌50
‌‌ زاز. ذڃٯځ ٲٷٓٱ ثٹز ٸ حجبت ضا ثٻ تٛڃڃط تطرڃح ٲځ‌51
‌‌ ٦طز. ڃت ذٹز ضا اثطاظ ٲځٶسضت ٖهجبٶ ثٻ‌52
‌‌ ٦طز. ٶسضت زض ٲٹضز احؿبؾبتف نحجت ٲځ ثؿڃبض تٹزاض ثٹز ٸ ثٻ‌53
‌‌ ٦طز. قس ڂب قسڂساً ٲطا ؾطظٶف ٲځ زازٰ ذڃٯځ ٖهجبٶځ ٲځ ٸ٢تځ ٲٵ ٦بض اقتجبټځ اٶزبٰ ٲځ‌54
‌‌ ٦طز. ٲځتٷجڃٻ ٲطا  ،زازٰ ا٪ط ٦بض ذُبڂځ اٶزبٰ ٲځ‌55
‌‌ ٦طز. ټبڂځ ٲخ٭ احٳ١ ڂب ٦ٹزٴ نسا ٲځ ز ٲطا ثب ثطچؿتظ ا٪ط اقتجبټځ اظ ٲٵ ؾط ٲځ‌56
‌‌ ٦طز. ضٞت، زڂ٫طاٴ ضا ؾطظٶف ٲځ ٸ٢تځ ٦بضټب زضؾت پڃف ٶٳځ‌57
‌‌ زاز. ذڃٯځ ثٻ ٲٹ٢ٗڃت ارتٳبٖځ ٸ ْبټط اټٳّڃت ٲځ‌58
‌‌ ٣ڃت ٸ ض٢بثت زاقت.ٞتأ٦ڃس ثؿڃبض ظڂبزڀ ثط ٲٹ‌61
‌‌ ٦ٷس. زڂ٫طاٴ چُٹض رٯٹٺ ٲځ ذڃٯځ ٶ٫طاٴ اڂٵ ٲؿأٮٻ ثٹز ٦ٻ ضٞتبض ٲٵ زض ٶٓط‌60

ثڃكتطڀ تٹرٻّ  زاقت ٸ زازٰ ٲطا ثڃكتط زٸؾت ٲځ ضؾڃس ٸ٢تځ ٦ٻ ٲٵ ٦بض زضؾت اٶزبٰ ٲځ ٶٓط ٲځ ثٻ‌61
 ٦طز. ثٻ ٲٵ ٲځ

‌‌
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 سبک فشصيذپشوسی یايگ ۀگزاسی و تفسیش پشسشًاه يمشه

 
 یا پًس ۀيمك آيها ؾق بیماق که کًیؿ ؾ٬ث شملاجی به بایؿ يیم یايگ ٨كليؿپكوقی وبک پكوًٍاهه ج٩ىیك بكای
 بالیًی يٝك ال ۲ و ۰ يمكات ٠باقجی به ٌىيؿ. هی گفاقی يمكه بك٠که ۱ جا ۰ های وإال اوث. گك٨حه ًٌ

 يمكات که شملاجی ۀؾقباق بیماق ال بایىحی ها، پكوًٍاهه ب٭یه قوال ٘ب٫ هن بال قويؿ. هی ٌماق به ه١ًاؾاق
 اشحما٠ی ايموای ۀواق ٘كض پكوًٍاهه، ایى ؾق کًیؿ. کىب بیٍحكی تا٘لا٠ا اوث، گك٨حه ًٌ یا پًس

 با بیماق جصاقب اذك ؾق و يىشىايی ؾوقاو ؾق واقه ٘كض ایى ،يٝكی هؿل ٘ب٫ لیكا اوث، يٍؿه هًٝىق
 يؿاٌحه واقه ٘كض ایى گیكی ٌکل ؾق چًؿايی ي٭ً والؿیى اوث همکى بًابكایى گیكؾ. هی ٌکل همىالاو

  باًٌؿ.

 ۱-7-5-۲-۰ شملات هیدايی: هحشوهیت .1
 ۹-1-4-6 شملات ثباتی: بی سهاضذگی/ .2
 ۰5-۰۲-۰۰-۰۱ شملات بذسفتاسی: اػتمادی/ بی .3
 ۰4-۰6-۰۱-۰7 شملات بیماسی: یا ضشس به پزیشی آسیب .4
 ۲۱-۰۹-۰1 شملات کفایتی: بی وابستگی/ .5
 ۲7-۲5-۲۲-۲۰ شملات ضشم: يمص/ .6
 ۲1-۲4-۲6-۲۱ شملات ضکست: .7
 5۲-5۰-5۱-۲۹ شملات ػت:اعا .8
 56-5۱-57-55 شملات ایثاسگشی: .9

 75-7۲-7۰-7۱-5۹-51-54 شملات سشسختايه: هؼیاسها .11
 74-76-7۱-77 شملات هًطی: بضسگ استحماق/ .11
 ۱۰-۱۱-7۹-71 شملات ياکافی: خىدايضباعی داسی/ خىیطتى .12
 ۱۱-۱7-۱5-۱۲ شملات يیافته: تحىل خىیطتى گشفتاس/ .13
 ۱۹-۱1-۱4-۱6 شملات بذبیًی: گشایی/ هًفی .14
 67-65-6۲-6۰-6۱ شملات هیدايی: باصداسی .15
 61-64-66-6۱ شملات تًبیه: .16
  4۲-4۰-4۱-6۹ تىخّه: خلب خىیی/ پزیشش .17
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 پیىست هفتن
 پشسشًاهۀ جبشاو افشاطی یايگ

 
 شًىیث: وى: ؼايىاؾگی: يام و يام

 ٥ٌل: جعّیلات:

 و بؽىايیؿ ؾ٬ث با قا شمله هك ل٩ٙا   کًًؿ. اوح٩اؾه ؼىؾٌاو جىِی٧ بكای ثاو همکى ها شمله ایى ال ا٨كاؾ
 ؼىؾجاو با قا شمله آو همؽىايی و ايٙبا٪ هیماو ؾهؿ. هی ؾوث به ٌما ال ؾقوحی جىِی٧ ظؿ، چه جا ببیًیؿ

  کًیؿ. هٍؽُ
 

  جمله ردیف
ً
کاهلا
 غلط

 
ً
تقریبا
 غلط

بیشتر 
درست 
است تا 

 غلط

ايذکی 
 درست

 
ً
تقریبا

 درست
 ک

ً
اهلا

 درست

‌‌‌‌‌‌ اٶساظٰ. ټبڀ ذٹزٰ ضا ثٻ ٪طزٴ زڂ٫طاٴ ٲځ ټب ٸ ق٧ؿت ٶب٦بٲځ‌0
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. زټس، اٚٯت زڂ٫طاٴ ضا ؾطظٶف ٲځ ٸ٢تځ اقتجبټځ ضخ ٲځ‌1
‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ا٪ط ٲٹضز ؾطظٶف ڂب تح٣ڃط ٢طاض ث٫ڃطٰ، ثٻ قست ٖهجبٶځ ٲځ‌2
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷس. تب اٶت٣بٰ ٶ٫ڃطٰ، ٖهجبٶڃتٱ ٞطٸ٦ف ٶٳځ‌3
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. قست اظ ذٹزٰ زٞبٔ ٲځ ا٪ط ٲٹضز اٶت٣بز ٢طاض ث٫ڃطٰ، ثٻ‌4

ټبڀ ٲطا تحؿڃٵ ٦ٷٷس، ثطاڀ  ټب ٸ پڃكطٞت ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٲٹ٣ٞڃت اڂٵ‌5
 ٲٵ اټٳّڃت ثؿعاڂځ زاضز.

‌‌‌‌‌‌

ټبڀ آق٧بض ٲٹ٣ٞڃت )ٲخ٭ ٲبقڃٵ ٲس٬ ثبلا،  زؾت آٸضزٴ ٶكبٶٻ ثٻ‌6
 .ٮجبؼ ٞبذط ٸ ذبٶٻ ٲزٯ٭( ثطاڀ ٲٵ ذڃٯځ ٲٽٱ اؾت

‌‌‌‌‌‌

تطڂٵ ٸ ثٽتطڂٵ ثبقٱ ثب رسڂّت ٸ ؾرتځ ٞطاٸاٴ  ٦ٻ ٲٹ١ٞ ثطاڀ اڂٵ‌7
 ٦ٷٱ. ٦بض ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زؾت آٸضزٴ قٽطت ثطاڀ ٲٵ ذڃٯځ اټٳّڃت زاضز. ثٻ‌8

پطزاظڀ  اٚٯت زضثبضٺ ٲٹ٣ٞڃت، قٽطت، ٢سضت ڂب ٲحجٹثڃت، ذڃب01‌٬
 ٦ٷٱ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زٸؾت زاضٰ ټٳٻ ثٻ ٲٵ تٹرٻّ ٦ٷٷس.‌00
‌‌‌‌‌‌ تط ٸ زٮطثبتط ټؿتٱ. ٶؿجت ثٻ ث٣ڃٻ، رصاة‌01

زټځ ٦بضټب، ؾبذتبض ٲٷٓٱ ٸ  ٶٓٱ ٸ تطتڃت )ٲخ٭ ؾبظٲبٴ‌02
 ضڂعڀ ز٢ڃ١( زض ظٶس٪ځ ٲٵ ذڃٯځ اټٳڃّت زاضز. ثطٶبٲٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زټٱ تب ٦بضټب اقتجبٺ اظ آة زضٶڃبڂس. تلاـ ظڂبزڀ ثٻ ذطخ ٲځ‌03
‌‌‌‌‌‌ ڀ ٲٵ زضؾت ٸ نحڃح ٶجبقٷس.ټب قست ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ٲجبزا تهٳڃٱ ثٻ‌04
‌‌‌‌‌‌ آٸضٰ. اَطاٞڃبٶٱ ضا ٦بٲلاً تحت ؾڃُطپ ٦ٷتط٬ ذٹزٰ زضٲځ‌05

زٸؾت زاضٰ زض ٲٹ٢ٗڃتځ ثبقٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ضا تحت ٦ٷتط٬ ذٹزٰ ‌06
 زضآٸضٰ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ آڂس. زټٷس، ثسٰ ٲځ اظ ٦ؿبٶځ ٦ٻ زضثبضپ ظٶس٪ځ ٲٵ ٶٓط ٲځ‌07
‌‌‌‌‌‌ ظـ ثب زڂ٫طاٴ، ذڃٯځ ؾرت اؾت.ثطاڀ ٲٵ ٦ٹتبٺ آٲسٴ ثب ؾب‌08
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‌‌‌‌‌‌ ٦ؽ ٸاثؿتٻ ثبقٱ. زٸؾت ٶساضٰ ثٻ ټڃچ‌11

ٲؿت٣٭ تهٳڃٱ ٪طٞتٵ ٸ ضٸڀ پبڀ ذٹزٰ اڂؿتبزٴ، ثطاڀ ٲٵ ‌10
 ؾبظ اؾت. ؾطٶٹقت

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶؿتٱ ټط ٦بضڀ ٦ٻ زٮٱ  ٢سض آظاز ثٹزٰ ٦ٻ ٲځ زٸؾت زاضٰ اڂٵ‌11
 ثرٹاټس، اٶزبٰ ثسټٱ.

‌‌‌‌‌‌

ڂ٥ قٛ٭ ڂب حطٞٻ ٲحسٸز ٦ٷٱ، ثطاڀ ٲٵ  ضا ثٻ ٦ٻ ذٹزٰ اڂٵ‌12
 ٦ٷٷسٺ اؾت. زٸؾت زاضٰ ٞطنت اٶتربة زاقتٻ ثبقٱ. آقٟتٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زټٱ. ٲٗٳٹلاً ٶڃبظټبڀ ذٹزٰ ضا ثٻ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ تطرڃح ٲځ‌13

ٞطزڀ، آزٰ پطتٹ٢ٗځ ټؿتٱ، زٸؾت زاضٰ تٳبٰ  اٚٯت زض ضٸاثٍ ثڃٵ‌14
 ٦بضټب ثسٸٴ ٖڃت ٸ ٶ٣م اٶزبٰ قٹز.

‌‌‌‌‌‌

ٲزجٹضٰ اٸ٬ اظ ټٳٻ زٮؿٹظ ذٹزٰ ثبقٱ... ټٳبٴ ٦بضڀ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ‌15
 زټٷس. اٶزبٰ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

16‌
٦ٷٱ ثبڂس اظ ټط ٶٓط )ٲخ٭ زٲبڀ ټٹا،  ٲحڃُځ ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ

ٶٹض ٸ ٲجٯٳبٴ( ضاحت ثبقس ٸ اڂٵ ٶ٧تٻ ثطاڀ ٲٵ اټٳڃّت ثؿعاڂځ 
 زاضز.

‌‌‌‌‌‌

ٹڂځ ټؿتٱ. اٚٯت ثب ٲطارٕ ر ٦ٷٱ آزٰ ٶبٞطٲب ٸ ٲربٮٟت ٧ٞط ٲځ‌17
 ٦ٷٱ. ٢سضت، ٲك٧٭ پڃسا ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ثطٰ. ق٧ٷځ ٮصت ٲځ آڂس. اظ ٢بٶٹٴ اظ ٢بٖسٺ ٸ ٢بٶٹٴ ذٹقٱ ٶٳځ‌18

21‌
ٸپب٪ڃط ؾٷت، ثطاڀ ٲٵ ٮصتجرف  ضټبڂځ اظ ٢ڃسٸثٷسټبڀ زؾت

٦بض ٚڃطٲتساٸ٬ ڂب ثب ٦بضټبڀ زڂ٫طاٴ،  اؾت، حتځ ا٪ط اڂٵ
 ٶبټٳرٹاٴ ثبقس.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ثطاؾبؼ ٲٗڃبضټبڀ ارتٳبٔ )ٲخ٭ حطٸت، پڃكطٞت  ـ ٶٳځتلا‌20
 ٸ قٽطت( ثٻ ٲٹ٣ٞڃت زؾت پڃسا ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

ٶٓط ٲٵ ټٳڃكٻ ثب زڂس٪بٺ زڂ٫طاٴ ٞط٠ زاضز. ټٳڃكٻ ؾبظ ٲربٮٝ ‌21
 ظٶٱ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ٲٵ ذڃٯځ تٹزاض ټؿتٱ. زٸؾت ٶساضٰ زڂ٫طاٴ زضثبضپ ظٶس٪ځ ‌22
 ذهٹل ٲٵ ٸ احؿبؾبتٱ چڃع ظڂبزڀ ثساٶٷس.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ زض اٶٓبض زڂ٫طاٴ، ذڃٯځ ٢ٹڀ ٸ ٲؿت٣٭ ْبټط قٹٰ،  ؾٗځ ٲځ‌23
 حتځ ا٪ط احؿبؼ يٗٝ ٦ٷٱ ٸ ثٻ ذٹزٰ اَٳڃٷبٴ ٶساقتٻ ثبقٱ.

‌‌‌‌‌‌

قٹٰ، ذڃٯځ ٸاثؿتٻ  ثٻ اٞطازڀ ٦ٻ ثطاڀ آٶٽب اضظـ ٢بڂ٭ ٲځ‌24
 ٪ڃطٰ. قٹٰ ٸ آٶٽب ضا تحت ٦ٷتط٬ ذٹزٰ ٲځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

اٶساظٰ ڂب  ٞٱ، زڂ٫طاٴ ضا زؾت ٲځاٚٯت ثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ اټسا‌25
 ٪صاضٰ. ؾط آٶٽب ٲځ ؾطثٻ

‌‌‌‌‌‌

26‌
ټبڂٱ زض ٮٟبٞٻ  زټٱ ثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ ذٹاؾتٻ اٚٯت تطرڃح ٲځ
ټبڂٱ ضا ٲُطح  َٹض ٲؿت٣ڃٱ ٸ ٸايح ذٹاؾتٻ ٦ٻ ثٻ حطٜ ثعٶٱ تب اڂٵ

 ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

27‌
٦ٷٱ ٦ٻ  اڀ ضٖبڂت ٲځ ٪ٹٶٻ ټب ضا ثٻ زض ضٸاثُٱ ثب زڂ٫طاٴ، حطڂٱ

ټبڂځ اظ قرهڃت ٲٵ ضا ثكٷبؾٷس ٦ٻ ذٹزٰ  طاٴ ٣ٍٞ رٷجٻزڂ٫
 زٸؾت زاضٰ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ رٹڂځ ټؿتٱ. قست اٶت٣بز٪ط ٸ ٖڃت آزٰ ثٻ‌28
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ټبڂٱ، ذڃٯځ  ٦ٷٱ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ٲٗڃبضټب ٸ ٲؿئٹٮڃت احؿبؼ ٲځ‌31
 ٪ڃطٰ. تحت ٞكبض ٢طاض ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ڃؿتٱ ڂب اٚٯت اٸ٢بت زض اثطاظ ٣ٖڃسٺ اظ ٲٽبضت ٦بٞځ ثطذٹضزاض ٶ‌30
 ٦ٻ انلاً ثطاڂٱ ٲٽٱ ٶڃؿت. اڂٵ

‌‌‌‌‌‌

پط ٮڃٹاٴ ضا ثجڃٷٱ. ثٻ ٶ٧بت ٲٷٟځ  ٦ٷٱ ا٦خط اٸ٢بت ٶڃٳٻ تلاـ ٲځ‌31
 ٦ٷٱ. تٹرٻّ ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

ٶٓط ٲٵ، آزٰ ثبڂس ثسٸٴ تٹرٻّ ثٻ احؿبؾبت زضٸٶځ ذٹزـ،  ثٻ‌32
 اڀ قبز ٸ ثكبـ زاقتٻ ثبقس. چٽطٺ

‌‌‌‌‌‌

قٹٶس ڂب تٹرٻّ ثڃكتطڀ زضڂبٞت  تط ٲځ ٸ٢تځ زڂ٫طاٴ اظ ٲٵ ٲٹ33‌١ٞ
 ٦ٷٱ. ٦ٷٷس، اٚٯت احؿبؼ حؿبزت ٸ ٶب٦بٲځ ٲځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

اٰ  ٦ٷٱ تب ٲُٳئٵ قٹٰ ثٻ ح١ّ ذٹزٰ ضؾڃسٺ ذڃٯځ ٸ٢ت نطٜ ٲځ‌34
 ٸ ٦ؿځ ؾط ٲٵ ٦لاٺ ٶ٫صاقتٻ اؾت.

‌‌‌‌‌‌

٪طزٰ تب ثٻ زڂ٫طاٴ ضٸزؾت ثعٶٱ تب آٶٽب ٶتٹاٶٷس اظ  زٶجب٬ ٞطنتځ ٲځ‌35
 ٸ ثٻ ٲٵ يطثٻ ثعٶٷس ٲٵ ؾٹءاؾتٟبزٺ ٦ٷٷس

‌‌‌‌‌‌

36‌
زاٶٱ چځ ث٫ٹڂٱ ڂب چٻ ٦بض ٦ٷٱ تب زڂ٫طاٴ ٲطا زٸؾت زاقتٻ  ٲځ

ټبڂځ ٦ٻ  ثبقٷس )ٲخ٭ ټٷسٸاٶٻ ظڂط ثٛ٭ زڂ٫طاٴ زازٴ، ٪ٟتٵ حطٜ
 ٲطزٰ زٸؾت زاضٶس(.

‌‌‌‌‌‌
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 پیوست هشتم
 گذاری پزسشنامۀ جبزان افزاطی یانگ تفسیز ونمزه

 
 اس است. کزده کسب ضص یا پىج ومزۀ آوها در بیمار که کىیم می دقت جملاتی به پزسطىامه ایه تفسیز بزای
 اس بیمار است ممکه است. بىده مىافق خیلی آن با که بشود ای جمله دربارۀ بیطتزی های مثال خىاهیم می بیمار
 پزسطىامه ایه در که کساوی کىد. استفاده واره طزح چىدیه بز گذاضته سزپىش بزای افزاطی جبزان وىع یک
 و یاوگ بالیىی تجارب کىىد. کسب کمیۀ ومز یاوگ، وارۀ طزح پزسطىامه در است ممکه گیزود می سیادی ومزۀ

  دارد. اضاره خاصی های واره طزح افزاطی جبزان به پزسطىامه ایه جملات که دهد می وطان همکاراوص
 

 جمله های ناسازگار اولیه طرحواره
 08، 05، 00، 00، 45، 4، 9، 40، 04، 9، 8، 7، 6، 04، 5، 2 نقص / شزم

 27، 25، 24، 08، 06، 48، 47، 45، 49، 40، 07، 02، 0، 4، 0 اعتمادی / بذرفتاری بی

 08، 06، 05، 28 ،27، 25، 24، 06، 05، 28، 02، 00 هیجانیمحزومیت 

 28، 22، 08، 46، 04 ثباتی رهاشذگی / بی

 05، 00، 04 پذیزی نسبت به ضزر یا بیماری آسیب

 05، 42، 40، 09، 06، 05، 00، 04 ی افزاطیایمعیارهای سزسختانه / انتقادگز

، 44، 42، 40، 44، 29، 27، 25، 20، 24، 22، 20، 09، 08، 07، 06 اطاعت
47 ،48 ،08 

 08، 46، 28، 22، 04 یتثبا رهاشذگی / بی

 42، 40، 04، 9، 8، 7، 6 اجتماعی انزوای اجتماعی / بیگانگی

 42، 40 جویی / جلب توجه پذیزش

 45، 24، 20 کفایتی وابستگی / بی

 00، 04، 9، 8، 7، 6 شکست 

 00، 04، 05، 00، 04 گزایی / بذبینی منفی

 27، 25 ایثارگزی

 20 منشی استحقاق / بزرگ

 20، 22 ناکافی خودانضباطیداری ناکافی /  خویشتن
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 نيهپیىست 
 پشسشًاهۀ اجتًاب یايگ ـ سای

 
 شًىیث: وى: ؼايىاؾگی: يام و يام

 ٥ٌل: جعّیلات:

 و بؽىايیؿ ؾ٬ث با قا شمله هك ل٩ٙا   کًًؿ. اوح٩اؾه ؼىؾٌاو جىِی٧ بكای اوث همکى ها شمله ایى ال ا٨كاؾ
 ؼىؾجاو با قا شمله آو همؽىايی و ايٙبا٪ هیماو ؾهؿ. هی ؾوث به ٌما ال ؾقوحی جىِی٧ ظؿ، چه جا ببیًیؿ

  کًیؿ. هٍؽُ
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‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷسٺ ٧ٞط ٶ٧ٷٱ. ٦ٷٱ ثٻ ٲؿبڂ٭ ٶبضاحت ؾٗځ ٲځ‌0

ثطاڀ ذلال قسٴ اظ قطّ ٖٹاَٝ ٶبذٹقبڂٷس، ثٻ ٲكطٸة پٷبٺ ‌1
 ثطٰ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. ا٦خط اٸ٢بت احؿبؼ قبزڀ ٸ ذٹقجرتځ ٲځ‌2
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. تٷ٫ځ ٲځ ثٻ ٶسضت احؿبؼ ٚٳ٫ڃٷځ ٸ ز3‌٬
‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ټب )ز٬( اټٳّڃت ٢بڂ٭ ٲځ ثٻ ٲٷ١ُ )٣ٖ٭( ثڃكتط اظ ټڃزبٴ‌4

٦ؽ ٖهجبٶځ قٹٰ، حتځ ٦ؿبٶځ  ٶٓط ٲٵ ٶجبڂس اظ زؾت ټڃچ ثٻ‌5
 ٦ٻ آٶٽب ضا زٸؾت ٶساضٰ.

‌‌‌‌‌‌

ثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ آضاٲف ٸ احؿبؼ ثٽتط ثٻ زاضٸ ٲتٹؾ٭ ‌6
 قٹٰ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ، احؿبؼ  ٧ٞط ٲځ ٸ٢تځ ثٻ ذبَطات زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ذٹز7‌ٰ
 ٦ٷٱ. ذبنځ تزطثٻ ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦كٱ. ٸ٢تځ ٦ٻ آقٟتٻ ٸ ٖهجبٶځ ټؿتٱ، ؾڃ٫بض ٲځ‌8

ټبيٳٻ، ظذٱ ٲٗسٺ، زضزټبڀ  اظ ٲك٧لات ٪ٹاضقځ )ٲخ٭ ؾٹء‌01
 ثطٰ. ق٧ٳځ( ضٶذ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اظ ٶٓط ٖبَٟځ، ټڃچ احؿبؾځ ٶساضٰ.‌00
‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. اٚٯت زچبض ؾطزضز ٲځ‌01
‌‌‌‌‌‌ ٪ڃطٰ. ٢تځ ٖهجبٶځ ٲځ قٹٰ، اظ رٳٕ ٞبنٯٻ ٲځٸ‌02
‌‌‌‌‌‌ ټبڂٱ، اٶطغڀ ٸ تٹاٴ ٦ٳتطڀ زاضٰ. ؾٵ ٸ ؾب٬ زض ٲ٣بڂؿٻ ثبټٱ‌03
‌‌‌‌‌‌ ثطٰ. اظ زضزټبڀ ًٖلاٶځ ضٶذ ٲځ‌04

ٸ٢تځ ٦ٻ تٷٽب ټؿتٱ، ٲست ظٲبٴ ظڂبزڀ ثٻ تٳبقبڀ تٯٹڂعڂٹٴ ‌05
 پطزاظٰ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټب ضا ٦ٷتط٬ ٦طز. لاح ٲٷ١ُ، ټڃزبٴٲٗت٣سٰ ثبڂس ثب اؾتٟبزٺ اظ ؾ‌06
‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٱ اظ ٦ؿځ ذڃٯځ ٲتٷٟط ثبقٱ. ٶٳځ‌07
‌‌‌‌‌‌آڂس  اٖت٣بز ضاؾد ٲٵ اڂٵ اؾت ٦ٻ ا٪ط ٦بضڀ اقتجبٺ اظ آة زضٲځ‌08
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  جمله ردیف
ً
کاهلا
 غلط

 
ً
تقریبا
 غلط

بیشتر 
درست 

 است
 تا غلط

ايذکی 
 درست

 
ً
تقریبا

 درست
 
ً
کاهلا

 درست

تب ربڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثبڂس آٴ ضا ٞطاٲٹـ ٦طز ٸ ثٻ تلاـ 
 ذٹزٲبٴ ازاٲٻ ثسټڃٱ.

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. ٪ڃطڀ ٲځ ظ ٲطزٰ ٦ٷبضٺزاض قٹز، ا ٸ٢تځ احؿبؾبتٱ رطڂحٻ‌11
‌‌‌‌‌‌ آڂس. اٰ، ذبَطات ظڂبزڀ ثٻ ڂبزٰ ٶٳځ اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ‌10
‌‌‌‌‌‌ ذٹاثٱ. ظٶٱ ڂب ٲځ زض َٹ٬ ضٸظ ذڃٯځ چطت ٲځ‌11
‌‌‌‌‌‌ تطڂٵ ٞطز ټؿتٱ. ضٸٰ، ذٹقحب٬ ٸ٢تځ ٦ٻ ثٻ ٪طزـ ٲځ‌12

٦ٷٱ، احؿبؼ ٶبضاحتځ  ٸ٢تځ ذٹزٰ ضا ٲكٛٹ٬ ٦بضڀ ٲځ‌13
 ٦ٷٱ. ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٪صضاٶٱ. پطزاظڀ ٲځ اٸ٢بت ظڂبزڀ ضا ثٻ ذڃب14‌٬

ٸ٢تځ ٦ٻ ٶبضاحت ٸ ٚٳ٫ڃٵ ټؿتٱ ثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ احؿبؼ ‌15
 ذٹضٰ. ثٽتط، ٚصاڀ ثڃكتطڀ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ ثٻ ذبَطات تٯد ٸ زضزٶب٤ ٪صقتٻ، ٧ٞط ٶ٧ٷٱ. ؾٗځ ٲځ‌16

بؼ ثٽتطڀ ا٪ط ذٹزٰ ضا زائٳبً ثٻ اٶزبٰ ٦بضڀ ٲكٛٹ٬ ٦ٷٱ، احؿ‌17
 ٦ٷٱ. ٦ٷٱ؛ چٹٴ ٞطنتځ ثطاڀ ٧ٞط ٦طزٴ پڃسا ٶٳځ پڃسا ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ثركځ ضا پكت ؾط  زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ثؿڃبض قبز ٸ ٲؿطت‌18
 اٰ. ٪صاقتٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. ٪ڃطڀ ٲځ ٸ٢تځ ٶبضاحت ټؿتٱ اظ زڂ٫طاٴ ٦ٷبضٺ‌21

20‌
اٰ.  ٪ٹڂٷس ٲخ٭ ٦ج٥ ؾطٰ ضا ظڂط ثطٜ ٦طزٺ زڂ٫طاٴ ثٻ ٲٵ ٲځ

ٵ اؾت ٦ٻ ٲٵ ا٧ٞبض ٶبذٹقبڂٷس ٸ ٲٷٟځ ضا ٶبزڂسٺ ٲٷٓٹضقبٴ اڂ
 ٪ڃطٰ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ، ٧ٞط ٦ٷٱ. ټبڀ ظٶس٪ځ ټب ٸ ٣ٞساٴ زٸؾت ٶساضٰ زضثبضٺ ٶب٦بٲځ‌21

اٚٯت اٸ٢بت احؿبؼ ذبنځ ٶساضٰ، حتځ ٲٹا٢ٗځ ٦ٻ ثٻ ْبټط ‌22
 اٶ٫ڃع ټؿتٱ. ثؿڃبض ټڃزبٴ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٱ.قبٶؽ ثٹزٰ ٦ٻ چٷڃٵ ٸاٮسڂٵ ذٹثځ زاقت ذٹـ‌23
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ ثڃكتط اٸ٢بت، ټڃزبٴ ذبنځ اثطاظ ٶ٧ٷٱ. ؾٗځ ٲځ‌24

ذطٰ ٦ٻ زض  ٦ٻ احؿبؼ ثٽتطڀ پڃسا ٦ٷٱ، ٸؾبڂٯځ ٲځ ثطاڀ اڂٵ‌25
 ٸا٢ٕ ثٻ آٶٽب ٶڃبظڀ ٶساضٰ.

‌‌‌‌‌‌

ؾبظ ڂب ٶبذٹقبڂٷس، ارتٷبة  ټبڀ ٲك٧٭ ٦ٷٱ اظ ٲٹ٢ٗڃت تلاـ ٲځ‌26
 ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

ضٸز، اظ ٶٓط رؿٳځ ثڃٳبض  ٶٳځذٹثځ پڃف  ٸ٢تځ ٦بضټبڂٱ ثٻ‌27
 قٹٰ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ٦ٷس، ذڃٯځ آقٟتٻ ٶٳځ ٲڃطز ڂب ٲطا ضټب ٲځ ٸ٢تځ ٦ؿځ ٲځ‌28
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷس. ٶٓط زڂ٫طاٴ زضثبضپ ٲٵ، ٲطا ٶبضاحت ٶٳځ‌31
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 پیىست دهن
 اجتًاب یايگ ـ سای ۀگزاسی و تفسیش پشسشًاه يمشه

 
 ؾق او با ،اوث کكؾه کىب ًٌ یا پًس ۀيمك آيها ؾق بیماق که قا جیشملا جىاو هی پكوًٍاهه ایى ج٩ىیك بكای
 پكوًٍاهه ایى ؾق که کىايی کكؾ. کىب بیٍحكی ا٘لا٠ات هفکىق ۀشمل ۀؾقباق بیماق ال و گفاٌث هیاو
 ۀواق ٘كض پكوًٍاهه ؾق اوث همکى و اوث وؽث هایٍاو واقه ٘كض به ؾوحیابی کًًؿ، کىب بالایی ۀيمك

 ؼكؾه به قا قای ـ یايگ اشحًاب ۀپكوًٍاه شملات يیم پژوهٍگكاو ال بكؼی كيؿ.بگی کمی ۀيمك یايگ
 ال: ٠باقجًؿ ها ه٭یان ؼكؾه ایى ايؿ. کكؾه بًؿی ج٭ىین هایی ه٭یان

 5۲-5۰-۰ شملات ساص: آضفته هسایل به لصذهًذايه يکشدو فکش .1

 ۹-4-۲ شملات هىاد: سىءهصشف .2

 57-۲۹-7-5 شملات ضادی: ايکاس .3

 7۰-7۱-5۱-۰۹-۰4-۱ شملات افشاعی: کًتشل و ػملايیت .7

 ۰1-۰5-6 شملات خطن: فشويطايی .۱

 51-۰۱-۰۲-۰۱ شملات تًی: سواو ػلاین .6

 ۲4-۲۰-1 شملات خاعشات: ايکاس .7

 5۱-۲۱-۰5 شملات ايضواگضیًی: .8

یك اص اختًاب .9  ۲۲-۰7 شملات گی: بًیه بی و خىاب عش

یك اص بشگشدايی تىخّه .11  ۲1-۲7-۲5 شملات فؼالیت: عش

یك ص)ا بخطی خىدآسام .11 یذ خىسدو، عش  56-۲6-۹ شملات غیشه(: و کشدو خش

 7۱-5۹-55-۰۰ شملات دسدسشساص: های هیداو ۀهًفؼلاي کشدو بلىکه .12

 ۲۱-۰6 شملات تلىیضیىو(: تماضای سویاپشداصی، پشداصی، خیال )هثل هًفؼلايه بشگشدايی تىخّه .13

 54 شمله ساص: آضفته های هىلؼیت اص اختًاب .14
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 پیىست یاصدهن
 یايگ ۀواس پشسشًاهه طشح

 سؤالی( 57)فشم کىتاه ـ 
 

 شًىیث: وى: ؼايىاؾگی: يام و يام
 ٥ٌل: جعّیلات:

 دستٛساِؼُٕ

 و بؽىايیؿ ؾ٬ث با قا شمله هك ل٩ٙا   کًًؿ. اوح٩اؾه ؼىؾٌاو جىِی٧ بكای اوث همکى ها شمله ایى ال ا٨كاؾ
 بك يیىحیؿ، ؼا٘كشمٟ اؾوؾ پاوػ بكای ٌما اگك ؾهؿ. هی ؾوث به ٌما ال ؾقوحی جىِی٧ ظؿ چه جا ببیًیؿ

 اوث. ؾقوث کًیؿ هی ٨کك آيچه بكاوان يه ؾهیؿ، شىاب کًیؿ هی اظىان که چیمی ۀپای
 ببیًیؿ آيگاه و باٌؿ جك ؾقوث ٌما هىقؾ ؾق که کًیؿ باليىیىی ای گىيه به قا شمله ؾاقیؿ، ؾووث اگك 

  کًؿ. هی ِؿ٪ ٌما هىقؾ ؾق چ٭ؿق هفکىق شمله

  جمله ردیف
ً
کاهلا
 غلط

 تقر 
ً
یبا
 غلط

بیشتر 
درست 
است 
 تا غلط

ايذکی 
 درست

 
ً
تقریبا

 درست
 
ً
کاهلا

 درست

ټبڂف ضا ثب  اٰ ٦ٻ اظ ٲٵ حٳبڂت ٦ٷس، حطٜ اٚٯت ٦ؿځ ضا ٶساقتٻ‌0
 اٞتس. ٲٵ ثعٶس ٸ ٖٳڃ٣بً ٶ٫طاٴ اتٟب٢بتځ ثبقس ٦ٻ ثطاڂٱ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

َٹض ٦ٯځ، ٦ؿځ ٶجٹزٺ ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٖبَٟٻ، ٲحجت ٸ نسا٢ت  ثٻ‌1
 ٶكبٴ زټس.

‌‌‌‌‌‌

زض ثڃكتط اٸ٢بت ظٶس٪ځ، اڂٵ احؿبؼ ثٻ ٲٵ زؾت ٶساز ٦ٻ ثطاڀ ‌2
 ضٸٰ. قٳبض ٲځ ٞطز زڂ٫طڀ، قرم ٸڂػٺ ٸ ٲٳتبظڀ ثٻ

‌‌‌‌‌‌

3‌
زض ٚبٮت اٸ٢بت ٦ؿځ ضا ٶساقتٱ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ثٻ ز٬ ثٻ ٲٵ ٪ٹـ 

ټب ٸ ٶڃبظټبڀ ٸا٢ٗځ ٲطا زض٤  ٦ٻ احؿبؼ زټس، ٲطا ثٟٽٳس ڂب اڂٵ
 ٦ٷس.

‌‌‌‌‌‌

4‌
ٶسضت  تٱ ٦بضڀ ضا چ٫ٹٶٻ اٶزبٰ زټٱ، ثٻزاٶؿ ٸ٢تځ ٦ٻ ٶٳځ

 قس ٦ٻ ٲطا ٶهڃحت ٸ ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس. قرهځ پڃسا ٲځ
ed 

‌‌‌‌‌‌

تطؾٱ ٲجبزا  اٰ، چٹٴ ٲځ ٲٵ ثٻ اٞطاز ٶعزڂ٥ ذٹزٰ ذڃٯځ ٸاثؿتٻ‌5
 ٲطا تط٤ ٦ٷٷس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٢سض ثٻ زڂ٫طاٴ ٶڃبظٲٷسٰ ٦ٻ ٶ٫طاٴ اظ زؾت زازٴ آٶٽب ټؿتٱ. آٴ‌6

ڂ٧بٶٱ ٲطا تط٤ ٦ٷٷس ڂب ٲطا ثٻ حب٬ ذٹز ضټب ٶ٫طاٶٱ ٲجبزا ٶعز‌7
 ٦ٷٷس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌٦ٷٱ ٦ؿځ ٦ٻ ثطاڂٱ ٲٽٱ اؾت اظ ٲٵ زٸضڀ  ٸ٢تځ احؿبؼ ٲځ‌8
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  جمله ردیف
ً
کاهلا
 غلط

 تقر 
ً
یبا
 غلط

بیشتر 
درست 
است 
 تا غلط

ايذکی 
 درست

 
ً
تقریبا

 درست
 
ً
کاهلا

 درست

 قٹٰ. ٦ٷس، ٲأڂٹؼ ٲځ ٲځ

01‌
٢سض ٶ٫طاٴ آٴ ټؿتٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٲطا تط٤ ٦ٷٷس  ثطذځ اٸ٢بت آٴ

 ٦ٷٱ. ٦ٻ آٶٽب ضا اظ ذٹزٰ زٸض ٲځ
ab 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷس. ظ ٲٵ ؾٹزرٹڂځ ٲځ٦ٷٱ ٲطزٰ ا احؿبؼ ٲځ‌00

٦ٷٱ ثبڂس زض حًٹض زڂ٫طاٴ اظ ذٹزٰ ٲحبٞٓت ٦ٷٱ،  احؿبؼ ٲځ‌01
 ظٶٷس. چٹٴ زض ٚڃط اڂٵ نٹضت ٖٳساً ثٻ ٲٵ آؾڃت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷس. زڂ٫طاٴ زڂط ڂب ظٸز ثٻ ٲٵ ذڃبٶت ٲځ‌02
‌‌‌‌‌‌ ټبڀ زڂ٫طاٴ، ؾٹءْٵ قسڂس زاضٰ. ٶؿجت ثٻ اٶ٫ڃعٺ‌03

 ٦ٷٱ. ټبڀ ٶٽبٶځ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ ٹض رسڀّ ثٻ اٶ٫ڃعٺَ ٲٗٳٹلاً ثٻ‌04
ma 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٸنٯٿ ٶبرٹض ارتٳبٔ ټؿتٱ.‌05
‌‌‌‌‌‌ اؾبؾبً ثب زڂ٫طاٴ ذڃٯځ ٞط٠ زاضٰ.‌06

تٹاٶٱ ثٻ ٞطزڀ ڂب ٪طٸټځ تٗٯ١ ذبَط زاقتٻ ثبقٱ، اٶؿبٴ  ٶٳځ‌07
 ٪ڃطڀ ټؿتٱ. ٪ٹقٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٦ٷٱ ثب ٲطزٰ ثڃ٫بٶٻ احؿبؼ ٲځ‌08
 ٦ٷٱ زض رٳٕ، ربڂځ ٶساضٰ. ټٳڃكٻ احؿبؼ ٲځ‌11

si 
‌‌‌‌‌‌

ټبڀ ٲطا ثجڃٷٷس،  ٲطزاٴ ڂب ظٶبٶځ ٦ٻ زٸؾتكبٴ زاضٰ، ٸ٢تځ ٖڃت‌10
 تٹاٶٷس زٸؾتٱ زاقتٻ ثبقٷس. ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

اڀ  ا٪ط ٦ؿځ ٸا٢ٗبً ٲطا ثكٷبؾس، ٲبڂ٭ ٶڃؿت ثب ٲٵ ضاثُٻ‌11
 نٳڃٳځ ثط٢طاض ٦ٷس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زڂ٫طاٴ ضا ٶساضٰ.ٮڃب٢ت ٖك١، تٹرٻّ ٸ احتطاٰ ‌12
‌‌‌‌‌‌ ٦ؽ ٲطا زٸؾت ٶساضز. ٦ٷٱ ټڃچ احؿبؼ ٲځ‌13

14‌
ټب، چٷبٴ قرهڃت پط اظ ٖڃت ٸ اڂطازڀ زاضٰ  زض ثؿڃبضڀ اظ رٷجٻ

 تٹاٶٱ زض ٦ٷبض زڂ٫طاٴ ضاحت ثبقٱ. ٦ٻ ٶٳځ
ds 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٱ ثٻ ذٹثځ زڂ٫طاٴ اٶزبٰ زټٱ. ت٣طڂجبً ټڃچ ٦بضڀ ضا ٶٳځ‌15

٦ٟبڂتځ  آڂس، احؿبؼ ثځ ٸرٹز ٲځ پڃكطٞتځ زض ٦بضٰ ثٻټط ظٲبٴ ‌16
 ٦ٷٱ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټبڀ قٛٯځ ٸ تحهڃٯځ اظ ٲٵ تٹاٶبتطٶس. ثڃكتط ٲطزٰ زض حٹظٺ‌17
‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٱ ٲبٶٷس اٚٯت ٲطزٰ زض ٦بضټبڂٱ ثب اؾتٗساز ثبقٱ. ٶٳځ‌18

 زض ٦بض ڂب تحهڃ٭، ٲخ٭ ث٣ڃٻ ثبټٹـ ٶڃؿتٱ.‌21
fa 

‌‌‌‌‌‌

تٷٽبڂځ اظ پؽ ٦بضټبڀ ظٶس٪ځ  تٹاٶٱ ثٻ ٷٱ ٶٳځ٦ احؿبؼ ٲځ‌20
 اٰ ثطثڃبڂٱ. ضٸظٲطٺ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اڀ ټؿتٱ. ٦ٷٱ زض اٶزبٰ ٦بضټبڀ ضٸظٲطٺ، آزٰ ٸاثؿتٻ ٧ٞط ٲځ‌21
‌‌‌‌‌‌ ٣ٖ٭ زضؾت ٸ حؿبثځ ٶساضٰ.‌22
‌‌‌‌‌‌ټبڀ ضٸظٲطٺ، اٖتٳبز  ټبڀ ذٹزٰ زض ٲٹ٢ٗڃت انلاً ثٻ ٢ًبٸت‌23
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  جمله ردیف
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یبا
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 درست

 
ً
تقریبا

 درست
 
ً
کاهلا

 درست

 ٶساضٰ.

24‌
تٹاٶٱ ثٻ تٷٽبڂځ ٪ٯڃٱ ذٹزٰ ضا اظ آة ثڃطٸٴ  ٦ٷٱ ٶٳځ احؿبؼ ٲځ

 ث٧كٱ.
di 

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ اظ قطّ اڂٵ احؿبؼ ضټب قٹٰ ٦ٻ ٲجبزا اتٟب٠ ثسڀ  ٶٳځ‌25
 ثڃٟتس.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ټط ٮحٓٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ڂ٥ ٞبرٗٻ َجڃٗځ،  احؿبؼ ٲځ‌26
 رٷبڂځ، ح٣ٹ٢ځ ڂب پعق٧ځ ثطاڂٱ اتٟب٠ ثڃٟتس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ آزٰ تطؾٹڂځ ټؿتٱ.‌27
‌‌‌‌‌‌ تطؾٱ تٳبٰ ؾطٲبڂٻ ذٹز ضا اظ زؾت ثسټٱ ٸ ثڃچبضٺ قٹٰ. ٲځ‌28

31‌

٦ٻ زچبض ؾ٧تٻ ٢ٯجځ ڂب ثڃٳبضڀ ؾطَبٴ  اٚٯت ٶ٫طاٶٱ اظ اڂٵ
ثكٹٰ، حتځ ٸ٢تځ زلاڂ٭ پعق٧ځ ٦ٳځ ثطاڀ اڂٵ ٶ٫طاٶځ ٸرٹز 

 زاضز.
vh 

‌‌‌‌‌‌

ټبڂٱ  ؾٵ ٸ ؾب٬ ٢بزض ٶڃؿتٱ اظ ٸاٮسڂٷٱ رسا قٹٰ، ٦بضڀ ٦ٻ ټٱ‌30
 .زټٷس اٶزبٰ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ٲٵ ٸ ٸاٮسڂٷٱ تٳبڂ٭ زاضڂٱ ذٹز ضا ثڃف اظ حس زض ظٶس٪ځ ٸ ‌31
 ٲؿبڂ٭ ڂ٧سڂ٫ط زض٪ڃط ٦ٷڃٱ.

‌‌‌‌‌‌

ا٪ط ٲٵ ٸ ٸاٮسڂٷٱ، ٲؿبڂ٭ رعئځ ٸ ذهٹنځ ذٹز ضا اظ ڂ٧سڂ٫ط ‌32
 ٦ٷڃٱ. پٷٽبٴ ٦ٷڃٱ، احؿبؼ ٪ٷبٺ ڂب ذڃبٶت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

33‌
ثط ٦ٷٱ ٦ٻ اٶ٫بض ؾبڂٿ ؾٷ٫ڃٵ ٸاٮسڂٷٱ زائٱ  اٚٯت احؿبؼ ٲځ

تٹاٶٱ ڂ٥ ظٶس٪ځ رسا٪بٶٻ ثطاڀ ذٹزٰ  ؾط ٲٵ اؾت... ٶٳځ
 زاقتٻ ثبقٱ.

‌‌‌‌‌‌

34‌
ټٹڂت ٲٵ چٷبٴ ثب ټٹڂت ٸاٮسڂٷٱ ٸ ټٳؿطٰ ٪طٺ ذٹضزٺ اؾت 

 ذٹاټٱ. زاٶٱ ٦ځ ټؿتٱ ٸ چځ ٲځ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ٶٳځ
em 

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ، چٹٴ اظ ٖٹا٢ت زذبٮت زض ٦بض  زض ٦بض زڂ٫طاٴ زذبٮت ٶٳځ‌35
 تطؾٱ. آٶٽب ٲځ

‌‌‌‌‌‌

36‌
ټبڀ  ٦ٻ ثٻ ذٹاؾتٻ اڀ ٶساضٰ رع اڂٵ ٦ٷٱ چبضٺ احؿبؼ ٲځ

زڂ٫طاٴ تٵ ثسټٱ، چٹٴ زض ٚڃط اڂٵ نٹضت، ڂب ٲطا تط٤ 
 آڂٷس. ٦ٷٷس ڂب زض نسز تلاٞځ ثطٲځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زټٱ ٦ٻ ثط ٲٵ ٲؿٯٍ قٹٶس. زض ضٸاثُٱ، ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ ٲځ‌37

ٱ ث٫ڃطٶس، زض ربڀ ٲٵ تهٳڃ اٰ ثٻ ټٳڃكٻ ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ زازٺ‌38
 ذٹاټٱ. زاٶٱ چځ ٲځ ٶتڃزٻ ٸا٢ٗبً ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

41‌
ذڃٯځ ثطاڂٱ ٲك٧٭ اؾت ٦ٻ اظ زڂ٫طاٴ ت٣بيب ٦ٷٱ ح٣ٹ٢ٱ ضا 

 ضٖبڂت ٸ احؿبؾبتٱ ضا زض٤ ٦ٷٷس.
sb 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زض ٶٽبڂت، ٦بض ٲطا٢جت اظ ٶعزڂ٧بٶٱ، ضٸڀ زٸـ ٲٵ اؾت.‌40

ثبقٱ، ثٻ  ٦ٻ ثٻ ٧ٞط ذٹزٰ آزٰ ذٹثځ ټؿتٱ، چٹٴ ثڃف اظ آٴ‌41
 ٧ٞط زڂ٫طاٶٱ.

‌‌‌‌‌‌
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تٹاٶٱ  ٢سض ؾطٰ قٯٹ٘ اؾت، ٲٵ ټٳڃكٻ ٲځ ٲٽٱ ٶڃؿت ٦ٻ چٻ‌42
 ٸ٢تځ ضا ثطاڀ زڂ٫طاٴ ٦ٷبض ث٫صاضٰ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ. ټٳڃكٻ ثٻ زضز ز٬ زڂ٫طاٴ ٪ٹـ زازٺ‌43
اَطاٞڃبٴ ٲٗت٣سٶس ٦ٻ ٲٵ ثطاڀ ضٕٞ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ ذڃٯځ ‌44

 زټٱ. اٶزبٰ ٶٳځ ٦ٷٱ، ٸٮځ ثطاڀ ذٹزٰ ٦بضڀ تلاـ ٲځ
ss 

‌‌‌‌‌‌

اٰ )ٲخ٭ ٲحجّت ٸ تٹرٻّ( ضا  ٦كٱ ٦ٻ احؿبؾبت ٲخجت ذزبٮت ٲځ‌45
 ثٻ زڂ٫طاٴ ثطٸظ ثسټٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ احؿبؾبتٱ ضا ثٻ زڂ٫طاٴ اثطاظ ٦ٷٱ ذڃٯځ قطٲؿبض  اظ اڂٵ‌46
 قٹٰ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ثطاڀ ٲٵ ذڃٯځ ؾرت اؾت ٦ٻ نٳڃٳځ ٸ ذٹزٲبٶځ ضٞتبض ٦ٷٱ.‌47
٦ٷٷس آزٰ  ٦ٷٱ ٦ٻ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ ٹزٰ ضا ٦ٷتط٬ ٲځ٢سض ذ آٴ‌48

 احؿبؾځ ټؿتٱ. ثځ
‌‌‌‌‌‌

 اظ ٶٓط زڂ٫طاٴ ٲٵ ٖهجځ ٸ ٶبضاحتٱ.‌51
ei 

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ  زټٱ ثٽتطڂٵ ثبقٱ؛ ٶٳځ ثبڂس زض ټط ٦بضڀ ٦ٻ اٶزبٰ ٲځ‌50
 ثپصڂطٰ ٦ٻ ٶٟط زٸّٰ ثبقٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٶٽبڂت تلاـ ذٹزٰ ضا ث٧ٷٱ؛ ذٹة ثٹزٴ ٶؿجځ  ؾٗځ ٲځ‌51
 ٦ٷس. ٪بٺ ٲطا ضايځ ٶٳځ ٦بض، ټڃچ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټبڂٱ ٖٳ٭ ٦ٷٱ. ثبڂس ثٻ تٳبٰ ٲؿئٹٮڃت‌52
ټبڂٱ،  ٦ٷٱ ثطاڀ پڃكطٞت ٸ زؾتڃبثځ ثٻ ذٹاؾتٻ احؿبؼ ٲځ‌53

 ټٳٹاضٺ تحت ٞكبض ټؿتٱ.
‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ ذٹزٰ ضا  زټٱ، ٶٳځ ٸ٢تځ ٦ٻ ٦بضڀ ضا اقتجبٺ اٶزبٰ ٲځ‌54
 .تطاقځ ثعٶٱ ثجركٱ ڂب زؾت ثٻ ثٽبٶٻ

us 

‌‌‌‌‌‌

 "ٶٻ"ذٹاټٱ، ذڃٯځ ثطاڂٱ ؾرت اؾت  ٸ٢تځ اظ ٦ؿځ چڃعڀ ٲځ‌55
 ثكٷٹٰ.

‌‌‌‌‌‌

ټبڂځ ضا ٦ٻ ثط ؾط ضاٺ  تٹاٶٱ ٲحسٸزڂت آزٰ ذبنځ ټؿتٱ ٸ ٶٳځ‌56
 زڂ٫طاٴ ٸرٹز زاضز، ثپصڂطٰ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ ٲطا ٲحسٸز ٦ٷٷس ڂب رٯٹڀ ٦بضٰ ضا ث٫ڃطٶس، ثٻ قسّت  اظ اڂٵ‌57
 ٲتٷٟطٰ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٶجبڂس اظ ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٢طاضزازټبڀ ثٽٷزبضڀ ٦ٻ  ځاحؿبؼ ٲ‌58
 ٲطزٰ تبثٕ آٶٽب ټؿتٷس، اَبٖت ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

61‌
ټبڀ ٲٵ، اضظقٳٷستط اظ ٦بضټب ڂب  ٦ٷٱ ٦بضټب ٸ ذٹاؾتٻ احؿبؼ ٲځ

 ټبڀ زڂ٫طاٴ اؾت.  ذٹاؾتٻ
et 

‌‌‌‌‌‌

آٸض ضا  حٹنٯٿ اٶزبٰ ٦بضټبڀ ٲتساٸ٬ ظٶس٪ځ ڂب ٦بضټبڀ ٲلا60‌٬
 ٶساضٰ.

‌‌‌‌‌‌

قٹٰ ٸ زؾت اظ  ٪ط ثٻ ڂ٧ځ اظ اټساٞٱ ٶطؾٱ، ظٸز ٲأڂٹؼ ٲځا‌61
 زاضٰ. تلاـ ثطٲځ

‌‌‌‌‌‌
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ذبَط زؾتڃبثځ ثٻ ټسٜ  ذڃٯځ ثطاڀ ٲٵ ؾرت اؾت ٦ٻ ثٻ‌62
 ثٯٷسٲست، اظ ؾط ذڃط ضيبڂتٳٷسڀ ٞٹضڀ ث٫صضٰ.

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ ذٹزٰ ضا ٲزجٹض ٦ٷٱ ٦ٻ ٦بضټبڀ ثسٸٴ ٮصتّ ضا اٶزبٰ  ٶٳځ‌63
 زٶجب٬ زاضز. اڂٵ ٦بضټب، ٶتبڂذ ذٹثځ ثٻ ثسټٱ، حتځّ ا٪ط ثساٶٱ ٦ٻ

‌‌‌‌‌‌

64‌
ثٷس  ټبڂٱ ذٹزٰ پبڀ ح٭ ټب ٸ ضاٺ اٰ ثٻ تهٳڃٱ ٶسضت تٹاٶؿتٻ ثٻ

 ثبقٱ.
is 

‌‌‌‌‌‌

 
  



 2۹5 ها یوستپ  

 

 پیىست دواصدهن
 یايگ ۀواس طشح ۀگزاسی و تفسیش پشسشًاه يمشه

 سؤالی( 75)فرم کوتاه ـ 

ا این، يیاوقؾه ؾوث به اق یايگ ۀواق ٘كض ۀپكوًٍاه بكای آهاقی هًصاقهای هًىل ها  ؾوحیابی بكای ها پژوهً اه 
 ؾقهايی و بالیًی کاقهای بكای لیك ٤یكقومی قوال ال ها ٨اِله، ایى ؾق ؾاقؾ. اؾاهه همچًاو هؿ٦، ایى به

 آو لیاؾ اظحمال به ،بگیكؾ ًٌ یا پًس ۀيمك واقه ٘كض هك به هكبىٖ شملۀ ؾو ؾق ٨كؾ اگك کًین. هی ٩اؾهاوح
  اوث. بىحه ي٭ً ًًـه ؾق واقه ٘كض
 که قهم ظك٦ ؾو با شملات ایى ايؿ. ٌؿه بًؿی ؾوحه ؼاَ های واقه ٘كض ٘ب٫ پكوًٍاهه شملات 

 ظكو٦ پًس، جا یک شملات ال په هرلا   ايؿ. ٌؿه شؿا یکؿیگك ال ايؿ، واقه ٘كض یک اؼحّاقی ظكو٦
 کًؿ. هی اقلیابی قا ايیهیص هعكوهیث ۀواق ٘كض شملات ایى که اوث آو بیايگك که آهؿه "ed" اؼحّاقی
 (5) جًبیه، (۲) جىشه، شلب شىیی/ پفیكي (۰) وًصؿ: يمی قا واقه ٘كض که وإال، 4۱ پكوًٍاهۀ

 گكایی/بؿبیًی. ه٩ًی
 ال: ٠باقجًؿ ها واقه ٘كض به هكبىٖ شملات و اؼحّاقی ظكو٦ 
ed- ۱ جا ۰ شملات هیدايی: هحشوهیت 
ab- /۰۱ جا 6 شملات ثباتی: بی سهاضذگی 

ma- ۰۱ جا ۰۰ شملات بذسفتاسی: اػتمادی/ یب 
si- ۲۱ جا ۰6 شملات بذسفتاسی: اختماػی/ ايضوای 
ds- /۲۱ جا ۲۰ شملات ضشم: يمص 
fa- :5۱ جا ۲6 شملات ضکست 
di- /5۱ جا 5۰ شملات کفایتی: بی وابستگی 
vh- 7۱ جا 56 شملات :بیماسی و ضشس بشابش دس پزیشی آسیب 
em- /7۱ جا 7۰ شملات ه:يیافت تحىل خىیطتى گشفتاس 
sb- :۱۱ جا 76 شملات اعاػت 
ss- :۱۱ جا ۱۰ شملات ایثاسگشی 
ei- 6۱ جا ۱6 شملات هیدايی: باصداسی 
us- 6۱ جا 6۰ شملات سشسختايه: هؼیاسهای 
et- /4۱ جا 66 شملات هًطی: بضسگ استحماق 
is- 4۱ جا 4۰ شملات ياکافی: خىدايضباعی داسی/ خىیطتى 
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 ضدهنسیپیىست 
 یايگ ۀواس طشح ۀپشسشًاه

 سؤالی( 507ویشاست دوم ـ ـ  بلًذ)فشم 
 

 شًىیث: وى: ؼايىاؾگی: يام و يام
 ٥ٌل: جعّیلات:

 دستٛساِؼُٕ

 و بؽىايیؿ ؾ٬ث با قا شمله هك ل٩ٙا   کًًؿ. اوح٩اؾه ؼىؾٌاو جىِی٧ بكای اوث همکى ها شمله ایى ال ا٨كاؾ
 بك يیىحیؿ، ؼا٘كشمٟ ؾاؾو پاوػ بكای ٌما گكا ؾهؿ. هی ؾوث به ٌما ال ؾقوحی جىِی٧ ظؿ چه جا ببیًیؿ

 اوث. ؾقوث کًیؿ هی ٨کك آيچه بكاوان يه ؾهیؿ، شىاب کًیؿ هی اظىان که چیمی ۀپای
 ببیًیؿ آيگاه و باٌؿ جك ؾقوث ٌما هىقؾ ؾق که کًیؿ باليىیىی ای گىيه به قا شمله ؾاقیؿ، ؾووث اگك 

  کًؿ. هی ِؿ٪ ٌما هىقؾ ؾق چ٭ؿق هفکىق شمله
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‌‌‌‌‌‌ ٦ؿځ ٶڃؿت ٦ٻ ٶڃبظټبڀ ٖبَٟځ ٲطا ثطآٸضزٺ ٦ٷس.‌0
‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٲٵ ٖك١ ٸ تٹرٻّ ٦بٞځ ضا زضڂبٞت ٶ٧طزٺ‌1

ٚبٮجبً ٦ؿځ ضا ٶساقتٱ ٦ٻ ثطاڀ ٶهڃحت ٸ حٳبڂت ٖبَٟځ ثٻ اٸ ‌2
 ت٧ڃٻ ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

ټبڂف ضا ثب  اٰ ٦ٻ اظ ٲٵ حٳبڂت ٦ٷس، حطٜ اٚٯت ٦ؿځ ضا ٶساقتٻ‌3
 اٞتس. ٲٵ ثعٶس ٸ ٖٳڃ٣بً ٶ٫طاٴ اتٟب٢بتځ ثبقس ٦ٻ ثطاڂٱ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

زض ثڃكتط اٸ٢بت ظٶس٪ځ، ٦ؿځ ضا ٶساقتٱ ٦ٻ ثرٹاټس ثب ٲٵ ‌4
 ضاثُٿ نٳڃٳځ ثط٢طاض ٦ٷس ٸ ٸ٢ت ظڂبزڀ ضا ثب ٲٵ ث٫صضاٶس.

‌‌‌‌‌‌

ٶجٹزٺ ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٖبَٟٻ، ٲحجت ٸ نسا٢ت  َٹض ٦ٯځ ٦ؿځ ثٻ‌5
 ٶكبٴ زټس. 

‌‌‌‌‌‌

زض ثڃكتط اٸ٢بت ظٶس٪ځ، اڂٵ احؿبؼ ثٻ ٲٵ زؾت ٶساز ٦ٻ ثطاڀ ‌6
 ضٸٰ. قٳبض ٲځ ٞطز زڂ٫طڀ، قرم ٸڂػٺ ٸ ٲٳتبظڀ ثٻ

‌‌‌‌‌‌

7‌
زض اٚٯت اٸ٢بت ظٶس٪ځ ٦ؿځ ضا ٶساقتٱ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ثٻ حطٜ ز٬ 

ټب ٸ ٶڃبظټبڀ  ٦ٻ احؿبؼ ٲٵ ٪ٹـ زټس، ٲطا ثٟٽٳس ڂب اڂٵ
 ٸا٢ٗځ ٲطا زض٤ ٦ٷس.

‌‌‌‌‌‌

8‌
ٶسضت  زاٶؿتٱ ٦بضڀ ضا چ٫ٹٶٻ اٶزبٰ زټٱ، ثٻ ٸ٢تځ ٦ٻ ٶٳځ

 قس ٦ٻ ٲطا ٶهڃحت ٸ ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس. قرهځ پڃسا ٲځ
ed 

‌‌‌‌‌‌
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01‌
اڀ ٶعزڂ٥ ثٳڃطٶس،  ٶ٫طاٶٱ اٞطازڀ ضا ٦ٻ زٸؾت زاضٰ زض آڂٷسٺ

ٸرٹز حتّځ ٸ٢تځ زلاڂ٭ پعق٧ځ ٦ٳځ ثطاڀ تأڂڃس اڂٵ ٶ٫طاٶځ 
 زاضز.

‌‌‌‌‌‌

تطؾٱ ٲجبزا  اٰ، چٹٴ ٲځ ٲٵ ثٻ اٞطاز ٶعزڂ٥ ذٹزٰ ذڃٯځ ٸاثؿتٻ‌00
 ٲطا تط٤ ٦ٷس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ٶعزڂ٧بٶٱ ٲطا تط٤ ٦ٷٷس ڂب ٲطا ثٻ حب٬ ذٹز ضټب ٦ٷٷس.‌01
‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٦ٷٱ ٦ٻ حٳبڂت ٖبَٟځ ٦بٞځ زضڂبٞت ٶ٧طزٺ احؿبؼ ٲځ‌02

اٰ چٷساٴ تساٸٰ ٶساقتٻ  ظٶس٪ځ ٦ٷٱ ٦ٻ ضٸاثٍ ٲٽٱّ احؿبؼ ٲځ‌03
 ظٸزڀ تٳبٰ قٹٶس. ثبقس ٸ اٶتٓبضٰ اڂٵ اؾت ٦ٻ اڂٵ ضٸاثٍ ثٻ

‌‌‌‌‌‌

اٰ ثب ٦ؿبٶځ اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ تٗٽسات ذٹز  ٖبزت ٦طزٺ‌04
 ثٷس ٶڃؿتٷس. پبڀ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ؽ ذٹاټٱ ٲبٶس. زض ٶٽبڂت، ٲٵ تٷٽب ٸ ثځ‌05

ٲٽٱ اؾت اظ ٲٵ زٸضڀ  ٦ٷٱ ٦ؿځ ٦ٻ ثطاڂٱ ٸ٢تځ احؿبؼ ٲځ‌06
 قٹٰ. ٦ٷس، ٲأڂٹؼ ٲځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

 ٢سض ٶ٫طاٴ آٴ ټؿتٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٲطا  ثطذځ اٸ٢بت آٴ‌07
 تط٤ ٦ٷٷس ٦ٻ آٶٽب ضا اظ ذٹزٰ زٸض ٲځ ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

ٸ٢تځ قرهځ حتځّ ثطاڀ ٲست ظٲبٴ ٦ٹتبټځ، ٲطا تط٤ ‌08
 قٹٰ. ٦ٷس، ذڃٯځ ٶبضاحت ٲځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اَطاٞڃبٴ ت٧ڃٻ ٦ٷٱ. تٹاٶٱ ثٻ حٳبڂت ټٳڃكٻ ٶٳځ‌11

تٹاٶٱ ثب ٲطزٰ ضاثُٿ نٳڃٳځ زاقتٻ ثبقٱ، چٹٴ اٖتٳبز  ٲٵ ٶٳځ‌10
 ٶساضٰ ټٳڃكٻ زض ٦ٷبضٰ ثٳبٶٷس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷس. ضؾس اٞطاز ٲٽٱ ظٶس٪ځ ٲٵ ټٳڃكٻ تٛڃڃط ٲځ ٶٓط ٲځ ثٻ‌11

ٶ٫طاٶٱ اٞطازڀ ٦ٻ زٸؾتكبٴ زاضٰ، ٞطز زڂ٫طڀ ضا پڃسا ٦ٷٷس ٸ اٸ ‌12
 تطرڃح زټٷس ٸ ٲطا تط٤ ٦ٷٷس. ضا ثٻ ٲٵ

‌‌‌‌‌‌

اڀ ٲٽطثبٴ  اٶس: ٮحٓٻ ثڃٷځ ثٹزٺ اٞطاز ٶعزڂ٥ ٲٵ، ٚڃط٢بث٭ پڃف‌13
 اڀ زڂ٫ط ٖهجځ، ٶبضاحت، ذٹزٲحٹض ٸ پطذبق٫ط. ٸ ٮحٓٻ

‌‌‌‌‌‌

ټب  ٢سض ثٻ زڂ٫طاٴ ٶڃبظٲٷسٰ ٦ٻ ٶ٫طاٴ اظ زؾت زازٴ آٴ آٴ‌14
 ټؿتٱ.

‌‌‌‌‌‌

ٲٵ ثبقٷس ٸ ٶ٫طاٴ اظ ا٪ط ٦ؿبٶځ ضا ٶساقتٻ ثبقٱ ٦ٻ حبٲځ ‌15
 ٦ٷٱ. پٷبټځ ٲځ قستّ احؿبؼ ثځ زؾت زازٶكبٴ ثبقٱ، ثٻ

‌‌‌‌‌‌

16‌
اٰ ضا  اٰ ضا ثطٸظ ثسټٱ ڂب احؿبؼ ٸا٢ٗځ تٹاٶٱ قرهڃت ٸا٢ٗځ ٶٳځ

 تطؾٱ زڂ٫طاٴ ٲطا تط٤ ٦ٷٷس. ثڃبٴ ٦ٷٱ، چٹٴ ٲځ
ab 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷس. ٦ٷٱ ٲطزٰ اظ ٲٵ ؾٹزرٹڂځ ٲځ احؿبؼ ٲځ‌17

٦ٷٱ ٦ٻ ثبڂس اظ ذٹزٰ زض ثطاثط ٲطزٰ ٲحبٞٓت  ٲځاٚٯت احؿبؼ ‌18
 ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٦ٻ ثبڂس زض حًٹض زڂ٫طاٴ اظ ذٹزٰ ٲحبٞٓت  احؿبؼ ٲځ‌21
 ظٶٷس. ٦ٷٱ، چٹٴ زض ٚڃط اڂٵ نٹضت ٖٳساً ثٻ ٲٵ آؾڃت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ا٪ط ٞطزڀ ٦بضټبڀ ذڃٯځ ذٹثځ ثطاڂٱ اٶزبٰ زټس، پڃف ذٹزٰ ‌20
 ذبنځ زاقتٻ اؾت.٦ٷٱ ٦ٻ حتٳبً ٢هس ٸ اٶ٫ڃعپ  ٧ٞط ٲځ

‌‌‌‌‌‌
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‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷس. زڂ٫طاٴ زڂط ڂب ظٸز ثٻ ٲٵ ذڃبٶت ٲځ‌21
‌‌‌‌‌‌ اٚٯت ٲطزٰ ٣ٍٞ ثٻ ٧ٞط ذٹزقبٴ ټؿتٷس.‌22
‌‌‌‌‌‌ زض اٖتٳبز ٦طزٴ ثٻ زڂ٫طاٴ، ٲك٧٭ زاضٰ.‌23
‌‌‌‌‌‌ ټبڀ زڂ٫طاٴ، ؾٹءْٵ قسڂس زاضٰ. ٶؿجت ثٻ اٶ٫ڃعٺ‌24
‌‌‌‌‌‌ ٳٹلاً ضڂب٦بضٶس. ٶسضت زضؾت٧بض ټؿتٷس، آٶٽب ٲٗ ٲطزٰ ثٻ‌25
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. ټبڀ ٶٽبٶځ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ َٹض رسڀّ ثٻ اٶ٫ڃعٺ ٲٗٳٹلاً ثٻ‌26

زؾتځ  ذٹاټس ثٻ ٲٵ يطثٻ ثعٶس، پڃف ا٪ط ٧ٞط ٦ٷٱ ٞطزڀ ٲځ‌27
 ظٶٱ. ٦ٷٱ ٸ اٸ٬ّ ٲٵ ثٻ اٸ يطثٻ ٲځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ٲطزٰ ٲٗٳٹلاً ٲزجٹضٶس ٢بث٭ اٖتٳبز ثٹزٴ ذٹزقبٴ ضا ثطاڀ ٲٵ ‌28
 س، چٹٴ ثٻ ٲطزٰ انلاً اٖتٳبز ٶساضٰ.حبثت ٦ٷٷ

‌‌‌‌‌‌

٪ٹڂٷس ڂب ٶڃت ذٹثځ  ٦ٻ ثجڃٷٱ ٲطزٰ ثٻ ٲٵ ضاؾت ٲځ ثطاڀ اڂٵ‌31
 ٦ٷٱ. زاضٶس، آٶٽب ضا اٲتحبٴ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

زڂ٫طاٴ ضا ٦ٷتط٬ ٦ٵ ٸ٪طٶٻ تحت ٦ٷتط٬ "ثب اڂٵ ثبٸض ٲٹا٣ٞٱ: ‌30
 "٪ڃطڀ. زڂ٫طاٴ ٢طاض ٲځ

‌‌‌‌‌‌

اٰ ثب ٲٵ  ٹٶٻ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ٦ٷٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ چ٫ ٸ٢تځ ٧ٞط ٲځ‌31
 قٹٰ. اٶس، ٖهجبٶځ ٲځ ثٻ ذكٹٶت ضٞتبض ٦طزٺ

‌‌‌‌‌‌

32‌
اٶس تب اظ ٲٵ  اٰ ٲطزٰ ثٻ ٲٵ ٶعزڂ٥ قسٺ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ

ؾٹزرٹڂځ ٦ٷٷس ڂب ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٞكبٴ اظ ٲٵ ؾٹءاؾتٟبزٺ 
 ٦ٷٷس.

‌‌‌‌‌‌

33‌
اٰ، اظ ٶٓط ٖبَٟځ، رؿٳبٶځ ڂب رٷؿځ ثب ٲٵ  اٞطاز ٲٽٱ ظٶس٪ځ

 اٶس. ٞتبضڀ ٦طزٺثسض
ma 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٸنٯٿ ٶبرٹض ارتٳبٖځ ټؿتٱ.‌34
‌‌‌‌‌‌ اؾبؾبً ثب زڂ٫طاٴ ذڃٯځ ٞط٠ زاضٰ.‌35

تٹاٶٱ ثٻ ٞطز ڂب ٪طٸټځ تٗٯ١ ذبَط زاقتٻ ثبقٱ، اٶؿبٴ  ٶٳځ‌36
 ٪ڃطڀ ټؿتٱ. ٪ٹقٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٦ٷٱ ثب ٲطزٰ ثڃ٫بٶٻ احؿبؼ ٲځ‌37
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. احؿبؼ تٷٽبڂځ ٸ اٶعٸا ٲځ‌38
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ زض رٳٕ، ربڂځ ٶساضٰ. ټٳڃكٻ احؿبؼ ٲځ‌41
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷس. ٸا٢ٗبً ټڃچ٧ؽ ٲطا زض٤ ٶٳځ‌40
‌‌‌‌‌‌ ټب ٲتٟبٸت ثٹز. ذبٶٹازپ ٲٵ ثب ث٣ڃٻ ذبٶٹازٺ‌41
‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٦ٷٱ ٦بٲلاً ثڃ٫بٶٻ ثطذځ اٸ٢بت احؿبؼ ٲځ‌42
 قٹز. ٦ؽ ٲتٹرٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶٳځ ا٪ط ٞطزا ٶبپسڂس قٹٰ، ټڃچ‌43

si 
‌‌‌‌‌‌

ثڃٷٷس،  ټبڀ ٲطا ٲځ ٲطزاٴ ڂب ظٶبٶځ ٦ٻ زٸؾتكبٴ زاضٰ، ٸ٢تځ ٖڃت‌44
 تٹاٶٷس زٸؾتٱ زاقتٻ ثبقٷس. ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

اڀ  ا٪ط ٦ؿځ ٸا٢ٗبً ٲطا ثكٷبؾس، ٲبڂ٭ ٶڃؿت ثب ٲٵ ضاثُٻ‌45
 نٳڃٳځ ثط٢طاض ٦ٷس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زاضڀ ټؿتٱ. اضظـ ٸ ٲك٧٭ شاتبً آزٰ ثځ‌46
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تٹاٶٱ ثب ڂ٥ ظٴ ڂب ٲطز ذٹة، ضاثُٻ ثط٢طاض  ٦ٷٱ ٶٳځ احؿبؼ ٲځ‌47
اڀ ٦ٻ ثٻ ٲٵ احتطاٰ ث٫صاضز ٸ اظ اڂٵ َطڂ١ احؿبؼ  ٪ٹٶٻ ٦ٷٱ ثٻ

٦ٷٱ اٶؿبٴ اضظقٳٷسڀ ټؿتٱ. ټط چ٣سض زض اڂٵ ضاٺ تلاـ ٦ٷٱ، 
 ٞبڂسٺ ٶساضز.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٮڃب٢ت ٖك١، تٹرٻ ٸ احتطاٰ زڂ٫طاٴ ضا ٶساضٰ.‌48
‌‌‌‌‌‌ ٶساضز.٦ؽ ٲطا زٸؾت  ٦ٷٱ ټڃچ احؿبؼ ٲځ‌51
ټب، چٷبٴ قرهڃت پط اظ ٖڃت ٸ اڂطازڀ زاضٰ  زض ثؿڃبضڀ اظ رٷجٻ‌50

 تٹاٶٱ زض ٦ٷبض زڂ٫طاٴ ضاحت ثبقٱ.  ٦ٻ ٶٳځ
‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ تٹڀ  ا٪ط زڂ٫طاٴ ٲتٹرٻّ ٖڃت ٸ اڂطازټبڀ ٲٵ ثكٹٶس، ٶٳځ‌51
 ضٸڂكبٴ ٶ٫بٺ ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ. زٺ٦ٷٱ ٪ٹٮكبٴ ظ ٸ٢تځ اٞطاز ٲطا زٸؾت زاضٶس، احؿبؼ ٲځ‌52
قٹٰ ٦ٻ اظ  قٹٰ ٦ٻ ثٻ َطٜ ٦ؿبٶځ رٯت ٲځ اٚٯت ٲتٹرٻ ٲځ‌53

 ٦ٷٷس. ٪ڃطٶس ڂب ٲطا َطز ٲځ ٲٵ ذڃٯځ اڂطاز ٲځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ذٹاټٱ ٶعزڂ٧بٶٱ ثٻ آٶٽب پځ ثجطٶس. ضاظټبڂځ زاضٰ ٦ٻ ٶٳځ‌54

٢سض ٦بٞځ زٸؾت  ت٣هڃط ٲٵ اؾت ٦ٻ ٸاٮسڂٷٱ ٶتٹاٶؿتٷس ٲطا ثٻ‌55
 زاقتٻ ثبقٷس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ ضا ثكٷبؾٷس. ٪صاضٰ ٲطزٰ قرهڃت ٸا٢ٗځ ٶٳځ‌56

ټبڂٱ  ټبڂٱ اڂٵ اؾت ٦ٻ ٖڃت ٸ ٶ٣م ڂ٧ځ اظ قسڂستطڂٵ تطؼ‌57
 ثطٲلا قٹٶس.

‌‌‌‌‌‌

58‌
تٹاٶٱ ثٟٽٳٱ چُٹض ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ؿځ ثتٹاٶس ٲطا زٸؾت  ٶٳځ

 زاقتٻ ثبقس.
ds 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اظ ٶٓط رٷؿځ رصاة ٶڃؿتٱ.‌61
‌‌‌‌‌‌ ظڂبزڀ چب٠ ټؿتٱ.‌60
‌‌‌‌‌‌ ظقت ټؿتٱ.‌61
‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٱ ڂ٥ ٲ٧بٮٳٿ ٲؤزثبٶٻ ضا ازاٲٻ زټٱ. ٶٳځ‌62

ٶٓط  اڀ ثٻ ٦ٷٷسٺ آٸض ٸ ذؿتٻ ټبڀ ارتٳبٖځ، آزٰ ٲلا٬ زض ٲٹ٢ٗڃت‌63
 ضؾٱ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

اٰ ثب  زٮڃ٭ پبڂ٫بٺ ارتٳبٖځ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثطاڂكبٴ اضظـ ٢بئٯٱ، ثٻ‌64
 ٦ٷٷس. ٲٵ ٲٗبقطت ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټبڀ ارتٳبٖځ چٻ ث٫ٹڂٱ. زض ٲٹ٢ٗڃتزاٶٱ  ٶٳځ‌65
‌‌‌‌‌‌ قبٴ ثبقٱ. ذٹاټٷس ٲٵ ًٖٹ ٪طٸٺ زڂ٫طاٴ ٶٳځ‌66

 زض ثڃٵ ٲطزٰ، ذڃٯځ ذزبٮتځ ټؿتٱ.‌67
su 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٱ ثٻ ذٹثځ زڂ٫طاٴ اٶزبٰ زټٱ. ت٣طڂجبً ټڃچ ٦بضڀ ضا ٶٳځ‌68
ځ ٦ٟبڂت آڂس، احؿبؼ ثځ ٸرٹز ٲځ ټط ظٲبٴ پڃكطٞتځ زض ٦بضٰ ثٻ‌71

 ٦ٷٱ. ٲځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټبڀ ٦بض )ڂب تحهڃ٭( اظ ٲٵ تٹاٶبتطٶس. ثڃكتط ٲطزٰ زض حٹظٺ‌70
‌‌‌‌‌‌ اڀ ټؿتٱ. ذٹضزٺ آزٰ ق٧ؿت‌71
‌‌‌‌‌‌ ا٦خط اٞطاز زض ٦بض )ڂب تحهڃ٭( اظ ٲٵ ثباؾتٗسازتطٶس.‌72
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‌‌‌‌‌‌ زض ٦بض ڂب تحهڃ٭، ٲخ٭ ث٣ڃٻ ثبټٹـ ٶڃؿتٱ.‌73
حٹظپ ٦بض )ڂب تحهڃ٭(، ٲبڂٿ ټبڂٱ زض  ٦ٟبڂتځ ټب ٸ ثځ ق٧ؿت‌74

 قطٲؿبضڀ ٲٵ اؾت.
‌‌‌‌‌‌

اٰ،  رب ٦ٻ زض ظٶس٪ځ پڃكطٞت ٸ زؾتبٸضز چٷساٶځ ٶساقتٻ اظ آٴ‌75
 ٦كٱ. اٚٯت زض حًٹض زڂ٫طاٴ ذزبٮت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ اٚٯت ثٻ  ټبڂٱ ضا ثب زڂ٫طاٴ ٲ٣بڂؿٻ ٲځ ظٲبٶځ ٦ٻ ٲٹ٣ٞڃت‌76
 تطٶس. ضؾٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ اظ ٲٵ ٲٹ١ٞ اڂٵ ٶتڃزٻ ٲځ

fa 

‌‌‌‌‌‌

تٷٽبڂځ اظ پؽ ٦بضټبڀ ظٶس٪ځ  تٹاٶٱ ثٻ ٦ٷٱ ٶٳځ احؿبؼ ٲځ‌77
 اٰ ثطثڃبڂٱ. ضٸظٲطٺ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ثٻ ٦ٳ٥ زڂ٫طاٴ ٶڃبظ زاضٰ.‌78
تٷٽبڂځ ٪ٯڃٱ ذٹزٰ ضا اظ آة ثڃطٸٴ  تٹاٶٱ ثٻ ٦ٷٱ ٶٳځ احؿبؼ ٲځ‌81

 ث٧كٱ.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ .تٹاٶٷس اظ ٲٵ ٲطا٢جت ٦ٷٷس ٲٗت٣سٰ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ثٽتط اظ ذٹزٰ ٲځ‌80
ضٸ  اٰ ضٸثٻ ٸ٢تځ ثب ڂ٥ ٸْڃٟٿ رسڂس ذبضد اظ حٹظپ ٦بضڀ‌81

 ٦ٻ ٦ؿځ ٲطا ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس.  اٞتٱ ٲ٫ط اڂٵ قٹٰ، ثٻ زضزؾط ٲځ ٲځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اڀ ټؿتٱ. ٦ٷٱ زض اٶزبٰ ٦بضټبڀ ضٸظٲطٺ، آزٰ ٸاثؿتٻ ٧ٞط ٲځ‌82
اٶزبٰ ټط ٦بضڀ، حتځّ ا٪ط ذبضد اظ حٹظپ ٦بض )ڂب تحهڃ٭( ثبقس، ‌83

 ٦ٷس. طا ٶبضاحت ٸ ٖهجځ ٲځٲ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زاٶٱ. ٦ٟبڂتځ ٲځ ټبڀ ظٶس٪ځ، ذٹزٰ ضا آزٰ ثځ زض ثؿڃبضڀ اظ حٹظٺ‌84
ټبڀ ضٸظٲطپ ظٶس٪ځ اٖتٳبز  ټبڀ ذٹزٰ زض ٲٹ٢ٗڃت ا٪ط ثٻ ٢ًبٸت‌85

 ٪ڃطٰ. ټبڀ اقتجبټځ ٲځ ٦ٷٱ، تهٳڃٱ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٣ٖ٭ زضؾت ٸ حؿبثځ ٶساضٰ.‌86
ټبڀ ضٸظٲطٺ، اٖتٳبز  ذٹزٰ زض ٲٹ٢ٗڃتټبڀ  انلاً ثٻ ٢ًبٸت‌87

 ٶساضٰ.
‌‌‌‌‌‌

ټبڀ ذٹزٰ ثطاڀ ح٭ ٲك٧لات ضٸظٲطٺ،  تٹاٶٱ ثٻ تٹاٶبڂځ ٶٳځ‌88
 اٖتٳبز ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ ٲك٧لاتٱ ضا ح٭ ٦ٷٱ، احتڃبد ثٻ  ٦ٷٱ ثطاڀ اڂٵ احؿبؼ ٲځ‌011
 ټبڂف اٖتٳبز ٦ٷٱ. ٦ؿځ زاضٰ ٦ٻ ثتٹاٶٱ ثٻ ضاټٷٳبڂځ

‌‌‌‌‌‌

آڂس  ټبڀ ضٸظٲطٺ، پڃف ٲځ طـ ٲؿئٹٮڃتظٲبٶځ ٦ٻ ثحج پصڂ‌010
 ٦ٷٱ تب ڂ٥ اٶؿبٴ ثبٮٙ ٸ ٖب٢٭. ټب ضٞتبض ٲځ تط ٲخ٭ ثچٻ ثڃف

‌‌‌‌‌‌

ټبڀ ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ثطاڀ  اٰ ٦ٻ پصڂطـ ٲؿئٹٮڃت ٲتٹرٻ قسٺ‌011
 ٞطؾب اؾت.  ٲٵ ذڃٯځ ؾرت ٸ َب٢ت

di 

‌‌‌‌‌‌

ذٹاټس  تٹاٶٱ اظ اڂٵ احؿبؼ ضټب قٹٰ ٦ٻ اتٟب٠ ثسڀ ٲځ ٶٳځ‌012
 ثڃٟتس.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ټط ٮحٓٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ڂ٥ ٞبرٗٿ َجڃٗځ،  احؿبؼ ٲځ‌013
 رٷبڂځ، ح٣ٹ٢ځ ڂب پعق٧ځ ثطاڀ ٲٵ اتٟب٠ ثڃٟتس. 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تطؾٱ ٦ٻ ٲجبزا ٞطزڀ آٸاضٺ ٸ ٸٮ٫طز قٹٰ. ٲځ‌014
‌‌‌‌‌‌ تطؾٱ ٦ٻ ٲٹضز حٳٯٻ ٢طاض ث٫ڃطٰ. ٲځ‌015
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٦ٷٱ  اٰ ذڃٯځ ٲطا٢جت ٦ٷٱ ثبڂس اظ پٹ٬ ٸ ٸؾبڂ٭ احؿبؼ ٲځ‌016
 ٸ٪طٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾت آٶٽب ضا اظ ٲٵ ثسظزٶس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ تب ٲطڂى ٶكٹٰ ڂب نسٲٻ ٶجڃٷٱ. ذڃٯځ احتڃبٌ ٲځ‌017
‌‌‌‌‌‌ تطؾٱ ٦ٻ تٳبٰ ؾطٲبڂٻ ذٹز ضا اظ زؾت ثسټٱ ٸ ثڃچبضٺ قٹٰ. ٲځ‌018
ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ثٻ ثڃٳبضڀ ذُطٶب٦ځ ٲجتلا قٹٰ، حتځّ ٸ٢تځ ٦ٻ ‌001

 ا تكرڃم ٶسازٺ اؾت.٪ٹٶٻ ٖلاٲت ذُطڀ ض پعق٥ ټڃچ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ آزٰ تطؾٹڂځ ټؿتٱ.‌000
ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ زض رٽبٴ ٸ٢بڂٕ ثسڀ ٶٓڃط رٷبڂت، آٮٹز٪ځ ٲحڃٍ ‌001

 ظڂؿت ٸ ٚڃطٺ ضخ ثسټس.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ ٲٳ٧ٵ اؾت زڂٹاٶٻ قٹٰ. اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌002
‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ٦ٷٱ ثٻ ڂ٥ حٳٯٿ ايُطاثځ زچبض ٲځ اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌003
ت ٶ٫طاٶٱ اظ اڂٵ ٦ٻ زچبض حٳٯٿ ٢ٯجځ ڂب ثڃٳبضڀ ؾطَبٴ اٚٯ‌004

قٹٰ، حتځّ ٸ٢تځ ٦ٻ زلاڂ٭ پعق٧ځ ٦ٳځ ثطاڀ اڂٵ ٶ٫طاٶځ 
 ٸرٹز زاضز.

‌‌‌‌‌‌

 ٦ٷٱ رٽبٴ، ربڂ٫بٺ ذُطٶب٦ځ اؾت. احؿبؼ ٲځ‌005
vh 

‌‌‌‌‌‌

ټبڂٱ  ؾٵ ٸ ؾب٬ ٢بزض ٶڃؿتٱ اظ ٸاٮسڂٷٱ رسا قٹٰ، ٦بضڀ ٦ٻ ټٱ‌006
 زټٷس. اٶزبٰ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ٲٵ ٸ ٸاٮسڂٷٱ تٳبڂ٭ زاضڂٱ ذٹز ضا ثڃف اظ حس زض ظٶس٪ځ ٸ ‌007
 ٲؿبڂ٭ ڂ٧سڂ٫ط زض٪ڃط ٦ٷڃٱ.

‌‌‌‌‌‌

ا٪ط ٲٵ ٸ ٸاٮسڂٷٱ، ٲؿبئ٭ رعئځ ٸ ذهٹنځ ذٹز ضا اظ ڂ٧سڂ٫ط ‌008
 ٦ٷڃٱ. پٷٽبٴ ٶ٫بٺ ٦ٷڃٱ، احؿبؼ ٪ٷبٺ ڂب ذڃبٶت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ٲٵ ٸ ٸاٮسڂٷٱ ٲزجٹضڂٱ ټط ضٸظ ثب ټٱ نحجت ٦ٷڃٱ، ٸ٪طٶٻ ڂ٧ځ ‌011
 ٦ٷس. اظ ٲب احؿبؼ ٪ٷبٺ، ٶباٲڃسڀ ڂب تٷٽبڂځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

اڀ اظ ٸاٮسڂٵ ٸ ټٳؿطٰ  ٦ٷٱ ټٹڂت رسا٪بٶٻ اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌010
 ٶساضٰ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٦ٻ اٶ٫بض ؾبڂٿ ؾٷ٫ڃٵ ٸاٮسڂٷٱ زائٱ ثط  اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌011
تٹاٶٱ ڂ٥ ظٶس٪ځ رسا٪بٶٻ ثطاڀ ذٹزٰ  ؾط ٲٵ اؾت... ٶٳځ

 زاقتٻ ثبقٱ.

‌‌‌‌‌‌

اٰ رسا  ؾرت اؾت اظ اٞطازڀ ٦ٻ ثب آٶٽب نٳڃٳځ قسٺ ذڃٯځ‌012
 ٦ٷس. قٹٰ؛ ټط٪ٹٶٻ رساڂځ ٲطا قسڂساً آقٟتٻ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ټٹڂت ٲٵ چٷبٴ ثب ټٹڂت ٸاٮسڂٷٱ ٸ ټٳؿطٰ ٪طٺ ذٹضزٺ اؾت ‌013
 ذٹاټٱ. زاٶٱ ٦ځ ټؿتٱ ٸ ڂب چځ ٲځ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

سڂٷٱ ڂب ٸ٢تځ ٦ٻ زڂس٪بٺ ڂب ٣ٖبڂس ٲٵ ثب زڂس٪بٺ ٸ ٣ٖبڂس ٸاٮ‌014
 قٹٰ. ټٳؿطٰ تٟبٸت زاضز، قسڂساً آقٟتٻ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

٪ٹٶٻ  ٦ٷٱ زض ضاثُٻ ثب ٸاٮسڂٷٱ ڂب ټٳؿطٰ، ټڃچ اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌015
 حطڂٱ ذهٹنځ ٶساضٰ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ظٶس٪ځ ٲؿت٣٭ ٸ رسا٪بٶٻ ٲٵ، ٸاٮسڂٷٱ ضا  احؿبؼ ٲځ‌016
 ذبَط ذٹاټس ٦طز. آظضزٺ
em 

‌‌‌‌‌‌
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ٱ، چٹٴ اظ ٖٹا٢ت زذبٮت زض ٦بض ٦ٷ زض ٦بض زڂ٫طاٴ زذبٮت ٶٳځ‌017
 تطؾٱ. آٶٽب ٲځ

‌‌‌‌‌‌

اٖت٣بز زاضٰ ا٪ط ثرٹاټٱ ټط ٦بضڀ اٶزبٰ ثسټٱ، ثطاڀ ذٹزٰ ‌018
 ٦ٷٱ. زضزؾط زضؾت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ټبڀ  ٦ٻ ثٻ ذٹاؾتٻ اڀ ٶساضٰ رع اڂٵ ٦ٷٱ چبضٺ احؿبؼ ٲځ‌021
٦ٷٷس  نٹضت، ڂب ٲطا تط٤ ٲځ زڂ٫طاٴ تٵ ثسټٱ، چٹٴ زض ٚڃط اڂٵ

 آڂٷس. ٞځ ثطٲځڂب زض نسز تلا

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زټٱ ٦ٻ ثط ٲٵ ٲؿٯٍ قٹٶس. زض ضٸاثُٱ، ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ ٲځ‌020

زټٱ ثٻ ربڀ ٲٵ تهٳڃٱ ث٫ڃطٶس،  ټٳڃكٻ ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ ٲځ‌021
 قٷبؾٱ. ټبڀ ذٹزٰ ضا ٶٳځ زض ٶتڃزٻ ذٹاؾتٻ

‌‌‌‌‌‌

اٰ ضا زڂ٫طاٴ  ټبڀ ٲٽٱ ظٶس٪ځ ٦ٷٱ تهٳڃٱ احؿبؼ ٲځ‌022
 ٪ڃطٶس. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٲطا َطز ٦ٷٷس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ټٳڃكٻ زض اڂٵ ‌023
 ٧ٞطٰ ٦ٻ ذٹقبڂٷس ٸ ثبة َجٕ زڂ٫طاٴ ثبقٱ.

‌‌‌‌‌‌

ذڃٯځ ثطاڀ ٲٵ ٲك٧٭ اؾت ٦ٻ اظ زڂ٫طاٴ ت٣بيب ٦ٷٱ ح٣ٹ٢ٱ ضا ‌024
 ضٖبڂت ٸ احؿبؾبتٱ ضا زض٤ ٦ٷٷس.

‌‌‌‌‌‌

ڂ٫طڀ ربڀ اڂٵ ٦ٻ ٖهجبٶڃتٱ ضا ٲؿت٣ڃٱ اثطاظ ٦ٷٱ، رٹض ز ثٻ‌025
 ٦ٷٱ. تلاٞځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

 ٦ٷٱ. ٲٵ ثڃكتط اظ زڂ٫طاٴ اظ ثطذٹضز ٸ اڂزبز تٗبضو، ارتٷبة ٲځ‌026
sb 

‌‌‌‌‌‌

زټٱ ٸ٪طٶٻ احؿبؼ ٪ٷبٺ  ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ ضا زض اٸٮٹڂت ٢طاض ٲځ‌027
 ٦ٷٱ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ،  قبٴ ٲځ ٪صاضٰ ڂب ٲأڂٹؼ تٷٽب ٲځ ٸ٢تځ زڂ٫طاٴ ضا زؾت‌028
 ٦ٷٱ. احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ اظ آٶٽب ت٣بيبڀ  ٦ٷٱ تب اڂٵ ٲٵ ثڃكتط ثٻ ٲطزٰ ٦ٳ٥ ٲځ‌031
 ٦ٳ٥ زاقتٻ ثبقٱ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زض ٶٽبڂت، ٦بض ٲطا٢جت اظ ٶعزڂ٧بٶٱ ضٸڀ زٸـ ٲٵ اؾت.‌030

ا٪ط ٦ؿځ ضا زٸؾت زاقتٻ ثبقٱ، ت٣طڂجبً ټٳٿ ٦بضټبڀ اٸ ضا ‌031
 ٦ٷٱ. تحٳ٭ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ثٻ ٧ٞط ذٹزٰ ثبقٱ ثٻ آزٰ ذٹثځ ټؿتٱ، چٹٴ ثڃف اظ آٴ ٦ٻ ‌032
 ٧ٞط زڂ٫طاٶٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ڂب  زض ٲحڃٍ ٦بض، ٲٗٳٹلاً زاٸَٯجبٶٻ، ٸ٢ت ثڃكتطڀ نطٜ ٲځ‌033
 زټٱ. ٦بض ثڃكتطڀ اٶزبٰ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ  ٲٽٱ ٶڃؿت ٦ٻ چ٣سض ؾطٰ قٯٹ٘ اؾت، ٲٵ ټٳڃكٻ ٲځ‌034
 ٸ٢تځ ضا ثطاڀ زڂ٫طاٴ ٦ٷبض ث٫صاضٰ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ بڀ ٲٵ زض حسا٢٭ اؾت.اٰ، چٹٴ ٶڃبظټ تٹ٢ٕ ذڃٯځ ٦ٱ‌035
‌‌‌‌‌‌ قٹٰ ٦ٻ اَطاٞڃبٶٱ ذٹقحب٬ ثبقٷس. تٷٽب ٸ٢تځ ذٹقحب٬ ٲځ‌036

اظ ثؽ ٦ٻ ؾط٪طٰ اٶزبٰ ٦بضټبڀ زڂ٫طاٴ ټؿتٱ، ٸ٢ت ٦ٳځ ‌037
 ٲبٶس. ثطاڀ ذٹزٰ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ. ټٳڃكٻ ثٻ زضز ز٬ زڂ٫طاٴ ٪ٹـ زازٺ‌038
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تځ ثڃكتطڀ زټٱ، احؿبؼ ضاح اڀ ٲځ ٸ٢تځ ثٻ ٦ؿځ ټسڂٻ‌041
 ٪ڃطٰ. اڀ ٲځ ٦ٷٱ تب ٸ٢تځ ٦ٻ ټسڂٻ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

اَطاٞڃبٴ ٲٗت٣سٶس ٦ٻ ٲٵ ثطاڀ ضٕٞ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ ذڃٯځ ‌040
 ٦ٷٱ. ٦ٷٱ، ٸٮځ ثطاڀ ذٹزٰ ٦بضڀ ٶٳځ تلاـ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ټط ٢سض ثطاڀ ضٕٞ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ تلاـ ٦ٷٱ ثبظ ټٱ احؿبؼ ‌041
 اٰ. ٦ٷٱ ٦ٹتبټځ ٦طزٺ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ٮرٹاټٱ ضا اٶزبٰ ثسټٱ، ثٻ قستّ احؿبؼ ٶبضاحتځ ا٪ط ٦بض ز‌042
 ٦ٷٱ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ثطاڀ ٲٵ ذڃٯځ ٲك٧٭ اؾت ٦ٻ اظ زڂ٫طاٴ ثرٹاټٱ ٶڃبظټبڂٱ ضا ‌043
 اضيبء ٦ٷٷس.

ss 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ٦ٷتطٮٱ ضا اظ زؾت ثسټٱ.‌044
ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ا٪ط ٶتٹاٶٱ ذكٱ ذٹزٰ ضا ٦ٷتط٬ ٦ٷٱ ثٻ زڂ٫طاٴ اظ ‌045

 ټڃزبٶځ آؾڃت رسڀّ ثعٶٱ.ٮحبِ رؿٳځ ڂب 
‌‌‌‌‌‌

ټبڀ ذٹزٰ ضا ٦ٷتط٬  ټب ٸ ت٧بٶٻ ٦ٷٱ ٦ٻ ثبڂس ټڃزبٴ احؿبؼ ٲځ‌046
 ٦ٷٱ، چٹٴ زض ٚڃط اڂٵ نٹضت احتٳب٬ زاضز اتٟب٠ ثسڀ ثڃٟتس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. ظڂبزڀ زاضٰ ٦ٻ آٴ ضا ثڃبٴ ٶٳځ ٿذكٱ ٸ ٦ڃٷ‌047
ٹرٻّ( ضا اٰ )ٲخ٭ ٲحجتّ، ت ٦كٱ ٦ٻ احؿبؾبت ٲخجت ذزبٮت ٲځ‌048

 ثٻ زڂ٫طاٴ ثطٸظ ثسټٱ.
‌‌‌‌‌‌

٦ٻ احؿبؾبتٱ ضا ثٻ زڂ٫طاٴ اثطاظ ٦ٷٱ ذڃٯځ قطٲؿبض  اظ اڂٵ‌051
 قٹٰ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ضٞتبض ٦ٷٱ. ذٹزٲبٶځثطاڀ ٲٵ ذڃٯځ ؾرت اؾت ٦ٻ نٳڃٳځ ٸ ‌050
٦ٷٷس، آزٰ  ٦ٷٱ ٦ٻ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ ٢سض ذٹزٰ ضا ٦ٷتط٬ ٲځ آٴ‌051

 احؿبؾځ ټؿتٱ. ثځ
‌‌‌‌‌‌

 اظ ٶٓط زڂ٫طاٴ، ٲٵ آزٰ ٖهجځ ٸ ٶبضاحتځ ټؿتٱ.‌052
ei 

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ  زټٱ ثٽتطڂٵ ثبقٱ، ٶٳځ ثبڂس زض ټط ٦بضڀ ٦ٻ اٶزبٰ ٲځ‌053
 ثپصڂطٰ ٦ٻ ٶٟط زٸّٰ ثبقٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٦ٻ ټٳڃكٻ تٳبٰ ٦بضټب ضا ثٻ ثٽتطڂٵ ٶحٹ ٲٳ٧ٵ  تلاـ ٲځ‌054
 اٶزبٰ زټٱ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٮت ثبقٱ.ثبڂس زض ثڃكتط اٸ٢بت زض ثٽتطڂٵ حب‌055
٦ٷٱ ٶٽبڂت تلاـ ذٹزٰ ضا ث٧ٷٱ؛ ذٹة ثٹزٴ ٶؿجځ  ؾٗځ ٲځ‌056

 ٦ٷس. ٪بٺ ٲطا ضايځ ٶٳځ ٦بض، ټڃچ
‌‌‌‌‌‌

٪ٹٶٻ آؾبڂف ٸ  ٢سض ٦بض زاضٰ ٦ٻ ت٣طڂجبً زض ظٶس٪ځ ٲٵ ټڃچ آٴ‌057
 ضاحتځ ٸرٹز ٶساضز.

‌‌‌‌‌‌

 ٦بٞځ پاٶساظ زټٱ، ثٻ ٦ساٰ اظ ٦بضټبڂځ ٦ٻ اٶزبٰ ٲځ ت٣طڂجبً ټڃچ‌058
 تٹاٶٱ ټٳڃكٻ ٦بضټب ضا ثٽتط اٶزبٰ ثسټٱ. اٶس. ٲځ ذٹة ٶجٹزٺ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټبڂٱ ٖٳ٭ ٦ٷٱ. ثبڂس ثٻ تٳبٰ ٲؿئٹٮڃت‌061
ټبڂٱ،  ٦ٷٱ ثطاڀ پڃكطٞت ٸ زؾتڃبثځ ثٻ ذٹاؾتٻ احؿبؼ ٲځ‌060

 ټٳٹاضٺ تحت ٞكبض ټؿتٱ.
‌‌‌‌‌‌
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ضٸاثُٱ ثب زڂ٫طاٴ نسٲٻ زڂسٺ اؾت، چٹٴ ذڃٯځ ثٻ ذٹزٰ ‌061
 طٰ. ٪ڃ ؾرت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

زٮڃ٭ انطاض ثط اٶزبٰ ٦بضټبڀ  ؾلاٲتځ ٲٵ زض ذُط اؾت ظڂطا ثٻ‌062
 قسّت تحت اؾتطؼ ټؿتٱ. ثسٸٴ ٖڃت ٸ ٶ٣م، ثٻ

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ تب ٦بضټب ضا َج١  ټبڂٱ ضا ٞسا ٲځ ټب ٸ ذٹقځ اٚٯت ٮصت063‌ّ
 اٰ اٶزبٰ ثسټٱ. ٪ڃطاٶٻ ٲٗڃبضټبڀ ؾرت

‌‌‌‌‌‌

تطڂٵ  ضحٳبٶٻ ڂٵ ٸ ثځ٦ٷٱ، ٲؿتح١ قسڂستط ٸ٢تځ اقتجبٺ ٲځ‌064
 اٶت٣بزټب ټؿتٱ.

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ ذٹزٰ ضا ثجركٱ  زټٱ، ٶٳځ ٸ٢تځ ٦بضڀ ضا اقتجبٺ اٶزبٰ ٲځ‌065
 تطاقځ ثعٶٱ. ڂب زؾت ثٻ ثٽبٶٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ َٯجځ ټؿتٱ. آزٰ ض٢بثت‌066
‌‌‌‌‌‌ اضظـ ظڂبزڀ ثطاڀ پٹ٬ ٸ ٲٷعٮت ارتٳبٖځ ٢بئٯٱ.‌067
 ٵ ثبقٱ.ټٳڃكٻ ثبڂس زض ټط ٦بضڀ ثٽتطڂ‌068

us 
‌‌‌‌‌‌

 "ٶٻ"ذٹاټٱ، ذڃٯځ ثطاڂٱ ؾرت اؾت  ٸ٢تځ اظ ٦ؿځ چڃعڀ ٲځ‌071
 ثكٷٹٰ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. اٰ ثطؾٱ، زچبض ذكٱ ٸ تٷسذٹڂځ ٲځ ا٪ط ٶتٹاٶٱ ثٻ ذٹاؾتٻ‌070
ټبڂځ ضا ٦ٻ ثط ؾط ضاٺ  تٹاٶٱ ٲحسٸزڂت آزٰ ذبنځ ټؿتٱ ٸ ٶٳځ‌071

 زڂ٫طاٴ ٸرٹز زاضز، ثپصڂطٰ.
‌‌‌‌‌‌

قسّت  ٵ ٦ٻ ٲطا ٲحسٸز ٦ٷٷس ڂب رٯٹڀ ٦بضٰ ضا ث٫ڃطٶس، ثٻاظ اڂ‌072
 ٲتٷٟطٰ.

‌‌‌‌‌‌

 ٦ٷٱ ٶجبڂس اظ ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٢طاضزازټبڀ ثٽٷزبضڀ ٦ٻ احؿبؼ ٲځ‌073
 ٲطزٰ تبثٕ آٶٽب ټؿتٷس، اَبٖت ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

ټبڀ ٲٵ اضظقٳٷستط اظ ٦بضټب ٸ  ٦ٷٱ ٦بضټب ٸ ذٹاؾتٻ احؿبؼ ٲځ‌074
 ټبڀ زڂ٫طاٴ اؾت. ذٹاؾتٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زاٶٱ. تط اظ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ ٲځ ٲٗٳٹلاً ٶڃبظټبڀ ذٹز ضا ٲ٣س075‌ّٰ
قٹٰ ٦ٻ ثٻ ٢سضڀ زض٪ڃط ٦بضټبڀ ذٹزٰ ټؿتٱ  اٚٯت ٲتٹرٻ ٲځ‌076

اٰ اذتهبل  تٹاٶٱ ٸ٢تځ ضا ثٻ زٸؾتبٴ ڂب ذبٶٹازٺ ٦ٻ زڂ٫ط ٶٳځ
 ثسټٱ.

‌‌‌‌‌‌

اٶزبٰ ٦بضټب ذڃٯځ  پ٪ٹڂٷس زض قڃٹ اٞطاز اٚٯت ثٻ ٲٵ ٲځ‌077
 ٦ٷٱ. طاٶٻ ضٞتبض ٲځ٪ ٦ٷتط٬

‌‌‌‌‌‌

قستّ ٖهجبٶځ  ٦ٷٷس، ثٻ ټبڂٱ ٖٳ٭ ٶٳځ ٸ٢تځ زڂ٫طاٴ ثٻ ذٹاؾتٻ‌078
 قٹٰ. ٸ تٷسذٹ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

 تٹاٶٱ تحٳ٭ ٦ٷٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ثٻ ٲٵ زؾتٹض ثسټٷس. ٶٳځ‌081
et 

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ رٯٹ ٲهطٜ ٲٹاز، ؾڃ٫بض ٦كڃسٴ، پطذٹضڀ  ثٻ ؾرتځ ٲځ‌080
 ٫ڃطٰ.اٰ ضا ث ڂب ؾبڂط ٲك٧لات ضٞتبضڀ

‌‌‌‌‌‌

آٸض ضا  اٶزبٰ ٦بضټبڀ ٲتساٸ٬ ظٶس٪ځ ڂب ٦بضټبڀ ٲلا٬ ٿحٹنٯ‌081
 ٶساضٰ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌٦ٷٱ ٸ ثبٖج  ټبڂٱ ٖٳ٭ ٲځ ټب ٸ ت٧بٶٻ اٚٯت ثطاؾبؼ احؿبؼ‌082
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 قٹٶس. زضزؾط ذٹزٰ ڂب آظاض زڂ٫طاٴ ٲځ
قٹٰ ٸ زؾت اظ  ا٪ط ثٻ ڂ٧ځ اظ اټساٞٱ ٶطؾٱ، ظٸز ٲأڂٹؼ ٲځ‌083

 زاضٰ. تلاـ ثطٲځ
‌‌‌‌‌‌

ذبَط زؾتڃبثځ ثٻ ټسٜ  ذڃٯځ ثطاڀ ٲٵ ؾرت اؾت ٦ٻ ثٻ‌084
 ٲٷسڀ ٞٹضڀ ث٫صضٰ. ثٯٷسٲسّت، اظ ذڃط ضيبڂت

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ رٯٹڀ  آڂس ٦ٻ ٸ٢تځ ٖهجبٶځ ثكٹٰ ٶٳځ ظڂبز پڃف ٲځ‌085
 ٖهجبٶڃتٱ ضا ث٫ڃطٰ.

‌‌‌‌‌‌

تٳبڂ٭ زاضٰ زض ټط ٦بضڀ اٞطاٌ ٦ٷٱ، حتځّ ٸ٢تځ اڂٵ اٞطاٌ، ٶتبڂذ ‌086
 زٶجب٬ زاضز. اڀ ٲٵ ثٻثسڀ ثط

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ظٸز ٦ؿ٭ ٲځ‌087
قٹٰ، ٲٗٳٹلاً  ٸ٢تځ زض اٶزبٰ ٦بضټبڂٱ ثب ٲك٧٭ ٲٹارٻ ٲځ‌088

 تٹاٶٱ آٴ ٦بض ضا ازاٲٻ ثسټٱ ٸ ت٧ٳڃ٭ ٦ٷٱ. ٶٳځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٱ ٲستّ ظٲبٴ ظڂبزڀ ضٸڀ ڂ٥ ٦بض تٳط٦ع ٦ٷٱ. ٶٳځ‌111
٦بضټبڀ ثسٸٴ ٮصتّ ضا اٶزبٰ تٹاٶٱ ذٹزٰ ضا ٲزجٹض ٦ٷٱ ٦ٻ  ٶٳځ‌110

 زٶجب٬ زاضز. ثسټٱ، حتځّ ا٪ط ثساٶٱ ٦ٻ اڂٵ ٦بضټب، ٶتبڂذ ذٹثځ ثٻ
‌‌‌‌‌‌

تطڂٵ ٲبٶٗځ زض ؾط ضاٺ زؾتڃبثځ ثٻ اټساٞٱ، آضاٲف  ثب ٦ٹچ111‌٥
 زټٱ. ذٹزٰ ضا اظ زؾت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ثٷس ثبقٱ. ټبڂٱ پبڀ ح٭ ټب ٸ ضاٺ اٰ ثٻ تهٳڃٱ ٶسضت تٹاٶؿتٻ ثٻ‌112
ټبڂٱ ضا ثسٸٴ ضٸزضثبڂؿتځ  آزٰ ض٤ُ ٸ نطڂحځ ټؿتٱ. احؿبؼ‌113

ټب چٻ  زټٱ ٸ انلاً ٲٽٱّ ٶڃؿت ٦ٻ ثطٸظ اڂٵ احؿبؼ ٶكبٴ ٲځ
 پڃبٲسټبڂځ ثٻ زٶجب٬ زاضز.

‌‌‌‌‌‌

 قٹٰ. زټٱ ٸ ثٗس پكڃٳبٴ ٲځ اٚٯت ٦بضټب ضا ثسٸٴ ٧ٞط اٶزبٰ ٲځ‌114
is 

‌‌‌‌‌‌
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 پیىست چهاسدهن 
 یايگ ۀواس شحط ۀگزاسی و تفسیش پشسشًاه يمشه

 سؤالی( 2۱5 -ویراست دوم -)فرم بلًذ

 که قهم ظك٦ ؾو با شملات ایى ايؿ. ٌؿه بًؿی ؾوحه ؼاِی های واقه ٘كض ٘ب٫ يیم پكوًٍاهه ایى شملات
 ظكو٦ يه، جا یک شملات ال په هرلا   ايؿ. ٌؿه شؿا یکؿیگك ال ايؿ، واقه ٘كض یک اؼحّاِی ظكو٦

 کًًؿ. هی اقلیابی قا هیصايی هعكوهیث ۀواق ٘كض شملات ایى که وثا آو بیايگك که آهؿه :ed; اؼحّاقی
 ال بایىحی اوث. گك٨حه ًٌ یا پًس ۀيمك ها آو ؾق بیماق که کًیؿ ؾ٬ث شملاجی به بایؿ پكوًٍاهه ج٩ىیك بكای
 يیم وإال ۲۱۱ ٨كم ؾق کًیؿ. کىب بیٍحكی ا٘لا٠ات اوث، گك٨حه ًٌ یا پًس ۀيمك که شملاجی ۀؾقباق بیماق

 جًبیه. (5) و گكایی/بؿبیًی ه٩ًی (۲) جىشه، شىیی/شلب (پفیكي۰) ٌىيؿ: يمی وًصیؿه واقه كض٘ که
 ي٭ُ/ٌكم با هٍحكکی ٠اهلی باق که ٌؿ هٍؽُ ها پژوهً ؾق که بىؾ ای واقه ٘كض اشحما٠ی ياؼىٌایًؿی

 ٌؿ. اؾ٤ام ي٭ُ/ٌكم واقۀ ٘كض ؾق واقه ٘كض ایى شملات ؾلیل همیى به ؾاقؾ.
  ال: ٠باقجًؿ ها واقه ٘كض به هكبىٖ شملات و اؼحّاقی ظكو٦ 
ed- ۹جا۰ شملات هیدايی: هحشوهیت 

Ab- ۲4جا۰۱ شملات ثباتی: ضذگی/بی سها  
ma- 77جا۲1 شملات اػتمادی/بذسفتاسی: بی  

si- ۱7 جا 7۱ شملات اختماػی/بیگايگی: ايضوای  
ds- :6۹ جا ۱۱ شملات يمص/ضشم  
su- 41 جا 4۱ شملات اختماػی: ياخىضایًذی  
fa- :14 جا 4۹ شملات ضکست  
di- ۰۱5 جا 11 شملات کفایتی: وابستگی/بی  
vh- ۰۰6 جا ۰۱7 شملات بیماسی: یا ضشس بشابش دس پزیشی آسیب 
em- /۰۲4 جا ۰۰4 شملات يیافته: تحىل خىیطتى گشفتاس  
sb- :۰54 جا ۰۲1 شملات اعاػت  
ss –:۰۱7 جا ۰51 شملات ایثاسگشی  
ei- ۰65 جا ۰۱۱ شملات :هیدايی باصداسی  
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us- ۰4۹ جا ۰67 شملات سشسختايه: هؼیاسهای  
et- ۰۹۱ جا ۰1۱ شملات هًطی: استحماق/بضسگ  
is- ۲۱۱ جا ۰۹۱ شملات ياکافی: خىدايظباعی داسی/ خىیطتى 
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 پیىست پايضدهن
 یايگ ۀواس طشح ۀپشسشًاه

 سؤالی( 2۹2 -ویراست سوم -)فرم بلًذ

 ث:شًىی وى: ؼايىاؾگی: يام و يام
 ٥ٌل: جعّیلات:

 دستٛساِؼُٕ 

 و بؽىايیؿ ؾ٬ث با قا شمله هك ل٩ٙا   کًًؿ. اوح٩اؾه ؼىؾٌاو جىِی٧ بكای اوث همکى ها شمله ایى ال ا٨كاؾ
 بك يیىحیؿ، ؼا٘كشمٟ ؾاؾو پاوػ بكای ٌما اگك ؾهؿ. هی ؾوث به ٌما ال ؾقوحی جىِی٧ ظؿ چه جا ببیًیؿ

  اوث. ؾقوث کًیؿ هی ٨کك آيچه اوان بك هي ؾهیؿ، شىاب کًیؿ هی اظىان که چیمی ۀپای
 ببیًیؿ آيگاه و باٌؿ جك ؾقوث ٌما هىقؾ ؾق که کًیؿ باليىیىی ای گىيه به قا شمله ؾاقیؿ، ؾووث اگك 

  کًؿ. هی ِؿ٪ ٌما هىقؾ ؾق چ٭ؿق هفکىق شمله

  جمله ردیف
ً
کاهلا
 غلط

 
ً
تقریبا
 غلط

بیشتر 
درست 
است 
 تا غلط

ايذکی 
 درست

 
ً
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ً
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 درست

‌‌‌‌‌‌ ٦ؿځ ٶڃؿت تب ٶڃبظټبڀ ٖبَٟځ ٲطا ثطآٸضزٺ ٦ٷس.‌0
‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٲٵ ٖك١ ٸ تٹرٻّ ٦بٞځ ضا زضڂبٞت ٶ٧طزٺ‌1

ٚبٮجبً ٦ؿځ ضا ٶساقتٱ ٦ٻ ثطاڀ ٶهڃحت ٸ حٳبڂت ٖبَٟځ ثٻ اٸ ‌2
 ت٧ڃٻ ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

ټبڂف ضا  اٰ ٦ٻ اظ ٲٵ حٳبڂت ٦ٷس، حطٜ اٚٯت، ٦ؿځ ضا ٶساقتٻ‌3
 اٞتس.  ٣بً ٶ٫طاٴ اتٟب٢بتځ ثبقس ٦ٻ ثطاڂٱ ٲځثب ٲٵ ثعٶس ٸ ٖٳڃ

‌‌‌‌‌‌

زض ثڃكتط اٸ٢بت ظٶس٪ځ، ٦ؿځ ضا ٶساقتٱ ٦ٻ ثرٹاټس ثب ٲٵ ‌4
 ضاثُٿ نٳڃٳځ ثط٢طاض ٦ٷس ٸ ٸ٢ت ظڂبزڀ ضا ثب ٲٵ ث٫صضاٶس. 

‌‌‌‌‌‌

َٹض ٦ٯځ ٦ؿځ ٶجٹزٺ ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٖبَٟٻ، ٲحجت ٸ نسا٢ت  ثٻ‌5
 ٶكبٴ زټس. 

‌‌‌‌‌‌

ځ، اڂٵ احؿبؼ ثٻ ٲٵ زؾت ٶساز ٦ٻ ثطاڀ زض ثڃكتط اٸ٢بت ظٶس6‌٪
 ضٸٰ. قٳبض ٲځ ٞطز زڂ٫طڀ، قرم ٸڂػٺ ٸ ٲٳتبظڀ ثٻ

‌‌‌‌‌‌

7‌
زض اٚٯت اٸ٢بت ظٶس٪ځ ٦ؿځ ضا ٶساقتٱ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ثٻ حطٜ ز٬ 

ټب ٸ ٶڃبظټبڀ ٸا٢ٗځ  ٦ٻ احؿبؼ ٲٵ ٪ٹـ زټس، ٲطا ثٟٽس ڂب اڂٵ
 ٲطا زض٤ ٦ٷس. 

‌‌‌‌‌‌

8‌
اٶزبٰ زټٱ، ثٻ ٶسضت زاٶؿتٱ ٦بضڀ ضا چ٫ٹٶٻ  ٸ٢تځ ٦ٻ ٶٳځ

 قس ٦ٻ ٲطا ٶهڃحت ٸ ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس. قرهځ پڃسا ٲځ
ed 

‌‌‌‌‌‌
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01‌
اڀ ٶعزڂ٥ ثٳڃطٶس،  ٶ٫طاٶٱ اٞطازڀ ضا ٦ٻ زٸؾت زاضٰ زض آڂٷسٺ

حتّځ ٸ٢تځ زلاڂ٭ پعق٧ځ ٦ٳځ ثطاڀ تأڂڃس اڂٵ ٶ٫طاٶځ ٸرٹز 
 زاضز.

‌‌‌‌‌‌

زا تطؾٱ ٲجب اٰ، چٹٴ ٲځ ٲٵ ثٻ اٞطاز ٶعزڂ٥ ذٹزٰ ذڃٯځ ٸاثؿتٻ‌00
 ٲطا تط٤ ٦ٷس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ حب٬ ذٹز ضټب ٦ٷٷس.  ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ٶعزڂ٧بٶٱ ٲطا تط٤ ٦ٷٷس ڂب ٲطا ثٻ‌01
‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٦ٷٱ ٦ٻ حٳبڂت ٖبَٟځ ٦بٞځ زضڂبٞت ٶ٧طزٺ احؿبؼ ٲځ‌02

اٰ چٷساٴ تساٸٰ ٶساقتٻ  ٦ٷٱ ٦ٻ ضٸاثٍ ٲٽٱّ ظٶس٪ځ احؿبؼ ٲځ‌03
 تٳبٰ قٹٶس. ثبقس ٸ اٶتٓبضٰ اڂٵ اؾت ٦ٻ اڂٵ ضٸاثٍ ثٻ ظٸزڀ 

‌‌‌‌‌‌

اٰ ثب ٦ؿبٶځ اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ تٗٽسات ذٹز  ٖبزت ٦طزٺ‌04
 ثٷس ٶڃؿتٷس. پبڀ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ؽ ذٹاټٱ ٲبٶس. زض ٶٽبڂت، ٲٵ تٷٽب ٸ ثځ‌05

٦ٷٱ ٦ؿځ ثطاڂٱ ٲٽٱ اؾت اظ ٲٵ زٸضڀ  ٸ٢تځ احؿبؼ ٲځ‌06
 قٹٰ. ٦ٷس، ٲأڂٹؼ ٲځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

آٴ ټؿتٱ ٦ٻ ٲطزٰ ٲطا تط٤ ٦ٷٷس ٢سض ٶ٫طاٴ  ثطذځ اٸ٢بت آٴ‌07
 ٦ٷٱ. ټب ضا اظ ذٹز زٸض ٲځ ٦ٻ آٴ

‌‌‌‌‌‌

٦ٷس،  ظٲبٴ ٦ٹتبټځ، ٲطا تط٤ ٲځ ٸ٢تځ قرهځ حتځّ ثطاڀ ٲست‌08
 قٹٰ. ذڃٯځ ٶبضاحت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٱ ثٻ حٳبڂت اَطاٞڃبٶٱ ت٧ڃٻ ٦ٷٱ. ټٳڃكٻ ٶٳځ‌11

تٳبز ٶساضٰ تٹاٶٱ ثب ٲطزٰ ضاثُٿ نٳڃٳځ زاقتٻ ثبقٱ، چٹٴ اٖ ٶٳځ‌10
 ټٳڃكٻ زض ٦ٷبضٰ ثٳبٶٷس. 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷس.  ضؾس اٞطاز ٲٽٱ ظٶس٪ځ ٲٵ ټٳڃكٻ تٛڃڃط ٲځ ثٻ ٶٓط ٲځ‌11

ٶ٫طاٶٱ اٞطازڀ ضا ٦ٻ زٸؾتكبٴ زاضٰ، ٞطز زڂ٫طڀ ضا پڃسا ٦ٷٷس ٸ ‌12
 اٸ ضا ثٻ ٲٵ تطرڃح زټٷس ٸ ٲطا تط٤ ٦ٷٷس. 

‌‌‌‌‌‌

اڀ ٲٽطثبٴ  اٶس: ٮحٓٻ ثڃٷځ ثٹزٺ اٞطاز ٶعزڂ٥ ٲٵ، ٚڃط٢بث٭ پڃف‌13
 اڀ زڂ٫ط ٖهجځ، ٶبضاحت، ذٹزٲحٹض ٸ پطذبق٫ط. ٸ ٮحٓٻ

‌‌‌‌‌‌

ټب  ٢سض ثٻ زڂ٫طاٴ ٶڃبظٲٷسٰ ٦ٻ ٶ٫طاٴ اظ زؾت زازٴ آٴ آٴ‌14
 ټؿتٱ.

‌‌‌‌‌‌

15‌
اٰ ضا  اٰ ضا ثطٸظ ثسټٱ ڂب احؿبؼ ٸا٢ٗځ تٹاٶٱ قرهڃت ٸا٢ٗځ ٶٳځ

 تطؾٱ زڂ٫طاٴ ٲطا تط٤ ٦ٷٷس. ثڃبٴ ٦ٷٱ، چٹٴ ٲځ
ab 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷس.  ٦ٷٱ ٲطزٰ اظ ٲٵ ؾٹزرٹڂځ ٲځ احؿبؼ ٲځ‌16

٦ٷٱ ٦ٻ ثبڂس اظ ذٹزٰ زض ثطاثط ٲطزٰ ٲحبٞٓت  اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌17
 ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٦ٻ ثبڂس زض حًٹض زڂ٫طاٴ اظ ذٹزٰ ٲحبٞٓت  احؿبؼ ٲځ‌18
 ظٶٷس. ٦ٷٱ، چٹٴ زض ٚڃط اڂٵ نٹضت ٖٳساً ثٻ ٲٵ آؾڃت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ذڃٯځ ذٹثځ ثطاڂٱ اٶزبٰ زټس، پڃف ذٹزٰ  ا٪ط ٞطزڀ ٦بضټبڀ‌21
 ٦ٷٱ ٦ٻ حتٳبً ٢هس ٸ اٶ٫ڃعٺ ذبنځ زاقتٻ اؾت. ٧ٞط ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷس.  زڂ٫طاٴ زڂط ڂب ظٸز ثٻ ٲٵ ذڃبٶت ٲځ‌20
‌‌‌‌‌‌ اٚٯت ٲطزٰ ٣ٍٞ ثٻ ٧ٞط ذٹزقبٴ ټؿتٷس.‌21
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‌‌‌‌‌‌ زض اٖتٳبز ٦طزٴ ثٻ زڂ٫طاٴ، ٲك٧٭ زاضٰ.‌22
‌‌‌‌‌‌ زڂ٫طاٴ، ؾٹءْٵ قسڂس زاضٰ. ټبڀ ٶؿجت ثٻ اٶ٫ڃعٺ‌23
‌‌‌‌‌‌ ټب ٲٗٳٹلاً ضڂب٦بضٶس.  ٲطزٰ ثٻ ٶسضت زضؾت٧بض ټؿتٷس، آٴ‌24
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. ټبڀ ٶٽبٶځ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ َٹض رسڀّ ثٻ اٶ٫ڃعٺ ٲٗٳٹلاً ثٻ‌25

زؾتځ  ذٹاټس ثٻ ٲٵ يطثٻ ثعٶس، پڃف ا٪ط ٧ٞط ٦ٷٱ ٞطزڀ ٲځ‌26
 ظٶٱ. ٦ٷٱ ٸ اٸ٬ّ ٲٵ ثٻ اٸ يطثٻ ٲځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ٲطزٰ ٲٗٳٹلاً ٲزجٹضٶس ٢بث٭ اٖتٳبز ثٹزٴ ذٹزقبٴ ضا ثطاڀ ٲٵ ‌27
 حبثت ٦ٷٷس، چٹٴ ثٻ ٲطزٰ انلاً اٖتٳبز ٶساضٰ.

‌‌‌‌‌‌

٪ٹڂٷس ڂب ٶڃت ذٹثځ  ٦ٻ ثجڃٷٱ ٲطزٰ ثٻ ٲٵ ضاؾت ٲځ ثطاڀ اڂٵ‌28
 ٦ٷٱ.  ټب ضا اٲتحبٴ ٲځ زاضٶس، آٴ

‌‌‌‌‌‌

طٶٻ تحت ٦ٷتط٬ زڂ٫طاٴ ضا ٦ٷتط٬ ٦ٵ ٸ٪»ثب اڂٵ ثبٸض ٲٹا٣ٞٱ: ‌31
 «٪ڃطڀ. زڂ٫طاٴ ٢طاض ٲځ

‌‌‌‌‌‌

اٰ ثب ٲٵ  ٦ٷٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ چ٫ٹٶٻ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ٸ٢تځ ٧ٞط ٲځ‌30
 قٹٰ. اٶس، ٖهجبٶځ ٲځ ثٻ ذكٹٶت ضٞتبض ٦طزٺ

‌‌‌‌‌‌

31‌
اٶس تب اظ ٲٵ  اٰ ٲطزٰ ثٻ ٲٵ ٶعزڂ٥ قسٺ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ

ؾٹزرٹڂځ ٦ٷٷس ڂب ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٞكبٴ اظ ٲٵ ؾٹءاؾتٟبزٺ 
 ٦ٷٷس. 

‌‌‌‌‌‌

32‌
اٰ، اظ ٶٓط ٖبَٟځ، رؿٳبٶځ ڂب رٷؿځ ثب ٲٵ  اٞطاز ٲٽٱ ظٶس٪ځ

 اٶس. ثسضٞتبضڀ ٦طزٺ
ma 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٸنٯٿ ٶبرٹض ارتٳبٔ ټؿتٱ.‌33
‌‌‌‌‌‌ اؾبؾبً ثب ٲطزٰ ذڃٯځ ٞط٠ زاضٰ.‌34

تٹاٶٱ ثٻ ٞطزڀ ڂب ٪طٸټځ تٗٯ١ ذبَط زاقتٻ ثبقٱ، اٶؿبٴ  ٶٳځ‌35
 ٪ڃطڀ ټؿتٱ. ٪ٹقٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٦ٷٱ ثب ٲطزٰ ثڃ٫بٶٻ احؿبؼ ٲځ‌36
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ.  احؿبؼ تٷٽبڂځ ٸ اٶعٸا ٲځ‌37
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ زض رٳٕ، ربڂځ ٶساضٰ. ټٳڃكٻ احؿبؼ ٲځ‌38
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷس. ٦ؽ ٲطا زض٤ ٶٳځ ٸا٢ٗبً ټڃچ‌41
‌‌‌‌‌‌ ټب ٲتٟبٸت ثٹز. ذبٶٹازپ ٲٵ ثب ث٣ڃٻ ذبٶٹازٺ‌40
‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٻ٦ٷٱ ثڃ٫بٶ ثطذځ اٸ٢بت احؿبؼ ٲځ‌41

 قٹز. ٦ؽ ٲتٹرٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶٳځ ا٪ط ٞطزا ٶبپسڂس قٹٰ، ټڃچ‌42
si 

‌‌‌‌‌‌

ټبڀ ٲطا  ٲطزاٴ ڂب ظٶبٶځ ضا ٦ٻ زٸؾتكبٴ زاضٰ، ٸ٢تځ ٖڃت‌43
 تٹاٶٷس زٸؾتٱ زاقتٻ ثبقٷس. ثڃٷٷس، ٶٳځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

اڀ  ا٪ط ٦ؿځ ٸا٢ٗبً ٲطا ثكٷبؾس، ٲبڂ٭ ٶڃؿت ثب ٲٵ ضاثُٻ‌44
 نٳڃٳځ ثط٢طاض ٦ٷس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زاضڀ ټؿتٱ. اضظـ ٸ ٲك٧٭ شاتبً آزٰ ثځ‌45
تٹاٶٱ ثب ڂ٥ ظٴ ڂب ڂ٥ ٲطز ذٹة، ضاثُٻ  ٦ٷٱ ٶٳځ احؿبؼ ٲځ‌46

اڀ ٦ٻ ثٻ ٲٵ احتطاٰ ث٫صاضز ٸ اظ اڂٵ َطڂ١  ثط٢طاض ٦ٷٱ ثٻ ٪ٹٶٻ
احؿبؼ ٦ٷٱ اٶؿبٴ اضظقٳٷسڀ ټؿتٱ. ټط چ٣سض زض اڂٵ ضاٺ 

‌‌‌‌‌‌
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 تلاـ ٦ٷٱ، ٞبڂسٺ ٶساضز.
‌‌‌‌‌‌ ٖك١، تٹرٻ ٸ احتطاٰ زڂ٫طاٴ ضا ٶساضٰ. قبڂؿت٫ځ‌47
‌‌‌‌‌‌ ٦ؽ ٲطا زٸؾت ٶساضز. ٦ٷٱ ټڃچ احؿبؼ ٲځ‌48
ټب، چٷبٴ قرهڃت پط اظ ٖڃت ٸ اڂطازڀ زاضٰ  زض ثؿڃبضڀ اظ رٷجٻ‌51

 تٹاٶٱ زض ٦ٷبض زڂ٫طاٴ ضاحت ثبقٱ. ٦ٻ ٶٳځ
‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ تٹڀ  ا٪ط زڂ٫طاٴ ٲتٹرٻّ ٖڃت ٸ اڂطاز ٲٵ ثكٹٶس، ٶٳځ‌50
 كبٴ ٶ٫بٺ ٦ٷٱ.ضٸڂ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٦ٷٱ ٪ٹٮكبٴ ظزٺ ٸ٢تځ اٞطاز ٲطا زٸؾت زاضٶس، احؿبؼ ٲځ‌51
قٹٰ ٦ٻ اظ  قٹٰ ٦ٻ ثٻ َطٜ ٦ؿبٶځ رٯت ٲځ اٚٯت ٲتٹرٻ ٲځ‌52

 ٦ٷٷس. ٪ڃطٶس ڂب ٲطا َطز ٲځ ٲٵ ذڃٯځ اڂطاز ٲځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټب پځ ثجطٶس. ذٹاټٱ ٶعزڂ٧بٶٱ ثٻ آٴ ضاظټبڂځ زاضٰ ٦ٻ ٶٳځ‌53
ت٣هڃط ٲٵ اؾت ٦ٻ ٸاٮسڂٷٱ ٶتٹاٶؿتٷس ٲطا ثٻ ٢سض ٦بٞځ زٸؾت ‌54

 زاقتٻ ثبقٷس.
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ ضا ثكٷبؾٷس. ٪صاضٰ ٲطزٰ قرهڃت ٸا٢ٗځ ٶٳځ‌55

ټبڂٱ  ټبڂٱ اڂٵ اؾت ٦ٻ ٖڃت ٸ ٶ٣م ڂ٧ځ اظ قسڂستطڂٵ تطؼ‌56
 ثطٲلا قٹٶس. 

‌‌‌‌‌‌

57‌
تٹاٶٱ ثٟٽٳٱ چُٹض ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ؿځ ثتٹاٶس ٲطا زٸؾت  ٶٳځ

 اقٻ ثبقس.ز
ds 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ذٹثځ زڂ٫طاٴ اٶزبٰ ثسټٱ.   تٹاٶٱ ثٻ ت٣طڂجبً ټڃچ ٦بضڀ ضا ٶٳځ‌58

٦ٟبڂتځ  آڂس، احؿبؼ ثځ ٸرٹز ٲځ ټط ظٲبٴ پڃكطٞتځ زض ٦بضٰ ثٻ‌61
 ٦ٷٱ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټبڀ قٛٯځ ٸ تحهڃٯځ اظ ٲٵ تٹاٶبتطٶس. تط ٲطزٰ زض حٹظٺ ثڃف‌60
‌‌‌‌‌‌ اڀ ټؿتٱ. ذٹضزٺ آزٰ ق٧ؿت‌61
‌‌‌‌‌‌ ا٦خط اٞطاز زض ٦بض )ڂب تحهڃ٭( اظ ٲٵ ثب اؾتٗسازتطٶس.‌62
‌‌‌‌‌‌ زض ٦بض )ڂب تحهڃ٭( ٲخ٭ ث٣ڃٻ ثبټٹـ ٶڃؿتٱ.‌63

ټبڂٱ زض حٹظپ ٦بض )ڂب تحهڃ٭( ٲبڂٿ  ٦ٟبڂتځ ټب ٸ ثځ ق٧ؿت‌64
 قطٲؿبضڀ ٲٵ اؾت. 

‌‌‌‌‌‌

اٰ،  رب ٦ٻ زض ظٶس٪ځ پڃكطٞت ٸ زؾتبٸضز چٷساٶځ ٶساقتٻ اظ آٴ‌65
 ٦كٱ. اٚٯت زض حًٹض زڂ٫طاٴ ذزبٮت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

66‌
٦ٷٱ اٚٯت ثٻ اڂٵ  ټبڂٱ ضا ثب زڂ٫طاٴ ٲ٣بڂؿٻ ٲځ ٦ٻ ٲٹ٣ٞت ظٲبٶځ

 تطٶس. ضؾٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ذڃٯځ اظ ٲٵ ٲٹ١ٞ ٶتڃزٻ ٲځ
fa 

‌‌‌‌‌‌

اٰ  تٹاٶٱ ثٻ تٷٽبڂځ اظ پؽ ٦بضټبڀ ضٸظٲطٺ ٦ٷٱ ٶٳځ احؿبؼ ٲځ‌67
 ثطثڃبڂٱ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اضٰ.ثٻ ٦ٳ٥ زڂ٫طاٴ ٶڃبظ ز‌68
تٹاٶٱ ثٻ تٷٽبڂځ ٪ٯڃٱ ذٹزٰ ضا اظ آة ثڃطٸٴ  ٦ٷٱ ٶٳځ احؿبؼ ٲځ‌71

 ث٧كٱ. 
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٷس اظ ٲٵ ٲطا٢جت ٦ٷٷس.  ٲٗت٣سٰ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ثٽتط اظ ذٹزٰ ٲځ‌70
‌‌‌‌‌‌ضٸ  اٰ ضٸثٻ ٸ٢تځ ثب ڂ٥ ٸْڃٟٿ رسڂس ذبضد اظ حٹظپ ٦بضڀ‌71
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 اټٷٳبڂځ ٦ٷس. ٦ٻ ٦ؿځ ٲطا ض اٞتٱ ٲ٫ط اڂٵ قٹٰ، ثٻ زضزؾط ٲځ ٲځ
‌‌‌‌‌‌ اڀ ټؿتٱ.  ٦ٷٱ زض اٶزبٰ ٦بضټبڀ ضٸظٲطٺ، آزٰ ٸاثؿتٻ ٧ٞط ٲځ‌72
اٶزبٰ ټط ٦بضڀ، حتځّ ا٪ط ذبضد اظ حٹظپ ٦بض )ڂب تحهڃ٭( ثبقس، ‌73

 ٦ٷس. ٲطا ٶبضاحت ٸ ٖهجځ ٲځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زاٶٱ.  ٦ٟبڂتځ ٲځ ټبڀ ظٶس٪ځ، ذٹزٰ ضا آزٰ ثځ زض ثؿڃبضڀ اظ حٹظٺ‌74
ټبڀ ٲتساٸ٬ ظٶس٪ځ اٖتٳبز  ټبڀ ذٹز زض ٲٹ٢ٗڃت ٪ط ثٻ ٢ًبٸتا‌75

 ٪ڃطٰ. ټبڀ اقتجبټځ ٲځ ٦ٷٱ، تهٳڃٱ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٣ٖ٭ زضؾت ٸ حؿبثځ ٶساضٰ.‌76
ټبڀ ضٸظٲطٺ، اٖتٳبز  ټبڀ ذٹزٰ زض ٲٹ٢ٗڃت انلاً ثٻ ٢ًبٸت‌77

 ٶساضٰ.
‌‌‌‌‌‌

ټبڀ ذٹزٰ ثطڀ ح٭ ٲك٧لات ضٸظٲطٺ،  تٹاٶٱ ثٻ تٹاٶبڂځ ٶٳځ‌78
 بز ٦ٷٱ.اٖتٳ

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ ٲك٧لاتٱ ضا ح٭ ٦ٷٱ، احتڃبد ثٻ  ٦ٷٱ ثطاڀ اڂٵ احؿبؼ ٲځ‌81
 ټبڂف اٖتٳبز ٦ٷٱ. ٦ؿځ زاضٰ ٦ٻ ثتٹاٶٱ ثٻ ضاټٷٳبڂځ

‌‌‌‌‌‌

آڂس  ټبڀ ضٸظٲطٺ پڃف ٲځ ظٲبٶځ ٦ٻ ثحج پصڂطـ ٲؿؤٸٮڃت‌80
 ٦ٷٱ تب ڂ٥ اٶؿبٴ ثبٮٙ ٸ ٖب٢٭. ټب ضٞتبض ٲځ تط ٲخ٭ ثچٻ ثڃف

‌‌‌‌‌‌

ټبڀ ضٸظٲطپ ظٶس٪ځ ثطاڀ  ٰ ٦ٻ پصڂطـ ٲؿؤٸٮڃتا ٲتٹرٻ قسٺ‌81
 ٞطؾب اؾت. ٲٵ ذڃٯځ ؾرت ٸ َب٢ت

di 

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ اظ قطّ اڂٵ احؿبؼ ضټب قٹٰ ٦ٻ ٲجبزا اتٟب٠ ثسڀ  ٶٳځ‌82
 ثڃٟتس. 

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ټط ٮحٓٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ڂ٥ ٞبرٗٿ َجڃٗځ،  احؿبؼ ٲځ‌83
 رٷبڂځ، ح٣ٹ٢ځ ڂب پعق٧ځ ثطاڀ ٲٵ اتٟب٠ ثڃٟتس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تطؾٱ ٦ٻ ٲجبزا ٞطزڀ آٸاضٺ ٸ ٸٮ٫طز قٹٰ. ٲځ‌84
‌‌‌‌‌‌ تطؾٱ ٲٹضز حٳٯٻ ٢طاض ث٫ڃطٰ.  ٲځ‌85
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ تب ٲطڂى ٶكٹٰ ڂب نسٲٻ ٶجڃٷٱ. ذڃٯځ احتڃبٌ ٲځ‌86
ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ثٻ ثڃٳبضڀ ذُطٶب٦ځ ٲجتلا قٹٰ، حتځّ ٸ٢تځ ٦ٻ ‌87

 ٪ٹٶٻ ٖلاٲت ذُطڀ ضا تكرڃم ٶسازٺ اؾت. پعق٥ ټڃچ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٰ تطؾٹڂځ ټؿتٱ.آز‌88
ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ زض رٽبٴ ٸ٢بڂٕ ثسڀ ٶٓڃط رٷبڂت، آٮٹز٪ځ ‌011

 ظڂؿت ٸ ٚڃطٺ ضخ ثسټس.  ٲحڃٍ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت زڂٹاٶٻ قٹٰ. اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌010
‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ٦ٷٱ ثٻ ڂ٥ حٳٯٿ ايُطاثځ زچبض ٲځ اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌011
٢ٯجځ ڂب ثڃٳبضڀ ؾطَبٴ قٹٰ،  ٦ٻ زچبض ؾ٧تٿ اٚٯت ٶ٫طاٶٱ اظ اڂٵ‌012

٦ٻ زلاڂ٭ پعق٧ځ ٦ٳځ ثطاڀ اڂٵ ٶ٫طاٶځ ٸرٹز  حتّځ ظٲبٶځ
 زاضز.

‌‌‌‌‌‌

 ٦ٷٱ رٽبٴ، ربڂ٫بٺ ذُطٶب٦ځ اؾت.  احؿبؼ ٲځ‌013
vu  

‌‌‌‌‌‌

ټبڂٱ  ؾٵ ٸ ؾب٬ ٢بزض ٶڃؿتٱ اظ ٸاٮسڂٷٱ رسا قٹٰ، ٦بضڀ ٦ٻ ټٱ‌014
 زټٷس.  اٶزبٰ ٲځ

‌‌‌‌‌‌
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اظحس زض ظٶس٪ځ ٸ ٲؿبڂ٭  ٱ ذٹز ضا ثڃفٲٵ ٸ ٸاٮسڂٷٱ تٳبڂ٭ زاضڂ‌015
 ڂ٧سڂ٫ط زض٪ڃط ٦ٷڃٱ.

‌‌‌‌‌‌

ا٪ط ٲٵ ٸ ٸاٮسڂٷٱ، ٲؿبڂ٭ رعئځ ٸ ذهٹنځ ذٹز ضا اظ ڂ٧سڂ٫ط ‌016
 ٦ٷڃٱ.  پٷٽبٴ ٦ٷڃٱ، احؿبؼ ٪ٷبٺ ڂب ذڃبٶت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ٲٵ ٸ ٸاٮسڂٷٱ ٲزجٹضڂٱ ټط ضٸظ ثب ټٱ نحجت ٦ٷڃٱ ٸ٪طٶٻ ڂ٧ځ ‌017
 ٦ٷس. ٷٽبڂځ ٲځاظ ٲب احؿبؼ ٪ٷبٺ، ٶباٲڃسڀ ڂب ت

‌‌‌‌‌‌

اڀ اظ ٸاٮسڂٷٱ ٸ ټٳؿطٰ  ٦ٷٱ ټٹڂت رسا٪بٶٻ اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌018
 ٶساضٰ 

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ اٶ٫بض ؾبڂٿ ؾٷ٫ڃٵ ٸاٮسڂٷٱ زائٱ ثط ؾط  اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌001
تٹاٶٱ ڂ٥ ظٶس٪ځ رسا٪بٶٻ ثطاڀ  ٲٵ اؾت.... ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ ٶٳځ

 ذٹزٰ زاقتٻ ثبقٱ.

‌‌‌‌‌‌

اٰ رسا قٹٰ؛  ٻ ثب آٴ نٳڃٳځ قسٺذڃٯځ ؾرت اؾت اظ اٞطازڀ 000‌٦
 ٦ٷس. ټط٪ٹٶٻ رساڂځ، ٲطا قسڂساً آقٟتٻ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ټٹڂت ٲٵ چٷبٴ ثب ټٹڂت ٸاٮسڂٷٱ ٸ ټٳؿطٰ ٪طٺ ذٹضزٺ اؾت ‌001
 ذٹاټٱ.  زاٶٱ ٦ځ ټؿتٱ ٸ ڂب چځ ٲځ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

ٸ٢تځ ٦ٻ زڂس٪بٺ ڂب ٣ٖبڂس ٲٵ ثب زڂس٪بٺ ٸ ٣ٖبڂس ٸاٮسڂٷٱ ٸ ‌002
 قٹٰ. اضز، قسڂساً آقٟتٻ ٲځټٳؿطٰ تٟبٸت ز

‌‌‌‌‌‌

٪ٹٶٻ  ٦ٷٱ زض ضاثُٻ ثب ٸاٮسڂٷٱ ٸ ټٳؿطٰ، ټڃچ اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌003
 حطڂٱ ذهٹنځ ٶساضٰ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ظٶس٪ځ ٲؿت٣٭ ٸ رسا٪بٶٿ ٲٵ، ٸاٮسڂٷٱ ضا آظضزٺ  احؿبؼ ٲځ‌004
 ذبَط ذٹاټس ٦طز. 

eu 

‌‌‌‌‌‌

زض آٴ  ٦ٷٱ، چٹٴ اظ ٖٹا٢ت زذبٮت زض ٦بض زڂ٫طاٴ زذبٮت ٶٳځ‌005
 تطؾٱ.  ٦بضټب ٲځ

‌‌‌‌‌‌

اٖت٣بز زاضٰ ا٪ط ثرٹاټٱ ټط٦بضڀ اٶزبٰ ثسټٱ، ثطاڀ ذٹزٰ ‌006
 ٦ٷٱ. زضزؾط زضؾت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ټبڀ  ٦ٻ ثٻ ذٹاؾتٻ اڀ ٶساضٰ حزع اڂٵ ٦ٷٱ چبضٺ احؿبؼ ٲځ‌007
٦ٷٷس  نٹضت ڂب ٲطا تط٤ ٲځ زڂ٫طاٴ تٵ ثسټٱ، چٹٴ زض ٚڃط اڂٵ

 آڂٷس.  ڂب زضنسز تلاٞځ ثطٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زټٱ ٦ٻ ثط ٲٵ ٲؿٯٍ قٹٶس.  زض ضٸاثُٱ، ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ ٲځ‌008
زټٱ ثٻ ربڀ ٲٵ تهٳڃٱ ث٫ڃطٶس،  ټٳڃكٻ ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ ٲځ‌011

 قٷبؾٱ.  ټبڀ ذٹزٰ ضا ٶٳځ زضٶتڃزٻ ٸا٢ٗبً ذٹاؾتٻ
‌‌‌‌‌‌

اٰ ضا زڂ٫طاٴ  ټبڀ ٲٽٱّ ظٶس٪ځ ٦ٷٱ تهٳڃٱ احؿبؼ ٲځ‌010
 ٪ڃطٶس. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ زڂ٫طاٴ ٲطا َطز ٦ٷٷس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ټٳڃكٻ زض اڂٵ ٶ٫طاٶٱ ‌011
 َجٕ زڂ٫طاٴ ثبقٱ. ٧ٞطٰ ٦ٻ ذٹقبڂٷس ٸ ثبة

‌‌‌‌‌‌

ذڃٯځ ثطاڀ ٲٵ ٲك٧٭ اؾت ٦ٻ اظ زڂ٫طاٴ ت٣بيب ٦ٷٱ ح٣ٹ٢ٱ ضا ‌012
 ضٖبڂت ٸ احؿبؾبتٱ ضا زض٤ ٦ٷٷس. 

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ ٖهجبٶڃتٱ ضا ٲؿت٣ڃٱ اثطاظ ٦ٷٱ، رٹض زڂ٫طڀ  ربڀ اڂٵ ثٻ‌013
 ٦ٷٱ.  ٲځتلاٞځ 

‌‌‌‌‌‌
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تط اظ زڂ٫طاٴ اظ ثطذٹضز ٸ اڂزبز تٗبضو، ارتٷبة  ٲٵ ثڃف‌014
 ٦ٷٱ. ٲځ
sb  

‌‌‌‌‌‌

زټٱ ٸ٪طٶٻ احؿبؼ ٪ٷبٺ  ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ ضا زض ازٮٹڂت ٢طض ٲځ‌015
 ٦ٷٱ.  ٲځ

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ،  ٪صاضٰ ڂب ٲأڂٹؾكبٴ ٲځ تٷٽب ٲځ ٸ٢تځ زڂ٫طاٴ ضا زؾت‌016
 ٦ٷٱ.  احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ټب ت٣بيبڀ  ٦ٻ اظ آٴ ٦ٷٱ تب اڂٵ تط ثٻ ٲطزٰ ٦ٳ٥ ٲځ ٵ ثڃفٲ‌017
 ٦ٳ٥ زاقتٻ ثبقٱ. 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زضٶٽبڂت، ٦بض ٲطا٢جت اظ ٶعزڂ٧بٶٱ ضٸڀ زٸـ ٲٵ اؾت. ‌018
ا٪ط ٦ؿځ ضا زٸؾت زاقتٻ ثبقٱ، ت٣طڂجبً ټٳٿ ٦بضټبڀ اٸ ضا ‌021

 ٦ٷٱ.  تحٳ٭ ٲځ
‌‌‌‌‌‌

ط ذٹزٰ ثبقٱ ثٻ ٦ٻ ثٻ ٧ٞ آزٰ ذٹثځ ټؿتٱ چٹٴ ثڃف اظ آٴ‌020
 ٧ٞط زڂ٫طاٶٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ڂب  زض ٲحڃٍ ٦بض، ٲٗٳٹلاً زاٸَٯجبٶٻ، ٸ٢ت ثڃكتطڀ نطٜ ٲځ‌021
 زټٱ.  ٦بض ثڃكتطڀ اٶزبٰ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ  ٢سض قٯٹ٘ اؾت، ٲٵ ټٳڃكٻ ٲځ ٲٽٱّ ٶڃؿت ٦ٻ ؾطٰ چٻ‌022
 ٸ٢تځ ضا ثطاڀ زڂ٫طاٴ ٦ٷبض ث٫صاضٰ. 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ بڀ ٲٵ زض حسا٢٭ اؾت. اٰ، چٹٴ ٶڃبظټ تٹ٢ٕ ذڃٯځ ٦ٱ‌023
‌‌‌‌‌‌ قٹٰ ٦ٻ اَطاٞڃبٶٱ ذٹقحب٬ ثبقٷس.  تٷٽب ٸ٢تځ ذٹقحب٬ ٲځ‌024
٦ٻ ؾط٪طٰ ٲطا٢جت اظ زڂ٫طاٴ ټؿتٱ، ٸ٢تځ ٦ٳځ ثطاڀ  اظ ثؽ‌025

 ٲبٶس.  ذٹزٰ ٲځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ.  ز٬ زڂ٫طاٴ ٪ٹـ زازٺ ټٳڃكٻ ثٻ زضز‌026
قٹٰ تب  حب٬ ٲځتط ذٹق زټٱ، ثڃف ٸ٢تځ ثٻ ٦ؿځ ټسڂٻ ٲځ‌027

 ٦ٻ ټسڂٻ ث٫ڃطٰ.  اڂٵ
‌‌‌‌‌‌

اَطاٞڃبٶٱ ٲٗت٣سٶس ٦ٻ ٲٵ ثطاڀ ضٕٞ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ ذڃٯځ ‌028
 ٦ٷٱ.  ٦ٷٱ، ٸٮځ ثطاڀ ذٹزٰ ٦بضڀ ٶٳځ تلاـ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

٢سض ثطاڀ ضٕٞ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ تلاـ ٦ٷٱ ثبظ ټٱ  ټطچٻ‌031
 اٰ. ٦ٷٱ ٦ٹتبټځ ٦طزٺ احؿبؼ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ضا اٶزبٰ ثسټٱ، ثٻ قستّ احؿبؼ ٶبضاحتځ ا٪ط ٦بض زٮرٹاټٱ ‌030
 ٦ٷٱ.  ٲځ

‌‌‌‌‌‌

031‌
ثطاڀ ٲٵ ذڃٯځ ٲك٧٭ اؾت ٦ٻ اظ زڂ٫طاٴ ثرٹاټٱ ٶڃبظټبڂٱ ضا 

 اضيبء ٦ٷٷس. 
ss  

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ٦ٷتطٮٱ ضا اظ زؾت ثسټٱ. ‌032

ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ا٪ط ٶتٹاٶٱ ذكٱ ذٹزٰ ضا ٦ٷتط٬ ٦ٷٱ اظ ٮحبِ رؿٳځ ‌033
 طاٴ آؾڃت رسڀّ ثعٶٱ.ڂب ټڃزبٶځ ثٻ زڂ٫

‌‌‌‌‌‌

ټبڀ ذٹزٰ ضا ٦ٷتط٬  ټب ٸ ت٧بٶٻ ٦ٷٱ ٦ٻ ثبڂس ټڃزبٴ احؿبؼ ٲځ‌034
 نٹضت احتٳب٬ زاضز اتٟب٠ ثسڀ ثڃٟتس.  ٦ٷٱ، چٹٴ زض ٚڃط اڂٵ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ.  ذكٱ ٸ ٦ڃٷٻ ظڂبزڀ زاضٰ ٦ٻ آٴ ضا ثڃبٴ ٶٳځ‌035
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ٲحجتّ ٸ اٰ )ٲخ٭  ټبڀ ٲخجت ٦ٻ احؿبؼ ٦كٱ اظ اڂٵ ذزبٮت ٲځ‌036
 تٹرٻّ( ضا ثٻ زڂ٫طاٴ ثطٸظ ثسټٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ احؿبؾبتٱ ضا ثٻ زڂ٫طاٴ اثطاظ ٦ٷٱ ذڃٯځ قطٲؿبض  اظ اڂٵ‌037
 قٹٰ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ثطاڀ ٲٵ ذڃٯځ ؾرت اؾت ٦ٻ نٳڃٳځ ٸ ذٹزٲبٶځ ضٞتبض ٦ٷٱ.‌038

٦ٷٷس آزٰ  ٦ٷٱ ٦ٻ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ ٢سض ذٹزٰ ضا ٦ٷتط٬ ٲځ آٴ‌041
 احؿبؾځ ټؿتٱ. ثځ

‌‌‌‌‌‌

 اظ ٶٓط زڂ٫طاٴ، ٲٵ آزٰ ٖهجځ ٸ ٶبضاحتځ ټؿتٱ.‌040
ei 

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ  زټٱ ثٽتطڂٵ ثبقٱ، ٶٳځ ثبڂس زض ټط ٦بضڀ ٦ٻ اٶزبٰ ٲځ‌041
 ثپصڂطٰ ٦ٻ ٶٟط زٸّٰ ثبقٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٦ٻ ټٳڃكٻ تٳبٰ ٦بضټب ضا ثٻ ثٽتطڂٵ ٶحٹ ٲٳ٧ٵ  تلاـ ٲځ ‌042
 اٶزبٰ زټٱ.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زض ثٽتطڂٵ حبٮت ثبقٱ. تط اٸ٢بت ٲٵ ثبڂس زض ثڃف‌043
٦ٷٱ ٶٽبڂت تلاـ ذٹزٰ ضا ث٧ٷٱ، ذٹة ثٹزٴ ٶؿجځ  ؾٗځ ٲځ‌044

 ٦ٷس. ٪بٺ ٲطا ضايځ ٶٳځ ٦بض، ټڃچ
‌‌‌‌‌‌

٪ٹٶٻ آؾبڂف ٸ  ٢سض ٦بض زاضٰ ٦ٻ ت٣طڂجبً زض ظٶس٪ځ ٲٵ ټڃچ آٴ‌045
 ضاحتځ ٸرٹز ٶساضز.

‌‌‌‌‌‌

اٶس.  ٹة ٶجٹزٺ٦ساٰ اظ ٦بضټبڀ ٲٵ ثٻ اٶساظپ ٦بٞځ ذ ت٣طڂجبً ټڃچ‌046
 تٹاٶٱ ټٳڃكٻ ٦بضٰ ضا ثٽتط اٶزبٰ ثسټٱ. ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټبڂٱ ٖٳ٭ ٦ٷٱ. ثبڂس ثٻ تٳبٰ ٲؿئٹٮڃت‌047
ټبڂٱ،  ٦ٷٱ ثطاڀ پڃكطٞت ٸ زؾتڃبثځ ثٻ ذٹاؾتٻ احؿبؼ ٲځ‌048

 ټٳٹاضٺ، تحت ٞكبض ټؿتٱ.
‌‌‌‌‌‌

ضٸاثُٱ ثب زڂ٫طاٴ نسٲٻ زڂسٺ اؾت، چٹٴ ذڃٯځ ثٻ ذٹزٰ ‌051
 .٪ڃطٰ ؾرت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ؾلاٲتځ ٲٵ زض ذُط اؾت ظڂطا ثٻ زٮڃ٭ انطاض ثط اٶزبٰ ٦بضټبڀ ‌050
 ثسٸٴ ٖڃت ٸ ٶ٣م، ثٻ قستّ تحت اؾتطؼ ټؿتٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ تب ٦بضټب ضا َج١  ټبڂٱ ضا ٞسا ٲځ ټب ٸ ذٹقځ ٮصتاٚٯت ‌051
 اٰ اٶزبٰ ثسټٱ. ٪ڃطاٶٻ ٲٗڃبضټبڀ ؾرت

‌‌‌‌‌‌

تطڂٵ  ضحٳبٶٻ ٦ٷٱ، ٲؿتح١ قسڂستطڂٵ ٸ ثځ اقتجبٺ ٲځځ ٸ٢ت‌052
 اٶت٣بزټب ټؿتٱ.

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ ذٹزٰ ضا  زټٱ، ٶٳځ ٸ٢تځ ٦ٻ ٦بضڀ ضا اقتجبٺ اٶزبٰ ٲځ‌053
 تطاقځ ثعٶٱ. ثجركٱ ڂب زؾت ثٻ ثٽبٶٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٱ.َٯجځ ټؿت آزٰ ض٢بثت‌054
‌‌‌‌‌‌ اضظـ ظڂبزڀ ثطاڀ پٹ٬ ٸ ٲٷعٮت ارتٳبٖځ ٢بئٯٱ.‌055
 ټٳڃكٻ ثبڂس زض ټط ٦بضڀ ثٽتطڂٵ ثبقٱ.‌056

 us 
‌‌‌‌‌‌

ذٹاټٱ ذڃٯځ ثطاڀ ٲٵ ؾرت اؾت  ٸ٢تځ اظ ٦ؿځ چڃعڀ ٲځ‌057
 ثكٷٹٰ.« ٶٻ»٦ٻ 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. اٰ ثطؾٱ، زچبض ذكٱ ٸ تٷسذٹڂځ ٲځ ا٪ط ٶتٹاٶٱ ثٻ ذٹاؾتٻ‌058
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ټبڂځ ضا ٦ٻ ثط ؾط ضاٺ  تٹاٶٱ ٲحسٸزڂت آزٰ ذبنځ ټؿتٱ ٸ ٶٳځ‌061
 زڂ٫طاٴ ٸرٹز زاضز، ثپصڂطٰ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ ٲطا ٲحسٸز ٦ٷٷس ڂب رٯٹڀ ٦بض ٲطا ث٫ڃطٶس، ثٻ قسّت  اظ اڂٵ‌060
 ٲتٷٟطٰ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٶجبڂس اظ ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٢طاضزازټبڀ ثٽٷزبضڀ ٦ٻ  احؿبؼ ٲځ‌061
 .ټب ټؿتٷس، اَبٖت ٦ٷٱ ٲطزٰ تبثٕ آٴ

‌‌‌‌‌‌

ټبڀ ٲٵ اضظقٳٷستط اظ ٦بضټب ٸ  ٦ٷٱ ٦بضټب ٸ ذٹاؾتٻ احؿبؼ ٲځ‌062
 ټبڀ زڂ٫طاٴ اؾت. ذٹاؾتٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زاٶٱ. تط اظ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ ٲځ ٲٗٳٹلاً ٶڃبظټبڀ ذٹزٰ ضا ٲ٣س063‌ّٰ
٢سضڀ زض٪ڃط ٦بضټبڀ ذٹزٰ ټؿتٱ ٦ٻ  اٰ ٦ٻ ثٻ اٚٯت ٲتٹرٻ قسٺ‌064

اٰ  ٸؾتبٴ ڂب اًٖبڀ ذبٶٹازٺتٹاٶٱ ٸ٢تځ ضا ثٻ ز زڂ٫ط ٶٳځ
 اذتهبل ثسټٱ.

‌‌‌‌‌‌

٪ٹڂٷس زض قڃٹپ اٶزبٰ ٦بضټب ذڃٯځ  اٞطاز اٚٯت ثٻ ٲٵ ٲځ‌065
 ٦ٷٱ. ٪طاٶٻ ضٞتبض ٲځ ٦ٷتط٬

‌‌‌‌‌‌

ټبڂٱ ٖٳ٭ ٶ٧ٷٷس، ثٻ قستّ ٖهجبٶځ ٸ  ٸ٢تځ زڂ٫طاٴ ثٻ ذٹاؾتٻ‌066
 قٹٰ. تٷسذٹ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ٹض ثسټٷس.                                      تٹاٶٱ تحٳ٭ ٦ٷٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ثٻ ٲٵ زؾت ٶٳځ‌067
et 

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ رٯٹڀ ٲهطٜ ٲٹاز، ؾڃ٫بض ٦كڃسٴ،  ثٻ ؾرتځ ٲځ‌068
 اٰ ضا ث٫ڃطٰ. پطذٹضڀ ڂب ؾبڂط ٲك٧لات ضٞتبضڀ

‌‌‌‌‌‌

آٸض ضا  حٹنٯٿ اٶزبٰ ٦بضټبڀ ٲتساٸ٬ ظٶس٪ځ ڂب ٦بضټبڀ ٲلا071‌٬
 ٶساضٰ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٸ ثبٖج  ټبڂٱ ٖٳ٭ ٲځ ت٧بٶٻټب ٸ  اٚٯت ثط اؾبؼ احؿبؼ‌070
 قٹٰ. زضزؾط ذٹزٰ ٸ آظاض زڂ٫طاٴ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

قٹٰ ٸ زؾت اظ  ا٪ط ثٻ ڂ٧ځ اظ اټساٞٱ ٶطؾٱ، ظٸز ٲأڂٹؼ ٲځ‌071
 زاضٰ. تلاـ ثطٲځ

‌‌‌‌‌‌

ذبَط زؾتڃبثځ ثٻ ټسٜ  ذڃٯځ ثطاڀ ٲٵ ؾرت اؾت ٦ٻ ثٻ‌072
 ثٯٷسٲسّت، اظ ؾط ذڃطّ ضيبڂتٳٷسڀ ٞٹضڀ ث٫صضٰ.

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ رٯٹڀ  آڂس ٦ٻ ٸ٢تځ ٖهجبٶځ ثكٹٰ زڂ٫ط ٶٳځ بز پڃف ٲځظڂ‌073
 ٖهجبٶڃتٱ ضا ث٫ڃطٰ.

‌‌‌‌‌‌

تٳبڂ٭ زاضٰ زض ټط ٦بضڀ اٞطاٌ ٦ٷٱ، حتځّ ٸ٢تځ اڂٵ اٞطاٌ، ٶتبڂذ ‌074
 زٶجب٬ زاضز. ثسڀ ثطاڀ ٲٵ ثٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ظٸز ٦ؿ٭ ٲځ‌075
 ٸ٢تځ زض اٶزبٰ ٦بضټبڂٱ ثب ٲك٧٭ ٲٹارٻ ثكٹٰ، ٲٗٳٹلا076‌ً

 تٹاٶٱ آٴ ٦بض ضا ازاٲٻ ثسټٱ ٸ ت٧ٳڃ٭ ٦ٷٱ. ٶٳځ
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تٹاٶٱ ٲستّ ظٲبٴ ظڂبزڀ ضٸڀ ڂ٥ ٦بض تٳط٦ع ٦ٷٱ. ٶٳځ‌077
تٹاٶٱ ذٹزٰ ضا ٲزجٹض ٦ٷٱ ٦ٻ ٦بضټبڀ ثسٸٴ ٮصتّ ضا اٶزبٰ  ٶٳځ‌078

 زٶجب٬ زاضز. ثسټٱ، حتځّ ا٪ط ثساٶٱ ٦ٻ اڂٵ ٦بضټب، ٶتبڂذ ذٹثځ ثٻ
‌‌‌‌‌‌

ڂٵ ٲبٶٗځ زض ؾط ضاٺ زؾتڃبثځ ثٻ اټساٞٱ، آضاٲف تط ثب ٦ٹچ081‌٥
 زټٱ. ذٹزٰ ضا اظ زؾت ٲځ

‌‌‌‌‌‌
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‌‌‌‌‌‌ ټبڂٱ پبڂجٷس ثبقٱ. ح٭ ټب ٸ ضاٺ اٰ ثٻ تهٳڃٱ ٶسضت تٹاٶؿتٻ ثٻ‌080
ټبڂٱ ضا ثسٸٴ ضٸزضثبڂؿتځ  آزٰ ض٤ ٸ نطڂحځ ټؿتٱ. احؿبؼ‌081

ټب چٻ  زټٱ ٸ انلاً ٲٽٱ ٶڃؿت ٦ٻ ثطٸظ اڂٵ احؿبؼ ٶكبٴ ٲځ
 زٶجب٬ زاضز. ټبڂځ ثٻپڃبٲس

‌‌‌‌‌‌

 قٹٰ. زټٱ ٸ ثٗس پكڃٳبٴ ٲځ اٚٯت ٦بضټب ضا ثسٸٴ ٧ٞط اٶزبٰ ٲځ‌082
is 

‌‌‌‌‌‌

قٷبؾس،  ثطاڀ ٲٵ ٲٽٱّ اؾت ٦ٻ ت٣طڂجبً ټط ٦ؿځ ٦ٻ ٲطا ٲځ‌083
 زٸؾتٱ زاقتٻ ثبقس.

‌‌‌‌‌‌

ذٹاټٷس ذٹزٰ ضا تٛڃڃط  ٦ٻ زڂ٫طاٴ اظ ٲٵ چځ ٲځ ثؿتٻ ثٻ اڂٵ‌084
 تط زٸؾت زاقتٻ ثبقٷس. ا ثڃفټب ٲط زټٱ تب آٴ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٦ٻ ثسٶٱ ٸ ْبټطٰ تأحڃط ذٹثځ  ثب رسڂتّ تٳبٰ تلاـ ٲځ‌085
 ضٸڀ زڂ٫طاٴ زاقتٻ ثبقس.

‌‌‌‌‌‌

اضظـ ٲٵ اؾبؾبً ثؿت٫ځ ثٻ اڂٵ زاضز ٦ٻ زڂ٫طاٴ زضثبضپ ٲٵ چٻ ‌086
 ٶٓطڀ زاضٶس.

‌‌‌‌‌‌

حطٸت ٸ ٲٗبقطت ثب اٞطاز ؾطقٷبؼ ثبٖج احؿبؼ اضظقٳٷسڀ ‌087
 قٹز. ٲځ ٲٵ

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ تب زڂ٫طاٴ ثٻ ٲٵ اضظـ  ٸ٢ت ظڂبزڀ نطٜ ْبټط ذٹزٰ ٲځ‌088
 ٢بڂ٭ قٹٶس.

‌‌‌‌‌‌

ٶٽبڂت اضظقٳٷس اؾت ثٻ قطٌ  زؾتڃبثځ ثٻ ٲٹ٣ٞڃت ثطاڀ ٲٵ ثځ‌111
 ټب ضا ثجڃٷٷس. ٦ٻ زڂ٫طاٴ اڂٵ ٲٹ٣ٞڃت اڂٵ

‌‌‌‌‌‌

قٹز ٦ٻ ٶٓط  ٢سض ٧ٞط ٸ ش٦طٰ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ نطٜ ٲځ اڂٵ‌110
٦ٷٱ  ضثبضپ ٲٵ ٲخجت ثبقس، ٪بټځ اٸ٢بت ٞطاٲٹـ ٲځزڂ٫طاٴ ز

 ٦ځ ټؿتٱ.

‌‌‌‌‌‌

ا٪ط اټساٜ ٲٵ ٲٹضز پصڂطـ ٸ تأڂڃس زڂ٫طاٴ ٶجبقس، زٶجب٬ ٦طزٴ ‌111
 آٴ اټساٜ ثطاڀ ٲٵ ؾرت اؾت.

‌‌‌‌‌‌

ثڃٷٱ ٦ٻ زض  ٦ٷٱ ٲځ اٰ ٶ٫بٺ ٲځ ټبڀ ظٶس٪ځ ٸ٢تځ ثٻ تهٳڃٱ‌112
زڂ٫طاٴ ضا اٰ زض شټٷٱ ٶٓط  ټب ؾٗځ ٦طزٺ تط اڂٵ تهٳڃٱ ثڃف

 ٮحبِ ٦ٷٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ  حب٬ تلاـ ٲځ حتّځ ا٪ط ٦ؿځ ضا زٸؾت ٶساقتٻ ثبقٱ ثب اڂٵ‌113
 اٸ ٲطا زٸؾت زاقتٻ ثبقس.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ آزٰ  ا٪ط ٶتٹاٶٱ تٹرٻّ زڂ٫طاٴ ضا رٯت ٦ٷٱ، احؿبؼ ٲځ‌114
 اټٳڃتّځ ټؿتٱ. ٦ٱ

‌‌‌‌‌‌

زٶجب٬ زضڂبٞت تٹرٻّ ٸ تحؿڃٵ  زض ټط رٳٕ ڂب ارتٳبٖځ ثٻ‌115
 ٫طاٴ ټؿتٱ.زڂ

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ احؿبؼ ٦ٷٱ آزٰ اضظقٳٷسڀ ټؿتٱ ٶڃبظٲٷس تأڂڃس،  ثطاڀ اڂٵ‌116
 تحؿڃٵ ٸ تٳزڃس ظڂبز زڂ٫طاٴ ټؿتٱ.

as 

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٦ٻ  ضٸز، احؿبؼ ٲځ ٦ٻ ٦بضټب ذٹة پڃف ٲځ حتّځ ظٲبٶځ‌117
 اڂٵ حؽ ذٹة، ٲٹ٢تځ اؾت.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌سقبٶؿځ اٰ ثڃٟتس، ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ٲجبزا ث ا٪ط اتٟب٢بت ذٹثځ زض ظٶس٪ځ‌118
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 اظ ضاٺ ثطؾس.
تٹاٶٱ زض ٦بضټب ز٢تّ ٦ٷٱ چٹٴ ت٣طڂجبً ټٳڃكٻ ٦بضټب  ذڃٯځ ٶٳځ‌101

 آڂٷس. ٚٯٍ اظ آة زضٲځ
‌‌‌‌‌‌

٦ٹـ ثبقٱ، ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ تٳبٰ  ٢سض ؾرت ٲٽٱّ ٶڃؿت ٦ٻ چٻ‌100
 اٰ ضا ثطثبز ٞٷب ثسټٱ. ؾطٲبڂٿ ٲبٮځ

‌‌‌‌‌‌

بض ٲٷزط ٖڃ اڀ تٳبٰ ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ٲجبزا ڂ٥ تهٳڃٱ اقتجبٺ ثٻ ٞبرٗٻ‌101
 قٹز.

‌‌‌‌‌‌

زټٱ ثٻ  ټبڀ ٦ٹچ٥ ٶڃع ٸؾٹاؼ ٶكبٴ ٲځ اٚٯت زضثبضپ تهٳڃٱ‌102
تٹاٶس ذڃٯځ  ٪ڃطڀ اقتجبٺ ٲځ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ پڃبٲسټبڀ ڂ٥ تهٳڃٱ

 ٶب٪ٹاض ثبقس.

‌‌‌‌‌‌

ذٹضٰ،  ا٪ط ثب اڂٵ ٞطو ٦بضٰ ضا قطٸٔ ٦ٷٱ ٦ٻ ق٧ؿت ٲځ‌103
احؿبؼ ثٽتطڀ زاضٰ ظڂطا ا٪ط ق٧ؿت ثرٹضٰ احؿبؼ ٶباٲڃسڀ 

 ٱ.٦ٷ ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ تط شټٷٱ زض٪ڃط ٸ٢بڂٕ ٲٷٟځ ظٶس٪ځ اؾت تب ٸ٢بڂٕ ٲخجت. ثڃف‌104
‌‌‌‌‌‌ اٚٯت ثسثڃٵ ټؿتٱ.‌105
‌‌‌‌‌‌ زاٶٷس. اٰ ٲطا آزٲځ ٶ٫طاٴ ٲځ اٞطاز نٳڃٳځ ظٶس٪ځ‌106
ا٪ط زڂ٫طاٴ ؾرت ٲزصٸة ثطذځ اظ ٦بضټبڀ ٲٵ قٹٶس، ‌107

٦ٷٱ ٦ٻ  زټس ٸ حؽ ٲځ احؿبؼ ٶبذٹقبڂٷسڀ ثٻ ٲٵ زؾت ٲځ
٦ٻ ٦بضټب ثٻ  ٸ تٳزڃسټب، اذُبضڀ اؾت ثطاڀ اڂٵاڂٵ تٗطڂٝ 

 ٲك٧٭ ثرٹضٶس ٸ ثسٖب٢جت اظ آة زضثڃبڂٷس.
 mp 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ا٪ط اقتجبٺ ٦ٷٱ ثبڂس تٷجڃٻ قٹٰ.‌108
‌‌‌‌‌‌ ذٹضٰ. تٳبٰ ٶ٫صاضٰ ثسٸٴ ق٥ ق٧ؿت ٲځ ا٪ط ؾٷ111‌٩
‌‌‌‌‌‌ اڀ پصڂطٞتٻ ٶڃؿت. ا٪ط اقتجبٺ ٦ٷٱ ټڃچ ٖصظ ٸ ثٽبٶٻ‌110
‌‌‌‌‌‌ ٶحٹڀ ٪ٹقٳبٮځ زازٺ قٹٶس. ثبڂس ثٻ ٪طڂع اٞطاز ٲؿئٹٮڃت‌111
ټب  پصڂطٰ. آٴ ټبڀ زڂ٫طاٴ ضا ٶٳځ تط اٸ٢بت، ٖصض ٸ ثٽبٶٻ ثڃف‌112

ذٹاټٷس ٲؿؤٸٮڃت ٦بضټبڀ ذٹزقبٴ ضا ثپصڂطٶس ٸ  ٣ٍٞ ٶٳځ
 ٖٹا٢ت ٦بضټبڂكبٴ ضا ثجڃٷٷس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ا٪ط ٦بضٰ ضا اٶزبٰ ٶسټٱ ثبڂس ٖٹا٢جف ضا ثپصڂطٰ.‌113
٦ٷٱ ٸ اظ زؾت ذٹزٰ ٖهجبٶځ  ز ٧ٞط ٲځاٚٯت ثٻ اقتجبټبت ذٹ‌114

 قٹٰ. ٲځ
‌‌‌‌‌‌

قٹٶس، پصڂطـ اڂٵ رٳٯٻ  ٸ٢تځ زڂ٫طاٴ ٲطت٧ت اقتجبټځ ٲځ‌115
 «.ثجرف ٸ ٞطاٲٹـ ٦ٵ»ثطاڀ ٲٵ ؾرت اؾت: 

‌‌‌‌‌‌

٦ٷس، ثبظ ټٱ  ذٹاټځ ٲځ ٦ٻ ٦ؿځ اظ ٲٵ ٲٗصضت حتّځ ثٗس اظ اڂٵ‌116
 زاضٰ. رٹڂځ زؾت ثطٶٳځ زؾت اظ ٮزبرت ٸ ٦ڃٷٻ

‌‌‌‌‌‌

زټس، ثٻ  ٦ٷٱ ٦ٻ ٦ؿځ ٦بض اقتجبټځ اٶزبٰ ٲځ ٧ط ٲځٸ٢تځ 117‌ٞ
 .قٹٰ قستّ آقٟتٻ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

ظٶٷس ڂب زڂ٫طاٴ ضا  تطاقځ ٲځ ٦ٻ اٞطاز زؾت ثٻ ثٽبٶٻ ظٲبٶځ‌118
 قٹٰ. ٦ٷٷس، ٖهجبٶځ ٲځ ٲؿئٹ٬ ٲك٧لات ذٹزقبٴ تٯ٣ځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌قٹٰ  ٦ٻ ٲطت٧ت اقتجبٺ ٲځ زٮڃ٭ اقتجبٺ ٲٵ ٲٽٱ ٶڃؿت، ظٲبٶځ‌121
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 ثبڂس رطڂٳٻ ثكٹٰ.
ټبڂځ ٦ٻ ثٻ آة زازٰ ثبڂس ذٹزٰ ضا  ٪٭ ذبَط اقتجبټبت ٸ زؾتٻ ثٻ‌120

 ثٻ قستّ تٷجڃٻ ٦ٷٱ.
‌‌‌‌‌‌

 ٲٵ آزٰ ثسڀ ټؿتٱ ٦ٻ لاڂ١ تٷجڃٻ اؾت.‌121
pu 

‌‌‌‌‌‌
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 شايضدهن پیىست
 یايگ ۀواس‏طشح ۀپشسشًاه تفسیش و گزاسی‏يمشه

 سؤالی( 2۹2 -ویراست سوم -)فرم بلًذ

 که قهم ظك٦ ؾو با شملات ایى .ايؿ ٌؿه بًؿی ؾوحه ؼاِی های واقه ٘كض ب٫٘ يیم پكوًٍاهه ایى شملات
 ظكو٦ يه، جا یک شملات ال په هرلا   .ايؿ ٌؿه شؿا یکؿیگك ال ايؿ، واقه ٘كض یک اؼحّاِی ظكو٦

 .کًًؿ هی اقلیابی قا هیصايی هعكوهیث ۀواق ٘كض شملات ایى که اوث آو بیايگك که آهؿه :ed; اؼحّاقی
 ال بایىحی .اوث گك٨حه ًٌ یا پًس ۀيمك ها آو ؾق بیماق که کًیؿ ؾ٬ث شملاجی به بایؿ پكوًٍاهه ج٩ىیك بكای
  .کًیؿ کىب بیٍحكی ا٘لا٠ات اوث، گك٨حه ًٌ یا پًس ۀيمك که شملاجی ۀؾقباق بیماق
  :ال ٠باقجًؿ ها واقه ٘كض به هكبىٖ شملات و اؼحّاقی ظكو٦ 

ed- ۹جا۰ شملات :هیدايی هحشوهیت 
ab- ۲6جا۰۱ شملات :ثباتی بی/ضذگی سها  

ma- 75جا۲4 شملات :بذسفتاسی/اػتمادی بی  
si- ۱5 جا 77 شملات :بیگايگی/اختماػی ايضوای  
ds- :61 جا ۱7 شملات يمص/ضشم 
fa- 44 جا 6۹ شملات :ضکست  
ai - /۹۲ جا 41 شملات کفایتی: بی وابستگی  

vu- ۰۱7 اج ۹5 شملات بیماسی: یا ضشس به يسبت پزیشی آسیب  
eu- ۰۰۱ جا ۰۱۱شملات يیافته: تحىل گشفتاس/خىیطتى  
sb- ۰۲۱ جا ۰۰6 شملات :اعاػت  
ss - ۰7۲ جا ۰۲6 شملات :ایثاسگشی  
ei- ۰۱۰ جا ۰75 شملات :هیدايی باصداسی  
us- ۰64 جا ۰۱۲ شملات :سشسختايه هؼیاسهای  
et- ۰41 جا ۰61 شملات :هًطی بضسگ/استحماق 
is- ۰۹5 جا ۰4۹ شملات :ياکافی ايظباعیخىد /داسی خىیطتى  
as- ۲۱4 جا ۰۹7 شملات تىخّه: خلب خىیی/ پزیشش  
np- ۲۰1 جا ۲۱1 شملات بذبیًی: گشایی/ هًفی  
pu- :۲5۲ جا ۲۰۰ شملات تًبیه 
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 هفذهن پیىست
 یايگ ۀواس‏طشح ۀپشسشًاه

 سؤالی( 9۱ -ویراست سوم -)فرم کوتاه

 شًىیث: وى: ؼايىاؾگی: يام و يام
 ٥ٌل: :جعّیلات

  دستٛساِؼُٕ

 و بؽىايیؿ ؾ٬ث با قا شمله هك ل٩ٙا   .کًًؿ اوح٩اؾه ؼىؾٌاو جىِی٧ بكای اوث همکى ها شمله ایى ال ا٨كاؾ
 بك يیىحیؿ، ؼا٘كشمٟ ؾاؾو پاوػ بكای ٌما اگك .ؾهؿ هی ؾوث به ٌما ال ؾقوحی جىِی٧ ظؿ چه جا ببیًیؿ

  .اوث ؾقوث کًیؿ هی ٨کك آيچه اوان بك يه ؾهیؿ، شىاب کًیؿ هی اظىان که چیمی ۀپای
 ببیًیؿ آيگاه و باٌؿ جك ؾقوث ٌما هىقؾ ؾق که کًیؿ باليىیىی ای گىيه به قا شمله ؾاقیؿ، ؾووث اگك 

 .کًؿ هی ِؿ٪ ٌما هىقؾ ؾق چ٭ؿق هفکىق شمله
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 تا غلط
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 درست
 
ً
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ټبڂف ضا  اٰ ٦ٻ اظ ٲٵ حٳبڂت ٦ٷس، حطٜ ٯت ٦ؿځ ضا ٶساقتٻا0‌ٚ
 اٞتس. ثٻ ٲٵ ثعٶس ٸ ٖٳڃ٣بً ٶ٫طاٴ اتٟب٢بتځ ثبقس ٦ٻ ثطاڀ ٲٵ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

تطؾٱ ٦ٻ ٲجبزا ٲطا  اٰ، چٹٴ ٲځ ٲٵ ثٻ اٞطاز ٶعزڂ٥ ذڃٯځ ٸاثؿتٻ‌1
 تط٤ ٦ٷٷس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷس.  ٦ٷٱ ٲطزٰ اظ ٲٵ ؾٹزرٹڂځ ٲځ احؿبؼ ٲځ‌2
‌‌‌‌‌‌ ض رٳٕ ټؿتٱ.ٶبرٹ ٿٸنٯ‌3

ثڃٷٷس،  ټبڀ ٲطا ٲځ ٲطزاٴ ڂب ظٶبٶځ ٦ٻ زٸؾتكبٴ زاضٰ، ٸ٢تځ ٖڃت‌4
 تٹاٶٷس زٸؾتٱ زاقتٻ ثبقٷس. ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ذٹثځ زڂ٫طاٴ اٶزبٰ زټٱ. تٹاٶٱ ثٻ ٦بضڀ ضا ٶٳځ ت٣طڂجبً ټڃچ‌5

تٷٽبڂځ اظ پؽ ٦بضټبڀ ظٶس٪ځ  تٹاٶٱ ثٻ ٦ٷٱ ٶٳځ احؿبؼ ٲځ‌6
 اٰ ثطثڃبڂٱ.  ضٸظٲطٺ

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ اظ قطّ اڂٵ احؿبؼ ضټب قٹٰ ٦ٻ ٲجبزا اتٟب٠ ثسڀ  ٶٳځ‌7
 ثڃٟتس.

‌‌‌‌‌‌

ټبڂٱ  ؾٵ ٸ ؾب٬ ٢بزض ٶڃؿتٱ اظ ٸاٮسڂٷٱ رسا قٹٰ، ٦بضڀ ٦ٻ ټٱ‌8
 زټٷس. اٶزبٰ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

اٖت٣بز زاضٰ ٦ٻ ا٪ط ثرٹاټٱ ټط ٦بضڀ اٶزبٰ ثسټٱ، ثطاڀ ذٹزٰ ‌01
 ٦ٷٱ. زضزؾط زضؾت ٲځ

‌‌‌‌‌‌



 درمانی‌)راهنمای‌کاربردی‌برای‌متخصصین‌بالینی(‌واره‌طرح 151

 

  جمله ردیف
ً
کاهلا
 غلط

 
ً
تقریبا
 غلط

بیشتر 
درست 
است 
 تا غلط

ايذکی 
 درست

 
ً
تقریبا

 درست
 
ً
کاهلا

 درست

‌‌‌‌‌‌ اظ ٶعزڂ٧بٶٱ ضٸڀ زٸـ ٲٵ اؾت. زضٶٽبڂت، ٦بض ٲطا٢جت ‌00

زضزڀ( ضا ثٻ  ټبڀ ٲخجتٱ )ٲخ٭ ٲحجت، ټٱ ٦ٻ احؿبؼ اظ اڂٵ‌01
 ٦كٱ.  ذڃٯځ ذزبٮت ٲځ ،زڂ٫طاٴ اثطاظ ٦ٷٱ

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ  زټٱ ثٽتطڂٵ ثبقٱ، ٶٳځ ثبڂس زض ټط ٦بضڀ ٦ٻ اٶزبٰ ٲځ‌02
 ثپصڂطٰ ٦ٻ ٶٟط زٸّٰ ثبقٱ.

‌‌‌‌‌‌

طاڀ ٲٵ ؾرت اؾت ذٹاټٱ، ذڃٯځ ث ٸ٢تځ اظ ٦ؿځ چڃعڀ ٲځ‌03
 ثكٷٹٰ.« ٶٻ»٦ٻ 

‌‌‌‌‌‌

آٸض ضا  اٶزبٰ ٦بضټبڀ ٲتساٸ٬ ظٶس٪ځ ڂب ٦بضټبڀ ٲلا٬ ٿحٹنٯ‌04
 ٶساضٰ.

‌‌‌‌‌‌

حطٸت ٸ ٲٗبقطت ثب اٞطاز ؾطقٷبؼ ثبٖج احؿبؼ اضظقٳٷسڀ ‌05
 قٹز.  ٲٵ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٦ٻ  ضٸز، احؿبؼ ٲځ ٦ٻ ٦بضټب ذٹة پڃف ٲځ حتّځ ظٲبٶځ‌06
 اڂٵ حؽ ذٹة، ٲٹ٢تځ اؾت.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ا٪ط اقتجبٺ ٦ٷٱ ثبڂس تٷجڃٻ قٹٰ.‌07

َٹض ٦ٯځ ٦ؿځ ٶجٹزٺ ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٖبَٟٻ، ٲحجت ٸ نسا٢ت  ثٻ‌08
 ٶكبٴ ثسټس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټب ټؿتٱ. ٢سض ثٻ ٲطزٰ ٶڃبظٲٷسٰ ٦ٻ ٶ٫طاٴ اظ زؾت زازٴ آٴ آٴ‌11

٦ٷٱ زض حًٹض زڂ٫طاٴ ثبڂس اظ ذٹزٰ ٲحبٞٓت ٦ٷٱ،  احؿبؼ ٲځ‌10
 ظٶٷس. ثٻ ٲٵ آؾڃت ٲځچٹٴ زض ٚڃط اڂٵ نٹضت ٖٳساً 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اؾبؾبً ذڃٯځ ثب زڂ٫طاٴ ٞط٠ زاضٰ.‌11

اڀ  ا٪ط ٦ؿځ ٸا٢ٗبً ٲطا ثكٷبؾس، ٲبڂ٭ ٶڃؿت ثب ٲٵ ضاثُٻ‌12
 نٳڃٳځ ثط٢طاض ٦ٷس. 

‌‌‌‌‌‌

٦ٟبڂتځ  آڂس، احؿبؼ ثځ ٸرٹز ٲځ ټط ظٲبٴ پڃكطٞتځ زض ٦بضٰ ثٻ‌13
 ٦ٷٱ.  ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اڀ ټؿتٱ.  زٰ ٸاثؿتٻ٦ٷٱ زض اٶزبٰ ٦بضټبڀ ضٸظٲطٺ، آ ٧ٞط ٲځ‌14

َجڃٗځ،  ٿ٦ٷٱ ټط ٮحٓٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ڂ٥ ٞبرٗ احؿبؼ ٲځ‌15
 رٷبڂځ، ح٣ٹ٢ځ ڂب پعق٧ځ ثطاڀ ٲٵ اتٟب٠ ثڃٟتس.

‌‌‌‌‌‌

اظحس زض ظٶس٪ځ ٸ ٲؿبڂ٭  ٲٵ ٸ ٸاٮسڂٷٱ تٳبڂ٭ زاضڂٱ ذٹز ضا ثڃف‌16
 زڂ٫طاٴ زض٪ڃط ٦ٷڃٱ.

‌‌‌‌‌‌

17‌
ټبڀ  ٦ٻ ثٻ ذٹاؾتٻ اڀ ٶساضٰ رع اڂٵ ٦ٷٱ چبضٺ احؿبؼ ٲځ

٦ٷٷس  زڂ٫طاٴ تٵ ثسټٱ، چٹٴ زض ٚڃط اڂٵ نٹضت ڂب ٲطا تط٤ ٲځ
 آڂٷس. ڂب زضنسز تلاٞځ ثطٲځ

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ ثٻ ٧ٞط ذٹز ثبقٱ ثٻ ٧ٞط  آزٰ ذٹثځ ټؿتٱ چٹٴ ثڃف اظ آٴ‌18
 زڂ٫طاٶٱ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٻ احؿبؾبتٱ ضا ثٻ زڂ٫طاٴ اثطاظ ٦ٷٱ ذڃٯځ قطٲؿبض  اظ اڂٵ‌21
 قٹٰ.  ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ـ ذٹزٰ ضا ث٧ٷٱ، ذٹة ثٹزٴ ٶؿجځ ٦ٷٱ ٶٽبڂت تلا ؾٗځ ٲځ‌20
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 ٦ٷس.  ٪بٺ ٲطا ضايځ ٶٳځ ٦بض، ټڃچ

ټبڂځ ضا ٦ٻ ثط ؾط ضاٺ  تٹاٶٱ ٲحسٸزڂت آزٰ ذبنځ ټؿتٱ ٸ ٶٳځ‌21
 زڂ٫طاٴ ٸرٹز زاضز، ثپصڂطٰ. 

‌‌‌‌‌‌

قٹٰ ٸ زؾت اظ  ا٪ط ثٻ ڂ٧ځ اظ اټساٞٱ ٶطؾٱ ظٸز ٲأڂٹؼ ٲځ‌22
 زاضٰ.  تلاـ ثطٲځ

‌‌‌‌‌‌

قطٌ  ٶٽبڂت اضظقٳٷس اؾت ثٻ طاڀ ٲٵ ثځزؾتڃبثځ ثٻ ٲٹ٣ٞڃت ث‌23
 ټب ضا ثجڃٷٷس. ٦ٻ زڂ٫طاٴ اڂٵ ٲٹ٣ٞڃت اڂٵ

‌‌‌‌‌‌

اٰ ثڃٟتس، ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ٲجبزا ثسقبٶؿځ  ا٪ط اتٟب٢بت ذٹثځ زض ظٶس٪ځ‌24
 اظ ضاٺ ثطؾس.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ذٹضٰ. ق٥ ق٧ؿت ٲځ تٳبٰ ٶ٫صاضٰ ثسٸٴ ا٪ط ؾٷ25‌٩

ٶساز ٦ٻ تط اٸ٢بت ظٶس٪ځ، اڂٵ احؿبؼ ثٻ ٲٵ زؾت  زض ثڃف‌26
 ضٸٰ.  قٳبض ٲځ ثطاڀ ٞطز زڂ٫طڀ، قرم ٸڂػٺ ٸ ٲٳتبظ ثٻ

‌‌‌‌‌‌

ٶ٫طاٶٱ اٞطازڀ ٦ٻ زٸؾتكبٴ زاضٰ، ٞطز زڂ٫طڀ ضا پڃسا ٦ٷٷٷس ٸ اٸ ‌27
 ضا ثٻ ٲٵ تطرڃح ثسټٷس ٸ ٲطا تط٤ ٦ٷٷس. 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٷس. زڂ٫طاٴ زڂط ڂب ظٸز ثٻ ٲٵ ذڃبٶت ٲځ‌28

٪ڃطڀ  ، اٶؿبٴ ٪ٹقٻذبَط زاقتٻ ثبقٱ تٹاٶٱ ثٻ ٦ؿځ تٗٯ١ ٶٳځ‌31
 ټؿتٱ. 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٮڃب٢ت ٖك١، تٹرٻ ٸ احتطاٰ زڂ٫طاٴ ضا ٶساضٰ.‌30

ټبڀ ٦بض )ڂب تحهڃ٭( ڂب پڃكطٞت اظ ٲٵ  تط ٲطزٰ زض حٹظٺ ثڃف‌31
 تٹاٶبتطٶس. 

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ٣ٖ٭ زضؾت ٸ حؿبثځ ٶساضٰ.‌32
‌‌‌‌‌‌ رؿٳځ ثعٶٷس. ٿٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ٲجبزا زڂ٫طاٴ ثٻ ٲٵ نسٲ‌33

سڂٷٱ، ٲؿبڂ٭ رعڂځ ٸ ذهٹنځ ذٹز ضا اظ ڂ٧سڂ٫ط ا٪ط ٲٵ ٸ ٸاٮ‌34
 ٦ٷڃٱ.  پٷٽبٴ ٦ٷڃٱ، احؿبؼ ٪ٷبٺ ڂب ذڃبٶت ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زټٱ ٦ٻ ثط ٲٵ ٲؿٯٍ قٹٶس. زض ضٸاثُٱ، ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ ٲځ‌35

اظ ثؽ ٦ٻ ؾط٪طٰ اٶزبٰ ٦بضټبڀ زڂ٫طاٴ ټؿتٱ، ٸ٢ت ٦ٳځ ‌36
 ٲبٶس. ثطاڀ ذٹزٰ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ت٧ٯٝ ضٞتبض ٦ٷٱ.  ڃٳځ ٸ ثځثطاڀ ٲٵ ذڃٯځ ؾرت اؾت ٦ٻ نٳ‌37
‌‌‌‌‌‌ ټبڂٱ ٖٳ٭ ٦ٷٱ. ٹٮڃتئٲٵ ثبڂس ثٻ تٳبٰ ٲؿ‌38

٦ٻ ٲطا ٲحسٸز ٦ٷٷس ڂب رٯٹڀ ٦بضٰ ضا ث٫ڃطٶس، ثٻ قسّت  اظ اڂٵ‌41
 ٲتٷٟطٰ. 

‌‌‌‌‌‌

ذبَط زؾتڃبثځ ثٻ ټسٜ  ذڃٯځ ثطاڀ ٲٵ ؾرت اؾت ٦ٻ ثٻ‌40
 ثٯٷسٲسّت، اظ ؾط ذڃطّ ضيبڂتٳٷسڀ ٞٹضڀ ث٫صضٰ.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ آزٰ  ٶتٹاٶٱ تٹرٻّ زڂ٫طاٴ ضا رٯت ٦ٷٱ، احؿبؼ ٲځا٪ط ‌41
 اټٳڃتّځ ټؿتٱ. ٦ٱ

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ زض ٦بضټب ز٢تّ ٦ٷٱ چٹٴ ت٣طڂجبً ټٳڃكٻ ٦بضټب  ذڃٯځ ٶٳځ‌42
 آڂس.  ٚٯٍ اظ آة زضٲځ

‌‌‌‌‌‌
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‌‌‌‌‌‌ قٹٰ. ا٪ط اقتجبٺ ٦ٷٱ ثبڂس تٷجڃٻ ‌43
 اٰ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ثٻ حطٜ ز٬ زض اٚٯت اٸ٢بت ظٶس٪ځ ٦ؿځ ضا ٶساقتٻ‌44

ټب ٸ ٶڃبظټبڀ  ٦ٻ احؿبؼ ٲٵ ٪ٹـ زټٷس، ٲطا ثٟٽٳٷس ڂب اڂٵ
 ٸا٢ٗځ ٲطا زض٤ ٦ٷٷس.

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٦ؿځ ٦ٻ ثطاڂٱ ٲٽٱّ اؾت اظ ٲٵ زٸضڀ  ٸ٢تځ احؿبؼ ٲځ‌45
 قٹٰ. ٦ٷس، ٲأڂٹؼ ٲځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټبڀ زڂ٫طاٴ، ؾٹءْٵ قسڂس زاضٰ. ٶؿجت ثٻ اٶ٫ڃعٺ‌46
‌‌‌‌‌‌ اٰ. ٦ٷٱ ثب ٲطزٰ ثڃ٫بٶٻ احؿبؼ ٲځ‌47
‌‌‌‌‌‌ ٦ؽ ٲطا زٸؾت ٶساضز. ٦ٷٱ ټڃچ حؿبؼ ٲځا‌48
‌‌‌‌‌‌ ا٦خط اٞطاز زض ٦بض)ڂب تحهڃ٭( اظ ٲٵ ثب اؾتٗسازتطٶس.‌51
ظٶس٪ځ اٖتٳبز  پټبڀ ضٸظٲط ټبڀ ذٹزٰ زض ٲٹ٢ٗڃت ا٪ط ثٻ ٢ًبٸت‌50

 ٪ڃطٰ.  ټبڀ اقتجبټځ ٲځ ٦ٷٱ، تهٳڃٱ
‌‌‌‌‌‌

ذبٶٳبٴ  اٰ ضا اظ زؾت ثسټٱ ٸ ٣ٞڃط ٸ ثځ ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ٦٭ ؾطٲبڂٻ‌51
 ٹٰ.ق

‌‌‌‌‌‌

ؾٷ٫ڃٵ ٸاٮسڂٷٱ زائٱ ثط ؾط  ٿ٦ٷٱ اٶ٫بض ؾبڂ اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌52
اڀ ثطاڀ  تٹاٶٱ ڂ٥ ظٶس٪ځ رسا٪بٶٻ ٦ٻ ٶٳځ ٶحٹڀ ٲٵ اؾت... ثٻ

 ذٹزٰ زاقتٻ ثبقٱ.

‌‌‌‌‌‌

ربڀ ٲٵ تهٳڃٱ ث٫ڃطٶس  زټٱ ٦ٻ ثٻ ټٳڃكٻ ثٻ زڂ٫طاٴ اربظٺ ٲځ‌53
 ذٹاټٱ. زاٶٱ چٻ ٲځ چٹٴ ٸا٢ٗبً ٶٳځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اٰ.  ٬ زڂ٫طاٴ ٪ٹـ زازٺټٳڃكٻ ثٻ زضزز‌54

٦ٷٷس آزٰ  ٦ٷٱ ٦ٻ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ ٢سض ذٹزٰ ضا ٦ٷتط٬ ٲځ آٴ‌55
 احؿبؾځ ټؿتٱ.  ثځ

‌‌‌‌‌‌

ټبڂٱ،  ٦ٷٱ ثطاڀ پڃكطٞت ٸ زؾتڃبثځ ثٻ ذٹاؾتٻ احؿبؼ ٲځ‌56
 ٞكبض ټؿتٱ. ټٳٹاضٺ تحت

‌‌‌‌‌‌

٦ٷٱ ٶجبڂس اظ ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٢طاضزازټبڀ ثٽٷزبضڀ ٦ٻ  احؿبؼ ٲځ‌57
 ب ټؿتٷس، اَبٖت ٦ٷٱ.ټ ٲطزٰ تبثٕ آٴ

‌‌‌‌‌‌

تٹاٶٱ ذٹزٰ ضا ٲزجٹض ٦ٷٱ ٦ٻ ٦بضټبڀ ثسٸٴ ٮصتّ ضا اٶزبٰ  ٶٳځ‌58
 زٶجب٬ زاضز.  ثسټٱ، حتځ ا٪ط ثساٶٱ ٦ٻ اڂٵ ٦بضټب، ٶتبڂذ ذٹثځ ثٻ

‌‌‌‌‌‌

زٶجب٬ زضڂبٞت تٹرٻّ ٸ تحؿڃٵ  زض ټط رٳٕ ڂب ارتٳبٖځ ثٻ‌61
 زڂ٫طاٴ ټؿتٱ.

‌‌‌‌‌‌

قٱ، ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ تٳبٰ ٦ٹـ ثب ٢سض ؾرت ٲٽٱّ ٶڃؿت ٦ٻ چٻ‌60
 اٰ ضا ثط ثبز ٞٷب ثسټٱ.  ٲبٮځ ٿؾطٲبڂ

‌‌‌‌‌‌

قٹٰ  ٦ٻ ٲطت٧ت اقتجبٺ ٲځ زٮڃ٭ اقتجبٺ ٲٵ ٲٽٱّ ٶڃؿت، ظٲبٶځ‌61
 ثبڂس رطڂٳٻ قٹٰ. 

‌‌‌‌‌‌

ٶسضت قرهځ  زاٶؿتٱ ٦بضڀ ضا چ٫ٹٶٻ اٶزبٰ ثسټٱ، ثٻ ٸ٢تځ ٶٳځ‌62
 قٹز ٦ٻ ٲطا ٶهڃحت ڂب ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس. پڃسا ٲځ

‌‌‌‌‌‌

٢سض ٶ٫طاٴ آٴ ټؿتٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٲطا تط٤ ٦ٷٷس  بت آٴثطذځ اٸ63‌٢
 ٦ٷٱ. ټب ضا اظ ذٹز زٸض ٲځ ٦ٻ آٴ

‌‌‌‌‌‌
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‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ. ټبڀ ٶٽبڂځ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ َٹض رسڀّ ثٻ اٶ٫ڃعٺ ٲٗٳٹلاً ثٻ‌64
‌‌‌‌‌‌ ٦ٷٱ زض رٳٕ، ربڂځ ٶساضٰ. ټٳڃكٻ احؿبؼ ٲځ‌65

ټب چٷبٴ قرهڃت پط اظ ٖڃت ٸ اڂطازڀ زاضٰ  زض ثؿڃبضڀ اظ رٷجٻ‌66
 تٹاٶٱ زض ٦ٷبض زڂ٫طاٴ ضاحت ثبقٱ.  ٶٳځ ٦ٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ زض ٦بض )ڂب تحهڃ٭( ٲخ٭ ث٣ڃٻ ثبټٹـ ٶڃؿتٱ.‌67
ټبڀ ذٹزٰ ثطاڀ ح٭ ٲك٧لات ضٸظٲطٺ،  تٹاٶٱ ثٻ تٹاٶبڂځ ٶٳځ‌68

 اٖتٳبز ٦ٷٱ.
‌‌‌‌‌‌

ٶ٫طاٶٱ ثٻ ثڃٳبضڀ ذُطٶب٦ځ ٲجتلا قٹٰ، حتځّ ٸ٢تځ ٦ٻ پعق٥ ‌71
 .٪ٹٶٻ ٖلاٲت ذُطڀ تكرڃم ٶسازٺ اؾت ټڃچ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اڀ اظ ٸاٮسڂٷٱ ٶساضٰ. ٦ٷٱ ټٹڂت رسا٪بٶٻ اٚٯت احؿبؼ ٲځ‌70
ذڃٯځ ثطاڀ ٲٵ ٲك٧٭ اؾت ٦ٻ اظ زڂ٫طاٴ ت٣بيب ٦ٷٱ ح٣ٹ٢ٱ ضا ‌71

 ضٖبڂت ٸ احؿبؾبتٱ ضا زض٤ ٦ٷٷس. 
‌‌‌‌‌‌

اَطاٞڃبٶٱ ٲٗت٣سٶس ٦ٻ ٲٵ ثطاڀ ضٕٞ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ ظڂبز تلاـ ‌72
 ٦ٷٱ. ٦ٷٱ، ٸٮځ ثطاڀ ذٹزٰ ٦بضڀ ٶٳځ ٲځ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ اظ ٶٓط زڂ٫طاٴ، ٲٵ آزٰ ٖهجځ ٸ ٶبضاحتځ ټؿتٱ.‌73
تٹاٶٱ ذٹزٰ ضا ثجركٱ  زټٱ، ٶٳځ ٸ٢تځ ٦بضڀ ضا اقتجبٺ اٶزبٰ ٲځ‌74

 تطاقځ ثعٶٱ. ڂب زؾت ثٻ ثٽبٶٻ
‌‌‌‌‌‌

ټبڀ ٲٵ اضظقٳٷستط اظ ٦بضټب ٸ  ٦ٷٱ ٦بضټب ٸ ذٹاؾتٻ احؿبؼ ٲځ‌75
 ټبڀ زڂ٫طاٴ اؾت. ذٹاؾتٻ

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ ټبڂٱ پبڂجٷس ثبقٱ. ح٭ ټب ٸ ضاٺ اٰ ثٻ تهٳڃٱ ٶسضت تٹاٶؿتٻ ثٻ‌76
٦ٻ احؿبؼ ٦ٷٱ آزٰ اضظقٳٷسڀ ټؿتٱ ٶڃبظٲٷس تأڂڃس،  ثطاڀ اڂٵ‌77

 تحؿڃٵ ٸ تٳزڃس ظڂبز زڂ٫طاٴ ټؿتٱ. 
‌‌‌‌‌‌

ٖڃبض ٲٷزط  اڀ تٳبٰ ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ ٲجبزا ڂ٥ تهٳڃٱ اقتجبٺ ثٻ ٞبرٗٻ‌78
 قٹز.

‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ آزٰ ثسڀ ټؿتٱ ٦ٻ لاڂ١ تٷجڃٻ اؾت.‌81

 
  



 درمانی‌)راهنمای‌کاربردی‌برای‌متخصصین‌بالینی(‌واره‌طرح 155

 

 پیىست هجذهن
 یايگ ۀواس طشح ۀگزاسی و تفسیش پشسشًاه يمشه

 سؤالی( 9۱ -ویراست سوم -)فرم کوتاه

 ،54 ،۰۹ ،۰ شملات ال په هرلا   ايؿ. ٌؿه بًؿی ؾوحه ؼاِی های واقه ٘كض ٘ب٫ يیم پكوًٍاهه ایى شملات
 قا هیصايی هعكوهیث ۀواق ٘كض شملات ایى که اوث آو بیايگك که آهؿه :ed; اؼحّاقی ظكو٦ 45 و ۱۱

 گك٨حه ًٌ یا پًس ۀيمك ها آو ؾق بیماق که کًیؿ ؾ٬ث شملاجی به بایؿ پكوًٍاهه ج٩ىیك بكای کًًؿ. هی اقلیابی
  کًیؿ. کىب بیٍحكی ا٘لا٠ات اوث، گك٨حه ًٌ یا پًس ۀيمك که شملاجی ۀؾقباق بیماق ال بایىحی اوث.

   ال: ًؿ٠باقج ها واقه ٘كض به هكبىٖ شملات و اؼحّاقی ظكو٦ 

ed- 45 ۱۱ 54 ۰۹ ۰ هیصايی هعكوهیث 
ab- 47 ۱6 51 ۲۱ ۲ ذباجی بی/ٌؿگی قها 

ma- 4۱ ۱4 5۹ ۲۰ 5 بؿق٨حاقی/ا٠حماؾی بی 
si- 46 ۱1 7۱ ۲۲ 7 بیگايگی/اشحما٠ی ايموای 
ds- ُ44 ۱۹ 7۰ ۲5 ۱  ٌكم/ي٭ 
fa- 41 6۱ 7۲ ۲7 6  ٌکىث 
ai – 4۹ 6۰ 75 ۲۱ 4  ک٩ایحی بی /وابىحگی 

vu- 1۱ 6۲ 77 ۲6 1  بیماقی یا ٔكق به يىبث پفیكی آویب 
eu- 1۰ 65 7۱ ۲4 ۹  يیا٨حه جعىل ؼىیٍحى/گك٨حاق 
sb- 1۲ 67 76 ۲1 ۰۱ ا٘ا٠ث 
ss- 15 6۱ 74 ۲۹ ۰۰  ایراقگكی 
ei – 17 66 71 5۱ ۰۲ هیصايی بالؾاقی 
us- 1۱ 64 7۹ 5۰ ۰5  وكوؽحايه ه١یاقهای 
et- ٪16 61 ۱۱ 5۲ ۰7 هًٍی بمقگ/اوحع٭ا 
is- 14 6۹ ۱۰ 55 ۰۱  ياکا٨ی ؼىؾايٝبا٘ی /ؾاقی ؼىیٍحى 
as- ه شلب /شىیی پفیكي  11 4۱ ۱۲ 57 ۰6  جىش 
np- 1۹ 4۰ ۱5 5۱ ۰4  بؿبیًی /گكایی ه٩ًی 
pu- ۹۱ 4۲ ۱7 56 ۰1 جًبیه 
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