
»¯B«nj ²nA°bo�

(»®¼§BM ¬B~~hT« ºAoM ºjoMnB�ºBª®µAn)



Swo´3

17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA²nA°bo�S¼®µl oM q�oªT« ºBµð¼®ñU :8 ¥~3
18 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?©¼®
»« ²jB�TwA ºA²nA°bo@ S¼®µl joñ½°n pA é;±« ³a
18 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤°AkT« ºA²nA°bo@ ºBµS¼®µl
19 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³¯B
j±
 ºBµS¼®µl
21 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nB£pBwB¯ ºA³¦MBi« ºBµðLw
23 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k«CnB
 B¯ k§A° ºBµS¼®µl
24 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©§Bw ¤Bv£nqM S¼®µl
55 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ºAoM »¯B«nj ²nA°bo� :9 ¥~3
56 / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ºA²nA°bo@ ºBµS¼®µl
57 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k{ Bµn cj±
 S¼®µl
58 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z¯BñU ° »¯BL~î cj±
 S¼®µl
65 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºjn±« ¤BX«
67 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »
j±
 ¬An°j ³`h½nBU
71 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k{ Bµn cj±
 S¼®µl
72 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯BL~î cj±
 S¼®µl
73 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o£ ³¼L®U k§A° S¼®µl
74 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o½mQK¼wC cj±
 ¬A±®î³M ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M
76 / / / / / / / / / / / / / / / /ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM nAjpo« ° Øke »®½k§A°pBM
76 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B«nj »¦
 tAkµA
83 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ¥~�« bo{
111 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Tz½±i BM »¯BMo´« ºAoM yhMRm§ ºBµS¼§Bí 
113 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºp±«CRnBv]
114 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»®½q£ S½j°kd«
116 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®½q£ S½j°kd« ºBµ²p±e
119 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z
j±i ³L{ B½ »z
j±i é;A±« nj »æBi kîA±; pA S¼íLU
122 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z
j±i ºBµ¬AodM ºAoM »z½k¯A²nBa
123 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢¯B«nj ðª
 BM ²n°Bz« cnAkU
124 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »;Bd§A ºBµ¬B«nj
124 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (¨°q§ Rn±æ nj) ºnB¼TiA ¬k{ ºoTvM
124 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT nkM B½ »£k{Bµn
125 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj uv®« ³ÄAnA
126 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ApK¼wC VjA±e »®µl ºpBwo½±~U
128 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MB½SØ½jo ° S¼ª¼ªæ ³M K¼yoU
129 / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo A ¬B«nj nj o¢¯B«nj RÀñz«
129 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /o¢¯B«nj nj SîB@A ¶nA°bo@
130 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /o¢¯B«nj nj ºo£nBX½A ¶nA°bo@
130 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢¯B«nj nj Svñ{ B½ ³¯BThwow ºBµnB¼í« ,}i¯ ºBµ²nA°bo@
130 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢¯B«nj nj »¯B\¼µ ºnAjpBM ¶nA°bo@
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131 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²nA°bo@ »@Ao A ¬AoL] nBaj o¢¯B«nj
131 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²nA°bo@ JB®T]A nBaj o¢¯B«nj
132 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³T!¼{j±i S¼~h{ ¤ÀTiA ºAoM »¯B«nj ²nA°bo� :10 ¥~3
132 / / / / / / / / / / / / / / ³T�¼{j±i S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ºBµ²nA°bo@ ºBµS¼®µl
134 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ²nA°bo@ o½Bw
143 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »
j±
 ¬An°j ¤°AkT« ³`h½nBU
144 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³T�¼{j±i S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »ª¼ªæ |MA°n
145 / / / / / / / / / / / / / / / /uzî Jm] nj ³T�¼{j±i S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »¯A±UB¯
148 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B«nj RBv¦] nj nBª¼M nBT n ¶kµBz«
149 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /nBª¼M »¦í ¥ñz« ·`h½nBU ° S¼µB«
151 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / y\®w ºBµnAqMA o½Bw ° ¡¯B½ ¶nA°bo@ ³«B®zwoQ
151 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦í »®¼§BM S¼íT° ° ¥ñz« ¬B¼M
156 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ³Ø¼§ Ø°A tkµ
162 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /nBª¼M ºBµ»«AoTeA»M ¤BL; nj o£¬B«nj ³¯Ak®ªUEo] nBT n
165 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢¯B«nj º±w pA ºo½mQK¼wC ºkªî ¬jAj ¬Bz¯
178 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºA²nA°bo@ º±¢T�£ u½o@ pA BµS¼®µl ¼M ²o
 Am« xp±«C
181 / / / / / / / / / / / / / / »í;A° »£k¯p |¼d« ³M ¬B«nj ºBµjn°BTwj ©¼ªíU ºAoM nBª¼M ³M ðª

182 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT n ° »TiB®{ ºBµjoLµAn ºo¼£nB
 ³M
185 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢T�¼{j±i ¬B«nj nj é½B{ é¯A±«
188 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /BµSw±¼Q Swo´3
189  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºA²nA°bo@ ºBµS¼®µl ·«B®zwoQ :¤ Ø°A Sw±¼Q
196  / / / / / / / / / / / / / / / ºA²nA°bo@ ºBµS¼®µl ·«B®zwoQ o¼v�U ° ºnAm£ ²oª¯ :¨ Ø°j Sw±¼Q
198  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢¯B«nj ºBµ²nA°bo@ ·«B®zwoQ :¨ Ø±w Sw±¼Q
201  / / / / / / / / / / / / / / /o¢¯B«nj ºBµ²nA°bo@ ·«B®zwoQ o¼v�U ° ºnAm£ ²oª¯ :¨nB´a Sw±¼Q
202  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¡¯B½ ºn°oQk¯po ðLw ·«B®zwoQ :©\®Q Sw±¼Q
205  / / / / / / / / / / / / / ¡¯B½ ºn°oQk¯po ðLw ·«B®zwoQ o¼v�U ° ºnAm£ ²oª¯ :©z{ Sw±¼Q
206  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¡¯B½ »@Ao A ¬AoL] ·«B®zwoQ :©T�µ Sw±¼Q
210  / / / / / / / / / / / / / / / / /¡¯B½ »@Ao A ¬AoL] ·«B®zwoQ ºnAm£ ²oª¯ ° o¼v�U :©Tzµ Sw±¼Q
211  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºAn Ç ¡¯B½ JB®T]A ·«B®zwoQ :©´¯ Sw±¼Q
214  / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºAn Ç ¡¯B½ JB®T]A ·«B®zwoQ o¼v�U ° ºnAm£ ²oª¯ :©µj Sw±¼Q
215  / / / / / / / / / / / / / / / / (»§AÆw 75 Ç ²BU±
 ¨o ) ¡¯B½ ¶nA°bo@ ³«B®zwoQ :©µjpB½ Sw±¼Q
222  (»§AÆw 75 Ç ²BU±
 ¨o ) ¡¯B½ ¶nA°bo@ ·«B®zwoQ o¼v�U ° ºnAm£ ²oª¯ :©µjpA°j Sw±¼Q
223  / / / / (»§AÆw 205 Ç ¨ Ø°j SwAo½° Ç k®¦M ¨o ) ¡¯B½ ²nA°bo@ ·«B®zwoQ :©µjq¼w Sw±¼Q
235  (»§AÆw205Ç¨ Ø°jSwAo½±Çk®¦M ö )¡¯B½²nA°bo@ ·«B®zwoQ o¼v�U ° ºnAm£ ²oª¯ :©µjnB´a Sw±¼Q
236 / / / / (»§AÆw 232 Ç ¨±w SwAo½° Ç k®¦M ¨o ) ¡¯B½ ²nA°bo@ ·«B®zwoQ :©µjq¯BQ Sw±¼Q
252 (»§AÆw232Ç¨±wSwAo½±Çk®¦M ö ) ¡¯B½²nA°bo@ ·«B®zwoQ o¼v�U ° ºnAm£ ²oª¯ :©µjq¯B{ Sw±¼Q
253 / / / / / (»§AÆw 90 Ç ¨±w SwAo½° Ç ²BU±
 ¨o ) ¡¯B½ ²nA°bo@ ·«B®zwoQ :©µk�µ Sw±¼Q
259 (»§AÆw 90Ç¨±wSwAo½° Ç ²BU±
 ö ) ¡¯B½²nA°bo@ ·«B®zwoQ o¼v�U ° ºnAm£ ²oª¯ :©µk\µ Sw±¼Q
260 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»v¼¦¢¯A ³M »wnB3 ³«B¯²rA°
262 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»wnB3 ³M »v¼¦¢¯A ³«B¯²rA°
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»«Ao£ jBTwA ³M ©½kJU

©wn ° ²An jp±«C»« ³
 °A ,"»LeBæ »¦î oT�j"

/¥iî S«Àw ³M ¬k¼wn ° uzî n±{ pA T{m£
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¬B£k®v½±¯ ³«kJ«

nj /jnm£»« »¯B«nj²nA°bo@ ·®¼«p nj B« Ø©´« JBT
½oiC T{±¯ pA ¤Bw 9 ³
 SwA ¥ñz« xn°BM
©¼ª~U »
 " ©¼®
»« ¤A±w ¬B«j±i pA ¨Ak« ° SwA ³T B½ »¯°q joñ½°n ½A ³M ³;Àî ,³µj ½A »@
³
 ©¼®
 ¬BîlA k½BM Rnmí« çoî BM" ?©¼v½±®M k«Cp°n ° é«B] »¯B«nj ¥ªí§An±Twj ð½ ©½o¼£»«

/©½A²joñ¯ Ak¼Q Sæo ,»£nqM ¶r°oQ ¼®a ¨B\¯A ºAoM p±®µ
³M »¯B«nj²nA°bo@ ¨B\¯A ºAoM ©½nA°k¼«A ³
 ©¼T{±¯ »MBT
 ,²joz nB
 ¤Bw ³w pA kíM ¤Be ½A BM
·µj ð½ »@ nj ³
 ºk½k] ©¼µB�« ° Bµo�¯ k½k\U ¨BªU ©½jo
 »íw /j±{ ¥½kLU "é]o« JBT
 " ð½
»«±´�Ç« ¤kÇ«" o¼�Ç¯ ,©¼µj ºB] JBT
 ½A nj An SwA ²k{ »¯B«nj ¶nA°bo@ ¶p±e jnA° ³T{m£
»½Bµ¥~ ³
 ½A Hæ±~h« /"¬AnBª¼M ºBµ¤Bebo{" ° "u¼;j »¯B«nj ºBµBª®µAn" ,"²k{ ºo¢¯pBM
° ºpo« S¼~h{ ºB´§ÀTiA ³M ÀTL« jAo A ¬B«nj ºAoM »¯B«nj²nA°bo@ joMnB
 »¢¯±¢a |±~inj

/©¼T{±¯ ³T�¼{j±i
oÇM ³Ç
 ³T oÇ£ Rn±Çæ »Ç¯A°n S{Ak´ÇM ²p±Çe nj ºjBÇ½p RAo¼¼�ÇU ,³T{mÇ£ ¤Bw 10 »@ nj
|±~Çinj W¦ThÇ« ºBµjoÇñ½°n »®¼§BÇM ¼~~hTÇ« /kÇ¯A³TÇ{AmÇÇ£ o¼ÇÇYFU »¯BÇÇ«nj²nA°boÇÇ@

1- Integrative

k®ª;ÀÇî 1³ÇanBPÇñ½ »¯BÇ«nj¬A°n ³M ° k¯A²jo
 »T½BTnB¯ nB´]A ,»T®w ºB´¯B«nj ºBµS½j°kd«
pA ºnB¼ÇvM ³ Ø]±ÇU ³
 SwA »¯B«nj²nA°bo@ ,³anBPñ½ ° é«B] ºBµjoñ½°n ¼§°A pA »ñ½ /k¯A²k{
pA T n oUAo ¤BL¯j ³M ³
 »¯Bv
 ,SwA ²jo
 K¦] j±i ³M An k½k] »®¼§BM ¼~~hT« ° ¬Ao¢zµ°sQ

/k®Tvµ j±]±« o¼£ BQ°Swj ßºB´§k«
²nA°bo@ ³«B®zwoQ pA ²joTv£ ¶jB�TwA ,»¯B«nj²nA°bo@ ³M jB½p ºk®ª;Àî cTA° ©ÄÀî pA »ñ½
³M YSQ ³a o£ A/SwA W¦Th« ºBµn±z
 nj »®¼§BM ¼~~hT« ° ¬Ao¢zµ°sQ ·¦¼w±M (YSQ) ¡¯B½
BM ,SwA ²k{ ³ª]oU ºk¯À® ° »¯Bª§C ,ºr°o¯ ,»®QAr ,º±v¯Ao ,ºk®¦µ ,»¯B¯±½ ,»½B¼¯BPwA ºB´¯BMp
[½BTÇ¯ /SwA ²kÇ{ ³T oÇ£ nBÇ
 ³ÇM »¯BÇ«nj ¤k« ½A oæB®î ,Bµn±z
 pA ºj°kí« nj |i ¤Be ½A

/SwA ²nA°bo@ ¤k« »Lv¯ k¼½FU pA »
 Be ,YSQ |±~inj ²joTv£ ºB´zµ°sQ
|±~inj B« »¦L; JBT
 °j S¼i Ø ±« ,»¯B«nj²nA°bo@ ºq¼¢¯A�±{ ° S¼MA Øm] ¥½¿j pA »ñ½
:S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA »¯B«njSiB®Ç{" :kÇ¯A²kÇ{ ozT®« ¥L; ¤Bw 10 ³
 SwA »¯B«nj²nA°bo@
²nBM°j An j±i»£k¯p"JBT
 ° k¯Anm£»« An j±i ¨ Ø±w y½Ao½° ¬±®
 A ©µ ³
"n±d« ²nA°bo&joñ½°n
/SwA ²k{ ³ª]oU ¬BMp ½k®a ³M ° SwA ³T n x°o ³M ¬C pA ³hv¯ nAqµ 125 pA y¼M ³
 "k¼®½o)B¼M
S¼~h{ R¿ÀTiA º±wAo »¯B«nj ²nA°bo@ ¥ªî ¶p±e xoTv£ kµB{ ,³T{m£ ·µj ¼®`ªµ
R¿ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ° nB\®´MBÇ¯ jAoÇ A ß RÀÇñz« pA ºnB¼vM ¬B«nj ºAoM joñ½°n ½A /SwA ²j±M
,"»
j±
 ¬An°j ºBµ»£k½jK¼wC" ,"«q« »£jov A" ³¦ª] pA SwA ²k{ ³T o£ nB
 ³M »TiB®{¬A°n
to~«¾±Çw j±Çî pA ºo¼£±¦]" ° "nAj¥ñz« ¼]°p" ,"¬jn±i R¿ÀTiA" ,"nBñT½B®] ¬B«o\«"
n±d« R¿ÀTiA ³M ÀTL« jAo A nj »TiB®{y®« R¿ÀTiA ¬B«nj ºAoM »¯B«nj²nA°bo@ ,K¦yA /"jA±«
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/j±{ to@oM Bµ¬C ¤ÀTiA ØjBe ©½Àî ³
 »@o{ ³M ,j°n»« nB
 ³M I

³w ¤Be ³M BU /SwA ²j±M º±®í« ¥½Bv« BM »¯B«nj²nA°bo@ K¼
oU ,o¼iA R¿ Ø±dU pA o¢½j »ñ½

1- Emotional Alchemy 2- Tara Bennett - Goleman

Ç »¯A°n»µAn :»£k¯pRÀñz« ¨B¢®µ ³My½B¼¯ ;2ª§±£ Ç S®MAnBU oYA ,1»¯B\¼µ ºo£ B¼ª¼� )JBT


3- Praying Throgugh our lifetraps: A psycho - spritual path to freedom

4- John cecero

5- The myth of more

³�SwA (Utopia) "³¦�B
 ·®½k«" �°oí« oYA ¶k®v½±¯ (ºjÀ¼« 1535 - 1478) »v¼¦¢¯A ònqM oñ-T« ° nAkªTwB¼w (Thomas More) n±« u«BU #

:pA ¥6¯ ³M /kµj»« ³ÄAnA »îBªT]A ° »§B¼i »®¼«pow pA BL½p nB¼vM ºo½±~U ¬C nj

/653Ç646,22 /hw ·¦\« /"S{oM S§±UoM ºA³¯Bv
A ºB¼¯j" /(1351) Zn±U ,Bª®µn

:k¼®� H±]n o½p éMB®« ³M k¼¯A±U»« °A RAoK¯ k6¯ ° (jBMC B\� B¯ B½ o´z¯B«nC) B¼Q±U±½ |±~i nj n±« u«BU ºBµ³z½k¯A ¶nBMnj oTz¼M RBîÀQA ºAoM

»«pnA±i :¬Ao´U /ºnjB¯nBz
A njB¯ ° ºn±{C x±½nAj ·ª]oU /(B¼Q±U±½) o´z¯B«nC /(1361) u«BU ,n±«

/²B£ C :¬Ao´U /(326 BU 309) ºo¢¯BTñ½ ° ºo¢¯ ©µ BM /(1378) oWBM ,¨BµoQ

6- Joseph Novello 7- Mindfulness meditation 8- Managment care

joÇñ½°n ³Ç
 (6±§°±Ç¯ tp±Ç] oÇYA ,5#n±Ç« ·¯Bv)A ° 4°oñ¼w ¬B] ³T{±¯ ,3ºjApC º±vM º±®í«
éL@ n±½p ³M ;k¯A²jo
 K¼
oU »T®w KµAm« ºBµnB
 BM B½ 7»µB£ C ³]±U »§BíT« ³L;Ao« BM An ºA²nA°bo@

/k¯A²k{ ³TwAnC
SLÇ;AoÇ« joÇñ½°n o¼ÇYFU ,k®
 o¼¼�U ²k®½C ·µj nj ©½nA°k¼«A ³
 ºA²k®®
k¼«AB¯ R¿ Ø±dU pA »ñ½
WîBÇM joñ½°n ½A /SwA ²kdT« R¿B½A nj S¼~h{ R¿ÀTiA ¬B«nj jB½p ºBµ³®½qµ ° 8³¯AoMk«
/k®®Ç
 Ak¼ÇQ ¥Çñz« ,S¼~h{ ³M ÀTL« jAo A ¬B«nj ·ª¼M ue S B½nj nj ,»®¼§BM ¼~~hT« ²k{
³M S¼~h{ R¿ÀTiA ¶p±e nj yµ°sQ ºAoM ¤Ank »zµ°sQ ·]j±M pA ²jB�TwA nj q¼¯ ¬Ao¢zµ°sQ
;k¼«B\¯A kµA±i ¤±vM ºjB½p ¬B«p R Øk« , II n±d« R¿ÀTiA ¬B«nj ³
 B] ¬C pA /k¯A²jn±ioM ¥ñz«
BM ³v½Bi« nj ²kdT« R¿B½A ,³\¼T¯ nj /k½C»ª¯nj n±] Rk« ²BU±
 ·¯AoØMk« SL;Ao« ¤k« BM ½AoMB®M

/k®
»« »§B« S½Bªe oTª
 ,S¼~h{ R¿ÀTiA ¶p±e ³M �±Mo« ºBµyµ°sQ pA ,Bµn±z
 o½Bw
B´®U) /SwA ²j±M S¼~h{ R¿ÀTiA |±~inj yµ°sQ j±Lª
 ,»T½Bªe yµB
 ¼®a ·\¼T¯

9- Dialectical behavior therany 10- Marsha Linehan

¬B«nj ºAoM 10¬B´®¼§ B{nB« ³
 SwA "9»ñ¼Tñ§B½j »¯B«nj nBT n" ,²p±e ½A nj ³ Ø]±U ¥MB; ¾B®XTwA
³Ç
 »zµ°sQ ºBµbo@ ·ÄAnA ° ºk®M¤±«o ,³\¼T¯nj (/SwA ²jo
 »eAo@ ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA

/SwA ²k{ Shw ²jBí§A�± B« ºAoM ,k®
 S½Bªe »¯B«nj²nA°bo@ pA SwA ñª«
B« /©¼®
 ¡¯noQ An yµ°sQ pA ²p±e ½A SØ¼ªµA ©¼¯A±TM BU ©½A³T n o¢½j ºBµn±z
 ïAow ³M ½AoMB®M

11- Outcome study 12- Arnoud Arentz 13- Otto Kernberg

nj 12qT¯nC j±¯nC ³¦¼w±M ° SwA ¬k{ ¨BªU ¤Be nj HL½oiU ³
 Ø©´« 11»µ°sQ³\¼T¯ RBí§Bv« pA »ñ½ pA
,»´]°k®Ça ° ònqÇM ³í§Bv« ½A nj /©½k{ ²jp¬B\¼µ ° ¤Bd{±i »¦¼i ,²k{ ¨B\¯A k®¦µ n±z

³T o£ nAo; ³v½Bi« jn±« ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ¬B«nj nj 13"òoL¯o
±UA" joñ½°n BM »¯B«nj²nA°bo@

/©¼Tvµ yµ°sQ ½A [½BT¯ o�T®« ³¯AoLæ»M /SwA
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²nBÇ{A o~Th« n±@³M [½An ºB´¯B«nj o½Bw oM »¯B«nj²nA°bo@ Ø©´« ºBµS½q« ³M JBT
 ½A nj
B®{C ºj°ke BU ¬C ºo¼£¥ñ{ o¼w BM ,k¯nAk¯ »¯B«nj²nA°bo@ BM ºjB½p »½B®{C ³
 »¯Bv
 BU ©¼®
»«
³
 ½A Hæ±~h« ,SwA oU³anBPñ½ »¯B«nj²nA°bo@ ,o¢½j ºBµjoñ½°n K¦yA BM ³v½Bi« nj /k¯±{
° »¢TÇvL§j ,(»Ã¼Ç{ |ÇMA°n Hæ±~hÇ«) »½B½±ÇQ ¬A°n ,ºnBT n ,»TiB®{ ºBµ¤k« pA »½Bµ³L®]
¬BÇ«nj ºAoÇM An ºnBTÇ n ° »TiB®{ ºBµ³�§Æ« ³ao£ A »¯B«nj²nA°bo@ /jq¼«C»« ©µ nj An S§BTz£
SØ¼ªÇµA q¼Ç¯ »¯BÇ«nj ·vÇMAn ° »Mo\U ºBµð¼®ñU ,»¯B\¼µ o¼¼�U ³M ¤Be ½A BM ,k¯Aj»« ºn°oT

/kµj»«
¬C ¬j±ÇM u ØªíU ¥MB; ° »£k¼`¼Q o¢½j º±w pA ° pB\½A ,²nA°bo@ ¤k« ºB´T½q« pA o¢½j »ñ½
Rn±æ ³M An ²k¼`¼Q ºBµ²k½A ,²nA°bo@ ¤k« /SwA SeAn ¬Ao£¬B«nj ° ¬AnBª¼M ºAoM ¬C cnj /SwA
o�¯³M ²k®®
[¼£ ° ¥ñz« o¢½j ºB´§k« K§B; nj Bµ²k½A ½A cnj ³
 k®
»« ³Toî ©´ ¥MB; ° ²jBw
ºBµjoñ½°n BM ³
½A ©µ ° jnAj »TiB®{ »¯B«njnBT n S¼MA Øm] ©µ ,»¯B«nj²nA°bo@ ½AoMB®M /kwn»«

/SwA ²k{ K¼
oU »½B½±Q¬A°n
nBTiBw ,joñ½°n °j oµ :SwA ²jo
��e An »TiB®{ »¯B«njnBT n Ø©´« »£s½° °j »¯B«nj²nA°bo@
·¦eo« nj /k®
»« ¤Bªî ßA An »¯B«nj ºBµx°n ,y\®w k®½Co ¤BL¯j ³M o¢¯B«nj /k¯k®«¨B�¯ ° ³T B½
/k®\®w»« An Bµ²nA°bo@ ° ºA³¦MBi« ºBµðLw ³
 j±{»« ²joM nB
 ³M ³«B®zwoQ ½k®a ,y\®w
,»¯B\¼µ ,»TiB®{ o¼¼�U ³M ,y®¼M oM ²°Àî ,²nA°bo@ ¤k« /SwA ²k®µjS´] ° ¤Bí ,¬B«nj k®½Co 
¼]°p ¬B«nj nj ,»¯B«nj ²nA°bo@ kwn»« o�¯ ³M ¼®`ªµ /kµj»« SØ¼ªµA q¼¯ ºnBT n ° ºjo ¼M
An ¥MBiÇ« toÇ@ ºBÇµ²nA°boÇ@ k®
»Ç« ðª
 Bµ¬C ³M ¬±a ,k{BM yhMoYA ° k¼�« q¼¯ nAj¥ñz«

/k®zhLM j±L´M ° k®wB®zM
,BÇµ²nA°boÇ@ ,¤kÇ« Ç½A /SwA ¬C ¬j±ÇM »æB~TÇiA ,²nA°boÇ@ ¤k« ºB´TØ½q« pA o¢½j »ñ½
,²nA°boÇ@ ¤kÇ« ,Ç½A oÇM ²°ÀÇî /k®
»Ç« }hÇz« An »æBi ºBµS¼®µl ° ºA³¦MBi« ºBµðLw
}hÇz« An "nBª¼M oµ ºAoM KwB®« »®½k§A°pBM ¥ªí§An±Twj" ³¦ª] pA ,»æBi »¯B«nj ºBµjoLµAn
vM nj ¬jo
nB
 ° »¯B«nj ·vMAn cnj ºAoM toTwj ¥MB; ° u¼;j »{°n »¯B«nj²nA°bo@ /SwA ²jo

ºBµS¼®µl ° ºA³¦MBi« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo@ ,¬AnBª¼M BM nB
¼e nj ¬Ao£¬B«nj /jpBw»« ©µAo ¬C

/k®µj»« nAo; »z½k¯ApBM ° ºo¢¯pBM jn±« q¼¯ An ¬B{j±i
¬B«nj" BM ³v½Bi« nj »¯B«nj²nA°bo@ joñ½°n ³
 ©½kiTí« ,`±T±« ½oU Ø©´« ¬A±®î ³M ° HT½B´¯

1- Treatment as usual 2- Compassionate 4- Humane

»TiB®{¬A°n R¿ÀTiA ³
 ¬C ºB] ³M »¯B«nj²nA°bo@ /SwA 3»¯Bv¯A ° 2³¯Ap±v§j nB¼vM "1¤°AkT«
ºA³¦MBi« ºBµðLw ,Bµ²nA°bo@ ,ºjo oµ /kµj»« ²±¦] »í¼L@ An Bµ¬C ,jo¢®M ºjBîo¼y ºA²k½kQ An
° »Ç@AoÇ A S§BÇe ,k®®
»Ç« ³íÇ]Ao« ¬B«nj ºAoM ³
 »¯AnBª¼M nj jnA±« ½A ³
 jnAj »½BµS¼®µl °
³¯¿kªµ ° q¼«C¨AoTeA nB¼vM ¬AnBª¼M BM joñ½°n ½A ,¼®`ªµ /k¯A³T o£ ¬B{j±i ³M ºo½mQB¯tBví¯A
³M ÀTL« jAo A ¥X« ,SwA jB½p Bµ¬C ¤ÀTiA R Øk{ ³
 »¯AnBª¼M ³M SLv¯ Hæ±~h« ,k®
»« jn±ioM
S BÇ½nj ¬Ao£¬BÇ«nj pA An y¯poÇw ½oTz¼M ° ºp±v§j ½oTª
 K¦yA ³
 ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA
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xo¢¯ jB\½A nj An ¬Ao£¬B«nj ,"nAjpo«° Øke »®½k§A° pBM"° "³¯¿kªµ ºpBw°nB½°n" ©¼µB�« /k®®
»«
ºAoÇM An ºpBw°nB½°n k®½Co ,BµS¼®µl ¨±´�« pA ²jB�TwA /k®®
»« »½Bª®µAn ¬AnBª¼M pA q¼«CSL;Ao«
ºBµnBTÇ n BÇM An ¬AnBª¼ÇM ³Ç
 kµj»Ç« ²pBÇ]A ¬Ao£¬BÇ«nj ³ÇM ¨±´�« ½A /jpBw»« SeAn ¬Ao£¬B«nj

/k®®
»« ��e ¬AnBª¼M BM An »¯B«njjBdØUA ³
 ¤Be ¼î nj ,k¯pBw °nB½°n ¬B{nB£pBwB¯
³T{m£ ³µj »@ nj ³
 »¯B«nj²nA°bo@ k½k] R¿ Ø±dU pA »ioM º°n JBT
½A nj ,³
½A HT½B´¯
An ²nA°bo@ 18 ¬±®
 BU ° ©½A²jo
 o�¯k½k\U Bµ²nA°bo@ nj ³
½A ¤ Ø°A /©½A³T{Am£ Sz¢¯A ,k¯A²jAj fn
¬AnBª¼ÇM ¬B«nj ºAoM »i¼;j ° k½k] »¯B«nj ºB´¦ªí§An±Twj ,³
 ½A ¨ Ø°j /©½A³TiB®{ ²p±e [®Q nj
joMnBÇ
 ¶p±e ,B´¦ªí§An±Twj ½A /©½A²jo
 ©µAo ³T�¼{j±i ° ºpo« ºBµS¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL«

4- Schema mode

²k{ ³ BTA ¤k« ½A ³M "1ºA²nA°bo@ S¼®µl" ¨±´�« HUkªî ° k¯A²jAj xoTv£ An »¯B«nj²nA°bo@
ºBµðLÇw o¼¼�U ° JB®T]A ° »@Ao A ¬AoL] Hæ±~h« ºA³¦MBi« ºBµðLw oM ,³
 ½A ¨ Ø±w /SwA
ºB] ³M ¬AnBª¼M ³
 SwA ½A ,¬B«nj tkµ /©½A²jo
 k¼
 FU oTz¼M ºnBT n »®ñ{±¢§A u½o@ pA ºA³¦MBi«
k®Ç¯A±TM u½o@ ½A pA BU k®®
 ²jB�TwA oUnB£pBw ºA³¦MBi« ºBµðLw pA nB£pBwB¯ ºA³¦MBi« ºBµðLw

/k®®
 ¾BTnA An ¬B{j±i »wBwA »¯B\¼µ ºBµpB¼¯
BM nAjpo«° Øke »®½k§A°pBM oM ºoTz¼M k¼
 BU /SwA ¥«BñU ° ºo¼£¥ñ{ ¤Be nj »¯B«nj²nA°bo@
¬Ak®Ça°j »T¼ªÇµA ,oUk½k{ R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M |±~inj o«A ½A ³
 ©½nAj ¬AnBª¼M ¨BªU
¾BTnA An nBª¼M ¥«B
 B¯ ºBµpB¼¯ k®®
»« xÀU ,»¯B«nj ·vMAn ºBµpo« K§B; nj ¬Ao£¬B«nj /kMB½»«
vM nj Hæ±~h« ,¬B«j±i ºA³¦MBi« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo@ oM ¬B«nj k®½Co nj ³
½A HT½B´¯ /k®®


/©½nAj»« ¤°mL« ºoTz¼M ³ Ø]±U ,»¯B«nj ·vMAn
ºBµ³½BÇ«¬°nj ° Bµ±Ç¢§A ³
 »¯AnBª¼M ºAoM ¬B«nj pA ºk½k] ¶±¼{ k¯A±TM JBT
 ½A ©½nA°k¼«A
©Ç½nA°k¼«A ,¼®`ªµ /k®
 ©µAo ,k¯nAj «q« ° o½mQB¯tBví¯A (ºA³¦MBi« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo@)
³M k®
 Ak¼Q uidU tkµ½A o£ A /j±{ é;A° k¼�« k®«pB¼¯ ° ½o C¥ñz« ¬AnBª¼M ºAoM »¯B«nj²nA°bo@

/©½A³T B½ Swj ¬B«j±i ·TwA±i
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¬Bª]oT« ³«kJ«
ºBµ³TÇ{n ¬B½±\Çz¯Aj ° ¬B~~hTÇ« nB¼TÇiA nj »¯BÇ«nj ²nA°boÇ@ JBT
 ¤ Ø°A k¦] ·ª]oU ³
 1386 ¤Bw pA
²k{ ¨B\¯A ¬Ao½A nj ²p±e ½A nj ºjB½p ºBµyµ°sQ ¤Be³MBU ,S o£ nAo; »ñ{qQ¬A°n ° ²n°Bz« ,»wB®{¬A°n
ºnAq£oÇM kµB{ ¤Bw k®a ½A nj /k¯A²k{ ¨B\¯A »½±\z¯Aj ºBµ³«B¯¬B½BQ K§B; nj Bµyµ°sQ ½A K¦yA /SwA
jn±« »¯B«nj ²nA°bo@ joñ½°n `±ª\« nj /©½A²j±M ²nA°bo@ ²p±e nj q¼¯ »½Bµ»¯Ao®hw ° »{p±«C ºBµ²B£nB

nj joÇñ½°n Ç½A pA ©¼Ç¯A±TÇM BÇU ©Ç½nAj °n y¼ÇQ ºjBÇ½p ¶j±ª¼QBÇ¯ ºBÇµ²An p±®Çµ BØ«A /SwA ³T o£ nAo; ¤BLiTwA

/©¼®
 ²jB�TwA »¯Ao½A ¬Bí]Ao« ºAoM »TiB®{¬A°n RÀiAk« ºAo]A ° ¬B«nj bo@ ,ºpBw¨±´�«
³
 k¯nAj jBiTîA ¬Ao½A nj »ioM /k{ ¥ By k½BL¯ q¼¯ »¯A°n S{Ak´M ²p±e ¬B~~hT« pA »ioM y®
 A° pA ³TL§A
,SwA »¯B«nj SiB®{ ¬Bªµ »¯B«nj ²nA°bo@ ³
 k¯kiTí« q¼¯ »ioM /SwA º°B
¬A°n ¬Bªµ »¯B«nj ²nA° bo@
¼®a ³«ki« ½A nj ³
 jnAj ¥«FU ° WdM ºB] RAo�¯ ½A º°j oµ /SwA ³T o£ j±i ³M » BTA JBí§ ° ¡¯n BØ«A
joñ½°n ©½jo
 ²nB{A ¤ Ø°A k¦] ³«ki« nj ³
 n±@¬Bªµ /kL¦@»« ºo¢½j Sæo nB
 ½A ° Sv¼¯ ©µAo »§B\«

/o¢½j »Tæo BU nAm¢M q¼¯ ½A /SwA jnA° ¬C ³M »¯A°Ao ºBµjAo½A ° Sv¼¯ }i¯ ° K¼î»M »¯B«nj ²nA°bo@
Ç½A o¼Çw ° ²k{ ¨B\¯A ¬Ao½A nj »¯B«nj ²nA°bo@ ²p±e nj »½Bµyµ°sQ ³
 ©½jo
 ²nB{A WdM ºAkTMA nj
»ioM ³
 SwA ¬C pA »
 Be Bµyµ°sQ ½A pA »ioM ³M º°Bñ\®
 ow pA »µB¢¯ BØ«A /SwA »¯°q ³M °n Bµyµ°sQ
ºAoM An »¯B«nj ²nA°bo@ ¤BX« ¬A±®î ³M /SwA ²k{ ¨B\¯A »¯B«nj ²nA°bo@ ºo�¯ »¯BL« cnj ¬°kM Bµyµ°sQ pA
²nA°boÇ@ »Tv½BL¯ ³
 k¯kiTí« y¯AnBñªµ ° ¡¯B½ ºo�] ³ñ¼§Be nj ,k¯A³T o£ nB
 ³M »wBwA »£jov A ¬B«nj
|) S o£ nB
 ³M ,k¯nAj ºn± »®¼§BM ³ Ø]±U ³M pB¼¯ ° k®Tvµ k½k{ ° jBe ³
 I n±d« ºBµ¤ÀTiA ºAoM An »¯B«nj

/(»¦æA T« 71 | ° ¤ Ø°A k¦] ,»wnB T« 101
o¢zµ°sQ ³
 ½A K§B] /SwA ²k{ ³T o£ nB
 ³M ³v¦] 10 Rk« ºAoM »¯B«nj ²nA°bo@ q¼¯ RB;°A »µB£
¨kî ° »T Ø;j»M ,³¦\î o¢¯Bz¯ ºjnA±« ¼®a /SwA ²jAj ¨B\¯A ³v¦] 10 ½A nj An BµjoLµAn ¨BªU ³
 ²k{ »îk«

/SwA »¯B«nj ²nA°bo@ joñ½°n ºo�¯ »¯BL« oM |¦vU
¨ Ø°j k¦Ç] nj - ©Çµj ° ©´¯ ,©Tzµ - ²k¯B« »;BM ¥~ ³w ° k¯A²k«C ¤ Ø°A k¦] nj ©T�µ BU ¤ Ø°A ºBµ¥~ 
/kÇ¯A³TÇiAjoÇQ S¼®Çµl oÇM q
oªTÇ« ºBµð¼®ñU u¼;j W¼æ±U ³M ©Tzµ ¥~ nj ¬B£k®v½±¯ /k¯A²k{ ²k¯B\®£

/j±{»« ¬B«nj k®½Co pA »½Ajp¨B´MA ° ºpBwtB�{ WîBM Bµ¥~ ½A u¼;j ºBµ»µ°sQ S{m£ow
nB¼vM RBñ¯ ,¥~ ½A nj /jnAj »æB~TiA ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA »¯B«nj ²nA°bo@ ³M JBT
 ©´¯ ¥~ 
¬Ao½A nj »¯B«nj ²nA°bo@ ºBµ²B£nB
 ºnAq£oM ¼e nj /SwA ²k{ ³ÄAnA »®½q£ S½j°kd« ¶±¼{ ³¦ª] pA »L§B]
Bµ²B£nBÇ
 nj ¬B£k®®
S
oÇ{ pA »ÇioM ºAoM "»®½q£ S½j°kd«" ºBµnBñµAn xp±«C ³
 ©½jn±ioM ³Tñ¯ ½A ³M
¬B£k®®
S
o{ ºBµ²nA°bo@ pA »ioM ºpBw¤Bí WîBM BµnBñµAn ½A ³
 kwn»« o�¯ ³M /SwA xo½mQ ¥MB;o¼y
nj /SwA ozM »wBwA »¯B\¼µ ºBµpB¼¯ pA »ñ½ »®½q£ S½j°kd« ,»¯B«nj ²nA°bo@ ¤k« uL@ ³¯o£° j±{»«
¥~Ç °j /SwA ²kÇ{ ²nB{A ³T�¼{j±i S¼~h{ ¤ÀTiA ºAoM »¯B«nj ²nA°bo@ ¤k« joMnB
 ³M q¼¯ ©µj ¥~ 
pA ºnB¼ÇvM ²o£ k¯A±U»« ¬B«nj k®½Co nj Bµ¬C ºo¼£nB
 ³M ³
 k¯nAj ºA²k¯pnA ° ³ Ø]±U K§B] »®¼§BM RBñ¯ ,oiC

/k®
 pBM An RÀñz«
oÇ
 l ³M p̈¿ /SwA ²k«C BµSw±¼Q nj o¼v�U ° ºnAm£ ²oª¯ BM ²Aoªµ »¯B«nj ²nA°bo@ ¤k« ºBµ³«B®zwoQ
,»zµ°sQ ° »®¼§BM joMnB
 ° »MB½Swj nj S§±´w ºAoM /k¯j±L¯ JBT
 »¦æA T« nj Bµ³«B®zwoQ ½A ³
 SwA

/k¯A²k{ o
 l JBT
 ºBµSw±¼Q nj ° ²k{ ³ª]oU Bµ³«B®zwoQ ½A
»UÀñz« ° ¥½Bv« ³
 S o£»« nAo; ¬Ak®ª;Àî toTwj nj Bµ½A pA oUj°p »¦¼i »Tv½BM JBT
 ¨ Ø°j k¦]
nBzT¯A ° NBa ³®¼«p j±i ¬B½BQ»M ºBµRkîBv« BM k®ª]nA oT
j ºB;C JB®] pA ¬B½BQ nj /k½jo£ o¼iFU ½A WîBM
©¯BÇi ,»ª½oÇ
 ©¯BÇi - ¬BÇz½A ¬AnBñªÇµ pA »Tv½BÇM Ç½A oÇM ²°ÀÇî /©¼®
»« oñzU ,k®TiBw ©µAo An JBT

p°k¯A Aoµp - n±Qk¼ªeve /©¼®
 ºnAq¢wBPw q¼¯ - nBz A ºB;C ° n±Q»¦îpBM ©¯Bi ,»¯Bi©½k;

1390 ¬BTvMBU
<12>



¨ Ø°j NBa oM ºA³«kJ«

TÇ« BÇM o¢½j nBMð½ An »¯B«nj ²nA°bo@ ¤k« ºBµ³«B®zwoQ ©½jo
 »íw JBT
 ¨ Ø°j NBa nj
°j ½A oM ²°Àî /©½jo
 y½Ao½° ° »v½±¯pBM An Bµ³«B®zwoQ ºBµ¤AÆw pA »ioM /©¼µj u¼LvU »¦æA
JBTÇ
 ºBµSw±¼ÇQ ³M q¼¯ An (»§AÆw 90) ²BU±
 ¨o ° (»§AÆw 232) k®¦M ¨o ²nA°bo@ ³«B®zwoQ
y\®w ³M ³
 SwA ½A (»§AÆw 90) ²BU±
 ¨o ° (»§AÆw 232) k®¦M ¨o ©´« »£s½° /©½jo
 ³ BTA
PDF Rn±æ ³M An JBT
 ºBµSw±¼Q ,½A oM ²°Àî /k¯pAjoQ»« ³Ø¼§ Ø°A nB£pBwB¯ ²nA°bo@ 18 »«BªU
° k¯±Çz¯ ¬±L�« ,k¯A²k½oi An JBT
 ¤°A NBa ³
 »¯Bv
 BU ©½jAj nAo; k®ª]nA RAnBzT¯A S½Bw nj

/k®MB½ Swj Bµ³«B®zwoQ ½A ³M S½Bw u½o@ pA k®¯A±TM

<13>



¬B£k®v½±¯ ²nBMnj

u¼ÇÄn ° nAm¢¯B¼®ÇM °A /SwB¼Lª¦
 ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯A°n ¬BªUnBQj »ª¦î SÃ¼µ ±kî ,¡¯B½ ºo�]
SwA "»¯BÇ«nj²nA°boÇ@ ±T¼TÇv¯A" ° "R±ñ¼Uð¯BÇ
 " ° "cn±½±¼Ç¯ »¯BÇÇ«nj SiB®ÇÇ{" qÇÇ
 AoÇÇ«
¶p±e nj ºjB½p ºBµ»¯Ao®hw ,³T{m£ ¤Bw 20 »@ nj ¡¯B½ oT
j /(institute@schematherapy.com)

° »¯B«njSiB®Ç{ ,¡¯BÇ½ o�¯oÇ½p ºjBÇ½p jAoÇ A /SwA ³TÇ{Aj »¯BÇ«nj²nA°bo@ ° »¯B«njSiB®{
³T o£ nAo; Bµ¬C jB½p u½±zU jn±« ,B´UnB´« u¼;j xp±«C o@Bi ³M ° k¯A³T o£ jB½ An »¯B«nj ²nA°bo@

/SwA
° «qÇ« R¿ÀTÇiA ¬BÇ«nj ºAoÇM ³ÇanBPñ½ ºjoñ½°n ³
 SwA "»¯B«nj²nA°bo@" nAm¢¯B¼®M °A
JBT
 ³¦ª] pA ,jnAj q¼¯ ºo¢½j ºBµJBT
 °A ,oTBe JBT
 oM ²°Àî /j°n»« nBª{ ³M ¨°Bi« ¬AnBª¼M

/SwA ²k{ ozT®« 1384 ¤Bw nj ³£ C ° k®ª]nA RAnBzT¯A º±w pA ° ³ª]oU n±Qk¼ªe ve ° »LeBæ »¦î oT�j ]w±U JBT� ½A Ç1

¶p±Çe ¼~~hTÇ« ºAoÇM ³Ç
 "1n±dÇ« Ç ²nA°boÇ& joÇñ½°n :S¼~h{ R¿ÀTiA »¯B«njSiB®{"

(±ñw±¦
 S¯Ar ðª
 BM) "k¼®½o)B¼M ²nBM°j An j±i »£k¯p"JBT
 ° SwA ²k{ ³T{±¯ »¯A°n S{Ak´M
¶p±Çe nj »zµ°sÇQ bo@ ½k®a n°Bz« ,¡¯B½ oT
j /SwA ºjBî jAo A ºAoM ºnB½-j±i »MBT
 ³

"»¯A°n S{Ak´M »¦« ±T¼Tv¯A coTz«" ·í§Bv« nj °A /SwA ²j±M »¯B«nj²nA°bo@ ° »¯B«nj SiB®{
ºBµ³¦\Ç« ·½o½odÇU SÃ¼Çµ ±kÇî º° ,Ç½A oÇM ²°ÀÇî /SwA ³TÇ{Aj S
oÇ{ »£joÇÇv A ¶nBÇÇMnj

2- Cognitive Therapy and Research

3- Cognitive and Behavioral Practice

/SwA 3"ºnBT)n °»TiB®{¬B«nj" ° 2"»µ°sQSiB®{ °»¯B«njSiB®{"
cn±½±¼Ç¯ ð¯S½oÇ£ nj "k®¦Çv½C ¡¯±§ »¯B«njSiB®Ç{ q
oÇ«" ¬°BíÇ« ,±ñw±¦Ç�S¯Ar oT�j

S«Àw ³vwÆ«" ° ´T®« nj "»¯B«nj²nA°bo@ ±T¼Tv¯A" k{nA tB®{¬A°n ° (516-466-8485)
²B¢z¯Aj pA An j±i »®¼§BM »wB®{¬A°n ºAoT
j cnk« º° /SwA (845-679-6699) "c±Twj Ô° ¬B¯p
²BÇ¢z¯Aj »ñ{qQ ¶kñz¯Aj nj An j±i ºpn°nB
 ¶n°j ° jo
 S B½nj »¯BL§C o´{ nj cn±½±¼¯ »T§B½A
¶p±Çe nj "±§nBÇM k½±½j" BM ,cn±½±¼¯ »T§B½A ²B¢z¯Aj nj PhD ¶n°j ¬k¯Anm£ ¼e nj /k¯Anm£ ¬°AoM
nBzT¯A ¶q½B] ° yµ°sQ ²p±e nj ²s½° ¶q½B] ±ñw±¦
 oT
j ,½A oM ²°Àî /jo
 nB
 »MAovTA R¿ÀTiA
An ºjkíT« KT
 ° Bµ³§Bi« °A /jo
 S B½nj Bñ½o«C »wB®{¬A°n ª\¯A »®¼§BM »wB®{¬A°n yhM pA An
(¬±wnk¯Bw ¨B¼¦½° ðª
 BM) "»£jov)A ºnBT)n Ç »TiB®{ ¬B«nj"JBT
 ¶k®v½±¯ ° SwA ²jo
 ozT®«
©¯BÇi /SwA ²j±ÇM q¼Ç¯ (¡¯B½ ºo�] ðª
 BM) "k¼®½o)B¼M ²nBM°j An j±i »£k¯p" x°o oQ JBT
 °

/jnAj u¯Bv¼§ cnk« q¼¯ »v¼¦¢¯A RB¼MjA ³T{n nj ±ñw±¦

»ñ{qÇQ ¶kÇñz¯Aj ºnBTÇ n ¨±¦Çî ° »ñ{qPÇ¯A°n ¬BªUnBÇQj nj »®¼§BM jBTwA ,nBz½° ºn±]nB«
SiB®Ç{ ,»ñ{qPÇ¯A°n ¬BªUnBÇQj nj °A /(Marjorie-Weishaar@brown.edu) SwA ¬°AoÇM ²BÇ¢z¯Aj
/kµj»Ç« xp±Ç«C AoT
j�±Ç ° »wB®{¬A°n ºBµ¬oT®½A ° »ñ{qP¯A°n ºBµS¯k½pn ºAoM An »¯B«nj
pA nBz½° oT
j /SwA ³T o£ ¬°AoM »ñ{qQ ¶kñz¯Aj pA »{p±«C ¶q½B] °j ,nBz½° ©¯Bi ,½A oM ²°Àî
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B¼Ç¯A±¦¼v®ÇQ »T§BÇ½A ²BÇ¢z¯Aj pA »¦¼~dÇT§AïnB cnk« ³w ° ²k{ ¥¼~dT§AïnB B¼¯A±¦¼v®Q ²B¢z¯Aj
ºo�]" o�¯ o½p An »¯B«nj²nA°bo@ ° "ðM ¬°nC" o�¯SdU An »¯B«njSiB®{ °A /SwA ²jo
 S B½nj
° »~h{ ³«B¯»£k¯p ,¬C `±T±« ³
 "ðM /»U /¬°nC" ¨B¯ ³M ³T{±¯ »MBT
 º° /k½j xp±«C "¡¯B½
oTÇ
j /SwA ²kÇ{ ³ª]oU »®¼a ¬BMp ³M Go¼iA ° SwA "ðM" »®í½ »¯B«njSiB®{ nAm¢¯B¼®M »ª¦î
k®a pA »½Bµ¥~ T{±¯ nj ° ²jAj ³ÄAnA ºjB½p ºB´¼¯Ao®hw ° ²jo
 ozT®« ºjkíT« R¿Bi« ,nBz½°
»z
j±Çi ovÇi Hæ±~h« ° »¯B«nj SiB®{ ²p±e nj Bµ¬C ·ªµ ³
 SwA ³T{Aj ºnBñªµ JBT


/k®
»« nB
 k®¦v½Cj°n u¯k½j°oM nj j±i »æ±~i ð¼®¼¦
 nj °A /k¯A²j±M

³M »¯B«nj²nA°bo� jn±« nj oTz¼M RBîÀ�A ºAoM

:k¼½Bª¯ ³í]Ao« o½p tnjC

Schema Therapy Institute 36 West 44th street,

Suite 1007 New York, NY 10036,

Phone: 212-221-1818, ext.5
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JBT�»3oí«

¬B«nj ºAoM k®ª{pnA ° ½±¯ ºjoñ½°n ,yµ°sQ ° »®¼§BM ·Mo\U B´§Bw ·¯A±TzQ BM y¯AnBñªµ ° ¡¯B½
pA ³Ç¯Ak®«joÇi »i¼�¦ÇU ,»¯BÇ«nj ²nA°boÇ@ /kÇ¯A²joÇ
 ½°kÇU pBwoÇwjnj ° ½o C¥Çñz« ¬AnBª¼M
/SwA ²j±Çz£ ð¼wÀÇ
 »¯B«njSiB®Ç{ º°nAoÇ ºk½kÇ] ºB´iÇ A ° SwA W¦ThÇ« ºBµjoñ½°n
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ºAoÇM ³Ç
 k¯±{»« ³]A±« ºjoñ½°n BM JBT
 ½A nj »®¼§BM ¼~~hT«
nj »¯BÇ«nj ²nA°boÇ@ ,Ç½A oÇM ²°Àî /SwA ²k{ »eAo@ ³T�¼{j±i ° ºpo« S¼~h{ R¿ÀTiA
S½Bªe ¬B«nj ¶±¼{ ½A pA ³
 jnAj j±]° »Mo\U ºkµA±{ ° SwA ²j±M u Ø ±« q¼¯ »®½o Cyµ°sQ
,oÇ«A ¼ªµ ° k¯A²k{ »µk¯B«pBw JA Øm] ° u¼;j ºA³¯±£ ³M »¯B«nj ºBµx°n ° BµjoLµAn /k®
»«
»®TL« »TiB®{ ºBµjoñ½°n pA k¯nAj ³;Àî ³
 »®¼§BM ¼~~hT« /SwA ²jo
 oUSeAn An Bµ¬C joMnB

pA ° S BÇ½ k®µA±i k®ª{pnA »íL®« An JBT
 ½A ,k®®
 ²jB�TwA j±i »®¼§BM ºBµnB
 nj ²nA°bo@ oM

/k¯oM»« R Øm§ ¬C ¬k¯A±i

1. David Barlow 2. Robert Sternberg 3. Paul Wachtel

1±§nBM k½±½j

oM joñ½°n ½A /SwA »¯B«nj ºBµð¼®ñU TiBw »®y ºAoM ³¯AoµB« »{ÀU ¥æBe »¯B«nj ²nA°bo@
BÇµ¬C BM j±i ¶o«p°n »£k¯p nj jAo A ³
 »UÀñz« pA ºnB¼vM ºAoM ° ²k{ B®M »¯B«nj SiB®{ ³½BQ
. »îBªTÇ]A ºA°qÇ¯A ¶nA°bo@ ³
 ºjo ,¤BX« ¬A±®î ³M /k®½o C»« ¥e²An ,k®Tvµ ¬BL½o£ ³M Swj
nBTÇ n ºA³¯±Ç£ ³M K¦yA BØ«A ,²jo
 ºo¼£ ²nB®
 ¬Ao¢½j pA SwA kiTí« ³
 ¤Be ¼î nj ,jnAj »¢¯B¢¼M
¼®Ça ³ÇM ©¼Ç¯A±U»Ç« ³¯±Ç¢a ³
 kµj»« ¬Bz¯ »¯B«nj ²nA°bo@ /j±{ oTz¼M °A ºA°q¯A ³
 k®
»«
An JBT
 ½A ©®
»« k¼
 FU /k®µj o¼¼�U ° k®wB®zM An j±i nB£pBwB¯ ºBµ±¢§A BU ©¼®
 ðª
 »¯AnBª¼M

/k¼®
 ³í§Bv« HªTe
2òoL¯oTwA RoMAn

yi¯ »TiB®{ »¯B«nj nBT n ° »¯B«nj SiB®{ ¥«BñU nj B´®U ³¯ y¯AnBñªµ ° ¡¯B½ ºo�] xÀU
ºBµjoÇñ½°n oÇ¢½j BÇM »¯BÇ«nj SiB®Ç{ »Ç¢anBPÇñ½ ºAoÇM »½B´iÇ A »½Bz£pBÇM nj ³ñ¦ÇM ,³TÇ{Aj
,tB�{ ºA³¯±£ ³M JBT
 ½A /SwA ³T{AjoM »i Ø ±« ºB´«B£ q¼¯ ,º°B
¬A°n Hæ±~h« ,»¯B«nj¬A°n
²jB�TÇwA jn±Ç« kÇ¯A±U»« ° kµj»« ¬Bz¯ An »¯B«nj ²nA°bo@ ºo¼£nB
 ³M ¶±d¯ ³¯Ak®ª{±µ ° u¼;j
³
 jnAj B] ° SwA k®ª{pnA ²jBí§A�± JBT
½A /jo¼£ nAo; ¬B½±\z¯Aj ° ³Mo\UBM »®¼§BM ¼~~hT«

/j±{ o½kiU ¬C pA
3¥TaA° ¤BQ
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8¥~�

ºA²nA°bo�S¼®µloMq�oªT«ºBµð¼®ñU

1. mode 2. schema mode 3. mode work

- ºA²nA°boÇ� RB¼¦ªÇî BÇ½ Bµ²nA°bo� pA ºA³î±ª\« ,
1
S¼®µl ,©¼T�£ ¤ Ø°A ¥~� nj ³� n±�¯Bªµ

joñ½°n ©¼T{Aj k~	 ³�»T	° /k¯A²k{ ¤Bí� jo�
µl nj o�Be ¤Be nj ³� - SwA nB£pBwB¯ B½ nB£pBw

j±]±M An S¼®µl ¨±´�« [½nkU³M ,©½oLM nB� ³M oUk½k{ R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«nj ºAoM An j±i

pA ºnB¼vM ºAoM joñ½°n 
½A /©½jo � �°o{ ð¼wÀ� »TiB®{ »¯B«njnBT�n BM An j±i nB� B« /©½jn°C

»¯AnBª¼M Hæ±~h« - ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ,¤Be 
½A BM /SwA oYÆ« I n±d« R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

j±w ð¼wÀ� »TiB®{»¯B«njnBT�n joñ½°n pA - k®Tvµ II n±d« R¿ÀTiA ° 
«q« ©½Àî nBT�o£ ³�

o¼£nj ©µ pBM BØ«A j±{»« 
o�oM ºj°ke BU Bµ¬C I n±d« R¿ÀTiA ©½Àî B´®U ³�
½A B½ k¯oM»ª¯

nBT�oÇ£ BÇµ¬C ³Ç � kµj»Ç« ¬BÇz¯ ³¦ÃÇv« 
½A /k®Tvµ joñ¦ªî nj}�¯ ° º Øk] »¯B\¼µ RÀñz«

¬AnBª¼ÇM 
Ç½A pA ºnB¼vM ºAoM »¯B«nj ²nA°bo� ³ao£ A /k®Tvµ ºjB¼®M »TiB®{ y®« »wB®{K¼wC

R¿ÀTÇiA Hæ±~h« ,k¯oM»« [¯n ºk½k{ R¿ÀTiA pA ³� ¬AnBª¼M pA »µ°o£ BØ«A ,SwA yhMoYA

/k¯k®«pB¼¯ ºo¢½j »¯B«nj o¼MAkU ³M ,³T�¼{j±i ° ºpo« S¼~h{

° »eAo� ¬AnBª¼M 
½A ¬B«nj ºAoM An
2
ºA²nA°bo� S¼®µl oM q �oªT« ºBµð¼®ñU AkTMA B« ³a o£ A

q¼Ç¯ ,kÇ¯nAj ºoT´ÇM joñ¦ªî ³� »¯AnBª¼M ¬B«nj ºAoM ²±¼{ 
½A pA o�Be ¤Be nj BØ«A ,©½jo � 
½°kU

»¯B«nj ²nA°bo� ¥ªñ« yhM k®¯A±U»«
3S¼®µl oM q�oªT« ºBµð¼®ñU o�¯ 
½A pA /©¼®�»« ²jB�TwA

©µ pA Ak] An ºA²nA°bo� joñ½°n ° ºA²nA°bo� S¼®µl joñ½°n ³�
½A ºB]³M /k¯±{ ³T�o£ o�¯ nj

S¼®µl joñ½°n pA B½C ³� SwA 
½A nj R°B�U /©¼®�»« ³anBPñ½ ° �¼�¦U o¢½kñ½ BM An ¬C ,©½nB¢®¼M

²jB�TÇwA ³T�¼{j±Çi ° ºpo« ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«nj nj ³Ø¼§ Ø°A joñ½°n ¬A±®î³M ºA²nA°bo�

³�§ÆÇ« ,ºA²nA°boÇ� S¼®Çµl joñ½°n /oU©§Bw ¬AnBª¼M ¬B«nj nj »	Bd§A ¬B«nj ¬A±®î³M B½ ©¼®�»«

BM ¬B«nj k¯°n ³� jo¼£»« nAo	 ²jB�TwA jn±« »¯B«p ° j±{»« J±vd« ºA²nA°bo� joñ½°n ·T�oz¼Q

/j±{»« é	A° k¼�« nBª¼M RÀñz« pA »½Bz£ ²o£ ºAoM k®� tBveA o£¬B«nj B½ j±{ ³]A±« ¥ñz«

»î±Ç¯ ,²nA°boÇ� ·L®] ° ©§Bw ·L®] 
¼M º±¢T�£ ³¦ª] pA S¼®µl yhM °j 
¼M ºBµ±¢T�£ ¨BªU

/k¯±{»« J±vd« ºA²nA°bo� S¼®µl oM q �oªT« ð¼®ñU
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(»®¼§BM �¼~~hT« ºAoM ºjoMnB� ºBª®µAn) »¯B«nj²nA°bo� 18

?©¼®�»« ²jB�TwA ºA²nA°bo�S¼®µl joñ½°n pA é�±« ³a

²jB�TwA ²nA°bo� oU²jBw joñ½°n ºB]³M ºA²nA°bo� S¼®µl joñ½°n pA »®¼§BM }~hT« é	±« ³a

²nA°boÇ� ºAoM ÁBªTeA ,k¯nAj ºoT´M joñ¦ªî ³� »¯AnBª¼M kµj»« ¬Bz¯ B« »®¼§BM JnB\U ?k®�»«

joÇñ½°n ºBµjoLµAn /k¯oUKwB®« (k{ ²jAj c¼�±U JBT� »¦L	 ºBµ¥~� nj ³�) jnAk¯BTwA »¯B«nj

ºAoM /k®Tvµ ºoUk½k{ R¿ÀTiA ¬BL½o£ ³M Swj ³� k®LwB®« »¯AnBª¼M ºAoM q¼¯ ºA²nA°bo� S¼®µl

ºBµðLw ,Bµ²nA°bo� »®í½ ,©¼®�»« ²jB�TwA joñ½°n °j oµ pA k¯nAj »�w±T« joñ¦ªî ³� »¯AnBª¼M

/©¼µj»« nAo	 ¬B«nj ZB«C An BµS¼®µl ° ºA³¦MB�«

»�Ao�A ¬AoL] ° JB®T]A oM ©¼¯A±T¯ B½ ©½±{ ³]A±« ¥ñz« BM ¬B«nj k¯°n nj ³�»T	° SwA 
ñª«

nBaj ¬AnBª¼M /©¼®� ²jB�TwA ºA²nA°bo�S¼®µl joñ½°n pA ,©¼®� ³L¦� »½B®Mo½p ºBµ²nA°bo� nj nBª¼M


B�í¯A ° k®Tvµ »�Ao�A ¬AoL] B½ JB®T]A o¼£njShw ³� ³T�¼{j±i B½ ºnBL]A -»wA±w° ¤ÀTiA

/k®{BM ºA²nA°bo� S¼®µl joñ½°n ºo¼£nB�³M k®«pB¼¯ SwA 
ñª« ,k¯o½mQB¯

pA k®TÇvµ ºo£³¼L®Uj±i ° ºo£jB�T¯Aj±i nBaj Shw ³� »¯AnBª¼M ºAoM SwA 
ñª« 
¼®`ªµ

An j±Çi kÇ«CnBÇ � BÇ¯ 
Ç½k§A° ºAkÇæ Á±ªí« ¬AnBª¼M 
½A /©¼®� ²jB�TwA ºA²nA°bo� S¼®µl joñ½°n

/kÇ¯A²jAj nAoÇ	 jB�TÇ¯A jn±Ç« R Øk{ ³M An °A ° k¯A²jo � ³¼L®U An nBª¼M ³� »®½k§A° ,k¯A²jo �ºpBw¬°nj

ºnAm¢«B¯ B½ ¬jp KvaoM /k¯±{»« kdT« k«CnB�B¯ k§A° S¼®µl ³¼¦î oM nBª¼M ° »®¼§BM }~hT«

»¯A±hªµB¯ j±i tBveA ,�½o� 
½A ³M ° k®� ºpBw¬°oM An S¼®µl BU k®�»« ðª� nBª¼M ³M S¼®µl

/k®� Ak¼Q S¼®µl BM oTz¼M

çnBíU oµB� ³M ³�©¼®� ²jB�TwA »¯AnBª¼M ¬B«nj njºA²nA°bo�S¼®µl joñ½°n pASwA 
ñª« B«

pBw S{±¯ow ºo¼£©¼ª~U ð½ ¶nBMnj Bµ¬C 
Tz½±i pAyhM °j ÂX« /k¯nAj »Ø¦e ¥MB	o¼� »¯°nj

An 
Tz½±i pAyhM oµ /SwA ²k¯B« ©£njow ° �¼¦ñUÀM ,»¯¿±� ·�MAn ð½ ¬jo�Bµn ¥X« ,»£k¯p

±¢T�£ ° ²o �Am« jnA° o¢½kñ½ BM BµS¼®µl 
½A uPw ° jo�ºnAm¢«B¯ S¼®µl ð½ ¬A±®î³M ¬A±U»«

nB�³M »¯AnBª¼M ¬B«nj ºAoM An ºA²nA°bo�S¼®µl joñ½°n ©¼®�»« ³¼æ±U Á±ªí« ³�
½A HT½B´¯ /k¯±{

,©zi 
¼M ©ÄAj ³� ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA nBaj ¬AnBª¼M ¥X« k¯nAj ºjB½p »��Bî ¬Bw±¯ ³� ©½o¼¢M

/k®Tvµ ¬Bw±¯ nj »wBveA»M ° ºo£³¼L®Uj±i

¤°AkT« ºA²nA°bo� ºBµS¼®µl

S¼®Çµl ²jnB´Ça o�BÇe ¤BÇe nj �Ç½AoMB®ÇM ,k®®�»Ç« ²nBÇ{A q¼¯ o¢½j S¼®µl nB´a ³M y¯AnBñªµ ° ¡¯B½ Gk½k] ³TL§A #

(¨/¨) SwA ²k«C JBT� Sw±¼Q nj ºA²nA°bo� ºBµS¼®µl ³«B®zwoQ /jnAj j±]° ºA²nA°bo�

,³¯B�j±Ç� ºBµS¼®Çµl :
#
©Ç½A³TiB®Ç{ An ©´Ç« S¼®µl nB´a B« k{ ²nB{A ¤ Ø°A ¥~� nj ³� n±�¯Bªµ


Ç½A pA ¨Ak� oµ /©§Bw ¤Bv£nqM S¼®µl ° k«CnB�B¯ k§A° ºBµS¼®µl ,k«CnB�B¯ ºA³¦MB�« ºBµS¼®µl

ºA³¦MB�Ç« ºBµðLw ° Bµ²nA°bo� ,(jB{ �j±� S¼®µl ° ©§Bw ¤Bv£nqM S¼®µl q] ³M) BµS¼®µl
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/k¯nAj »æBi

° k®Tvµ o¢½kñ½ pA Ak] HTLv¯ ³T�¼{j±i ° ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ºBµS¼®µl

ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M /k®®�»« ³Mo\U An S¼®µl ð½ B´®U ¬B«p oµ nj ¬AnBª¼M 
½A

¬AnBª¼M o¼�¯ ¬AnBª¼M o½Bw nj BµS¼®µl ¬k{ ¤Bí� /k¯°n»« o¢½j S¼®µl ³M S¼®µl ð½ pASîow ³M

ºoTz¼M ¬B«p R Øk« ²k{ ¤Bí� S¼®µl ° jnAj ºoTª� Sîow ,³T�¼{j±i S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL«

²B« ð½ ³�³T�¼{j±i S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M ,¤BX« ¬A±®î³M /kµj»« ³«AjA j±iS¼ª� Be ³M


¼®Ça /kÇ¯AnmÇ¢M R°B�U»ÇM yhL«AnC j±i S¼®µl nj An ¬B«p 
½A ¥Ô� SwA 
ñª« ,SwA ¥¼�íU

S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼M ð½ ¥MB�« nj /SwA »½±]±¯ ° »¢Th¼¢¯A oM ¤BL¯j ³M »T¼®µl

nj ° »¯Bª´« nj An ¬B«p 
½A pA »zhM B½ jpAjoPM nB� ³M RÀ¼�íU 
½A njSwA 
ñª« o¢½j ³T�¼{j±i

/k¯Anm¢M K¦�²B] S¼®µl

ð½ nj ºnBLÇ]A -»ÇwA±Çw° S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A ¥X« ¬AnBª¼M pA »ioM ¤Be 
½A BM

¬B«p ,¬Bñ« ³M ³ Ø]±U ¬°kM »¯AnBª¼M 
¼®a /k®µj»ª¯ ¬Bz¯ »¯Bw±¯ _¼µ HL½o�U ° k®®�»« o¼£S¼®µl

/Ao£¤Bª� ° o½mQB¯
B�í¯A ,nAj
Tz½±i :k®®�»« ¥ªî �B¼w ° ðLw ð½ ³M ³z¼ªµ HL½o�U ,�½Ao{ °

BµS¼®µl /©¼®� SØ	j BµS¼®µl ¬k{ B]³MB] ³M »Tv½BM ©¼wB®zM An S¼®µl ð½ ©¼¯A±U»ª¯ ³� »T	°

RÀñz« ³M BµS¼®µl nj »�Ao�A ³¯±£oµ /k®¯BªM SMBY HTLv¯ ³�
½A B½ k¯±{ ç±î ©ÄAj k®¯A±U»«

/j±{»« o\®« nBª¼M ºAoM »wBwA ° º Øk]

³¯B�j±�ºBµS¼®µl

¥¼§j 
¼ªµ ³M /k¯nBñ{C ° c�A° Â«B� ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A nj ³¯B�j±� ºBµS¼®µl

S¼®µl :©½A²jo � »½BwB®{ ¤Be³MBU An ³¯B�j±� S¼®µl nB´a B« /k®®�»« nBT�n ³¯B�j±� ,ºjAo�A 
¼®a

jB{ �j±� S¼®µl ° �BL�¯A»M .»z¯BñU �j±� S¼®µl ,»¯BL~î �j±�S¼®µl ,o½mQK¼wC �j±�

»£joTÇv£ ¶k®µj¬BÇz¯ ° k®TÇvµ »ÇUAl ,BµS¼®µl 
½A ©½k�Tí« B« /(k¼®� ³í]Ao« 8-1 ¤°k] ³M)

S¼®µl SwA 
ñª« »�j±� ³Ø¼§ Ø°A ¬An°j VjA±e ° RB	B�UA /k¯°n»« nBª{ ³M ¬Bv¯A �±¯ »UAl »¯B\¼µ

/j±{»« k§±T« S¼®µl nB´a 
½A ¨BªU »UAl p°oM ¬A±U BM ¬Bv¯A BØ«A ,kµj k{n B½ k®�J±�ow An �j±�

,SeAnB¯ ,²k¼woU ºjo� ÁBªTeA ,SwA ²k{ ©�Be °A oM xo½mQ K¼wC �j±�S¼®µl ³� ºnBª¼M

¬k¯B« ²k¯p ºAoM ³�SwA ¤Bw ° 
w ©��j±�ð½ ¥X« S¼®µl 
½A /kwn»« o�¯ ³M ²k¯B«nj B½ ²nB`¼M

pB¼¯ ,�j±� /SwA ²joñ¯ S�B½nj »TL	Ao« 
¼®a ³YjBe kM pA BØ«A ,jnAj ¬¿Bv£nqM SL	Ao« ³M ¨oL« pB¼¯

pnBM ·¯±ª¯ ,²B®Q»M ° o¼wA º°o¯±« 
¼§nB«) jpBw é�Uo« Any½BµpB¼¯ BU jnAjSwoQow B½ k§A° ³M ¨oL«

³ÇM »¢TÇvM o½mQK¼ÇwC �j±� S¼®µl |Bi S¼µB« /(SwA o½mQK¼wC �j±� S¼®µl ¬k{ ¤Bí�

An °A Gk½k{ ,(²k{ Bµn �j±�)k¯nAm£»« B´®U ºjB½p R Øk« ³M An j±i �j±� ,
½k§A° :jnAj Bµ²nA°bo�

pA An SLd« ° (²k{ ºnBT�nkM �j±�)k®®�»« ³¼L®U Gk½k{ An °A ,(}	B¯ �j±�)k¯o¼£»« jB�T¯A jBM ³M

³T{Aj �BLUnA S¼®µl 
½A BM SwA 
ñª« ³� ºo¢½j ºBµ²nA°bo� /(¨°od« �j±�) k®®�»« �½nj °A
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³¯B�j±� ºBµS¼®µl /8-1 ¤°k]

³¯B�j±� S¼®µl�¼æ±U¤°AkT« ° �LUo« ºBµ²nA°bo�

o½mQK¼wC�j±�Hæ±~hÇ« ,ºq¼¢¯A¤À« B½ JAo��A ¬jo� ³Mo\U

ºBµ²nA°bo�¬k{ ¤Bí	 ¬B«p nj »£k¯B«nj °toU

/
LUo«

S¼«°odÇ« ,ºnBT	nkÇM .ºjBªTÇîA»ÇM ,»£k{BÇµn

,»îBªTÇÇÇÇ]A ºA°qÇÇÇÇ¯A }�ÇÇÇÇ¯ ,»¯B\¼ÇÇÇÇÇµ

BÇ½ noÇ� ³ÇM ºo½mQK¼ÇwC ,»T½B��»M .»¢TvMA°

,³T	B¼ÇÇ¯ ¤±dÇÇU 
Tz½±ÇÇi . nBT	oÇÇ£ ,ºnBª¼ÇÇÇM

/»®¼MkM .»½Ao£»�®«

»¯BL~î �j±�BÇ�nA ºBµpB¼Ç¯ ³M y®� A° nj ©¼�Tv« ©zi p°oM

ºBÇµ²nA°boÇ� BM 
LUo« ·¯¿jBîB¯ nBT	n B½ ²kz¯

/ºq�o«

S¼«°odÇ« ,ºnBT	nkÇM .ºjBªTÇîA»ÇM ,»£k{BÇµn

ºBÇµ²nA°boÇ� ³Ç� ¬BÇ«p oµ B½) SîB�A ,»¯B\¼µ

/(k¯±{ ¤Bí	 o½mQK¼wC �j±� BM 
LUo«

.»z¯BñU�j±Ç�

�BL�¯A»M

RÀ½BªÇU �LÇ� ³Ç¯Ao¢z¯BñU ¥ªî ³M ¬jp Swj

³ÇM ³ Ø]±ÇU ¬°kÇM ,¬joM Rm§ ºAoM ¥]Bî ° ºn±	

³ÇM) ¬AoÇ¢½j RBwBveA ° BµpB¼¯ B½ BµS½j°kd«

/(jnAk¯ »�Mn »wBwA ºBµpB¼¯

»	B� B¯ »�BL�¯Aj±i.ºnAj
Tz½±i ,�B�dTwA

jB{ �j±�/o�Bi S½B�n ° ºk®woi ,k¯±¼Q ,SLd« tBveA/j±{»ª¯ ¤Bí	 ºnB£pBwB¯ ¶nA°bo� _¼µ

,ºnBª¼ÇM B½ no� ³M SLv¯ ºo½mQK¼wC ,»T½B��»M .»¢TvMA° ,»îBªT]A ºA°q¯A pA k®UnBLî k®{BM

/Svñ{ ° ³T�B¼¯ ¤ Ø±dU 
Tz½±i .nBT�o£

©½k�Tí« B« ¥¼§j 
¼ªµ ³M /k¯±{»« J±vd« o½mQK¼wC �j±�S¼®µl ¾q] Bµ²nA°bo� K¦�A

° SwA nAjn±ÇioM »æBi ²B¢½B] pA o½mQK¼wC �j±� S¼®µl ,ºA²nA°bo� S¼®µl joñ½°n nj ³�

/SwA S¼®µl 
½A ºAoM j±L´M 
½oTz¼M ³M »MB¼Twj ,»½B´¯ 
kµ /j±{»« »�¦U S¼®µl 
½oTª´«

¨BªÇU HL½o�ÇU /k¯±{»Ç« 
¼¢ªzi Rk{ ³M ,j±{ ¤Bí� ¬AnBª¼M nj »¯BL~î �j±� S¼®µl o£ A


ñª« 
½k§A° ³ao£ A /k¯±{»« »¯BL~î ,¬Bz½BµpB¼¯ »«B� B¯ BM ³´]A±« nj ¤Bw ° 
w ©�ºBµ³`M

©� ¬B�j±� nj »í¼L� »z®� A° ,©zi ,¤Be 
½A BM »§° ,k¯±{ °A ²An Økw B½ k®®� ³¼L®U An �j±�SwA

o£ A ,k¯A²k{ ¤Bí� B´¯C nj »¯BL~î �j±�S¼®µl ³�»¯AnBª¼M /SwA »½Bµ³~ªh« 
¼®a ³M ¤Bw ° 
w

,»£k{Bµn ¥X«) S¼®µl 
½A|BiºBµ²nA°bo� B½ j±{»ª¯ B�nA ¬Bz½BµpB¼¯ ³� k®woM ³\¼T¯ 
½A ³M

p°oÇM An j±Çi ©Çzi Hª¼�Tv« ,k¯±{ ¤Bí� (SîB�A ° »¯B\¼µ S¼«°od« ,ºnBT�nkM .ºjBªTîA»M

° S¼«°od« ,ºnBT�nkM ,»£k{Bµn tBveA nBª¼M ° k¯±{ ³Th¼¢¯AoM Bµ²nA°bo� ³� »T	° /k®µj»«

³M Swj ° k½±¢M ²Ao¼M°kM ,jpAk®¼M ²An jAk¼M ° jAj SwA 
ñª« ° j±{»« »¯BL~î ,k®� SîB�A B½

/j±{ q¼¢¯AoM©zi ºBµºpAjoP§B¼i nBaj ³�
½A B½ ° k¯qM »z¯BñU ºBµnBT�n
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³M »MB¼Twj ° BµpB¼¯ B�nA ºAoM jo� ,j±{»« ©�Be �BL�¯A»M .»z¯BñU �j±� S¼®µl ³� »T	°

/k®� ³ Ø]±U ¬Ao¢½j RÀñz« B½ BµS½j°kd« ³M ³�
½A ¬°kM ,k®�»« ¥ªî »z¯BñU Rn±æ ³M Rm§

oT¼Q) SwA jApC ° ¤°Æv« o¼� ,¬kªU»M ,²kz¯ ºnAjpBM ,»í¼L� »T§Be o¢¯Bz¯ ,�j±� njS¼®µl 
½A

S	BÇ� ©�Shw , �BL�¯A»M .»z¯BñU �j±� /(j±{»« J±vd« S¼®µl 
½A pA »½ÀîA ·¯±ª¯ 
Q

jnAj »T¼®µl 
¼®a ³� ºjo� /jpAk®¼M o¼iFU ³M »UC 
AkµA o�Bi ³M An »¯C S½B�n k¯A±U»ª¯ ° SwA

ºBµ²nA°bo� /kwoM o�¯ ³M JjA»M ° ³ Ø]±U»M ,BL¼ñ{B¯ ,¥L®U ,SØ	j»M ,»¯BL~î ,t±§ SwA 
ñª«

/»�B� B¯ »�BL�¯Aj±i .ºnAj
Tz½±i ,�B�dTwA pA k®UnBLî S¼®µl 
½A BM �LUo«

BM S¼®µl 
½A /k®�»« �¦íU ° o�Bi S½B�n tBveA jo� ,j±{ ¤Bí� jB{ �j±�S¼®µl ³�»T	°

¾B�nA »�B� nk	 ³M �j±� »¦æA ºBµpB¼¯ ¬±a ,jnAk¯ �BLUnA ³Ø¼§ Ø°A nB£pBw ºBµ²nA°bo� pA ¨Akñ`¼µ

/SwA ³Ø¼§ Ø°A nB£pBwB¯ ºBµ²nA°bo� ºpBw ¤Bí� ¨kî o¢¯Bz¯ jB{ �j±�S¼®µl /k¯A²k{

nB£pBwB¯ ºA³¦MB�« ºBµðLw

nj ²kz¯ ¾B�nA »¯B\¼µ ºBµpB¼¯ BM ¬k«C nB®� ºAoM �j±�xÀU o¢¯B¼M nB£pBwB¯ ºA³¦MB�« ºBµðLw

¬An°j nj HL§B� BØ«A ,k®Tvµ »	BL�¯A »�j±� ¬An°j nj ºA³¦MB�« ºBµðLw 
½A /SwApK¼wC �¼d« ð½

R°B�U»M ��Bd« ,é¼�« ¶k{ ©¼¦vU :©½A³TiB®{ An ºA³¦MB�« ðLw �±¯ ³w B« /k¯nB£pBwB¯ »§Bv£nqM

ºA³¦MB�Ç« ºBµk®Ç½CoÇ� BM �MB�« K¼UoU ³M Bµ¬C /(k¼®� ²B¢¯ 8-2 ¤°k] ³M) »�Ao�A ¶k®®�¬AoL] °

/k®Tvµ »�Ao�A ¬AoL] ° JB®T]A ,©¼¦vU

°j joñ¦ªÇî /SwA ºkíM ºBµºnBT�nkM pA JB®T]A ,é¼�« ¶k{ ©¼¦vU ºA³¦MB�« ðLw joñ¦ªî

ºpBw³T�{C ºBµ¬B\¼µ pA q½o£ ,»�Ao�A ¶k®®�¬AoL] ° R°B�U»M ��Bd« »®í½ o¢½j ºA³¦MB�« ðLw

/k¯A²k«C j±]±M Bµ²nA°bo� ºpBw¤Bí� »Q nj ³�SwA

³�»¯AnBª¼M /k´¯»« ¬jo£° k®�»« ¬BîlA Bµ²nA°bo� »Twnj ³M é¼�« ¶k{ ©¼¦vU ºA³¦MB�« ðLw

jo� oµ B½) o£¬B«nj ºBµn±Twj pA Bµ¬C /k®wn»« o�¯ ³M ³TvMA° ° ¥í�®« ,k®®�»« lBhUA »ñLw 
¼®a

oMAoM nj ,k¯nAj é¼�« ¶k{ ©¼¦vU ºA³¦MB�« ðLw ³� ºjAo�A /k®®�»« SîB�A Aoa ° ¬±a»M (ºo¢½j

Ø�Çe _¼Çµ k®®�»« tBveA Bµ¬C /k¯nAk®Q»« �¼í� ° ²k¯B«nj ºjAo�A An ¬B{j±i ,Rnk	 é]Ao«

Bµ¬C /k®{BM ³T{Aj º±®{
oe ,¬Ao¢½j BM çnBíU pA JB®T]A ºAoM k®®�»« xÀU ° k¯nAk¯ »MBhT¯A

²pB]A ¬Ao¢½j ³M ,
½o½Bw »�ÀU ° ¨B�T¯A pA ºo¼£±¦] B½ �BLUnA ³«AjA ºAoM B´®U ° k®Tvµ é¼�« ºjAo�A

/ºnB¢¯A²k½jB¯ ° ºpBw²k¯pnAB¯ ,¤oT®� ,ºnBT�nkM ¥X« k®®ñM ¬Bz½A BM ºnB� oµ k®µj»«

ðLÇw 
Ç½A /k®�»Ç« ²jB�TÇwA ºA³¦MB�Ç« ðLw ¬A±®î³M ²nA°bo� JB®T]A pA R°B�U»M ��Bd«

��BdÇ« ºA³¦MB�Ç« ðLÇw ³Ç� ºjAoÇ�A /j±{»« J±vd« »TiB®{¬A°n ºo¼£ ²nB®� »î±¯ ºA³¦MB�«


½A ¨BªU /k¯o¼£»« ²k½jB¯ An ¬Bz½Bµ¬B\¼µ ° k®®�»« ºo¼£ ²nB®� ¨jo« pA ,k®®�»« lBhUA An R°B�U»M

ðLÇw 
Ç½A /k®®� S��Bd« ¬j±M o½mQK¼wC jnj pA An jo� ³� j±{»« ¨B\¯A n±�®« 
½kM BµnBñµAn

/kÇ¯A²kÇ{ ¬B´®ÇQ ¬C ¬°nj o½mQK¼ÇwC ºBµS¼®Çµl ³� SwA »T��Bd« nA±½j B½ ²np ³¼L{ ºA³¦MB�«
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nB£pBwB¯ ºA³¦MB�« ºBµðLw /8-2¤°k]

ºA³¦MB�« ºBµðLw

nB£pBwB¯

�¼æ±U

é¼�« ¶k{ ©¼¦vU/»¢TvMA° ° ©¼¦vU ºA³¦MB�« ðLw lBhUA

R°B�U»M �	Bd«/ºnBT	n JB®T]A ° A°q¯A ,»îBªT]A 
MA°n ºnAo�oM ¨kî ,»¯B\¼µ ºo¼£ ²nB®� ºA³¦MB�« ðLw lBhUA

»�Ao	A ¶k®®�¬AoL]ºBµ²±¼{ �½o� pA SwA 
ñª« ºA³¦MB�« ðLw 
½A /¥MB�T« ·¦ªe ° ¤oT®� ºA³¦MB�« ðLw lBhUA

/j±{ ²jAj ¬Bz¯ (nB� ³M jB¼TîA ¥X«) JlB� »�BL�¯A

/k¯±{ »a±Q B½ »Tio�tBveA nBaj SwA 
ñª« ,k®®½q£»« oM An ºA³¦MB�« ðLw 
½A ³� »¯AnBª¼M

° »îBªT]A �MA°n ·®¼«p nj »��Bî ºnAm£³½B«ow pA JB®T]A ºAoM SwA 
ñª« »¯AnBª¼M 
¼®a

ºo¼£ ²nB®� o¼�¯ »½BµnBT�n /k¯n°B¼M º°n ºo¼£ ²nB®� B½ nB¼î ¨BªU »®¼MkM ³M ,BµS¼§Bí� nj ¬kz¯ o¼£nj

³¯±£tA±w° »¯Ajo£oM ³ Ø]±U ,ºpAjoP§B¼i ,yhL«AnCj±i ºBµjB¼TîA ,»�Ao�A »½BñUAj±i ,»îBªT]A

/k¯q¼i»«oM ºA³¦MB�« ðLw 
½A pA »L¦��od« °

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM pA ºnB¼vM nj R°B�U»M��Bd« ºA³¦MB�« ðLw ³� kµj»« ¬Bz¯ B« JnB\U

/ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj Hæ±~h« SwA pBwowjnj ,»TiB®{ »z®« RÀñz«


½A »�j±� 
¼®w nj ¬AnBª¼M 
½A /SwA p±wS	B� ° ¥ñz« S½B´¯»M ,ðLw 
½A o¼¼�U RB	°A K¦�A

³M ³� k®®�»« o¼£ ApK¼wC �¼d« ð½ nj Bµ¬C /k¯A²k½q£oM »	BL�¯A joLµAn ¬A±®î³M An ºA³¦MB�« ðLw

R°B�U»M q¼a ³ªµ ³M SLv¯ ,k¯o¼¢M ³¦æB� ¬B{j±i pA ³� j±{»« WîBM ° kµj»« ¬B{nApCRk{

»¯B´] ³M ° k®wn»« »§Bv£nqM 
¼®w ³M ¬B�j±� ³� ¬B«qªµ /k®{BM ³T{Ak¯ »wBveA _¼µ ° k®{BM

An R°B�U»M ��Bd« ºA³¦MB�« ðLw ³� j°n»« k¼«A ,k¯±{»« jnA° ²k®®�̈ °od« ° ³¯Bª~i oTª�

��Bd« ºA³¦MB�« ðLw ³M »¯AnBª¼M 
¼®a/k¯o½mPM An ¬B¼�Ao�A ° ¬B{j±i ºBµ¬B\¼µ ° k¯nAm¢M nB®�

k®¯Aj»ª¯ K¦�A B´¯C /k®�»« Ak¼Q nB�j±i S§Be Bµ¬C ºAoM »ñLw 
¼®a ° k®®�»« RjBî ,R°B�U»M

³M »¯Ak¯p ð½ ¬A±®î³M Bµ¬C /k¯oM»« nB�³M ° k¯A³T�o£ jB½ An ºA³¦MB�« ðLw 
½A »£k¯p o¼w nj ³¯±¢a

/k¯oM»« ²B®Q ðLw 
½A


ÀÇioÇM BÇµ¬C /k®�»Ç« ²jB�TwA ºA³¦MB�« ðLw ¬A±®î³M »�Ao�A ¬AoL] pA »�Ao�A ¶k®®�¬AoL]

�½A ,¤Be �½A BM /k®®�»« ¥ªî »�Ao�A ¬AoL] ¥ñ{ ³M K¦	A ³� k®Tvµ »½Bµ²nA°bo� ,³¯BThwowºBµnB¼í« ° 
B�dTwA /1

/»�Ao�A ¬AoL] pA »½Bµ¥ñ{ ¬A±®î ³M ³¯ k®{BM ³Ø¼§ Ø°A °}§Bi k®¯A±U»« Bµ²nA°bo�

SwA xÀU njShw ,k®�}�¯tBveA ºnBª¼M o£ A ¤BX« ¬A±®î³M
1
/k®®�»« ¥ªî »í	A° ¶nA°bo�

An ¬AoÇ¢½j ,j±{ ²B®£ tBveA nBaj o£ A /k®�»« lBhUA An »L¦�ºoUoM ¶±¼{ ° k®� ²±¦] }�¯»M BU

oÇ£ A /k®�»« k½k´U An Bµ¬C ,SwA ³T�o£ nAo	 ¬Ao¢½j ³�¦w SdU k®� tBveA o£ A /k®�»« y¯pow
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k«CnB� B¯ k§A° S¼®µl /8-3 ¤°k]

k§A° ºBµS¼®µl

k«CnB� B¯

�¼æ±U¤°AkT« ° �LUo« ºBµ²nA°bo�

o£jB�T¯A . o£³¼L®U k§A°¬Ao¢½j B½ j±i ³¼L®U B½ jB�T¯A ,ºo¼£Shw¬A±®î³ÇM) ºjBªTîA»M .ºnBT	nkM ,}�¯ ,³¼L®U ,SîB�A

(nBT	n kM

é�±U oQ k§A°° ³¯B®¼MéÇÇ�A°o¼ÇÇ� ºBµnB¼íÇÇ« JBhTÇÇ¯A

,¬AoÇ¢½j ¤BLÇ� nj k½k{ ºo½mQS¼§°Æv«

³ÇM »MB¼Twj ºAoM ¬Ao¢½j B½ j±i ³M nBz	

³¯B®¼M é�A°o¼� ºBµnB¼í«

ºo£nBX½ A ,³¯BThwow ºBµnB¼í«

k®�RnB�e tBveA o£ A /k®�»« nBT�n S¯±zi ³M ¬Ao¢½j BM ,SwA ²k{ ºnBT�nkM °A BM k®�tBveA

³�ºjAo�A pA »ioM /SwA ¬Ao¢½j oM 
T{Am£ o¼YFU ¤BL¯j ³M ,BµS¼��±« ¬k¼z� fn ³M ° »L¦�S§q®« BM

ºBµnBTÇÇ�n ¨Aj nj SwA 
ñªÇÇ« k®®½q£»«oÇÇM An »ÇÇ�AoÇÇ�A ¶k®®ÇÇ �¬A oLÇÇ] ºA³¦MB�ÇÇÇÇ« ðLÇÇÇÇw

nj ³ñ¼§Be nj ,k®wn»« o�¯ ³M ²An³Mow ° é¼�« oµB� ³M ºjAo�A 
¼®a /k®T�¼M ³¯Ao¢{BioQ -³¯Àí�®«

,
TÇ{AmÇ£ foÇa º¿ J±Ça ,ºnB�¤BªµA �½o� pA An j±i çAoTîA ³�
½A B½ k®Tvµ p±U³®¼� ¬°nj

lBhUA An »�Ao�A ¶k®®�¬AoL] ºA³¦MB�« ðLw ³� ºjAo�A ³¼�M /k®µj»« ¬Bz¯ ºnBñªµ ¨kî B½ ,S½Bñ{

ºBµ�B¼TeA B½ ©�¯ ��e ³M k½k{ ºk®MºBQ ,�¼	j ºq½n³«B¯oM BM Bµ¬C /k®Tvµ »wA±w° ,k®®�»«

,�½oÇ� 
Ç½A pA BÇU k¯oLÇM y¼ÇQ ¬B{j±Çi »®¼My¼ÇQ �LÇ� An n±Ç«A k®®�»Ç« »íÇw ,ºn°o�o¼Ç�

/k®®�»« ��e An j±i ·¯±£ »«B�¯ ©�¯ ° ºnAj
Tz½±i

k«CnB� B¯ k§A° ºBµS¼®µl

»TÇ	° /k¯A²k{ ºpBw¬°nj 
½k§A° jBª¯ ¬A±®î³M nBª¼M »£k¯p ºAkTMA nj k«CnB�B¯ k§A° ºBµS¼®µl

ºn±�¯Bªµ ° k¯°n»« ¬B{j±i 
½k§A° y�¯ nj ,k¯±{»« ¤Bí� ¬AnBª¼M nj k«CnB�B¯ k§A° ºBµS¼®µl

ºAkÇæ K¦Ç�A BÇµ¬C /k¯A²jo �»« nBT�n Bµ¬C BM ¥L	 Bµ¤Bw ¬Bz®½k§A° ³� k®®�»« nBT�n ¬B{j±i BM

¤BíÇ� kÇ«CnBÇ � BÇ¯ k§A° ºBµS¼®Çµl »T	° /k®µj»« ¬Bz¯ ¬B{j±i ºBµ»½±£j±i nj An ¬Bz®½k§A°

BÇµ¬C ³M SLv¯ »�j±� ¬B«p nj ³� SwA ¬Bz®½k§A° ¥X« ¬AnBª¼M nBT�n ° nBñ�A ,tBveA ,k¯±{»«

/k¯A³T{Aj

ºBµS¼®µl SwA 
ñª« ¬AnBª¼M pA »ioM k®a oµ)©½A³TiB®{ An k«CnB�B¯ k§A° S¼®µl �±¯ °j B«

k§A° /(k¼®Ç � ²B¢¯ 8-3 ¤°k] ³M) é	±U oQ k§A° ° (o£jB�T¯A B½) o£³¼L®U k§A° :(k®{BM ³T{Aj ºo¢½j

nAo	 jB�T¯A jn±« ,k®�»« ³¼L®U k½k{ S¼¯BL~î BM ,RBµBLT{A B½ BµpB¼¯ ¬B¼M o�Bi ³M An �j±� ,o£³¼L®U
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° ³¼L®U pA k®UnBLî S¼®µl 
½A BM �LUo« ºBµ²nA°bo� 
½oUé½B{ /k®�»« ¤oT®� Shw An °A B½ kµj»«

»£jov�A ³M ÀTL« jAo�A ° ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj Hæ±~h« S¼®µl 
½A /}�¯

¥X« Bµ¬C /k¯nAj o£³¼L®U k§A° S¼®µl ,ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M /SwA ©�Be ,k½k{

ºjAoÇ�A An ¬B{j±Çi BÇµ¬C ¤BXÇ« ºAoM :k®®�»« ³¼L®U An ¬B{j±i ° ²jo� ¥ªî ¬B{nBT�n oM 
½k§A°

»´¼L®Uj±i ³M Swj ,¬B{j±i ¬jo�¨°od« BM K¦�A ° k®¯Aj»« S{ow kM B½ �¼X� ,S�æ ¬B�¼{

³M ¨Ak	A ³� k®Tvµ ºo£³¼L®U 
½k§A° ³ñ¦M ,k®Tv¼¯ o½mQK¼wC »¯B�j±� ,S¼®µl 
½A nj Bµ¬C /k®¯p»«

©ÄAj o½mQK¼wC �j±�S¼®µl ° o£³¼L®U k§A° S¼®µl 
¼M Bµ¬C é	A° nj /k®�»« o½mQK¼wC �j±�³¼L®U

nAo	 ©Tw ° ©¦� jn±« ³� k¯°n»« »�j±� y�¯ nj RB	°A pA »ioM ,k®Tvµ Sz£oM ° S�n ¤Be nj

/k®®�»« ºnBT�n kM ¬Bz½A BM ³� k¯°n»« ¬B{j±i 
½k§A° y�¯ nj kíM ºA³�d§ ° SwA ³T�o£

nAo	 nBz� SdU 
½k§A° ·¯B®¼Mé	A°o¼� ,RAnB�T¯A ³M »MB¼Twj ºAoM An �j±� ,é	±UoQ k§A° S¼®µl

° ¬jo�²BLT{A ° SwA "J±i ° ²k½k®vQ" ºnB� ,»½Ao£¤Bª� k®®�»« tBveA ºjAo�A 
¼®a /kµj»«

ºBµnB¼íÇ« ° ºo£nBXÇ½A ºBÇµ²nA°boÇ� ,K¦Ç�A /SwA "k®vQBÇ¯ ° ¨±«mÇ« nB¼ÇvM" ,»¢Th¼¢¯Aj±i

° ³T�¼{j±Çi S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA nj S¼®Çµl 
Ç½A /kÇÇ¯nAj �ÇÇMn S¼®ÇÇµl 
ÇÇ½A ³ÇÇM ³¯BThwoÇÇw

»�Ao�A »½BµnB¼í« ° k¯oM»« ²B®Q é	±UoQ k§A° S¼®µl ³M ¬AnBª¼M 
½A /SwA é½B{ ºnBL]A -»wA±w°

é	±UoQ k§A° ,¤Be 
½A BM /k®MB½ Swj BµnB¼í« 
½A ³M k®®�»« xÀU ° k¯o¼£»« o�¯ nj ¬B{j±i ºAoM

SwA 
ñª« H«°q§ »§° ,jnAjºjB½p RAnB�T¯A j±i �j±�pA é	±UoQ k§A° ³a o£ A :Sv¼¯ o£³¼L®U H«°q§

²jo �k¼«AB¯ An Bµ¬C ³�
½A pA ° k®�»« �nj An 
½k§A° ºk¼«AB¯ ,�j±� oTz¼M /k®ñ¯ y¯pow B½ ³¼L®U An °A

¬B{j±i ºAoM jAo�A 
½A /jo¼£»« ¥ñ{ S¼®µl °j 
½A ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM nj /j±{»« ²k®«o{ ,SwA

An ¬B{j±i ,j±~�« ¤q®« ow ³M ¬k¼wo¯ Rn±æ nj ° k¯o¼£»« o�¯ nj ºA³¯B®¼Mé	A°o¼� ºBµnB¼í«

/k®®�»« ³¼L®U

©§Bw ¤Bv£nqM S¼®µl

BÇM ³v½B�« nj ³� j±{»« J±vd« »§Bv£nqM ¬An°j 
Tz½±i pA »zhM ° SwA ©§Bw ,S¼®µl 
½A

BÇU k®�»Ç« ðªÇ� ©§Bw ¤Bv£nqM S¼®µl /jnAj ²k´î ³M An "»½Ao]A joñ¦ªî" y�¯ ,BµS¼®µl o½Bw

S¼®Çµl k½BÇM ¬BÇ«nj k®Ç½CoÇ� nj o£¬B«nj ²nA°bo� /k¯±{ ²jn°CoM �j±� »wBwA »¯B\¼µ ºBµpB¼¯


AkÇµA ³M �½o� 
½A pA ° k¯±{ ¥½kíU k«CnB�B¯ ºBµS¼®µl o½Bw BU k®� S½±�U An ©§Bw ¤Bv£nqM

/k®MB½ Swj ¬B«nj

/SwA ¬C pA ²jB�TwA ¶±d¯ nj R°B�U BØ«A ,k¯nAj »UB]nj ³M An S¼®µl 
½A ,¤Bv£nqM ¬AnBª¼M oTz¼M

¤Bv£nqM S¼®µl /SwA oUº±	 ,k¯nAj ºoT´M joñ¦ªî ³� ºoTª§Bw ¬AnBª¼M nj ©§Bw ¤Bv£nqM S¼®µl

¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M /SwA oU�¼í� ,k¯oM»« [¯n oUk½k{ R¿ÀTiA pA ³� »¯AnBª¼M nj ©§Bw

An »T¼®Çµl 
¼®a ³� k®� ðª� nBª¼M ³M k½BM o£¬B«nj /k¯nAk¯ »T¼®µl 
¼®a ÂæA ,ºpo« S¼~h{

¤BÇM ° oQ ,SwA ²joñ¯ k{n ÂæA ³� An »T¼®µl k®�»« ðª� nBª¼M ³M o£¬B«nj é	A° nj /k®� jB\½A
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/kµkM

:k®�»« ¤BL¯j An ºjB¼®M ³�¼�° ³w ,J±i njB« ° nkQ ¥X« ©§Bw ¤Bv£nqM S¼®µl

/o½mQK¼wC �j±� pA S��Bd« ° k¼½FU ,S½Bªe /1

�BL�¯A ° ¥MB�T« ¨AoTeA ¤±æA �L� ,�BL�¯A»M .»z¯BñU°»¯BL~î �j±�ºAoM »®½q£ S½j°kd« /2

/»~h{

/Bµ¬C ¥½kíU B½ k«CnB�B¯ k§A° S¼®µl ° nB£pBwB¯ ºA³¦MB�« ºBµðLw BM ¬k¼¢®] /3

¬B{j±Çi ¤Bv£nqÇM S¼®Çµl pA »zhÇM ¬A±®î³ÇM An o£¬BÇ«nj ºBµnBTÇ�n ,¬BÇ«nj k®½Co� nj ¬AnBª¼M

y�¯¥Ç¼§j 
¼ªÇµ ³ÇM /kµkM ¨B\¯A An nB� 
½A k¯A±U»ª¯ ¬B«nj ºAkTMA nj nBª¼M /k®®�»« ºpBw¬°nj

²pnBL« xk«CnB�B¯ k§A° S¼®µl BM k¯A±TM nBª¼M o£ A ,¤BX« ¬A±®î³M /jo¼£»« ²k´î ³M An ©§Bw ¤Bv£nqM

° k¢®\ÇM kÇ«CnB�B¯ k§A° S¼®µl BM k¯A±T¯ nBª¼M o£ A ,¤Be 
½A BM /k®�»ª¯ ºA³¦iAk« o£¬B«nj ,k®�

ðªÇ� nBª¼ÇM ³ÇM o£¬B«nj ,k®� �B�j xj±i pA k¯A±TM ³�
½A ¬°kM k®� jB�T¯A xj±i ³M ³¯Bªen»M

,An ©§Bw ¤Bv£nqMy�¯ nBª¼M [½nkU³M /k®� ºo¼£ ³´L] ,k«CnB�B¯ k§A° S¼®µl ³¼¦î oM k¯A±TM BU k®�»«

/(©¼½±£»« "nAjpo« ° Øke »®½k§A° pBM" ¬C ³M B« ³�SwA ºk®½Co� ¬Bªµ 
½A) k®�»« ¾B�½A xj±i

ºA²nA°bo�S¼®µl joñ½°n·¯B£S�µ¥eAo«

ºBµ¥~� nj) ©½nAm£»« ow SzQ An »wBwA ¨B£ S�µ ,ºA²nA°bo� S¼®µl joñ½°n ¨B\¯A ºAoM B«

S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA ¬BÇ«nj nj ºA²nA°bo� S¼®µl joñ½°n ¨B\¯A »¢¯±¢a ¶±d¯ ³M ,©µj ° ©´¯

/(©½pAjoQ»« ºpo« ° ³T�¼{j±i

/nBª¼M ºBµS¼®µl ºnAm¢«B¯ ° »½BwB®{ /1

/»¯A±]±¯ ° »�j±� ¬An°j nj BµS¼®µl »	BL�¯A xpnA ° »§ Ø±dU ºBµ³z½n ¶nBMnj x°B� /2

/»¦í� ©½Àî ° RÀñz« ³M nB£pBwB¯ ºBµS¼®µl »µj�Mn /3

jB\Ç½A ¥Çñz« o¢½j ºBµS¼®µl ³M »MB¼Twj nj o£ A) S¼®µl ¬jo� Bµn B½ ¥½kíU ºB½Aq« »wnoM /4

/(k®�»«

/»®µl ºpBwo½±~U �½o� pA o½mQK¼wC �j±�ºBµS¼®µl ³M »woTwj /5

uPw ,k®�»« ¾B�½A An ©§Bw ¤Bv£nqM S¼®µl y�¯ o£¬B«nj AkTMA) BµS¼®µl 
¼M ±¢T�£ ºnAo	oM /6

/(jo¼£»« ²k´î ³M An y�¯ 
½A nBª¼M

/»£k¯p �¼d« ³M ¬B«nj ºBµjn°BTwj ©¼ªíU ºAoM nBª¼M ³M ðª� /7

S¯C :»®¼§BM »µ°sQ S{m£ow

/©½o¼£»Ç« nBÇ � ³M S¯C RÀñz« ¥~� ° ¥e ºAoM An ºA²nA°bo� S¼®µl joñ½°n ,³¯±ª¯ ¬A±®î³M

»U Øk« ¥{An ¨B¯ ³M ºo¢¯B«nj BM ÂL	 S¯C /SwA ²k{ ZAohTwA S¯C BM ¡¯B½ oT�j ³LeB~« pA o½p ²k½q£
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�°o{ An j±i ¬B«nj ¥{An BM ²B« 6 Rk« ³M ,jo �»« ³í]Ao« ¡¯B½ oT�j ³M S¯C ³� »¯B«p /j±M ²jo �nB�

jo �»« »£k¯p 
Tµ
« o´{ nj ¬BªUnBQC ð½ nj »½B´®U ³M °A /j±M jo\« ° ³§Bw 26 »¯p S¯C /j±M ²jo �

jA±Ç« 
o~«¾±Çw ° »£jov�A ¥X« »UÀñz« BM ¬B«nj pB�C nj °A /j±M xo½mQ Sªv	 ºk~T« °

_¼µ ³M Sv¯A±U»ª¯ °A ;jo �xnAq£»¦�{ ° ºjo�
¼M RÀñz« pA ºA³�MBw 
¼®`ªµ °A /jo �³í]Ao«

/k®� S½Bîn An ºnB��BL�¯A Sv¯A±U»ª¯ ÂæA ° k®{BM k®MºBQ ºnB�

²°o£ nj S�o{ ²Aoªµ ³M) »TiB®{ -ºnBT�n ºBµjoLµAn pA °A »£jov�A ¬B«nj ºAoM S¯C o¢¯B«nj

Swj »¯Ak®a S¼��±« ³M S¯C ¬B«nj nj ¥{An ¤Be 
½A BM /jo � ²jB�TwA »¯B«nj ²nA°bo� ° (»¯B«nj

oµ /k®� ³L¦� j±i »a±Q ° ¾Ài tBveA oM k¯A±U»ª¯ ³� j±M ²joM »Q ³Tñ¯ 
½A ³M 
¼®`ªµ /S�B¼¯

/joM»« [¯n »£jov�A pA p±®µ j±]° 
½A BM BØ«A ,j±M ³T�B½ Swj y®¼M 
½A ³M °A k®a

o�¯ ³MHæ±~h« ,©½jAj}¼hzU KwB®« ºA²nA°bo�S¼®µl joñ½°n ºo¼£nB�³M ºAoM An S¯C B«

nk	
½A S¯C R°B�U»M ��Bd« S¼®µl /SwA ²k{ °n³M°n º Øk] ¥ñz« BM °A ¬B«nj k¯°n k¼wn»«

njS¯C »¯A±UB¯ /kMB½ Swj �í� ° ºo½mQK¼wC tBveA ³¯±£_¼µ ³M S¯C S{Am£»ª¯ ³� j±M º±	

o£ A /j±M ²jo �°n³M°n ¥ñz« BM An ¬B«nj k¯°n - y½Bµ²nA°bo� - o½mQK¼wC RBwBveA ³M »MB¼Twj

³M nBª¼M :jo¼¢M nB� ³M An ºA²nA°bo� S¼®µl joñ½°n k¯A±U»« o£¬B«nj ,k½B¼M y¼Q »UÀñz« 
¼®a

³Mo\U »¯B\¼µ c�w nj An Bµ²nA°bo� k¯A±U»ª¯ ° SwA ³T�n »�Ao�A ¬AoL] ° »MB®T]A �¿ njRk{

³ÇM »MB¼TÇwj ° R°B�U»ÇM ��BdÇ« S¼®Çµl kÇw 
TÇvñ{ ºAoÇM ¡¯B½ oT�j o½p ³LeB~« nj /k®�

/jo �²jB�TwA ºA²nA°bo� S¼®µl joñ½°n pA o½mQK¼wC �j±�S¼®µl
ß
»½B®Mo½p ºBµ²nA°bo�

?Sv¼a ¬B«nj pA Bª{ 
kµ o�Be ¤Be nj :o¢¯B«nj

/¨oM»« [¯n »£jov�A pA BØ«A ,©{BM jB{ ¨nAj Sw°j :S¯C

/kµj»« JAmî An Bª{ »¦¼i »£jov�A ³�
½A ¥X« /¨k{ ³]±T« :o¢¯B«nj

/©®�ç±î An ¨A»£k¯p �B¼w ° ðLw ©®�»« xÀU ¨nAj /³¦M :S¯C

?SwA ²k{ Bª{ »£jov�A WîBM ³� jnAj j±]° Bª{ »£k¯p ðLw nj »¦ñz« ³a :o¢¯B«nj

/©®�»« ¬D§A ³� ºnB�
¼ªµ /³«±¦í« K Ôi :S¯C

?k¼®�»« nB� ³a »®í½ :o¢¯B«nj

ºB�ÇîA pA ¨AkÇ � _¼µ ÂæA /©¯qM 
oe ©UBwBveA ¶nBMnj B½ ©®� pAoMA An ©UBwBveA ©Tv¼¯ k¦M :S¯C

/k¯jp»ª¯ 
oe o¢½kñ½ BM ¬BzUBwBveA ¶nBMnj ¨A²jA±¯Bi

?k¯jp»ª¯ 
oe ¬BzUBwBveA ¶nBMnj Bµ¬C pA ¨Ak�_¼µ Hí	A° :o¢¯B«nj

/©½jo �»« nBT�n ©µ BM Sw°j ¥X« oTz¼M BØ«A ,¨j±M »ª¼ªæ »��Bî �Bd§ pA ¨njAoM BM /³¦M :S¯C

/k¯nAm£»ª¯ ¬B¼« nj o¢½kñ½ BM An ¬B{j±i RBwBveA ³� »¯BTw°j ¥X« :o¢¯B«nj

/³Twnj :S¯C

RBwBveA ° k¼®� ¤jjnj °A BM k¼¯A±TM ³� k¼T{Aj ¬BUj±i u®]©µ »Tw°j B½C /¨k{ ³]±T« :o¢¯B«nj
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?k½nAm¢M ¬B¼« nj o¢½kñ½ BM An j±i

/³¯ :S¯C

/k½j±M º°q®« ° o¼£ ³{±£ ³z¼ªµ Bª{ uQ :o¢¯B«nj

/³Twnj /³¦M :S¯C

An j±i »£jov�A ,k®� ²jB�TwA ºA²nA°bo� S¼®µl joñ½°n ©¼µB�« ° RBeÀ�æA pA ³�
½A ¬°kM S¯C

»�BLUnA ³¯±£_¼µ ¬B¼�Ao�A BM »��Bî o�¯ pA S¯C ³�
½A ¥¼§j ³M /jAj �Mn R°B�U»M ��Bd« S¼®µl ³M

/jo �»« »£jov�A tBveA ,S{Ak¯

¶nBMnj »M±i tBveA ²B£_¼µ ³� j±M 
½A k½jo � ²nB{A ¬C ³M ³� ºo¢½j ³Tñ¯ /¨k{ ³]±T« :o¢¯B«nj

/k½A³T{Ak¯ ¬BUj±i

/¨joM»« ²B®Q nB¢¼w ³M ¨k{»« ²jov�A S	° oµ /³¦M :S¯C

/¨±µA :o¢¯B«nj

/¨nAk¯ ¨j±i ¶nBMnj »M±i tBveA ÂæA :S¯C

?k¼®�»« Ak¼Q ¬BUj±i ¶nBMnj »M±i tBveA k¼®�»« oñ� ,k½nAm¢M nB®� An ¬k¼z� nB¢¼w o£ A :o¢¯B«nj

/¨nAk¯ ¨j±i ¶nBMnj »M±i tBveA »§° ,©z�»ª¯ nB¢¼w ©µ ¬D§A :S¯C

?Sv¼a ¬BUj±i pA Bª{ »¯B«jB{B¯ »¦æA SØ¦î Bª{ o�¯ ³M ?Sv¼a yT¦î :o¢¯B«nj

ºA³�oî»M ¨jC Hí	A° 
« ©µ k½B{ /¨A»£k¯p ðLw ©µ k½B{ ° ©¯BTw°j ,¨A²jA±¯Bi ©µ k½B{ :S¯C

/©Tvµ

/¨k{ ³]±T« :o¢¯B«nj

/©®� 
o�oM An ¥ñz« 
½A k½BM 
« :S¯C

uQ ° jo�ZA°jpA »¦µFT« jo« BM AkTMA S¯C /SiAjoQ j±i ³¯B�{Bî »£k¯p�¼æ±U ³M S¯C ,uPw

° �{Bî ³�S{Aj ³�MAn ºjo« BM o�Be ¤Be nj °A /jp ©µ ³M An ³�MAn ,k{ °A S¯B¼i ³]±T« ³�
½A pA


¼ªµ ° SwA ¬j±M »í¼L� ° RBLY �{Bî °A ,²C" :S�n»« ow °A pA S¯C ·¦æ±e BØ«A ;j±M ¨k	 SMBY

/"©µkM Swj pA An ¨A³	Àî k{ WîBM ³¦Ãv«

° »½BwB®Ç{ :S�n y¼ÇQ ºA²nA°boÇ� S¼®Çµl ¬B«nj ·¦eo« 
Ø¼§ Ø°A Sªw ³M [½nkU³M o¢¯B«nj

/nBª¼M ºBµS¼®µl ºnAm£¨B¯

nBª¼M ºBµS¼®µlºnAm¢«B¯ ° »½BwB®{ :¤ Ø°A ³¦eo«

·�Çd§ ³M ³�d§ ºBµnBT�n ° RBwBveA ,nBñ�A ¶kµBz« ³M ºk®½Co� »� nj o£¬B«nj ,³¦eo« 
½A nj

nBª¼M nj An S§Be oµ BM �LUo« ºBµS¼®µl ° SwA nBª¼M RAo¼¼�U ³]±T« o£¬B«nj /jpAjoQ»« nBª¼M

nBª¼ÇM ºBµ
oe ¤Ài pA B½ k¯k{ ¤Bí� ¬B«nj ·v¦] nj BµS¼®µl ³� ¬B«p oµ /kµj»« }¼hzU
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/k®�»« ºnAm¢«B¯ An BµS¼®µl 
½A nBª¼M ðª� BM o£¬B«nj ,k¯k{ �BL®TwA

/k®wB®ÇzM �¼Ç	j An ¬C ,S¼®Çµl ºnAm¢«BÇ¯ pA ¥LÇ	 ³� k®®� S	j ³¦eo« 
½A nj k½BM ¬Ao¢¯B«nj

©µ kµA±{ ºn°Céª] ºAoM o£¬B«nj q½°BTwj /k®� éª] S¼®µl ¶nBMnj ºjB½p kµA±{ k½BM o¢¯B«nj

nBª¼M ºBµ
oe ³M ¤Bí� ¬jAj x±£ ©µ ° SwA ¬B«nj ·v¦] nj S¼®µl ºpBw¤Bí� noñ« ²kµBz«


T�o£ ºAoM ,kwB®zM An S¼®µl Sv¯A±U o£¬B«nj ³� »T	° /¬B«nj ·v¦] pA ZnBi VjA±e ³M é]An

Rnk¯ ³M ¬AnBª¼M ,kwB®zM Swnj An S¼®µl ,o¢¯B«nj o£ A /jnAm£»« ¬B¼« nj nBª¼M BM An ¬C ,ðMk¼�

»½BµS¼®µl ³� k®� kîB�T« An ¬AnBª¼M k®�»ª¯ xÀU ²B£_¼µ o£¬B«nj /k®®�»« nBñ¯A An S¼®µl j±]°

ºnAm¢«B¯ nj 
½A oM ²°Àî /»½B®XTwA jnA±« nj o¢« k¯o½mPM ,SwA ²jAj}¼hzU ºj±´{ n±�³M ³� An

³z¼ªÇµ ,¬BÇ«nj nj "y®Ç«" ¬A±®î³M S¼®µl xo½mQ /jnAj ²k´î oM An »¦æA y�¯ nBª¼M ,BµS¼®µl

/SwA »T�nBz« ºk®½Co� k®«pB¼¯

ºBµjoLµAn o¢¯Bz¯ ³� k®®�»« ºnAm¢«B¯ An BµS¼®µl ºA³¯±£ ³M o¢½kñ½ ðª� BM nBª¼M ° o¢¯B«nj

,©½jo�²nB{A Bµ¬C ³M ÂL	 ³� BµS¼®µl »¦æA ©wA pA Á±ªí« B« /jo¼£»« nB�³M nBª¼M ³� k{BM »æBi

³Ç� ©¼®�»Ç« Ak¼ÇQ »æBÇi »«BÇwA BµS¼®Çµl ºAoÇM ¬AnBª¼ÇM ºnBñªÇµ BÇM ³ñ¦ÇM /©¼®�»ª¯ ²jB�TwA

©¼¦vU S¼®µl SwA 
ñª« ¤BX« ¬A±®î³M /k{BM Bµ¬C ºBµnBT�n B½ Bµ¬B\¼µ ,nBñ�A �¼	j ¶k®®��¼æ±U

pA SwA 
ñªÇ« o½mQK¼ÇwC �j±� S¼®µl ºB]³M /©¼®� ºnAm¢«B¯ "²An ³M ow oTij" An é¼�« ¶k{

pA SwA 
ñªÇ« ,R°B�U»M ��Bd« S¼®µl ºB]³M /©¼®� ²jB�TwA "B´®U �j±�" B½ "²k{ Bµn �j±�"

S¼®Çµl ºB]³ÇM /©¼®Ç � ²jB�TÇwA "K¦Ç� ¬B\¼Çµ" BÇ½ "»¢®Çw nA±Ç½j" , "nB� ³M jBTí«" o¼�¯ »«BwA

/©¼®� ²jB�TwA "K¦� S§q®«" B½ "±£n°p" , "n±UBTñ½j" o¼�¯ »«BwA pA ©¼¯A±U»« »�Ao�A ¶k®®�¬AoL]

nj An S¼®µl ¬C ºBµtBveA B½ BµnBT�n ¶oµ±] ³�©¼®� Ak¼Q An »ªwA ,nBª¼M ºnBñªµ BM ©¼®�»« xÀU

/jo¼¢M oM

k®�»« ¤AÆw nBª¼M pA o£¬B«nj ³� »T	° /k®®�»« �nj »M±i ³M An S¼®µl ¨±´�« ,¬AnBª¼M oTz¼M

S¼®Çµl o�Be ¤Be nj" k½±¢M k¯A±U»« nBª¼M ?"SwA ²k{ ¤Bí� S¼®µl ¨Ak� o�Be ¤Be nj" ³�


Ç½A BM /"SwA ²k{ ¤Bí� »¯BL~î �j±� S¼®µl o�Be ¤Be nj" B½ "k®�»« »½B«o�ªñe»wA±w°

/©¼®� ¤BL¯j »M±i ³M An »��Bî S§Be o¼¼�U pA nBª¼M »¯°nj JnB\U ©¼¯A±U»« ¤k«

ºnAm¢«B¯ An j±i »¦æA ºBµS¼®µl k¯A±TM °A BU k®�»« ðª� S¯C ³M o£¬B«nj ,
¼½BQ yhM nj

¥¦î »½BwB®{ ³M q¼¯ o£¬B«nj /jn°C ¬B¼« ³M 
hw j±i »¢¦æ±e»M tBveA pA S¯C ,AkTMA nj /k®�

/SiAjoQ »¢¦æ±e»M ° ¤À« tBveA »¦æA

?k½nAj »L¦��od« ³M ºo�A° �B¼T{A ³z¼ªµ Bª{ :o¢¯B«nj

/³¦M :S¯C

,k¼Tvµ ³¦æ±e»M Hí	A° ³� »T	° /k¼Tvµ R°B�T« ° k½k] JnB\U ¤BL¯j ³M ³z¼ªµ Bª{ :o¢¯B«nj
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¤ Ø°ASw±¼Q
ºA²nA°bo�ºBµS¼®µl·«B®zwoQ

¥ªí§An±Twj

S	j ³ÇM An ³¦ªÇ] oÇµ H��§ /k®®� ²jB�TwA ¬B{j±i �¼æ±U ºAoM SwA 
ñª« Bµ³¦ª] 
½A pA jAo�A

/k¼µj gwBQ ¬C ³M »¯A°Ao�tB¼�« tBwA oM B½ k½nAj jB�TîA ³¦ª] ¬C ³M nk�a ³� k¼®¼LM ° k¼¯A±hM

�½jn³¦ª]S
°_¼µ

1

Rnk¯ ³M

2

»µB£

3

K¦�A

4

¨Ak«

5

³z¼ªµ

6

1kÇ¯nAm¢M ¨AoTeA �« ³M k½BM ¬Ao¢½j

�Ç« ³ÇM kÇ¯nAk¯ 
e ¤Be�¼î nj °

/k®®� »´¯°o«A

2¤±LÇ
 AoÇ« ¬AoÇ¢½j ©®�»« tBveA

/k¯o½mQ»« ° k¯nAj

3/©¯Aj»ª¯ Rm§ 
½¿ An ¨j±i

4¨jC HwBÇwA ³Ç� ©®�»ÇÇ« tBÇÇveA

/©Tvµ »{pnA»M ° 
½¿B¯ ,S½B��»M

5ºBµ³¯BÇÇñU ,¨j±ÇÇi ³¼L®ÇÇU ºAoÇÇM

jnA° SeAo] ¥X«) /¨nAj »½ApK¼wC

/(¨j±i ³M ¬jo�

6/©®�»« »¢Tz£ow tBveA

7S¼~hÇ{ ³Ç� SwA Shw �« ºAoM

/©µkM ¬Bz¯ An ¨A»í
A°

8ºo¼£±¦] ºAoM ©®�»« xÀU Shw

,¬kÇ{ jo� B½ WdM°o] ,çnBíU pA

/©{BM nAj¨jo«

9/©zhLM An ¨j±i ©¯A±U»ª¯

10n±dÇ« BÇU ©¯p»« »½BµnB� ³M Swj

/¨o¼¢M nAo
 ¬Ao¢½j ³]±U

11�Ç« ºBµ³TÇwA±Çi ³M ¬Ao¢½j »T
°

/¨±{»« »L~î ,k®®�»« »´]±U»M

12/¨nAj ¥ñz« ©½Bµ³¯BñU ¤oT®� nj

13¨BÇ� B¯ »TeAn ³M ,©wo¯ ©�kµ ³M o£ A

/©z�»« nB� pA Swj ° ¨±{»«

14/¨nAj ºk½k{ �¼� ° ©zi

15é½oÇw BÇ½ ©®�»Ç« nBTÇ�n »z¯BÇñU

º±d¯ ³M ©µj»« p°oM An ©½Bµ¬B\¼µ

B½ ¬Ao¢½j o�Bi »£jnpC K]±« ³�

/¨±{»« ¨j±i o�Bi »¢T�{C

16³ÇM ,kµj»Ç« fn ºkÇM RB
B�UA o£ A

/SwA �« ºBµjAo½A ° K¼î ¥¼§j

17/©®�»« »TeAn ° y«AnC tBveA
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�½jn³¦ª]S
°_¼µ

1

Rnk¯ ³M

2

»µB£

3

K¦�A

4

¨Ak«

5

³z¼ªµ

6

18o¼¼�ÇU ¬AoÇ¢½j ¥¼Ç« 
LÇ� An ¨j±i

B½ k®{BM ³T{Aj Sw°j Ao« BU ©µj»«

/k®®� ¨k¼½BU

19
¦íÇU ¬AoÇ¢½j ³ÇM ©®�»Ç« tBveA

/¨nAj o�Bi

20,k½B¼ÇM y¼ÇQ ©Ç½AoÇM »¦ñz« »T
°

An ¬C ¨j±Çi BU ©®�»« xÀU Shw

/©®� ¥~� ° ¥e

21BÇ½ ²oÇ«p°n ºBµnBÇ� ¨B\Ç¯A ºAoÇÇM

/¨nAk¯ nBñTzQ ° ©�¯ ,²k®®� ³Tvi

22�Ç« pA ,©¢®\Ç¯ ¬AoÇ¢½j BÇÇM oÇÇ£ A

²k½jBÇ¯ AoÇ« BÇ½ k®®�»« ²jB�TwA¾±w

/k¯o¼£»«

23/©®� SL
Ao« ©¯B¼�Ao�A pA ¨n±L\«

24³ÇM ³Ç� k¼µkÇM ²pB]A ¬Ao¢½j ³M o£ A

²ohÇv« An Bª{ B½ k®½±¢M n°p Bª{

/k¼Tvµ Bª{ »½B´¯ ²k¯pBM ,k®®�

25»¯BL~Çî ¬AoÇÇ¢½j Swj pA »TÇÇ
°

/©®�»« ³¦ªe Bµ¬C ³M ,©Tvµ

26©¯A±U»ª¯ K¦�A ,¨±zM »¯BL~î o£ A

²An �o�Çz
 ° ¨o¼¢M An ¨j±i º±¦]

/¨pAk¯A»«

27�Ç½A �Ç« »£kÇ¯p ³¦ÃÇv« �½oTª´«

¥XÇÇ«) ©{BÇÇM ¤ Ø°A o�ÇÇ¯ ³ÇÇ� SwA

�½oTª§Bw ,�½oU
�±« ,�½oUn±´z«

/(�½oUk®ªUnk
 °

28/©U°B�U»M ,Bµq¼a »¦¼i ³M SLv¯

29¥Çe ³¯À
BÇî An ©UÀñz« ©¯A±U»«

©Çµj ²pBÇ]A ³Ç� �Ç½A ¬°kÇM ,©®ÇÇ�

/k¯n°Cnj ºBQ pA Ao« ©½Bµ¬B\¼µ

30ºnB� ,BµS¼í
±« ºAoM »z½k¯A²nBa

/SwA ²ohv« ° WLî

31An ©UBí
±ÇU ©¯A±U»ª¯ ¬A±®î _¼µ ³M

/©®� ©�

32/SwA �B�j �½oT´M ,³¦ªe

33,R°B�U»ÇM ,¬AoÇÇ¢½j ³ÇÇM SLÇÇv¯

/©Tvµ ¤k¢®w ° ¬BMo´«B¯

34BÇM ,¨j±Çi BÇM) ©U°B�U»ÇÇM Â«BÇÇ�

³¯±¢`¼Çµ ©¯B¼�Ao�A BM ° ©½Bµ¬B\¼µ

/( n̈Ak¯ »�BLUnA

35·TÇvM x±Ç£ ° ©Çza k½oÇÇ« �ÇÇ«

/©Tvµ ©½Bµ¬B\¼µ
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�½jn³¦ª]S
°_¼µ

1

Rnk¯ ³M

2

»µB£

3

K¦�A

4

¨Ak«

5

³z¼ªµ

6

36Â«B� )SwA ²k¼wn ©¯A±hTwA ³M jnB�

/(©¦æBTv«

37AoÇ« ³Ç� ©µj»Ç« ²pBÇ]A ¬AoÇ¢½j ³M

/k®®� jB�T¯A �« pA ° k¯o¼¢M ©� Swj

38¥MB�Ç« �o� ³M »îBªT]A �MA°n nj

/j±{ �¦v« �« oM ³� ©µj»« ²pB]A

39³¦æBÇ� ¨joÇ« pA ©®�»Ç« tBÇÇveA

/¨A³T�o£

40¬AoÇ¢½j ° ©¯p»« �oe ,oñ� ¬°kM

�½A pA GkíM B½ k¯±{»« o�Bi ²jnpC

/¨±{»« ²k®«o{ nB�

41xpn° ³ÇM BÇ½ ©®�»Ç« nBÇ� ShÇw

RÀÇÇñz« ³ÇÇM BÇÇU ¨pAjoQ»ÇÇÇÇ«

/©®ñ¯ oñ� ,pBw³T�{C

42k®®�»Ç« xÀÇU ³� »¯Bv� Swj pA

,k¯o¼Ç¢M AoÇ« ¤À�TÇÇwA BÇÇ½ ºjApC

/¨±{»« »¯BL~î

43/¨nAk¯ j±]° ÂæA ©®�»« tBveA

44° BµtBÇveA ³ÇM ³]±ÇU ¬°kÇM �Ç«

©§j ºnBÇ� oÇµ ,¬AoÇ¢½j ºBµpB¼ÇÇ¯

/©µj»« ¨B\¯A kµA±hM

45° SeAoTwA ¨j±i ³M ©¯A±U»ª¯ ÂæA

�½A o¢« ,©®� c½o�U B½ ©µkM y«AnC

©½BµnB¼íÇ« 
MB�Ç« An BµnB� ³ªµ ³�

/©µkM ¨B\¯A

46¨j ³� ºq¼a oµ ©Tvµ »¯BL~î »T
°

/©®�»« RoQ ,k{BM ©Twj

47x±Ç] ³ÇM ©¯±Çi ¬AoÇ¢½j Swj pA

/SwA ²k«C

48
¦íÇU ¬AoÇ¢½j ³ÇM ©®�»Ç« tBveA

/¨nAj o�Bi

49³T�´Ç¯ �Ç« ¬°nj nj ºjBÇ½p ©Çzi

An ©zi �½A k½BM ³� ºA³¯±£ ³M SwA

/©®� Bµn

50/©®�»« »½B´®U tBveA

51�½oT´ÇM ,ºnB� oµ nj ©®�»« xÀU

/©{BM

52pA nAoÇÇÇÇ� ºAoÇÇÇÇÇÇM ¨nAj Sw°j

ºBµS¼§BíÇ� ³ÇM Swj ©½BµtBÇveA

©¯qÇM q¼Ç¢¯A¬B\¼Çµ B½ yhMy«AnC

¬jo� k½oi ,¬jn±i ,¬jo� nB� ¥X«)

/(¬±½q½±¦U ºB{BªU °
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�½jn³¦ª]S
°_¼µ

1

Rnk¯ ³M

2

»µB£

3

K¦�A

4

¨Ak«

5

³z¼ªµ

6

53�Ç½AoMB®M ,jnAk¯ j±]° ÂæA º°BvU

/k¼{BM oUoM ¬Ao¢½j pA ³� SwA oT´M

54©§oT®Ç� K¦�A ,©Tvµ »¯BL~î »T
°

An ¬AoÇÇ¢½j ° ©µj»ÇÇ« Swj pA An

/©®�»« k½k´U

55An ©½BµpB¼Ç¯ ¨j±Çi ³Ç� �½A ºB] ³M

²An ©µj»« ²pB]A ¬Ao¢½j ³M ©®� ¬B¼M

/k¯°oM An ¬B{j±i

56oM uQ ,k{BL¯ 
�A±« �« BM »v� o£ A

/SwA �« ³¼¦î

57nBñ�A o¼YFU SdU oTª� ³� �½A ºAoM

,¨o¼Ç¢M nAo
 pBw³T�{C RBwBveA °

nBÇ� ,nB� �«Aj ³M Swj ³z¼ªµ k½BM

/¨±{

58,¨±Ç{ »¯BL~î ¬Ao¢½j Swj pA o£ A

/©Tvµ ºkM ¨jC

59nAo
oÇM �BLÇUnA ¨jo« BM ©µA±i»ª¯

/©®�

60SwA �ñªÇ« ³� ¨A»¯BL~î nk
 �½A

/©zÔñM An °A B½ ©¯qM K¼wC ºjo� ³M

61³Ç� ¨nAj S
BÇ¼§ ©®�»ÇÇ« tBÇÇveA

/©{BM ³T{Aj »®ª½A ° RBLY BM »£k¯p

62An ©½Bµ¬B\¼Çµ é
±« ³a ³� ©¯Aj»«

�½A ³M Swj é
±« ³a ° ©µkM ¬Bz¯

/©¯q¯ nB�

63¤Be ³M B½ jnAm¢M B´®U Ao« »v� o£ A

/¨±{»« »¯BL~î ,k®� ©½Bµn j±i

64/¨nAk¯ ³�MAn ¨jo« BM ©®�»« tBveA

65ºBµnBÇ� ¨B\Ç¯A ³ÇM nAjA° An ¨j±Çi

©Ç¯AkM o£ A »ØTe ,©®�»ª¯ k®½B{±iB¯

�Ç« é�Ç¯ ³ÇM »½BµnBÇ� �¼®Ça ¨B\¯A

/SwA

66¬Bª¼zQ xkíM ° ©®�»« »®ñ{¬±¯B


/¨±{»«

67/©®�»« ºnBv«o{ tBveA

68/¨nAj jBªTîA ,¨jo« oTz¼M ³M

69³ÇM xkíÇM ²pBÇU ,©®�»Ç« ¥ªî ¤°A

/©®�»« oñ� ¨nB�

70° ¨±{»Ç« ³¦æ±e»ÇM j°p »¦¼ÇÇi

/©µj»« Swj pA An ¨A³
Àî

71»½B´®ÇU tBÇveA q¼¯ éª] nj »ØTe

/©®�»«
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�½jn³¦ª]S
°_¼µ

1

Rnk¯ ³M

2

»µB£

3

K¦�A

4

¨Ak«

5

³z¼ªµ

6

72³Ç� ©µkÇM ²pB]A ¨j±i ³M ©¯A±U»ª¯

ºBµS¼§Bí� ³M Swj ,¨jo« ³¼�M ¥X«

»M±Çi ¨jC ¬±Ça ©¯qÇM yhÇMR Øm§

/©Tv¼¯

73¬°kÇM ,©®�»Ç« ¬B¼M An ©½Bµ³TwA±i

Swj pA An ¨j±Çi y«AnC ³Ç� �Ç½A

/©µkM

74oTz¼M BM ³v½B�« nj ©®�»« tBveA

/©Tvµ »æBi ° oT´M ¨jC ,¨jo«

75,©®Ç� SLÇ
AoÇ« ºq¼a pA ©µA±i»ª¯

�« ºAoM ºS¼ØªµA _¼µ �±�±« �½A

/jnAk¯

76³� k®½±£»« �« ³M ¬Ao¢½j ³� »T
°

k½BM B½ ©{BM ³T{Aj k½BM »wBveA ³a

»¯BL~î ,¨o¼¢M y¼Q nj ºnBT�n ³a

/¨±{»«

77,k¼®Çñ¯ Ak¼ÇQ �¦ÇvU ¬Ao¢½j oM o£ A

/k¯±{»« �¦v« Bª{ oM Bµ¬C

78,Bµk«B¼ÇQ ³ÇÇM ³]±ÇÇU ¬°kÇÇM �ÇÇ«

BÇ½ ©®�»Ç« ±£pBÇM An ©½BµtBÇveA

/©¯p»« »z¯BñU ¤BªîA ³M Swj

79�±Ç¯ ¥¼§j ³M An ¬Ao¢½j ¨nAj Sw°j

/©®� ²miAÆ« ,�« BM ¬B{jn±ioM

80/©®� SL
Ao« ¨j±i pA ¨njB


81/¨o¼£»« jAo½A »¦¼i ¬Ao¢½j ³M

82° �AkÇÇµA ³ÇÇM ¬k¼ÇÇÇwn ºAoÇÇÇÇM

»ªÇÄAj nBÇz� SdÇU ,©½Bµ³TÇwA±Çi

/©Tvµ

83²BLTÇ{A KñUoÇ« ³Ç� ©®�»Ç« xÀU

Rn±Çæ �Ç½A o¼Ç� nj ¬±Ça ,¨±z¯

/©®�»« o¼�dU An ¨j±i

84/©Tvµ ¬k{ ³¼L®U 
dTv«

85° ¨o¼Ç¢M jBÇ½ ,©®Ç� o¼¼�ÇU ©¯A±U»«

/©®� S�oz¼Q

86RBwBÇveA ° nBÇñ�A ³ÇM ©ÇµA±i»«

/©®ñ¯ ³]±U ,pBw³T�{C

87/©Tvµ »¯BL~î ¨j±i Swj pA

88/¨nAk¯ »wBveA _¼µ

89¨B\Ç¯A ³Ç� ºnBÇ� oÇµ nj ¨n±L\ÇÇ«

/©{BM �½oT´M ,©µj»«

90,Rm§ ,©½BµnB¼íÇ« ³ÇM »MB¼Twj ºAoM

/¨A²jo� Ak� An »§Bd{±i ° »T«Àw
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�½jn³¦ª]S
°_¼µ

1

Rnk¯ ³M

2

»µB£

3

K¦�A

4

¨Ak«

5

³z¼ªµ

6

91/¨nAj ºjB½p é
±U ¬Ao¢½j pA

92pA An ©§oT®Ç� ,¨±ÇzM »¯BL~Çî oÇ£ A

³ÇM ³Ç� ºA³¯±Ç£ ³ÇM ©µj»Ç« Swj

/©¯p»« ³«kæ ¬Ao¢½j

93/¨o½mQK¼wC

94/©Tvµ ºkM ¨jC

95/©®�»« S¼®«A tBveA

96	nj AoÇ« ¬AoÇ¢½j ©®�»Ç« tBveA

k®µj»« x±£ ©§j �oe ³M ,k®®�»«

/k®®�»« ¨k¼½FU °

97/SwA �ñª«o¼� ©½Bµ³¯BñU ¤oT®�

98¨j ¥½BÇw° ,©TÇvµ »¯BL~Çî »TÇ
°

/©®ñ{»« An Swj

99,k¼®Ç� Ak¼ÇQ ³�¦Çw ¬AoÇ¢½j oÇM o£ A

/kT�A»ª¯ Bª{ ºAoM »
B�UA

100,©®�»Ç« nBTÇ�n ³¯Àí�®« ºA²±¼{ ³M

�Ç½A ¨B\Ç¯A ³M ¥½B« ³� »¯B«p »ØTe

/©Tv¼¯ �B¼w °ðLw

101/SwA ¤oT®� ¥MB
o¼� �« ©zi

102An BÇµ¬C ° ©½±£»« n°p ¬Ao¢½j ³M

/¨o¼£»« ohvªU jBM ³M

103An jAo�A ¨nAj Sw°j ©®�»« tBveA

¨B\¯A �« ¤BL
 nj ³� ºnB� o�Bi ³M

jBÇM ³M B½ ¨pBw o�Bi²jnpC ,k¯A²jAj

/¨o¼¢M jB�T¯A

104B½ "Swnj" ºq¼a ³a ©¯Aj»« ¬±a

nj ShÇw �Ç½AoMB®ÇM ,SwA "�¦Ç�"

° ©µkM ¨B\¯A An Swnj nB� BU ©{ÀU

/©®�»« »½±]K¼î ¨j±i pA ³¯o£

105B´®ÇU ,B¼¯j nj ©®�»« tBveA K¦�A

/©Tvµ

106/©®�»« »£k¯B«nj ° �í�tBveA

107/©Tvµ »¦L®U ¨jC

108©´« jAo�A ³� »½BµnB� ³ªµ ©¯A±U»«

/©®� ¥ªdU ,k®µj»« ¨B\¯A ¨A»£k¯p

109²jB�TÇwA¾±Çw �« pA ©®�»« tBveA

nBTÇ�n ³¯¿jBîBÇ¯ �Ç« BÇM BÇ½ ²kÇÇ{

/k¯A²jo�

110,©®Ç� Ak¼Q ¥½BªU ºnB� ¨B\¯A ³M o£ A

/©µj»« ¨B\¯A An ¬C HªTe

111BÇ½ ¨A²jBTÇ�A ©¦Ç
 pA ©®�»« tBveA

/¨A²k{ ³T�o£ ²k½jB¯
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�½jn³¦ª]S
°_¼µ

1

Rnk¯ ³M

2

»µB£

3

K¦�A

4

¨Ak«

5

³z¼ªµ

6

112/©®�»« o¼�dU An ¬Ao¢½j

113/©®�»« »ThL{±i tBveA

114¬Bªµ é¼�« k½BL¯ �« ©®�»« tBveA

³ÇM n±L\« ¬Ao¢½j ³� ©{BM ºkîA±


/k®Tvµ Bµ¬C S½Bîn

115¬±Ç«Ao¼Q o�Be ¤Be nj �« »£k¯p

»½BµnB� ³a ³� kioa»« ³¦Ãv« �½A

k½BM An »½BµnB� ³a ° ¨jAj ¨B\¯A An

/©µkM ¨B\¯A J±i

116BÇÇU ©®�»ÇÇ« ³¼L®ÇÇÇÇU An ¨j±ÇÇÇÇi

¨joÇ« oTz¼ÇM pA oUo½mQS¼§°±ÇÇv«

/©{BM

117³ÇM ³¯B�~®«o¼Ç� ©®� tBveA »T
°

�Ç« pA ,²kÇ{ ³T�oÇÇ£ jAoÇÇ½A �ÇÇ«

ºnBT�nkM �« BM B½ ²k{ ²jB�TwA¾±w

/¨o¼¢M An ©Ø�e ©¯A±U»« ,k®®�»«

118fn �Ç« ºAoÇM ºnA±£ B¯ �B�UA »T
°

An ¬AoÇ¢½j ºjnkªÇµ S
BÇ¼§ ,kµkM

/¨nAk¯

119Sw°j Ao« u� _¼µ ©®�»« tBveA

/jnAk¯

120»M±Çi ¨jC é
A° nj ©®�»« tBveA

/©Tvµ

121³ÇM »MB¼TÇwj ºAoÇM k{BÇM ¨p¿ o£ A

° ºnAoÇñU ºBµnBÇÇ� ,©½BÇÇµxpnA

/©µj»« ¨B\¯A An ²k®®�¥v�

122»¢Th¼¢¯Aj±i ° »íL�f±{ tBveA

/©®�»«

123³Ç� ¨±Ç{ »¯BL~Çî ¬B®Ça ©¯A±U»«

/©zÔñM An ºjo�

124ºAoÇM ³Ç� ºnBÇ� ° ¨j±i S½±µ pA

,©µj»Ç« ¨B\Ç¯A ¨j±ÇÇi »«B�jBÇÇ{

/¨nAj »M±i tBveA
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¨ Ø°jSw±¼Q
ºA²nA°bo�ºBµS¼®µl·«B®zwoQ o¼v�U °ºnAm£²oª¯

nj jo� ¶oª¯ ³a oµ /SwA ºA²nA°bo� S¼®µl 14 y\®w ¬C 
kµ /jnAj ¤AÆw 124 ³«B®zwoQ 
½A

o¢¯BÇz¯ ¿BM RAoª¯ 
½AoMB®M /SwA S¼®µl ¬C ºo½mQB¯ 
B�í¯A pA »� Be k{BM oTz¼M BµS¼®µl 
½A

ç±î j°p »¦¼i BµS¼®µl ³� »½B\¯C pA /SwA RBîÀ�A xpAjoQ ©Tv¼w oM S¼®µl ¬C S¼ª� Be

/jo¼¢M ¿BM ²oª¯ »�¦Th« ºBµS¼®µl njR°B�T« RBv¦] nj nBª¼M ³� jnAj ¤BªTeA 
½AoMB®M ,k¯±{»«

jAo�A ° (I n±d«) »®¼§BM RÀñz« ³M ÀTL« jAo�A ,ºjBî jAo�A jnAk¯BTwA 
Aod¯A ° 
¼¢¯B¼« ¤Be oµ nj

:SwA ²k{ ³ÄAnA kíM ³d�æ ¤°k] nj (II n±d«) S¼~h{ R¿ÀTiA ³M ÀTL«

119 ,111 ,105 ,71 ,67 ,50 ,36 ,6 ,4 RÀª] :(³¦ª] 9) o½mQK¼wC �j±� S¼®µl /1

109 ,103 ,79 ,76 ,63 ,56 ,49 ,47 ,42 ,22 RÀª] :(³¦ª] 10) »¯BL~î �j±� S¼®µl /2

123 ,101 ,98 ,92 ,60 ,54 ,46 ,26 ,25 ,14 RÀª] :(³¦ª] 10) � B®L�� �j±� S¼®µl /3

110 ,97 ,78 ,69 ,61 ,40 ,35 ,15 ,12 RÀª] :(³¦ª] 9) »z¯BñU �j±� S¼®µl /4

107 ,70 ,65 ,30 ,21 ,13 RÀª] :(³¦ª] 6) �BL�¯A»M �j±� /5

122 ,113 ,96 ,95 ,68 ,61 ,48 197 ,16 ,2 RÀª] :(³¦ª] 10) jB{ �j±� S¼®µl /6

108 ,100 ,55 ,38 ,37 ,18 ,8 RÀª] :(³¦ª] 7) é¼	« ¶k{ ©¼¦vU S¼®µl /7

88 ,75 ,64 ,59 ,43 ,39 ,34 ,33 ,28 RÀª] :(³¦ª] 9) R°B
U»M ��Bd« S¼®µl /8

86 ,57 ,52 ,41 RÀª] :(³¦ª] 4) R°B
U»MyhM¨AnCj±i S¼®µl /9

114 ,91 ,89 ,81 ,74 ,44 ,31 ,27 ,11 ,10 RÀª] :(³¦ª] 10)y®«ònqMj±iS¼®µl /10

112 ,102 ,99 ,93 ,77 ,53 ,32 ,24 ,1 RÀª] :(³¦ª] 9) »ª]B´U ° ±£n°p S¼®µl /11

118 ,94 ,87 ,84 ,72 ,58 ,16 ,9 ,5 ,3 RÀª] :(³¦ª] 10) o£ ³¼L®U k§A° S¼®µl /12

116 ,115 ,104 ,90 ,83 ,82 ,51 ,45 ,23 ,7 RÀª] :(³¦ª] 10) é
±UoQ k§A° S¼®µl /13

124 ,121 ,120 ,117 ,85 ,80 ,73 ,62 ,29 ,20 RÀª] :(³¦ª] 10) ©§Bw ¤Bv£nqM S¼®µl /14



197 B´Tw±¼Q

ºBµtB¼�« ²joi

³«B®zwoQ

©§Bw ²°o£In±d«R¿ÀTiA³MÀTL«¬AnBª¼M

(»®¼§BM R¿ÀTiA)

IIn±d«R¿ÀTiA³MÀTL«¬AnBª¼M

(S¼~h{R¿ÀTiA)

ºA²nA°bo� S¼®µl

�
¼¢
¯B
¼«

jn
Ak
¯B
Tw
A�

Ao
d
¯A

�
¼¢
¯B
¼«

jn
Ak
¯B
Tw
A�

Ao
d
¯A

�
¼¢
¯B
¼«

jn
Ak
¯B
Tw
A�

Ao
d
¯A

o½mQK¼wC 	j±� S¼®µl1.470.512.660.943.361.11

»¯BL~î	j±� S¼®µl1.810.482.560.903.090.94

	B®L��	j±� S¼®µl1.200.291.550.672.050.92

»z¯BñU 	j±� S¼®µl2.150.532.460.723.050.97

�BL�¯A»M 	j±� S¼®µl2.270.602.570.852.950.94

jB{ 	j±� S¼®µl4.520.543.390.872.880.77

é¼�« ¶k{ ©¼¦vU S¼®µl2.510.563.000.883.320.95

R°B�U»M ��Bd« S¼®µl1.590.522.350.942.950.94

yhÇM¨AnC j±Çi S¼®Çµl

R°B�U»M

1.930.653.000.913.320.98

y®«ònqM j±i S¼®µl2.310.592.470.762.630.87

»ª]B´U ° ±£n°p S¼®µl1.720.511.910.682.210.77

o£³¼L®U k§A° S¼®µl1.470.392.160.902.750.97

é
±UoQ k§A° S¼®µl3.060.603.500.853.710.90

©§Bw ¤Bv£nqM S¼®µl4.600.563.990.803.600.83
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¨ Ø±wSw±¼Q
o¢¯B«njºBµ²nA°bo�·«B®zwoQ

¥ªí§An±Twj

Ak¼Q ¬AnBª¼M B½ ¬B«nj k¯°n ,¬B«j±i ¶nBMnj »æBi RBwBveA ,¬B«nj k®½Co� »� nj B« pA ¨Ak� oµ

/kµj»« Swj ³M Bª{ pA »Twnj �¼æ±U ke ³a BU k¼®¼LM ° k¼¯A±hM An o½p RÀª] H��§ /©¼®�»«

/SwA ¬B«nj »� nj Bª{ tBveA ,©´« /k¼®� ºnAjj±i k®vQ�BªT]A ºBµgwBQ ³ÄAnA pA k¼®� »íw

�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA

�¦�

»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

1/©®� ¬B«nj An ¬AnBª¼M ¨BªU k½BM �«

2Swj ¨j±Çi ºBµnB¼íÇ« �½oU¿BM ³M ³z¼ªµ k½BM �«

/©®� Ak¼Q

3/k®µkM ¨B\¯A »§Bî »¦¼i An ¬B{nB� k½BM �« ¬AnBª¼M

4/©®� �¦U An ©T
° ¬A±®î _¼µ ³M k½BL¯

5/©Tvµ ¬k{ 
�±« 
½¿ �«

6¨B\Ç¯A BÇµ¬C ºAoÇM ³Ç� ºnB� o�Bi ³M k½BM ©¯AnBª¼M

/k®{BM ³T{Aj An oñzU ¤Bª� �« pA ©µj»«

7/©®� »¢Tvi tBveA k½BL¯ ¬B«nj »� nj

8/k¯o¼¢M ©� Swj Ao« k®®�»« xÀU ¬AnBª¼M

9/SwA ²k®®� ³T�{C ,çnBíU ¬k«C j±]±M

10nBª¼ÇM »TeAnB¯ WîBM ³� ©®� bo�« An »¦ñz« k½BL¯

/j±{

11¬B«nj ÁBªTeA ,j±{ SeAnB¯ ¬B«nj »� nj nBª¼M o£ A

/jAj kµA±h¯ ³«AjA An

12Rk{ ³M ,k®� Bµn ²nB� ³ª¼¯ An ¬B«nj nBª¼M ³� »T
°

/¨±{»« ³T�{C

13/k®ñ¯ ³í]Ao« �« ³M ºnBª¼M _¼µ xoiC SwA �ñª«

14/k®®�»« ¤oT®� Ao« ¬AnBª¼M ©®�»« tBveA
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�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA

�¦�

»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

15j°kd« ¬B«nj nj �« ºBµ�oe B½ RB�oe ,RBwBveA

/j±{»«

16»�oe ° ©µkM ,¨B\¯A ¨nAj Sw°j ³� An ºnB� k½BM �«

/©¯qM ,kµA±i»« ©§j ³�

17�ÇMA°n nj AoÇa ³Ç� ©®�»Ç« K\íÇU RBÇ
°A »µBÇ£

/©Tvµ ²k¯pBM »îBªT]A

18¤oT®Ç� An ¬±Ç«Ao¼Q é½B
° ° ¨j±i ¬B¼�Ao�A k½BM �«

/©®�

19/k®Tvµ Ro�� SvQ ° kM HUAl ¨jo« pA »ioM

20RApB\Ç« k½BÇM ,k®µkM ¨B\¯A »½B�i nB� ¬Ao¢½j o£ A

/k¯±{

21/©Tvµ »¯BL~î ,©®�»« tBveA K¦�A �«

22/k®� »¯BL~î An �« k®�»« xÀU nBª¼M

23BÇ½ j±Çz¯ ²jB�TÇwA¾±Çw �« pA ³� �½A ºAoM ¨n±L\«

/©®� S��Bd« ¨j±i pA ,©®¼L¯ K¼wC

24/©®� jBªTîA ¬Ao¢½j ³M ©¯A±U»ª¯ Á±ªí« �«

25/k¼{BM ³T{Aj Sw°j Ao« nBª¼M ³� ©½nAj ¥½BªU

26�½kÇM ,k{BLÇ¯ j±®Çzi ° »Ç�An �Ç« pA nBª¼ÇM o£ A

/¨A²k{ ²BLT{A KñUo« ³� SwB®í«

27/©{BM ³T{Aj Sw°j An nBª¼M �« ³� SwA ©´« »¦¼i

28SeAnB¯ ,jnAj Sw°j nBª¼M ³� ©µk¯ ¨B\¯A ºnB� o£ A

/¨±{»«

29¥XÇ« HL½o�ÇU ,©¼woÇM 
Ç�A±ÇU ³ÇM o¢½kñ½ BM k½BM B«

/¬BTw°j

30¬B´®ÇQ nBª¼ÇM pA An ©UBwBveA ° nBñ�A ©µA±i»« �«

/©®�

31/k®µA±i»« ¬AnBª¼M ³� ©µkM ¨B\¯A ºnB� ©µA±i»ª¯

32»¯B\¼µ �Bd§ pA ¬B«nj ³v¦] »� nj ©®�»« tBveA
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�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA

�¦�

»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

33/©®� nB� ³a k½BM ©¯Aj»ª¯ ©®�»« tBveA

34/©®� ²BLT{A ³� ©woU»«

35¨p¿ S½B�Ç� pA Hí
A° B½C ©®�»« ¤AÆw RB
°A »µB£

/¨nAjn±ioM

36»¦¼Çi ³Ç� �Ç½A ¥XÇ« ©®�»Ç« tBveA RB
°A »µB£

/¨A³Tvi

37/k¯±{»« ©�AkµA ³M �« »MB¼Twj é¯B« ¬AnBª¼M

�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA

�¦�

»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

38/©®�»« �¦U An ©T
° ©®�»« tBveA

39³ÇM ¬B«nj ³v¦] »� nj nBª¼M S§Bij ¬°kM k½BM �«

/©®� Ak¼Q Swj ©�AkµA

40/©{BM nBª¼M ºBµpB¼¯ º±¢hwBQ k½BM �«

41/©®� jB\½A ¬AnBª¼M nj ºoT´M tBveA k½BM �«

42c¼Ç]oÇU ¨j±i ºBµpB¼¯ oM K¦�A An ¬AnBª¼M ºBµpB¼¯

/©µj»«

43©TÇwj pA ³Ç� »½BµnB� k½BM ¨nAj jB�TîA RB
°A »µB£

/©µkM ¨B\¯A ¬AnBª¼M ºBµpB¼¯ ¾B�nA ºAoM k½C»«oM

44An ¨A»í
A° tBveA ©¯A±T¯ ³� ©®� nB� ºnBª¼M BM o£ A

/¨±{»« ¨B� B¯ ,©½±¢M °A ³M

45/©¯Bz®M °o� An ©UBwBveA ³� SwA Shw �« ºAoM

46An ¨A»íÇ
A° S¼~hÇ{ ,¬BÇ«nj k®½Co� nj ©¯A±U»ª¯

/©µj p°oM
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n̈B´aSw±¼Q
o¢¯B«njºBµ²nA°bo�·«B®zwoQ o¼v�U °ºnAm£²oª¯

³ao£ A /k\®w»« An o£¬B«nj é½B{ ¶nA°bo� ²jq¯BQ ° SwA ²jo� ³¼´U »´¼§ RoMAn An ³«B®zwoQ 
½A

¬C pA »� Be �k¯A »zµ°sQ kµA±{ BØ«A ,SwA ²k«B¼¯ Swj³M ³«B®zwoQ 
½A pA »æBi ºnB«C ¨o¯ p±®µ

³Ç� 
Ç½A �oÇ{ ³ÇM ,SwA nAjn±ÇioM ¬Ao£¬B«nj ºBµ²nA°bo� jn°CoM ºAoM »æBi S	j pA ³� SwA


½A nj ¬Ao£¬B«nj ²oª¯ ³a oµ /k®µkM JA±] Bµ³®½q£ 
½A ³M ³¯B	jBæ 
ñª« ºB] BU k®¯A±TM ¬Ao¢¯B«nj


Ç½A ³Ç � ºA²nA°bo� ²jq¯BQ /SwA ¬Bz½A ºBµ²nA°bo� ºk«CnB�B¯ pA »� Be ,k{BM oTz¼M ³«B®zwoQ

:pA k®UnBLî k\®w»« ³«B®zwoQ

1. demanding standards 2. rejection-sensitive 3. abandonment

4 - 3 - 2 - 1 RÀª] :1³¯ApA°oQk®¦M ºBµnB¼í« ¶nA°bo�

8 - 7 - 6 - 5 RÀª] :»L¦�ºoUoM ¶nA°bo�

10 - 9 RÀª] :2jo� ³M S¼wBve ¶nA°bo�

13 - 12 - 11 RÀª] :3»£k{Bµn ¶nA° bo�

4. autonomy 5. control 6. judgmental

17 - 16 - 15 - 14 RÀª] :4ºnBTh«j±i ¶nA°bo�

18 ³¦ª] :5¤oT®� ¶nA°bo�

20 - 19 RÀª] :6»½Ao£R°B�
 ¶nA°bo�

7. persecution 8. need for approval 9. need to like others

24 - 23 - 22 - 21 RÀª] :7K¼wC ° k¯q£ ¶nA°bo�

26 - 25 RÀª] :8»L¦�k¼½FU ¶nA°bo�

29 - 28 - 27 RÀª] :9»L¦�o´« ¶nA°bo�

10. withholding 11. helplessness 12. goal inhibition

32 - 31 - 30 RÀª] :10ºo£ ³�½B�« ¶nA°bo�

36 - 35 - 34 - 33 RÀª] :11»£k¯B«nj ¶nA°bo�

39 - 38 - 37 RÀª] :12�kµ pA ºnAjpBM ¶nA°bo�

13. excessive self-sacrifice 14. emotional inhibition

43 - 42 - 41 - 40 RÀª] :13»�Ao�A ºo£nBX½A ¶nA°bo�

46 - 45 - 44 RÀª] :14»¯B\¼µ ºnAjpBM ¶nA°bo�
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©\®Q Sw±¼Q
¡¯B½ ºn°oQk¯po�³«B®zwoQ

:»£jA±¯Bi ¨B¯ ° ¨B¯:
w:S¼v®]

:RÀ¼~dU:¥�{

³ÇM An ³¦ª] oµ H��§ /k®®� ²jB�TwA ¬B{njB« B½ nkQ �¼æ±U ºAoM RÀª] 
½A pA SwA 
ñª« jAo�A

ºo¢½ju�o£ A /kµj»« Swj ³M ¬BUnjB« ° nkQ pA »Twnj �¼æ±U ke ³a BU k¼®¼LM ° k¼¯A±hM S	j

An ³¯B£ Ak] ºA²o½Aj H��§ (///° nBTwoQ ,ònqMnkQ ,ònqMnjB« ¥X«) SwA ²j±M ¬BUnjB« B½ nkQ 
¼z¯B]

/k¼®� ºk®M³]nj °A �¼æ±U ºAoM

�¦� Â«B� -1Swnj »�k¯A -4

�¦� HL½o�U -2Swnj HL½o�U -5

�¦� BU SwA Swnj oTz¼M -3Swnj Â«B� -6

�½jn³¦ª]njB«nkQ

1/jo�»« nBT�n |Bi jo� ð½ k®¯B« �« BM ° S{Aj Sw°j Ao« ³¯B�{Bî

2/jo�»« ³Ø]±U �« ³M ° jAj»« |B~TiA �« ³M An »½Bµ¬B«p

3/jo�»« »½Bª®µAn Ao«

4/S{Am£»« ¬B¼« nj �« BM An j±i RBwBveA ° jo�»« 	nj Ao« ,jAj»« x±£ �« ¤j ºBµ�oe ³M

5/jAj»« ¬Bz¯ �« ³M �T�o£ x±�C nj ° xpA±¯ Rn±æ ³M An j±i S¼ª¼ªæ

6/jo� 	oU ³z¼ªµ ºAoM An ¤q®« B½ jo� R±� ,¨j±M ³`M �« »T
°

7/j±M ZAq« »«k«j ° jBTí« ,»®¼My¼Q ¥MB
o¼� ºjo�

8/jAj»« c¼]oU �« ³M An ©¯AoµA±i B½ ¬AnjAoM

9/S{Am£»« B´®U Ao« »¯¿±� ºBµ¬B«p Rk« ºAoM

10/j±M �ª{j �« BM ° jAj»« K½o� Ao« ,S�£»« ï°nj �« ³M

11/jAj»« nAo
 »¯B\¼µ B½ »v®] ,»ªv] nApC jn±« Ao«

12/jo�»« ²jB�TwA y½BµpB¼¯ ºB�nA ºAoM �« pA

13/joM»« Rm§ ¬Ao¢½j ¬jAj nApC pA ³� k¼wn»« o�®M

14/kwoM »L¼wC �« ³M AjBL« ³� j±M ¬Ao¢¯ Gk½k{

15/¨±{ nBª¼M �« AjBL« ³� j±M ¬Ao¢¯ Gk½k{

16/j±M ±woU »¦¼i

17/jo�»« S½Bªe »¦¼i �« pA

18/©{BM ³T{Aj jBªTîA ¨j±i ºBµR°B�
 B½ Bµ©¼ª~U ³M ©Tv¯A±U»ª¯ ³� j±M ²jo� nBT�n �« BM ºn±�

19/©µkM ¨B\¯A ©µA±h§j �B¼w °ðLw 
L� An BµnB� jAj»ª¯ ²pB]A �« ³M

20/S{Ak¯ jBªTîA �« ºBµ»½B¯A±U ³M nB¢¯A ³� jo�»« nBT�n �« BM ºn±�

21/jo�»« y¯pow Ao« »¦¼i
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�½jn³¦ª]njB«nkQ

22/©Tvµ ²k{ jo� B½ jnAk¯ Sw°j Ao« ¨jo�»« tBveA ³� j±M ²jo� nBT�n �« BM ºn±�

23/©T{Aj ºjAo½A nB¢¯A ³� jo�»« nBT�n �« BM ºn±�

24/¨k¼z�»« S§B\i ,©T�o£»« nAo
 ¨AoTeA jn±« S
° oµ ³� j±M ²jo� nBT�n �« BM ºn±�

25/Si±«B¼¯ �« ³M An ¥¼~dU nj S¼��±« ºAoM ¨p¿ ºBµxp±«C ²B£_¼µ

26/©Tvµ »T�¦a BQ ° Swj B½ 
ªeA ¨jC �« nB¢¯A ³� jo�»« nBT�n �« BM ºn±�

27/¨±{ 
�±« �« ³� SwA±i»ª¯ Hí
A°

28/ºn±i»« Svñ{ S�£»« ³z¼ªµ

29/S{Ak¯ ºS¼ØªµA �« ºBµ³TwA±i nB¢¯A ³� jo�»« nBT�n �« BM ºn±�

30/jAj»« ¨B\¯A SwA±i»«y§j ³� ºnB� oµ ,�« ºBµ³TwA±i �T�o£ o�¯ nj ¬°kM

31/©T{Ak¯ ºjB½p JBhT¯A Sæo� �« ³� jo�»« ¤oT®� An �« »£k¯p ºn±�

32/j±M �½k§A° ºB´TwA±i ° RAo�¯ 
MB�« ºq¼a oµ

33/jo�»« ²jA±¯Bi é�B®« »¯BMo
 An xj±i ºBµpB¼¯

34�Ç« x°j º°n °A ºBµnBÇ� ³\¼TÇ¯ nj ° kÇµj ¨B\Ç¯A An xj±i ³¯Ap°n ºBµS¼§±Ãv« j±L¯ njB


/jBT�A»«

35/j±M »ñT« �« ³M ¬k{ 	nj ° S½Bªe ºAoM ° j±M k®woiB¯

36/©{BM ¬Ao¢½j p±v§j k½BM �« ³� j±M ²jo� jB\½A �« nj An ¬j±M º±
 tBveA ¬B®a

37/S{Aj xj±i pA ºjB½p RAnB�T¯A

38/©®� ¥ªî �ñª« ±d¯ �½oT´M ³M ° ©{BM �½oT´M »�½Ao{ oµ nj ³� S{Aj nB�T¯A �« pA

39Rn±æ ±d¯ �½oU¥«B� ° �½oT´M ³M k½BM ºq¼a oµ ³� ºn±� ³M ,j±M Ao£¤Bª� nB¼vM �« jn±« nj

/S�o£»«

40jAo½A ° K¼î pA oQ ©µj»« ¨B\¯A �« ³� An ºnB� oµ nB¢¯A ³� j±M ²jo� jB\½A �« nj An tBveA �½A

/SwA

41/j±M ¥½B
 SwnjB¯ ° Swnj ºAoM »�B�í¯A ¥MB
o¼� ° Shw ° S�w �¼¯A±


42/j±M S
B� ©� nB¼vM ,BµnB� k®� B½ SwnjB¯ ¨B\¯A ¥MB�« nj

43/S{Aj c¼]oU �T{Aj y«AnC B½ nB� pA ¬joM Rm§ ³M BµnB� ¬jAj ¨B\¯A Swnj

44»Ç{pnA �« ºBµnB� ° RAo�¯ ºAoM jnA±« pA ºnB¼vM nj ° jo�»« S§Bij nB¼vM �« ºBµnB� nj

/j±L¯ ¥½B


45/©Tvµ oUoM ¬Ao¢½j pA ° ©Tvµ »æBi jo� �« ³� j±M ²jo� jB\½A �« nj An tBveA �½A

46/j°oM y¼Q °A ²A±h§j ðLw ° x°n ³M BµnB� ³ªµ ³� S{Aj nB�T¯A ° S{Aj �« pA ºjB½p RBí
±U

47/j±M ²jAk¯ jB½ �« ³M An ¬Ao¢½j ¤BL
 nj S¼§±Ãv« tBveA

48/j±M ²jo� jB\½A �« ºAoM An ºj°kd« ºBµnBTiBw B½ RAno�« ° �¼¯A±


49/j±M ²jo� jB\½A �« ºAoM »ª� ºBµS¼§±Ãv« ° RAno�«

50/©µkM Swj pA An ¨j±i ¤oT®� B½ ¨±{ »¯BL~î ke pA y¼M BU j±M ²jAj ²pB]A �« ³M

51/j±M ©�¯»M

52/©½jo�»« 	nj An o¢½kªµ Â«B� ³� ºn±� ³M ©½j±M ð½jq¯ ©µ ³M nB¼vM B«

53°A pA Aq\« »T¼~h{ ° ©Tv¼¯ nAjn±ioM ¨p¿ S½jo� ° ¤À�TwA pA »�B� ke ³M ³� ¨jo�»« tBveA

/¨nAk¯ An

54nB¼vM °A ¬±a ,©®� �¼¼íU An ©T{±¯ow ¨j±i ¨A±U»ª¯ »£k¯p o¼v« nj nB¢¯A ³� ¨jo�»« tBveA
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�½jn³¦ª]njB«nkQ

55/k½j ©¼µA±i K¼wC ,©½±{ Ak] o¢½kªµ pA o£ A ³� ¨jo�»« tBveA

56/j±M ¬Ao¢¯ nB¼vM ²jA±¯Bi »§B« RÀñz« jn±« nj

57º°n ºkM �B�UA ,k¯qM ow �« pA »½B�i �½oTña±� o£ A ³� j±M ²jo� jB\½A �« nj An tBveA �½A

/kµj»«

58/j±M ³\¼T¯ �½oUkM o�T®« K¦�A ° j±M o¢¯»�®«

59/jo�»« oñ� BµjAk½°n B½ »£k¯p »�®« ºBµ³L®] ³M ©ÄAj

60/S�o£»« j±i ¤oT®� ²o�¼w o½p An ºq¼a oµ

61/jo�»ª¯ »TeAn tBveA j±i ºBµºo½mQK¼wC B½ ��A±î ¬B¼M ºAoM

62/jAj»« c¼]oU o¼¼�U ³M An RBLY ,j±M ³T�B½ ¬B«pBw ° ©�®« »¦¼i

63/jo�»« pAoMA An j±i S¼¯BL~îRnk¯ ³M

64/jo�»« SLdæyUBwBveA jn±« nj Rnk¯ ³M ° j±M nAj±U nB¼vM

65/jo�»« y¯pow Ao« Gk½k{ B½ k{»« »¯BL~î »¦¼i ¨jAj»« ¨B\¯A »µBLT{A nB� �« »T
°

66/jo�»« ³¼L®U Ao« ,¨jAj»« ¨B\¯A »½B�i nB� o£ A

67/jo�»« Akæ ¬j±� B½ 
ªeA ¥X« »½BµKvaoM BM Ao« jp»« ow �« pA »µBLT{A o£ A

68/jo�»« y¯pow An ¬Ao¢½j ,S�n»ª¯ y¼Q Swnj BµnB� »T
°

69/jAj»« S¼ØªµA oµB� ° »îBªT]A S¼í
±« ³M »¦¼i

70/S{Aj SMB
n ° S¼í
±« oM ºjB½p nB¼vM k¼� FU

71/k®�»« ²±¦] n±�a ¬Ao¢½j o�¯ nj �« nBT�n ³� j±M ³§Fv« �½A ¬Ao¢¯ »¦¼i

72³Ø]±ÇU ° S{Aj»Ç« Sw°j oTz¼ÇM AoÇ« ¨jAj»Ç« ¨B\¯A Swnj nB� �« ³� »T
° k¼wn»« o�¯ ³M

/jo�»« �« ³M ºoTz¼M
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©z{Sw±¼Q
¡¯B½ ºn°oQk¯po�ðLw ·«B®zwoQ o¼v�U °ºnAm£²oª¯

¶oª¯ Bµ¬C nj nBª¼M ³� k¼®� S	j »UÀª] ³M k½BM q¼¯ ¡¯B½ ºn°oQk¯po�ðLw ³«B®zwoQ o¼v�U ºAoM

³Ç � »UÀª] ¶nBMnj nBª¼M pA »Tv½BM ,Bµ³«B®zwoQ ³¼�M ¤A°n �L� ©µ pBM /SwA ³T�o£ y{ B½ [®Q

ºA°q¯A ¶nA°bo� ,³«B®zwoQ 
½A nj /k¼®� Kv� ºoTz¼M RBîÀ�A ,SwA ³T�o£ y{ B½ [®Q RAoª¯

JnB\U oYA nj ° »¯A±]±¯ ¬An°j nj ²nA°bo� 
½A ,ºo�¯ ¤k« �L� Ao½p ,SwA ²kz¯ n±�®« »îBªT]A


Ç½A ºo¼£¥Çñ{ nj »Ç¯Ak®Ça y�¯ 
½k§A° SwA 
ñª« 
½AoMB®M /jo¼£»« ¥ñ{ ¬¿Bvªµ BM nBª¼M

/k®{BM ³T{Ak¯ ²nA°bo�

5 - 4 - 3 - 2 - 1 RÀª] :»¯B\¼µ S¼«°od« /1

9 - 8 - 7 - 6 RÀª] :»UBLY»M .»£k{Bµn /2

13 - 12 - 11 - 10 RÀª] :ºnBT�nkM .ºjBªTîA»M /3

17 - 16 - 15 - 14 RÀª] :ºnBª¼M B½ no� ³M ºo½mQK¼wC /4

20 - 19 - 18 RÀª] :»T½B
�»M .»¢TvMA° /5

24 - 23 - 22 - 21 RÀª] : ö{ .}�¯ /6

28 - 27 - 26 - 25 RÀª] :Svñ{ /7

32 - 31 - 30 - 29 RÀª] :SîB�A /8

36 - 35 - 34 - 33 RÀª] :ºo£nBX½A /9

43 - 42 - 41 - 40 - 39 - 38 - 37 RÀª] :³¯BThwow ºBµnB¼í« /10

47 - 46 - 45 - 44 RÀª] :»z®«ònqM .�B�dTwA /11

51 - 50 - 49 - 48 RÀª] :»�B� B¯ »�BL�¯Aj±i .ºnAj�Tz½±i /12

55 - 54 - 53 - 52 RÀª] :nBT�o£ /13

59 - 58 - 57 - 56 RÀª] :»®¼MkM .»½Ao£»
®« /14

64 - 63 - 62 - 61 - 60 RÀª] :»¯B\¼µ ºnAjpBM /15

68 - 67 - 66 - 65 RÀª] :³¼L®U /16

72 - 71 - 70 - 69 RÀª] :³ Ø]±U K¦] .»½±]xo½mQ /17
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©T�µSw±¼Q
¡¯B½ »�Ao�A¬AoL] ·«B®zwoQ

S	j BÇM An ³¦ªÇ] oÇµ H�Ç�§ /k®� ²jB�TwA ¬B{j±i �¼æ±U ºAoM SwA 
ñª« Bµ³¦ª] 
½A pA jAo�A

¬C »¯A±hªµ ° �BL�¯A ¬Aq¼« /kµj»« Swj ³M Bª{ pA »Twnj �¼æ±U ,ke ³a BU k¼®¼LM ° k¼¯A±hM

/k¼®� }hz« ¬BUj±i BM An ³¦ª]

�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA

�¦�

»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

1¬Ao¢½j ¬jo£ ³M An ¨j±i ºBµSvñ{ ° Bµ»«B� B¯

/¨pAk¯A»«

2An ¬AoÇ¢½j K¦Ç�A ,kµj»Ç« fn »µBLTÇ{A »TÇ
°

/©®�»« y¯pow

3Rk{ ³M ,¨o¼¢M nAo
 o¼�dU B½ y¯pow jn±« o£ A

/¨±{»« »¯BL~î

4/k®�»ª¯ y�°o� ©T¼¯BL~î ,¨o¼¢¯ ¨B�T¯A BU

5¨j±Çi pA RkÇ{ ³ÇM ,¨o¼¢M nAo
 jB�T¯A jn±« o£ A

/©®�»« �B�j

6AoÇ« ºBµS�oz¼ÇQ ° BµS¼��±Ç« ¬AoÇ¢½j ³� �½A

/jnAj »½AqvM S¼ØªµA �« ºAoM ,k®®� �¼vdU

7¥XÇ«) S¼��±Ç« nBÇñ{C ºBµ³¯Bz¯ ¬jn°C SwkM

ºAoÇM (¥¦\« ³¯Bi ° oiB� tBL§ ,¿BM ¤k« �¼{B«

/SwA ©´« »¦¼i �«

8° SØ½k] BM ©{BM �½oT´M ° �½oU
�±« ³� �½A ºAoM

/©®�»« nB� ¬A°Ao� »Thw

9/jnAj S¼ØªµA »¦¼i �« ºAoM Ro´{ ¬jn°C SwkM

10BÇ½ RnkÇ
 ,Ro´Ç{ ,S¼��±ÇÇ« ²nBÇÇMnj K¦ÇÇ�A

/©®�»« ºpAjoQ¤B¼i ,S¼M±Ld«

11/k®®� ³Ø]±U �« ³M ³ªµ ¨nAj Sw°j

12/©Tvµ oUBMo§j ° oUJAm] ,³¼�M ³M SLv¯

13nBTiBÇw ,BµnBÇ� »µj¬B«pBÇw ¥X«) K¼UoU ° ©�¯
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HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

14pA ²BLTÇ{A BµnB� BU ©µj»« Zoi ³M ºjB½p xÀU

/k½B¼¯ nj JC

15° Swnj �« ºBµ©¼ª~U AjBL« ³� ©¯Ao¢¯ Rk{ ³M

/k®{BL¯ c¼dæ

16nj ¨j±Çi ¤oT®Ç� ¶o�¼w SdU Â«B� An ©¯B¼�Ao�A

/¨n°C»«

17SdU An ¬Ao¢½j ³� ©{BM »T¼í
±« nj ¨nAj Sw°j

/¨n°C nj ¨j±i ¤oT®�

18¨kM ,k®µj»« o�¯ �« »£k¯p ²nBMnj ³� »¯Bv� pA

/k½C»«

19»¦¼Çi ,¬Ao¢½j BM xpBw B½ ¬k«C ²BU±� �« ºAoM

/SwA Shw

20/©{BM ³TvMA° u� _¼µ ³M ¨nAk¯ Sw°j

21,¬jBTv½A ¨j±i ºBQ º°n ° �T�o£ ©¼ª~U ¥�Tv«

/SwA pBwS{±¯ow �« ºAoM

22oµ ©Tv¯A±U»« ³� ¨j±M jApC nk
 �½A ¨nAj Sw°j

/©µkM ¨B\¯A ,kµA±hM ©§j ºnB�

23,©®� j°kd« ³�oe B½ ¥�{ ð½ ³M An ¨j±i ³� �½A

SæoÇ� ¨nAj Sw°j /SwA ²k®®� ³T�{C �« ºAoM

/©{BM ³T{Aj JBhT¯A

24¬AoÇ¢½j ºBµpB¼Ç¯ ³ÇM An ¨j±Çi ºBµpB¼Ç¯ Á±ªí«

/©µj»« c¼]oU

25,©TÇvµ »í
±UoQ ¨jC ,ºjo� �¼M �MA°n nj K¦�A

¨B\¯A }�¯ ° K¼î ¬°kM BµnB� ¨BªU ¨nAj Sw°j

/j±{

26¬BªÇµ /// ©{BÇM ¨j±i p±v§j ³ªµ pA ¤°A ¨n±L\«

/k®µj»« ¨B\¯A ¬Ao¢½j ³� ºnB�

27o�Ç¯ oµ pA k½BM ©®�»« »£k¯p ¬C nj ³� »�¼d«
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�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA

�¦�

»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj
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Swnj

28/©TÇvµ »½±]S�§Bh« ° ¬B«o�B¯ ¨jC ©®�»« oñ�

/©®�»« Ak¼Q ¥ñz« ,Rnk
 é]Ao« BM K¦�A

29»®ñ{ ¬±¯B
 pA /k½C»ª¯ ©{±i ¬±¯B
 ° ²kîB
 pA

/¨oM»« Rm§

30ºAoM ,S®w o¼£ BQ ° Swj ºBµk®M ° k¼
 pA »½Bµn

¤°AkT«o¼Ç� nB� �½A o£ A »Te ,SwA yhLUm§ �«

/k{BM ¬A±hªµB¯ ,¬Ao¢½j ºBµnB� BM B½ k{BM

31¥XÇ«) �BªTÇ]A ºBµnB¼íÇ« tBwAoM ©®�»ª¯ xÀU

Ak¼Q Swj S¼��±« ³M (Ro´{ ° S�oz¼Q ,R°oY

/©®�

32/jnAj �oÇ� ¬AoÇ¢½j ²B£kÇ½j BÇM ³z¼ªÇµ �Ç« o�¯

/©¯p»« �§Bh« pBw ³z¼ªµ

33¬AoÇ¢½j ¨nAkÇ¯ Sw°j /©TÇvµ nAj±ÇU »¦¼Çi �«

q¼Ça ©UBwBÇveA ° �« »æ±~i »£k¯p ¶nBMnj

/k®¯AkM ºjB½p

34° º±Ç
 »¦¼Çi ,¬AoÇ¢½j nB�Ç¯A nj ©®�»Ç« »íw

° ©®� �í� tBveA o£ A »Te ,¨±{ oµB� ¥�Tv«

/©{BM ³T{Ak¯ ¬B®¼ª�A ¨j±i ³M

35,¨±{»Ç« ¥½BÇ
 xpnA BÇµ¬C ºAoÇM ³� ºjAo�A ³M

¨j±i ¤oT®� SdU An Bµ¬C ° ¨±{»« ³TvMA° »¦¼i

/¨o¼£»«

36Swj An ¬AoÇ¢½j ,©Ç�AkµA ³M »MB¼Twj ºAoM K¦�A

/¨nAm£»« Bµ¬C ow³Mow B½ ¨pAk¯A»«

37³ÇM »MB¼TÇwj ºAoÇM ©µj»ÇÇ« c¼ÇÇ]oÇÇU K¦ÇÇ�A

n±�ÇM ³� �½A BU ©¯qM �oe ³�B�§ nj ©½Bµ³TwA±i

/©®� bo�« An ©½Bµ³TwA±i c�A° ° ©¼�Tv«

38ºA³¯±Ç£ ³ÇM An Bµ©½oÇe ,¬AoÇ¢½j BÇM ©�MA°n nj
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39/©Tvµ »½±]K¼î ° o£jB�T¯A Rk{ ³M ¨jC

40° BµnB¼íÇ« ³ÇM ¬k¼Çwn ºAoÇM ©®�»Ç« tBÇÇveA

/¨o¼£»« nAo
 nBz� SdU »¦¼i ,©½BµS¼§±Ãv«

41»�BÇ� RnB´Ç« pA ²k¼�Çî pAoÇMA nj RBÇ
°A K¦�A

/Sv¼¯ ©´« ©½AoM ÂæA ³� �½A B½ ©Tv¼¯ nAjn±ioM

42³M /©®¼LM An ¬A±¼§ oQ ³ª¼¯ RB
°A oX� A ©®�»« xÀU

/©®�»ª¯ ³Ø]±U »�®« RBñ¯

43RBwBÇveA ³ÇM ³]±ÇU ¬°kM k½BM ¨jC ,�« o�¯ ³M

/k{BM ³T{AjxBzM ° jB{ ºA²o´a ,xj±i »¯°nj

44³Ø]±ÇU BÇ½ k¯±{»Ç« oU
�±« �« pA ¬Ao¢½j »T
°

RjBve tBveA K¦�A ,k®®�»« S�B½nj ºoTz¼M

/©®�»« »«B� B¯ °

45
Çe ³M ¨±{ �Ãª�« BU ©®�»« �oæ S
° »¦¼i

/SwA ³T{Am¢¯ ²À� �« ow »v� ° ¨A²k¼wn ¨j±i

46©¯qM Swj°n ¬Ao¢½j ³M BU ¨jo£»« »Tæo� ¤BL¯j

�Ç« ³M ° k®®� ²jB�TwA¾±w �« pA k®¯A±T¯ Bµ¬C BU

/k®¯qM ³Mo�

47AoÇ« ¬Ao¢½j BU ©®� nB� ³a B½ ©½±¢M »a ©¯Aj»«

¬AoÇ¢½j ¥�ÇM oÇ½p ³Ç¯A°k®µ ¥X«) k¯nAkM Sw°j

/(k¯nAj Sw°j ¨jo« ³� ºq¼a �T�£ ,¬jAj
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©TzµSw±¼Q
¡¯B½ »�Ao�A¬AoL] ·«B®zwoQºnAm£²oª¯ ° o¼v�U

²jo �Kv�y{ B½ [®Q ¶oª¯ Bµ¬C nj nBª¼M ³� ©¼®�»« S	j »UÀª] ³M ³«B®zwoQ 
½A o¼v�U ºAoM

/SwA ²j±M ��A±« »¦¼i ¬C BM ³� k¯qM ºA³¦ª] ¶nBMnj ºoTz¼M ºBµ¤BX« ©¼µA±i»« nBª¼M pA /SwA

/k®� ²jB�TwA ²nA°bo� 
½k®a oM 
T{Am£ x±Qow ºAoM »�Ao�A ¬AoL] �±¯ ð½ pA nBª¼M SwA 
ñª«

²oª¯ ,¡¯B½ ¶nA°bo� ³«B®zwoQ nj SwA 
ñª« k¯o¼£»« ºjB½p ¶oª¯ ³«B®zwoQ 
½A nj ³� »¯Bv�

³ÇM ³«B®zwoÇQ 
½A RÀª] ³� kµj»« ¬Bz¯ y¯AnBñªµ ° ¡¯B½ »®¼§BM JnB\U /k®®� Kv� »ª�

/jnAj ²nB{A »æBi ºBµ²nA°bo� »�Ao�A ¬AoL]

40 - 5 - 2 RÀª] : ö{ .}�¯ ¶nA°bo� /1

47 - 42 - 4 - 3 - 1 RÀª] :ºnBT�nkM .ºjBªTîA»M /2

10 - 9 - 8 - 7 - 6 RÀª] :»îBªT]A ºA°q¯A ,Svñ{ , ö{ .}�¯ /3

12 - 11 RÀª] :»¯B\¼µ S¼«°od« /4

13 ³¦ª] :³¯BThwow ºBµnB¼í« ,»®¼MkM ,»½Ao£»
®« ,ºo½mQK¼wC ,»UBLY»M .»£k{Bµn /5

15 - 14 RÀª] :³¯BThwow ºBµnB¼í« ,»®¼MkM .»½Ao£»
®« ,ºo½mQK¼wC /6

16 ³¦ª] :SîB�A ,³¯BThwow ºBµnB¼í« /7

33 - 30 - 29 - 23 - 18 - 17 RÀª] :RBîB�A /8

19 ³¦ª] :³¯BThwow ºBµnB¼í« ,SîB�A /9

(20 ³¦ª]) :ºnBT�nkM .ºjBªTîA»M ,»T½B
�»M .»¢TvMA° /10

21 ³¦ª] :³T�B¼¯ ¤±dU �Tz½±i .nBT�o£ ,SîB�A ,»T½B
�»M .»¢TvMA° /11

22 ³¦ª] :SîB�A ,»UBLY»M .»£k{Bµn ,»�B� B¯ »�BL�¯Aj±i .ºnAj�Tz½±i /12

24 ³¦ª] :�B�dTwA ,SîB�A ,»UBLY»M .»£k{Bµn ,»�B� B¯ »�BL�¯Aj±i .ºnAj�Tz½±i /13

27 - 25 RÀª] :SîB�A ,ºo£nBX½A ,ºjBªTîA»M ,»¯B\¼µ S¼«°od« /14
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©´¯ Sw±¼Q
ºAn -¡¯B½ JB®T]A ³«B®zwoQ

S	j BÇM An ³¦ªÇ] oÇµ H�Ç�§ /k®� ²jB�TwA ¬B{j±i �¼æ±U ºAoM SwA 
ñª« Bµ³¦ª] 
½A pA jAo�A

¬C »¯A±hªµ ° �BL�¯A ¬Aq¼« /kµj»« Swj ³M Bª{ pA »Twnj �¼æ±U ke ³a BU k¼®¼LM ° k¼¯A±hM

/k¼®� }hz« ¬BUj±i BM An ³¦ª]

�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA
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»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

1/©®ñ¯ oñ� ²k®®� SeAnB¯ ¥½Bv« ³M ©®�»« »íw

2³ÇM ,k®½B{±iB¯ ��A±î Øo{ pA ¬k{ |Ài ºAoM

/¨oM»« ²B®Q nB¢¼w

3/©®�»« »ThL{±i ° ºjB{ tBveA RB
°A oX� A

4/©®�»« »¢®T§j ° »®¼¢ª� tBveA Rnk¯ ³M

5S¼ØªÇµA (¤j) Bµ¬B\¼Çµ pA oTz¼ÇM (¥�î) 
�®« ³M

/¨±{»« ¥½B


6,¨±{ »¯BL~îu� _¼µ Swj pA k½BL¯ �« o�¯ ³M

/¨nAk¯ Sw°j An Bµ¬C ³� »¯Bv� »Te

7°nAj ³M oT´M tBveA ° y«AnC ³M »MB¼Twj ºAoM

/¨±{»« ¥w±T«

8oÇñ� ¨j±Çi »�j±Ç� ¬An°j RAo�BÇi ³ÇM »TÇ
°

/©®�»ª¯ ³Mo\U »æBi tBveA ,©®�»«

9/©z�»« nB¢¼w ,©Tvµ »¯BL~î ° ³T�{C ³� »T
°

10©Çip ,³ª�Bµ¾±Çw ¥XÇ«) »Ç{nA±£ RÀñz« pA

/¨oM»« [¯n (»ªñ{ ºBµjnj ,²kí«

11/¨nAk¯ »wBveA _¼µ ,»��Bî o�¯ pA

12/¨±{»« jnjow nBaj K¦�A

13/¨o¼£»« ³¦æB� éª] pA ,¨±{»« »¯BL~î »T
°

14¬A±ÇU ° ºro¯A ,©½Bµ¤Bw ° �w ©µ BM ³v½B�« nj

/¨nAj ºoTª�

15/¨oM»« [¯n »¯À�î ºBµjnj pA
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Swnj

16ºB{BªU ³M ºjB½p ¬B«p Rk« ,©Tvµ B´®U ³� »T
°

/¨pAjoQ»« ¬±½q½±¦U

17An Bµ¬B\¼µ ,
�®« bÀw pA ²jB�TwA BM k½BM ¨k�Tí«

/jo� ¤oT®�

18/©{BM o�®T« »¦¼i »v� pA ©¯A±U»ª¯

19pA ²BLT{A ºnB� o£ A ³� SwA �½A �« gwAn jB�TîA

An ¬C k½BÇM SwA �ñªÇ« »½B] BU k½C»« nj JC

/©¼µkM ³«AjA ¬B«j±i S�oe ³M ° jo� x±«Ao�

20¨joÇ« pA ,j±Ç{ nAj³d½oÇÇ] ©UBwBÇÇveA »TÇÇ
°

/©®�»« ºo¼£ ²nB®�

21¨jBÇ½ ³ÇM ºjBÇ½p RAo�BÇi ,¨A»�j±ÇÇ� ¬An°j pA

/k½C»ª¯

22/©MA±i»« B½ ©¯p»« Roa »¦¼i p°n ¤±� nj

23joÇ� �½oU¤Bd{±Çi ,¨°n»Ç« xjo£ ³M ³� »T
°

/©Tvµ

24tBÇveA ,©®�»Ç« ºnBÇ� ¤±�Çz« An ¨j±i »T
°

/©®�»ª¯ »TeAnB¯

25/©¯Anm£»« ºpAjoQ¤B¼i ³M An ºjB½p RB
°A

26³M »MB¼Twj ºAoM ©Tvµ �¼¢ª� ° SeAnB¯ ³� »T
°

/¨n±i»« ºoTz¼M ºAm� ,oT´M tBveA

27,³T{mÇ£ 	B¯jnj ° g¦U RAo�Bi ³M ©®�»« »íw

/©®ñ¯ oñ�

28,©®Ç� ¤±�Çz« ºnBÇ� ¨B\¯A ³M HªÄAj An ¨j±i o£ A

ºAoÇM »TæoÇ� ¬±a ;©®�»« Ak¼Q ºoT´M tBveA

/©®�»ª¯ Ak¼Q ¬jo� oñ�

29SzQ An »zhMRov« ° jB{ nB¼vM »�j±� ¬An°j

/¨A³T{Am£ ow

30/©®�»« ºo¼£ ²nB®� ¬Ao¢½j pA ©Tvµ SeAnB¯ »T
°

31oÇ½p An ¨oÇw ðLÇ� ¥X« k®½±£»« �« ³M ¬Ao¢½j
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Swnj

32ºBÇµ¬Ak�Ç� ° Bµ»«BÇ� BÇ¯ ²nBÇMnj ¨nAkÇ¯ Sw°j

/©®� oñ� ,¨A»£k¯p

33»í
A±« »Te ,¨nAk¯ »æBi tBveA RB
°A K¦�A

/©Tvµ q¼¢¯A¬B\¼µ nB¼vM oµB� ³M ³�

34/©T{Aj »M±i �½k§A° �¼®a ³� ¨j±M u¯B{ x±i

35pAoÇMA »æBÇi ¬B\¼µ ,RB
°A oTz¼M ©®�»« »íw

/©®ñ¯

36»¦½BÇw° ,©®Ç� Ak¼ÇQ ºoT´M tBveA ³� �½A ºAoM

/¨A³T{Ak¯ ºpB¼¯ Bµ¬C ³M é
A° nj ³� ¨A²k½oi

37BÇ½ pBw¥Çñz« ºBµS¼í
±Ç« pA ©®�»Ç« xÀÇÇU

/©®� JB®T]A ,k®½B{±iB¯

38o�Ç¯ pA ,j°n»ªÇ¯ y¼ÇQ »M±i ³M ©½BµnB� »T
°

/¨±{»« nBª¼M »ªv]

39»¦¼Çi ,k®�»Ç« BÇµn AoÇ« B½ jo¼«»« »v� »T
°

/¨±{»ª¯ ³T�{C

40/k®�»ª¯ SeAnB¯ Ao« ,�« ¶nBMnj ¬Ao¢½j o�¯
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©µjSw±¼Q
ºAn -¡¯B½ JB®T]A ·«B®zwoQ o¼v�U °ºnAm£²oª¯

nj °A BM ,SwA ²jo�Kv�y{ B½ [®Q ¶oª¯ nBª¼M ³� An »UÀª] ¬A±U»« ³«B®zwoQ 
½A o¼v�U ºAoM

³«B®zwoQ 
½A nj ³� »¯Bv� /jo �Kv� ºoTz¼M RBîÀ�A n±�m« ³¦ª] ¶nBMnj °A pA ° S{Am£ ¬B¼«

³«B®zwoÇQ nj SwA 
ñªÇ« ° SwA ShÇw ¬Bz½Bµ²nA°bo� ³M »MB¼Twj ,k®®� Kv� »½¿BM ¶oª¯

³M An ºAn - ¡¯B½ JB®T]A ·«B®zwoQ RÀª] q¼¯ ¬B��d« pA »ioM /k¯o¼¢M »ª� ¶oª¯ ¡¯B½ ¶nA°bo�

:pA k®UnBLî BµtB¼�« ²joi 
½A /k¯A²jo �ºk®M©¼v�U »½BµtB¼�« ²joi

32 - 31 - 1 RÀª] :pBw ³T
{C ¥½Bv« ³M ³¯Ak®«k~
 ¬joñ¯ oñ� /1

9 - 7 - 2 RÀª] :jA±« �o~«¾±w /2

34 - 29 - 4 - 3 RÀª] :ºjB{B¯ nBñ¯A /3

41 - 40 - 35 - 19 - 17 - 5 RÀª] :»�Ao�A ¤oT®� ° S¼¯À�î /4

18 - 13 - 6 RÀª] :©zi »¯Bz¯°o� /5

38 - 15 - 12 - 10 RÀª] :»®U¬A°n ©½Àî /6

27 - 21 - 8 RÀª] :RAo�Bi nBñ¯A /7

30 - 20 - 13 RÀª] :»®½q£ A°q¯A /8

22 - 14 RÀª] :»¢¼®M»M ° JA±i �½o� pA JB®T]A /9

28 - 24 - 23 RÀª] :S¼§Bí� �½o� pA »¯Ajo£oM ³ Ø]±U /10

36 - 26 - 9 RÀª] :(²o¼� ° ¬jo� k½oi ,¬jn±i �½o� pA) »zhM¨AnCj±i /11

40 - 39 - 33 - 11 RÀª] :pBwowjnj ºBµ¬B\¼µ ·¯Àí
®« ¬jo� ³�±¦M /12

25 - 16 RÀª] :(¬±½q½±¦U ºB{BªU ,ºpAjoQB½°n ,ºpAjoQ¤B¼i ¥X«) ³¯Àí
®« »¯Ajo£oM ³ Ø]±U /13

37 ³¦ª] :pBw³T
{C ºBµS¼í
±« pA JB®T]A /14
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ñª« RÀª] 
½A pA jAo�A

o�Bi ¬jAj gwBQ ºAoM Bª{ o£ A /kµj»« Swj ³M Bª{ pA »Twnj �¼æ±U ke ³a BU k¼®¼LM ° k¼¯A±hM

Swnj k¼®�»« oñ� ³`¯C tBwAoM ³¯ ,k¼µj JA±] k¼®�»« tBveA ³� ºq¼a ·½BQ oM ,k¼Tv¼¯ éª]

/SwA

²BÇ¢¯C ° k{BM oUSwnj Bª{ jn±« nj ³� k¼®� »v½±¯pBM ºA³¯±£ ³M An ³¦ª] ,k½nAj Sw°j o£ A
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/kµj ¬Bz¯ S
Akæ °

3Swj �« ³M tBveA �½A ,»£k¯p RB
°A oTz¼M nj

ºpBTª« ° ²s½° }h{ ,ºo¢½j jo� ºAoM ³� jAk¯

/¨°n»« nBª{ ³M

4³M ¤j nj Hí
A° ³� ©T{Ak¯ An »v� RB
°A K§B� nj

° BµtBÇveA ³� �½A B½ kª´�M Ao« ,kµj x±£ �«

/k®� 	nj Ao« »í
A° ºBµpB¼¯

5,©Çµj ¨B\¯A ³¯±¢a An ºnB� ©Tv¯Aj»ª¯ ³� »T
°

° Sd¼~Ç¯ AoÇ« ³� k{»« Ak¼Q »~h{ Rnk¯ ³M

/k®� »½Bª®µAn

*ed
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¬C

/©Tvµ Bµ¬C ¬jAj

8/k®®� 	oU Ao« ©¯Bñ½jq¯ AjBL« ©¯Ao¢¯

9pA SwA ©´« ©½AoM ³� »v� ©®�»« tBveA »T
°

/¨±{»« t±½F« ,k®�»« ºn°j �«

10Ao« ¨jo« ³� ©Tvµ ¬C ¬Ao¢¯ nk
¬C RB
°A »ioM

/©¯An»« ¨j±i pA An Bµ¬C ³� k®®� 	oU

*ab

11/k®®�»« »½±]j±w �« pA ¨jo« ©®�»« tBveA

12¨j±Çi pA ¬Ao¢½j n±�e nj k½BM ©®�»« tBveA

�Ç« ³ÇM Rn±Çæ �½A o¼� nj ¬±a ,©®� S��Bd«

/k®¯p»« K¼wC

13/k®®�»« S¯B¼i �« ³M j°p B½ o½j ¬Ao¢½j

14/¨nAj k½k{ ��¾±w ,¬Ao¢½j ºBµ²q¼¢¯A ³M SLv¯

15¨joÇ« »¯B´Ç¯ ºBµ²q¼¢¯A ³M ºØk] n±� ³M Á±ªí«

/©®�»« oñ�

*ma

16/©Tvµ �BªT]A n±]B¯ ·¦æ°

17/¨nAj �o� »¦¼i ³¼�M BM HwBwA

18¬Bv¯A ,©{BM ³T{Aj o�Bi 
¦íU »v� ³M ©¯A±U»ª¯

/©Tvµ ºo¼£ ³{±£

19/¨A²k{ ³¯B¢¼M ¨jo« pA ©®�»« tBveA

20/¨nAk¯ »½B] ,éª] nj ©®�»« tBveA ³z¼ªµ

*si
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/k¯nAk¯ ©Tw°j o¢½j ,k®®¼LM Ao« �í�

22�Ç« BM jnAk¯ Sw°j ,kwB®zM Ao« Hí
A° »v� o£ A

/k®� nAo
oM »ª¼ªæ ºA³�MAn

23/¨nAk¯ An ¬Ao¢½j ¨AoTeA ° ³Ø]±U ,
zî S
B¼§

24/jnAk¯ Sw°j Ao« u� _¼µ ©®�»« tBveA

25©Tvµ »®T�o½mQB¯ ¬C pA y¼M ,Bµ³L®] ºnB¼vM nj

/©µkM ¬Bz¯ ¬Ao¢½j ³M An ¨j±i ©¯A±TM ³�

*ds

26¬AoÇ¢½j »M±Çi ³M ©¯A±U»ª¯ An ºnB� _¼µ HL½o�U

/©µj ¨B\¯A

27¬°nj pA ¨±{»Ç« ð½jqÇ¯ S¼��±Ç« ³ÇM »TÇÇ
°

/©®�»« »T½B��»M tBveA

28�Ç« pA ºnBÇ� ° »¦�{ ºBµ²p±e nj ¨jo« oTz¼M

/k¯oUB¯A±U

29jAkíTwA BM ©½BµnB� nj ¨jo« K¦�A k®¯B« ©¯A±U»ª¯

/©{BM

30/©Tv¼¯ x±µBM ³¼�M ¥X« ,¥¼~dU B½ nB� nj

*fa

31BµnB� uQ pA »½B´®U ³M ©¯A±U»ª¯ ©®�»« tBveA

/©½B¼MoM ¨A²o«p°n »£k¯p

32¨jC ,²oÇ«p°n ºBµnBÇ� ¨B\Ç¯A nj ©®�»Ç« oÇÇñ�

/©Tvµ ºA³TvMA°

33/©Tvµ ©¼¦w ¥�î k
B�

34ºBµS¼í
±Ç« nj ¨j±Çi ºBµR°B�Ç
 ³ÇM ÂÇÇæA

/¨nAk¯ ¨BªTîA ,²o«p°n
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35An ¨j±i ©¼¦£ »½B´®U ³M ©¯A±U»ª¯ ©®�»« tBveA

/©zñM ¬°o¼M JC pA

*di

36�B�ÇUA ³� ¨±{ Bµn tBveA �½A Øo{ pA ©¯A±U»ª¯

/kT�¼M kµA±i»« ºkM

37³í]B� ð½ SwA �ñª« ³�d§ oµ ©®�»« tBveA

�B�ÇUA ©Ç½AoÇM »ñ{qQ B½ »
±�e ,»½B®] ,»í¼L�

/kT�¼M

38/¨o¼¢M nAo
 ³¦ªe jn±« ©woU»«

39° ©µkÇM Swj pA An j±Çi ³½B«ow ¨BªU ©woU»«

/¨±{ ²nB`¼M

40»TÇ
° »Te ,¨±zM »L¦
 ³Tñw nBaj ©¯Ao¢¯ K¦�A

/jnAj j±]° ¤BªTeA �½A ºAoM »ª� »ñ{qQ ¥½¿j

*vh

41�w ©µ ³� ºnB�,¨±{ Ak] ©®½k§A° pA ©Tv¼¯ njB


/k®µj»« ¨B\¯A ©½Bµ¤Bw °

42nj ke pA y¼M An j±i ©½nAj ¥½BªU ©®½k§A° ° �«

/©¼®� o¼£nj o¢½kñ½ »£k¯p RÀñz«

43j±i »æ±~i ° »Äq] ¥½Bv« ,©®½k§A° ° �« o£ A

S¯B¼i B½ ²B®£ tBveA ,©¼®� ¬B´®Q o¢½kñ½ pA An

/©¼®�»«

44�« BM ©ÄAj ©®½k§A° nB¢¯A ³� ©®�»« tBveA K¦�A

³¯B£ Ak] »£k¯p ð½ ©¯A±U»ª¯ /// k®®�»« »£k¯p

/©{BM ³T{Aj ¨j±i ºAoM

45�½k§A° pA ºA³¯B£ Ak] S½±µ ©®�»« tBveA K¦�A

/¨nAk¯ ¨ovªµ °
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»�ÀÇU jkÇæ nj BÇ½ k®®�»Ç« 	oÇU Ao« Rn±æ

/k®½C»«oM

48�Ç« oÇM ³Ç� ©µj»« ²pB]A ¬Ao¢½j ³M ,©�MA°n nj

/k¯±{ �¦v«
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±�e

*sb

51/SwA �« x°j º°n ,©¯Bñ½jq¯ pA SL
Ao« nB�

52¨j±i oñ� ³M ³ñ¯C pA y¼M ¬±a ,©Tvµ »M±i ¨jC

/©¯Ao¢½j oñ� ³M ,©{BM

53�Ç« ,SwA ï±¦Ç{ ¨oÇw nkÇ
 ³Ça ³� Sv¼¯ ©´«

nB®Ç� ¬AoÇ¢½j ºAoÇM An »TÇ
° ©Ç¯A±U»Ç« ³z¼ªµ

/¨nAm¢M

54/¨A²j±M ¬Ao¢½j RÀñz« n±Læ¡®w ³z¼ªµ

55,©®�»Ç« nB� »¦¼i ¨jo« ºAoM �« ¬Ao¢½j o�¯ ³M

/©µj»ª¯ ¨B\¯A ºnB� ¨j±i ºAoM »§°

*ss

56An (³Ø]±U ° SLd« ¥X«) ©TLX« RBwBveA ³� �½A pA

/©z�»« S§B\i »¦¼i ,©µkM ¬Bz¯ ¬Ao¢½j ³M
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58° SeAn ³ÇÇ� SwA ShÇÇw »¦¼ÇÇi �ÇÇ« ºAoÇÇM

/©®� nBT�n ³Th¼¢¯Aj±i
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/©Tvµ »wBveA»M ¨jC
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*ei

61;©{BÇM �½oT´M ©µj»« ¨B\¯A ³� ºnB� oµ nj k½BM
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±U ©¯A±U»ª¯

62J±Çi ;©®ñM An ¨j±i xÀU S½B´¯ ©®�»« »íw

/k®�»ª¯ »�An Ao« ²B£_¼µ ,nB� »Lv¯ ¬j±M

63/©®� ¥ªî ©½BµS¼§±Ãv« ¨BªU ³M k½BM

64³ÇM »MB¼TÇwj ° S�oz¼ÇQ ºAoÇM ©®�»Ç« tBveA

/©Tvµ nBz� SdU ²nA±ªµ j±i ºBµ³TwA±i

65©¯A±U»ª¯ ,©µj»« ¨B\¯A ²BLT{A An ºnB� ³� »T
°

/©®� »{AoU ³¯B´M ©µBLT{A ºAoM B½ ©zhLM An ¨j±i

*us

66Shw ©½AoM »¦¼i ,©µA±i»« ºq¼a »v� pA »T
°

/¨±®zM "³¯" SwA

67An »½BµS½j°kd« ©¯A±U»ª¯ ° ©Tvµ »æBi ¨jC

/¨o½mPM ,jnAj j±]° ¨jo« ²An ow oM ³�

68³� An ºnB� k¯nAm¢¯ B½ k®®� j°kd« Ao« ³��½A pA

/¨o�®T« ©®ñM ©µA±i»«

69ºBÇµjAjnAoÇ
 ° Bµ¬±¯BÇ
 pA k½BL¯ ©®�»« tBveA

/©®� SîB�A ,k®Tvµ B´¯C éMBU ¨jo« ³� ºnB\®´M

70©®ÇñM k½BÇM �Ç« ³Ç� ºnBÇÇ� ©®�»ÇÇ« tBÇÇveA
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71¤±ªí« �½B�° ¤Bª� ° ¨BªU ¨B\¯A ºAoM ©¯A±U»ª¯

/©{BM ³T{Aj »æBi �BL�¯A ° ©�¯ ,²k®®� ³Tvi B½

72¨±{»« t±½F« j°p ,©wo¯ ©�AkµA pA »ñ½ ³M o£ A

/©z�»« nB� pA Swj °

73An »Ç¯C S½BÇ�n ³Ç� SwA Shw »¦¼i �« ºAoM

/©®� »UC »§Bd{±i ºAk�

74³� An »½BµnB� ³� ¨n°B¼M nBz� ¨j±i ³M ©¯A±U»ª¯

³� »T
° »Te ,©µj ¨B\¯A ,k®Tv¼¯ k®½B{±i ©½AoM

/k¯nAj »Q nj »M±i [½BT¯ ©¯Aj»«

75/©{BM k®MºBQ ¨j±i ©¼ª~U ³M ¨A³Tv¯A±U Rnk¯ ³M

*is
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©µjpA°jSw±¼Q
¡¯B½ ¶nA°bo�·«B®zwoQ o¼v�U °ºnAm£²oª¯

ºAoM Bµyµ°sQ BØ«A ,©½A²jn°B¼¯ Swj ³M An ¡¯B½ ¶nA°bo� ·«B®zwoQ ºAoM ºnB«C ºBµnB\®µ p±®µ B«

»®¼§BM ºBµnB�ºAoM o½p »ªwno¼� ¤A°n pA B« ,³¦æB� 
½A nj /jnAj ³«AjA ¬B`ªµ ,
kµ 
½A ³M »MB¼Twj

nj ²nA°bo� ¬C jB½p ¤BªTeA ³M jo¼¢M y{ B½ [®Q ¶oª¯ ³¦ª] °j nj jo� o£ A /©¼®�»« ²jB�TwA »¯B«nj °

/SwA ³TvM y�¯ y®µl

°j ° ²nBTw ð½ BM RÀª] 
½A /k¯A²k{ ºk®M³Twj |Bi ºBµ²nA°bo� �L� ³«B®zwoQ RÀª]

BU ð½ RÀª] pAuQ ÂX« /k¯A²k{ Ak] o¢½kñ½ pA ,k¯A²nA°bo�ð½ ºnB~TiA 
°oe ³� q«n 
oe

»¯B\¼µ S¼«°od« ¶nA°bo� RÀª] 
½A ³�SwA ¬C o£¬B¼M ³� ²k«C "*ed"ºnB~TiA 
°oe ,[®Q

/k®¯ ð¼« »MB½pnA An

:pA k®UnBLî ²nA°bo� 15 ºnB~TiA 
°oe

5 BU 1 RÀª] : »¯B\¼µ S¼«°od« -ed

10 BU 6 RÀª] : »£k{Bµn -ab

15 BU 11 RÀª] : ºnBT�nkM .ºjBªTîA»M -ma

20 BU 16 RÀª] : »¢¯B¢¼M .»îBªT]A ºA°q¯A -si

25 BU 21 RÀª] : ¨o{ .}	¯ -ds

30 BU 26 RÀª] : Svñ{ -fa

35 BU 31 RÀª] : »T½B��»M .»¢TvMA° -di

40 BU 36 RÀª] : ºnBª¼M ° no
 oMAoM nj ºo½mQK¼wC -vh

45 BU 41 RÀª] : nBT�o£ -em

50 BU 46 RÀª] : SîB�A -sb

55 BU 51 RÀª] : nBX½A -ss

60 BU 56 RÀª] : »¯B\¼µ ºnAjpBM -ei

65 BU 61 RÀª] : ³¯BThwow ºBµnB¼í« -us

70 BU 66 RÀª] : �B	dTwA -et

75 BU 71 RÀª] : »�B� B¯ »�BL�¯Aj±i .ºnAj
Tz½±i -is
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¡¯B½ ¶nA°bo�·«B®zwoQ
(¨°jSwAo½° - k®¦M ö�)

:¨B¯:»£jA±¯Bi ¨B¯:g½nBU

¥ªí§An±Twj

S	j BÇM An ³¦ªÇ] oÇµ H��§ /k®®� ²jB�TwA ¬B{j±i �¼æ±U ºAoM SwA 
ñª« Bµ³¦ª] 
½A pA jAo�A

o�Bi ¬jAj gwBQ ºAoM Bª{ o£ A /kµj»« Swj ³M Bª{ pA »Twnj �¼æ±U ke ³a BU k¼®¼LM ° k¼¯A±hM

Swnj k¼®�»« oñ� ³`¯C tBwAoM ³¯ ,k¼µj JA±] k¼®�»« tBveA ³� ºq¼a ·½BQ oM ,k¼Tv¼¯ éª]

/SwA

²BÇ¢¯C ° k{BM oUSwnj Bª{ jn±« nj ³� k¼®� »v½±¯pBM ºA³¯±£ ³M An ³¦ª] ,k½nAj Sw°j o£ A

/k®�»« �kæ Bª{ jn±« nj nk�a n±�m« ³¦ª] k¼®¼LM
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2/¨A²joñ¯ S�B½nj An »�B� ³Ø]±U ° 
zî �«

3S½BªÇe ° Sd¼~¯ ºAoM ³� ©T{Ak¯ An »v� HL§B�

/©®� ³¼ñU °A ³M »��Bî

4,k®Ç� S½BªÇe �« pA ³� ¨A³T{Ak¯ An »v� ,K¦�A

»UB
B�UA ¬Ao¢¯ H�¼ªî ° k¯qM �« BM An y½Bµ�oe

/kT�A»« ©½AoM ³� k{BM

5³Ç� ©TÇ{AkÇ¯ An »Çv� ,»£kÇ¯p RB
°A oTz¼M nj

S
° ° k®Ç� nAo
oÇM ð½jq¯ ³�MAn �« BM kµA±hM

/k¯Anm¢M �« BM An ºjB½p

6° SLd« ,³��Bî�« ³M ³� ²j±L¯ »v� »¦� n±� ³M

/kµj ¬Bz¯ S
Akæ

7Swj �« ³M tBveA �½A »£k¯p RB
°A oTz¼M nj

ºpBTª« ° ²s½° }h{ ,ºo¢½j jo� ºAoM ³� jAk¯

/¨°n»« nBª{ ³M
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° BµtBÇveA ³Ç� �Ç½A BÇ½ kª´�ÇM Ao« ,kµj x±£

/k®� 	nj Ao« »í
A° ºBµpB¼¯

9,©Çµj ¨B\¯A ³¯±¢a An ºnB� ©Tv¯Aj»ª¯ ³� »T
°

° Sd¼~¯ °A pA ³� k{»« Ak¼Q »~h{ Rnk¯ ³M

/©®� S�B½nj »½Bª®µAn

*ed

10ºA²k®Ç½C nj ¨nAj Sw°j ³Ç� An ºjAoÇ�A ©Ç¯Ao¢¯

»ªÇ� »ñ{qÇQ ¥½¿j »T
° »Te ,k¯o¼ªM ð½jq¯

/k{BM ³T{Aj j±]° o«A �½A k¼½FU ºAoM

11¬±Ça ,¨A³TvMA° »¦¼i ¨j±i ð½jq¯ jAo�A ³M �«

/k®� 	oU Ao« AjBL« ©woU»«

12/k®®� 	oU Ao« ©¯Bñ½jq¯ ³� ©¯Ao¢¯

13S�BÇ½nj »�B� »��Bî S½Bªe ³� ©®�»« tBveA

/¨A²joñ¯

14¨°AkÇU ¨A»£kÇ¯p ©´« �MA°n ³� ©®�»« tBveA

³M �MA°n �½A ³� SwA �½A ¨nB�T¯A ° k{BM ³T{Ak¯

/j±{ ¨BªU ºj°p

15³ÇM ³� ©®� nAo
oM �BLUnA »¯Bv� BM ¨A²jo� RjBî

/k®Tv¼¯ k®MºBQ j±i RAk´íU

16/k¯B« ©µA±i u�»M ° B´®U �« ,S½B´¯ nj

17pA SwA ©´« ©½AoM ³� »v� ©®�»« tBveA »T
°

/¨±{»« t±½F« ,k®�»« ºn°j �«

18Ao« ¨jo« ³� ©Tvµ ¬C ¬Ao¢¯ nk
¬C RB
°A »ioM

/©¯An»« j±i pA An Bµ¬C ³� k®®� 	oU

19,²BU±Ç� ¬B«p Rk« ð½ ºAoM »Te »~h{ »T
°

/¨±{»« SeAnB¯ »¦¼i ,k®�»« 	oU Ao«

20/©®� ³¼ñU ¬B¼�Ao�A S½Bªe ³M ©¯A±U»ª¯ ³z¼ªµ

21,©{BM ³T{Aj »ª¼ªæ ·�MAn ¨jo« BM ©¯A±U»ª¯ �«

/k®¯BªM ¨nB®� nj ¨nAk¯ jBªTîA ¬±a

22o¼¼�U ³z¼ªµ �« »£k¯p ©´« jAo�A kwn»« o�¯ ³M

/k®®�»«

23An ºoÇ¢½j jo� ,¨nAj ¬BzTw°j ³� ºjAo�A ©¯Ao¢¯

	oÇU Ao« ° k®µj c¼]oU �« ³M An °A ° k®®� Ak¼Q

/k®®�



225 B´Tw±¼Q

�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA

�¦�

»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

24:kÇ¯A²j±ÇM »®¼My¼ÇQ ¥MB
o¼Ç� ,�« ð½jq¯ jAo�A

,SeAnB¯ ,»L~î o¢½j ºA³�d§ ° ¬BMo´« ºA³�d§

/k®Tvµ o¢{BioQ ° n±d«j±i

25¬jAj Swj pA ¬Ao¢¯ ³� ¨k®«pB¼¯ ¨jo« ³M nk
¬C

/©Tvµ Bµ¬C

26° k®{BM �« »«Be ³� ©{BM ³T{Ak¯ An »¯Bv� o£ A

tBÇveA RØk{ ³M ,©{BM ¬Bz¯jAj Swj pA ¬Ao¢¯

/©®�»« ºn°B½»M

27HíÇ
A° ³Ç� An ºq¼Ça BÇ½ ©{BÇM ¨j±Çi ©Ç¯A±U»ª¯

¬AoÇ¢½j ©woU»« ¬±a ,©®� ¬B¼M ©®�»« tBveA

/k®®� 	oU Ao«

*ab

28/k®®�»« »½±]j±w �« pA ¨jo« ©®�»« tBveA

29oÇMAoÇM nj ¨j±i pA k½BM ³� ©®�»« tBveA K¦�A

/©®� S��Bd« ¨jo«

30pA ¬AoÇ¢½j n±�Çe nj k½BÇM ³Ç� ©®�»« tBveA

³ÇM Rn±æ �½A o¼� nj ¬±a ,©®� S��Bd« ¨j±i

/k®¯p»« K¼wC �«

31y¼Q ,kµj ¨B\¯A ©½AoM »M±i »¦¼i nB� ºjo� o£ A

»æBÇi ²q¼¢¯A ° k~
 HªTe ³� ©®�»« oñ� ¨j±i

/SwA ³T{Aj

32/k®®�»« S¯B¼i �« ³M j°p B½ o½j ¬Ao¢½j

33/k®Tvµ ¬B{j±i oñ� ³M B´®U ¨jo« K¦�A

34/¨nAj ¥ñz« ¬Ao¢½j ³M ¬jo� jBªTîA nj

35/¨nAj k½k{ ��¾±w ,¬Ao¢½j ºBµ²q¼¢¯A ³M SLv¯

36Á±ªíÇ« BÇµ¬C ,k®TÇvµ nBñTwnj Rnk¯ ³M ¨jo«

/k¯nB� B½n

37¨joÇ« »¯B´Ç¯ ºBµ²q¼¢¯A ³M ºk] n±� ³M Á±ªí«

/©®�»« oñ�

38,k¯qÇM ³Mo� �« ³M kµA±i»« ºjo� ©®� oñ� o£ A

/©¯p»« ³Mo� °A ³M �« ¤°A ° ©®�»« »Twjy¼Q

39�« ºAoM An ¬B{j±i jBªTîA k¯n±L\« Á±ªí« ¨jo«

/¨nAk¯ jBªTîA ÂæA Bµ¬C ³M ¬±a ,k®®� SMBY

40B½ k®½±£»« SwAn �« ³M ¨jo« ©®¼LM ³� �½A ºAoM

/©®�»« y½B«pC An Bµ¬C ,k¯nAj »M±i S¼¯

41BÇ½ �Ç� ¤oT®Ç� An ¬Ao¢½j B½" :©��A±« n°BM �½A BM

"/o¼¢M nAo
 ¬Ao¢½j ¤oT®� SdU
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42¤±Ç� nj ³¯±Ç¢a ¬AoÇ¢½j ³Ç� ©®�»« oñ� »T
°

»¯BL~î ,k¯A²jo� nBT�n S¯±zi BM �« BM ¨A»£k¯p

/¨±{»«

43BU k¯A²k{ ð½jq¯ �« ³M ¨jo« ¨A»£k¯p ¤±� nj

³ÇM ¬k¼Çwn ºAoÇM BÇ½ k®®Ç� »½±]j±Çw �ÇÇ« pA

/k®½Bª¯ ²jB�TwA¾±w �« pA ¬Bz�AkµA

44BÇ½ »¯BªÇv] ,»��Bî o�¯ pA ,¨A»£k¯p ©´« jAo�A

/k¯A²jo� ºnBT�nkM �« BM »v®]

*ma

45/©Tvµ �BªT]A n±]B¯ ·¦æ°

46/¨nAj �o� o¢½j ¨jo« BM HwBwA

47¬Bv¯A ,©{BM ³T{Aj o�Bi 
¦íU »v� ³M ©¯A±U»ª¯

/©Tvµ ºo¼£ ³{±£

48/¨A²k{ ³¯B¢¼M ¨jo« pA ©®�»« tBveA

49/©®�»« A°q¯A ° »½B´®U tBveA

50/¨nAk¯ »½B] ,éª] nj ©®�»« tBveA ³z¼ªµ

51/k®�»ª¯ 	nj Ao« uñ`¼µ Hí
A°

52/SwA ³T{Aj R°B�U Bµ²jA±¯Bi ³¼�M BM �« ¶jA±¯Bi

53/¨A³L½o� Â«B� ©®�»« tBveA RB
°A »ioM

54/k®�»ª¯ »´]±U uñ`¼µ ,¨±{ k½kQB¯ Ajo� o£ A

*si

55ºBµK¼î »T
° ,¨nAj ¬BzTw°j ³� »¯B¯p B½ ¬Ajo«

/k®{BM ³T{Aj ©Tw°j k®¯A±U»ª¯ ,k®®¼M»« Ao«

56�Ç« BÇM Sv¼¯ ¥½B« ,kwB®zM Ao« Hí
A° »v� o£ A

/k®� nAo
oM ð½jq¯ ºA³�MAn

57/©Tvµ ºnAj¥ñz« ° xpnA»M ¨jC HUAl

58J±i jo« B½ ¬p ð½ BM ©¯A±U»ª¯ ©®�»« tBveA

¨AoTÇeA �Ç« ³ÇM ³Ç� ºA³¯±£ ³M ©®� nAo
oM ³�MAn

¬BÇv¯A ©®Ç� tBÇveA 
½oÇ� �Ç½A pA ° jnAmÇ¢M

,©®� xÀU ²An �½A nj nk�a oµ /©Tvµ ºk®ª{pnA

/jnAk¯ ²k½B�

59/¨nAk¯ An ¬Ao¢½j ¨AoTeA ° ³]±U ,
zî »¢Tv½B{

60/©Tv¼¯ »®T{Aj Sw°j ©®�»« tBveA

61¨nAj K¼\î nk
¬C »T¼~h{ ,Bµ³L®] ºnB¼vM nj

/©µkM ¬Bz¯ ¬Ao¢½j ³M An ¨j±i ©¯A±U»ª¯ ³�

62,k¯±ÇzM �« ºBµjAo½A ° K¼î ³Ø]±T« ¬Ao¢½j o£ A

/©®� ²B¢¯ ¬Bz½°n º±U ©¯A±U»ª¯
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63©®�»Ç« tBÇveA ,kÇ¯nAj Sw°j AoÇ« jAo�A »T
°

/¨A²jp ¬Bz§±£

64K¦Ç] »¯BÇv� �oÇ� ³M ³� ¨±{»« ³]±T« K¦�A

oÇñ� ºjB�TÇ¯A »¦¼Çi �Ç« jn±Ç« nj ³Ç� ¨±{»«

/k®¯An»« j±i pA Ao« B½ k®®�»«

65»Q Bµ¬C ³M ©¯Bñ½jq¯ ©µA±i»ª¯ ³� ¨nAj »½BµpAn

/k¯oLM

66»�B� nk
 ³M k®Tv¯A±T¯ ©®½k§A° ³� SwA �« o¼~�U

/k¯nAkM Sw°j Ao«

67/k®wB®zM An ¨A»í
A° S¼~h{ ¨jo« ¨nAm£»ª¯

68Bµ}�¯ ³� SwA �½A ©½BµtoU �½oUk½k{ pA »ñ½

/k¯±{ À«oM ©½BµK¼î °

69kÇ¯A±TM »v� SwA �ñª« n±�a ©ª´�M ©¯A±U»ª¯

/k{BM ³T{Aj Sw°j Ao«

*ds

70/©Tv¼¯ JAm] »v®] o�¯ pA

71/©Tvµ �Ba ºjB½p

72/©Tvµ S{p

73/©µj ³«AjA An ³¯BMjÆ« ·ª§Bñ« ð½ ©¯A±U»ª¯

74³M ²k®®� ¥v� ° ³Tvi ,»îBªT]A ºBµS¼í
±« nj

/©wn»« o�¯

75²B¢½BÇQ ¥Ç¼§j ³M ,©¦ÄB
 xpnA ¬Bz½AoM ³� »¯Bv�

/k®®�»ª¯ Ro{Bí« �« BM ¨A»îBªT]A

76/©½±¢M ³a »îBªT]A ºBµS¼í
±« nj ©¯Aj»ª¯

77/©{BM ¬Bzµ°o£ ±�î �« k®µA±i»ª¯ ¬Ao¢½j

78/©Tvµ »T§B\i »¦¼i ,¨jo« �¼M nj

*su

79¬AoÇ¢½j »M±Çi ³M ©¯A±U»ª¯ An ºnB� _¼µ HL½o�U

/©µj ¨B\¯A

80¬°nj pA ,¨±{»Ç« ð½jqÇ¯ S¼��±Ç« ³ÇM »TÇÇ
°

/©®�»« »T½B��»M tBveA

81�Ç« pA S�oz¼ÇQ ° nB� ºBµ²p±e nj ¨jo« oTz¼M

/k¯oUB¯A±U

82/©Tvµ ºA²jn±i Svñ{ ¨jC

83jAkíTwA BM ©½BµnB� nj ¨jo« K¦�A k®¯B« ©¯A±U»ª¯

/©{BM

84/©Tv¼¯ x±µBM ³¼�M ¥X« ,¥¼~dU B½ nB� nj
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85,nBÇ� nj ©½Bµ»T½B��»ÇM ° BÇµSvñ{ o�BÇi ³ÇM

/©®�»« »£k®«o{ tBveA

86S§B\Çi ° ¨oÇ{ tBÇveA ¨joÇ« oÇMAoM nj K¦�A

/©{BM ©½BµnB� º±¢hwBQ ©¯A±U»ª¯ ¬±a ,©®�»«

87³v½B�Ç« ¬Ao¢½j ºBµnB� BM An j±i ºBµnB� K¦�A

�Ç« pA BÇµ¬C ³Ç� ©®�»Ç« tBÇÇveA ° ©®�»ÇÇ«

/k¯oU
�±«

*fa

88uQ pA »½B´®ÇU ³ÇM ©Ç¯A±U»ªÇ¯ ©®�»Ç« tBveA

/©½B¼MoM ¨A²o«p°n »£k¯p ºBµnB�

89/¨nAj pB¼¯ ¬Ao¢½j ðª� ³M

90JC pA An j±Çi ©¼¦Ç£ ©Ç¯A±U»ª¯ ©®�»« tBveA

/©zñM ¬°o¼M

91�« pA k®¯A±U»« ¨j±i pA oT´M ¬Ao¢½j ³� ¨k�Tí«

/k®®� SL
Ao«

92¨AºnB� ¶p±e pA ZnBi k½k] ·�¼�°ð½ BM »T
°

³Ç� �Ç½A oÇ¢« ©T�A»« owjnj ³M ,¨±{»« °oM°n

/k®� »½Bª®µAn Ao« »v�

93¨jC ,²oÇ«p°n ºBµnBÇ� ¨B\Ç¯A nj ©®�»Ç« oÇÇñ�

/©Tvµ ºA³TvMA°

94BÇ½) nB� ²p±e pA ZnBi o£ A »Te ,ºnB� oµ ¨B\¯A

/k®�»« »L~î ° SeAnB¯ Ao« ,k{BM (¥¼~dU

95¨jC An ¨j±Çi ,»£kÇ¯p ºBµ²p±Çe pA ºnB¼vM nj

/©¯Aj»« »T½B��»M

96ºBµ©¼ª~U ,©®� jBªTîA ¨j±i ºBµR°B�
 ³M o£ A

/¨o¼£»« »µBLT{A

97/©Tvµ ©¼¦w ¥�î k
B�

98¥MBÇ
 ²oÇ«p°n ºBµS¼í
±Ç« nj �« ºBµR°B�


/k®Tv¼¯ jBªTîA

99¥Çe ºAoÇM ¨j±Çi ºBµ»½BÇ¯A±ÇU ³ÇM ©Ç¯A±U»ªÇ¯

/©®� jBªTîA ,²o«p°n RÀñz«

100,©®� ¥e An ©UÀñz« ³� �½A ºAoM ©®�»« tBveA

y½Bµ»½Bª®µAn ³M ©¯A±TM ³� ¨nAj »v� ³M ZB¼TeA

/©®� jBªTîA

101²oÇ«p°n ºBµS¼§±ÃÇv« BM »T
° ©®�»« tBveA

ð½ BU ©wn»« o�¯ ³M ³`M ð½ ,¨±{»« °n³M°n

/¤Bv£nqM ¬Bv¯A
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102° Shw»¦¼i ©½AoM ²o«p°n »£k¯p ºBµS¼§±Ãv«

/SwA Bwo�S
B�

103ºkM �B�UA ³� ¨±{ Bµn tBveA �½A pA ©¯A±U»ª¯

/kT�¼M kµA±i»«

*di

104·í]B� ð½ SwA �ñª« ³�d§ oµ ©®�»« tBveA

�B�ÇUA ©Ç½AoÇM »ñ{qQ B½ »
±�e ,»½B®] ,»í¼L�

/kT�¼M

105/¨±{ jo¢§° ° »¯BMB¼i jo� ð½ ³� ©woU»«

106/¨o¼¢M nAo
 ³¦ªe jn±« ³� ©woU»«

107»¦¼i j±i ¥½Bw° ° ¤±Q pA k½BM ©®�»« tBveA

�Ç« pA An BÇµ¬C SwA �ñªÇ« ³¯o£ ° ©®� SL
Ao«

/k¯jpkM

108³«kÇæ BÇ½ ¨±z¯ è½o« BU ©®�»« �B¼TeA »¦¼i

/©®¼L¯

109° ©µkM Swj pA An j±i ³½B«ow ¨BªU ³� ©woU»«

/¨±{ ²nB`¼M

110,¨±{ ÀTL« 	B¯o�i ºnBª¼M ð½ ³M ³� ©woU»«

j±Ç]° 	B¯o�Çi ·¯BÇz¯ ³¯±£_¼Çµ ³� »T
° »Te

/jnAk¯

111/©Tvµ »½±woU ¨jC

112,S½B®Ç] o¼�Ç¯ ºkM é½B
° ¬B´] nj ³� ©woU»«

/kT�¼M �B�UA ²o¼� ° Sv½p �¼d« »£j±§C

113/¨±{ ³¯A±½j SwA �ñª« ©®�»« tBveA K¦�A

114»ÇMAo�Ç�A ·¦ªÇe ð½ ³ÇM ©®�»« tBveA K¦�A

/¨±{ nBaj

115Swj �Ç« ³ÇM »L¦
 ·¦ªe ³� �½A pA ©¯Ao¢¯ K¦�A

j±Ç]° »ªÇ� »ñ{qÇQ ¥½¿j ³� »T
° »Te ,kµj

/jnAj

116/SwA »� B¯o�i ºB] ¬B´] ©®�»« tBveA

*vh

117�w ©µ ³� ºnB� ,¨±{ Ak] ©®½k§A° pA ©Tv¼¯ njB


/k®µj»« ¨B\¯A ©½Bµ¤Bw °

118nj ke pA y¼M An j±i ©½nAj ¥½BªU ©®½k§A° ° �«

/©¼®� o¼£nj o¢½kñ½ »£k¯p RÀñz«

119j±i »æ±~i ° »Äq] ¥½Bv« ,©®½k§A° ° �« o£ A

BÇ½ ²B®Ç£ tBveA ;©¼®� ²B¢¯ ¬B´®Q o¢½kñ½ pA An

/©¼®�»« S¯B¼i
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120SLdÇæ ©Çµ BÇM p°n oµ ©½n±L\« ©®½k§A° ° �«

B½ ºk¼«AB¯ ,²B®£ tBveA B« pA »ñ½ ³¯o£° ,©¼®�

/k®�»« »½B´®U

121�½k§A° pA ºA³¯B£ Ak] S½±µ ©®�»« tBveA K¦�A

/¨nAk¯ ¨ovªµ °

122�« BM ©ÄAj ©®½k§A° nB¢¯A ³� ©®�»« tBveA K¦�A

³¯B£ Ak] »£k¯p ð½ ©¯A±U»ª¯ /// k®®�»« »£k¯p

/©{BM ³T{Aj ¨j±i ºAoM

123»ª¼ªÇæ Bµ¬C BM ³� ºjAo�A pA SwA Shw »¦¼i

³T�{C Gk½k{ Ao« »½Ak] ³¯±£oµ ;¨±{ Ak] ¨A²k{

/k®�»«

124³M ©½nAj »ñ½jq¯ »¦¼i ·�MAn ¨ovªµ ° �½k§A° BM

³Ça BÇ½ ° ©Tvµ ³� ©¯Aj»ª¯ Hí
A° �« ³� ºn±�

/©µA±i»«

125¨ovªµ B½ �½k§A° BM �« k½B�î B½ ²B£k½j ³� »T
°

/¨±{»« ³T�{C Gk½k{ ,jnAj R°B�U

126BÇ½ �Ç½k§A° BÇM ³�ÇMAn nj ©®�»Ç« tBveA K¦�A

/¨nAk¯ »æ±~i ©½oe ³¯±£_¼µ ,¨ovªµ

127,�Ç« ³¯BÇ£ AkÇ] ° ¥�Tv« »£k¯p ©®�»« tBveA

/jo� kµA±i o�Bi ²jnpC An ©®½k§A°

*em

128pA ¬±Ça ,k®®ñM An ¬B{j±i nB� ¬Ao¢½j ¨nAm£»«

/©woU»« Bµ¬C nB� nj S§Bij K
A±î

129,kµA±i»« ©§j ³� ©®ñM An ºnB� o£ A ©®�»« oñ�

/©®�»« Swnj owjnj ¨j±i ºAoM
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/SwA kM �« ºAoM y\½BT¯ ©®�»« oñ�

198/¨±{»« ¥v� j°p

199,¨±{»« ³]A±« ¥ñz« BM ©½BµnB� ¨B\¯A nj »T
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