




















»11«

1
)ويروسي(حادهايهپاتيت

كسي كه تملق تو را ميگويد يا سرتان كلاه گذاشته 
"مثل يوناني"يا ميخواهد سرتان كلاه بگذارد 

ن آتعريف هپاتيت چيست و تفاوت نوع حاد با مزمن 
كدامست؟

بيانگر صدمه كبدي ناشي از يك روند التهابي با ) Hepatitis(كلمه هپاتيت 
ريشه لغت هپاتيت از كلمه . ي التهابي در بافت كبدي استهاحضور سلول

)it(”ايت“است و پسوند ”Liver“ به معني كبد Hepatoيا Heparيوناني 
هپاتيت در برگيرنده وضعيتي . باشدبيانگر وجود التهاب در نسج كبد مي

يا اينكهتواند يا خود محدود بوده و بدون درمان مرتفع شود واست كه مي
.مزمن گردد و باعث اثرات ماندگاري در كبد گردد

بصورت ناگهاني شود كه بيماري به موردي اطلاق ميهپاتيت حاد

هپاتيت مزمنبيش از شش ماه از وقوع آن نگذشته باشد و شروع شده و 
كبدي اي از بيمارانبخش عمده.بالاي شش ماه است، بيانگر ازمان بيماري

در كنار اين گروه بايد به دنبال آن و.هستنديويروسهايمبتلا به هپاتيت
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و ساير عوامل عفونتزا و ، و سمومدارو، الكلهاي ناشي از هپاتيت
هپاتيت اتوايمن (هاي ناشي از عملكرد بدن عليه خود ها و هپاتيتويروس

Autoimmune( ، تظاهرات باليني . را نام بردويلسونموارد ارثي چون
لت خفيف تا فردي كه نياز به بستري در بخش از يك حاحادهپاتيت

.مراقبتهاي ويژه دارد متفاوت است

هاي حادچگونه است؟تظاهرات و علايم در هپاتيت

از يك فرد طيفيومتغيير بودههمچنانكه ذكر شده تظاهرات هپاتيت حاد 
نياز به درمان تا نارسايي حاد كبدي نيازمند به پيوند كبد را علامت و بيكم
علامت بوده وياعلايم هپاتيت حاد اغلب در بيماران جوان بي. گيردبرميدر 

بسيار مختصري دارد اين حالت قابل اشتباه با سرماخوردگي ساده خواهد 
علايم . تواند ادامه يابددر افراد علامت دار طول بيماري تا يك ماه مي. بود

نزا خود اوليه غير اختصاصي است و به صورت يك سرماخوردگي و آنفلوآ
سستي و درد عضلات و ، اغلب بيماران از خستگي. دهدرا نشان مي

همچون ساير ، و يا سردرد، اسهال، استفراغ، تهوع، تب، مفاصل
تري همچون از گاه علايم اختصاصي.بيماريهاي ويروسي شاكي هستند

درار و تغيير رنگ در ا، در افراد سيگاريتنفر از سيگار، دست رفتن اشتها
در معاينه . كندبروز ميميكزردي در چشم و پوست و ناراحتي ش، مدفوع
. خوردبزرگي طحال به چشم مي، درد ناحيه كبد، بزرگي كبد، زردي

هاي حاد ويروسي كدامند؟علل هپاتيت

هاي حاد منشأ ويروسي دارند كه شامل ويروس اكثريت موارد هپاتيت
وبرخي ديگر از Eهپاتيت، Dو هپاتيتAاتيتهپB,هپاتيتCهاي هپاتيت
و تب زرد ، ويروس ابشتن بار، مگالو ويروسوها چون سيتويروس

، باشندمي

.داده خواهد شدويروسي شايعدر اينجا شرح مختصري بر عوامل 
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Aهپاتيت-1

از طريق مصرف آب يا غذاي آلوده و رفتارهاي Aانتقال ويروسي هپاتيت
اين ويروس صرفاً مسبب .افتداتفاق مي)Anal –Oral(مول جنسي غير مع

بادي عليه بدن فرد مبتلا اغلب آنتي. هپاتيت حاد بوده و نوع مزمن ندارد
. تواند محفوظ داردهاي آتي ميويروس ساخته كه وي را نسبت به عفونت

خود را به صورت حالت آنفلوآنزا نشان در بسياري از بيماران درگيري
هاي در ساير افراد امكان بروز سايرعلايم هپاتيت و تغييرات آنزيم.دهدمي

شدت بيماري با سن مرتبط بوده و در سنين . كبدي قابل ملاحظه است
.بالاتر شديدتر خواهد بود

چگونه است؟�نوع روش انتقال هپاتيت حاد

مصرف ، مهمترين راه انتقال و گسترش بيماري عدم رعايت نكات بهداشتي
بنابراين به سادگي . سالاد و بستني آلوده است، ماهي خام، شير، دهآب آلو

امكان ابتلا از طريق . توان علت شيوع آن را در فصول خاص درك كردمي
هفته دوره 2-3قابليت انتقال آن به اطرافيان در محدوده . خون نادر است

اران به بيم. باشدو يك هفته پس از بروز علايم مي-بي علامتي-نهفتگي
هفته از رفتن به سر كار و مدارس 2-3شود كه به مدت توصيه مي

Aتماس و ابتلا به هپاتيت زنان بارداربا اينكه در . خودداري كنند

.شودميآنساز نيست ولي توصيه به مصرف ايمونوگلوبولينمشكل

را تشخيص داد؟ �چگونه ميتوان هپاتيت حاد

تشخيص اثبات و، شك به آلودگيورتصو يا در به دنبال ظهور علايم
-HAV(زمايشگاهي قابل دسترسي است هاي آاساس شاخصبرAهپاتيت 

Ab-IgM(.
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چگونه است؟�نحوه پيشگيري از هپاتيت 

واكسيناسيون ضد و نيز رعايت بهداشتپيشگيري در اين مورد شامل 
،به افرادي كه رهسپار مناطق آلوده هستندواكسيناسيون.استAهپاتيت 

باشند كاركنان مراكز حفظ حيوانات كه با محصولات آلوده در تماس مي
اي براي شروع اثر واكسن معمولاً مدت زمان چهار هفته.گرددتوصيه مي

.ذكر شده است

حادچگونه است؟�درمان هپاتيت 

.و تغذيه مناسب استمصرف مايعات، شامل استراحتAدرمان هپاتيت 
اشتهايي بيمار بيبه دوري كرده و با توجهميد جسازفعاليت زيابايدبيمار

در صورت . هاي غذايي وي افزوده شودبهتر خواهد بود بر تعداد وعده
. استبد نياز به بستري خواهد مياختلال آزمايشگاهي شديد و يا حال عمو

وجود ندارد ولي امكان بروز Aمتذكر شد كه احتمال ازمان هپاتيتبايد
.را نبايد از نظر دور داشت-ولمينانت ف-آساهپاتيت برق

Bهپاتيت -2

اين ويروس توانايي .استHepadnavirusاز خانواده Bويروس هپاتيت
بروز هپاتيت مزمن در . را داردآسا و مزمنبرق، هپاتيت در انواع حادايجاد 

.شودميافراد آلوده بزرگسال ديده % 15

چگونه است؟�روش انتقال هپاتيت 

و وسايل برنده آلوده هاي خوني شامل خون و فرآوردهBال هپاتيت انتق
به نوزاد در زمان زايمان مبتلامادراز ؛ انتقالآلودهمشكوك وآلوده به خون

اين ويروس در محيط خارج از . باشدو حين شيردهي و نيز راه جنسي مي
برابر نور مقاومت در . ماندبدن انسان بسيار مقاوم بوده و مدتها زنده مي

بنابراين توصيه به ضد عفوني نمودن ويا . خورشيد نيز گزارش شده است
جوشاندن وسايل آلوده براي ازبين بردن آلودگي و جدا سازي وسايل 
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هاي تماسلازم خواهد بود انتقال اين ويروس از طريق ، آلودهص شخ
.روزانه معمول نيست

چگونه است؟�گسترش جغرافياي هپاتيت 

خاورميانه و خاور دور از گسترش فراواني برخوردار بوده و وس دراين وير
در اين كشورها از . درصد افراد به آن متبلا هستند20در برخي مناطق تا 

احتمالا از است وطي دوران طفوليت بيماريجمله ايران عامل عمده انتقال 
يت رعا. باشدو سپس آلودگي از طريق خون ميدر مرتبه اولمادر به نوزاد

تواند در جلوگيري از برخي از اصول اوليه بهداشتي و واكسيناسيون مي
.گسترش بيماري كمك كننده باشد

چگونه است؟�حادتظاهرات باليني هپاتيت 

تواند در دوره نهفتگي باقي بماند ماه مي1-4بيماري بين ، پس از آلودگي
مكن است كاملاً مBهپاتيت درآغاز . بدان معني كه علايم خاصي بروز نكند

كه در ابتداي ميبروز علاي.علامت و يا علايم مختصري را نشان دهدبي
گاه در برخي بيماران تظاهرات .مبحث ذكر شد نيز در اينجا صادق است

تب طولاني پيش از بروز علايم هپاتيت ديده و، درد مفصلي، پوستي
چند استفراغ و تب، تهوع، خستگي، بيماري معمولاً با سردرد. شودمي

در مرحله بعد درد در . دهدخود را نشان مي، روز پيش از شروع زردي
. تغيير رنگ در ادرار و مدفوع ديده خواهد شد، ناحيه فوقاني راست شكم

هاي هپاتيت. بزرگي كبد و طحال و حساسيت در لمس در معاينه وجود دارد
.هستندهاي حاد از جمله عوارض مرگ بار هپاتيتآسابرق

را تشخيص داد؟�چگونه ميتوان هپاتيت حاد

هاي وآنزيميهمزمان با علايم وشكايات بيماراختلال در آزمايشات خون
HBsAgاز جمله Bهاي آزمايشگاهي هپاتيت شدن شاخصكبدي و آشكار

.كندبروز ميAntiHBcو
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حادچگونه است؟�درمان هپاتيت حاد 

خود بخودي رخ % 90اند رفع بيماري دهبالغي كه پيشتر سالم بوافراددر
در نتيجه درمان ضد ويروس تأثيري در نتيجه آن نخواهد داشت و ، دهدمي

تغذيه مناسب ، استراحت، Aهمچون مورد هپاتيت . گرددتوصيه نمي
. بسيار كمك كننده خواهد بوددوري از حركات بدني وضربات ناحيه شكم

.مدت نيستاحتياج استراحت در بستر طولاني 

چگونه است ؟ �روش پيشگيري از هپاتيت 

Bانجام واكسيناسيون عليه هپاتيت ، آلودهبه منظور پيشگيري قبل از تماس 

تماس با صورتدر افراد غير واكسينه در.گردددر سه نوبت توصيه مي
توصيه به استفاده تركيبي از ايمونوگلوبولين ضد هپاتيت Bويروس هپاتيت 

B)HBIG( و واكسيناسيون ضد هپاتيتBدر مادران . شوددر سه نوبت مي
بلافاصله پس از تولد با HBIGبراي پيشگيري از ابتلاي نوزاد تلقيح ، مبتلا

.گيري آن با واكسيناسيون مورد توافق همگاني استليتر و پيدوز نيم ميلي

Cت حاد هپاتي-3

 B)Non A , Nonغير Aر تا سالها به نام هپاتيت غي، Cويروس هپاتيت 

Bhepatitis (توسط آقاي 1989اين ويروس در سال . شدناميده مي
Honghton به طور متمايز شناسايي و از آن پس به نام هپاتيتC معرفي

هاي مولكولي گيري از روشمحققين طي اين سالها با بهره. گرديد
ند بطوريكه در حال اند انواع مختلف اين ويروس را جداسازي نمايتوانسته

.متفاوت معرفي گرديده است-ژنوتيپ–حاضر شش نوع 
اغلب در اروپا و آمريكاي شمالي شايع ، گسترش جهاني دارد:Iژنوتيپ

.اي لازم داردهفته48بوده و طول دوره درمان 
.اي كفايت داردهفته24طول دوره درمان . گسترش جهاني داردIIژنوتيپ 
.اي كفايت داردهفته24طول دوره درمان .جهاني داردگسترش IIIژنوتيپ 
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48حداقل دوره لازم درمان . ديده ميشوداغلب در خاورميانهIVژنوتيپ 
هفته است

.در مناطق آفريقاي جنوبي شايع استVIژنوتيپ 
شيوع شود ولي در اغلب در كشورهاي غربي ديده ميCهپاتيت بيماري 

. دهدميروند رو به تزايدي را نشانآن 

چگونه است؟�روش انتقال هپاتيت 

هاي خوني وتماس با فرآورده، عمده راه انتقال هپاتيت از طريق خون
هاي آلوده در معتادان نقش استفاده از سوزن. وسايل برنده آلوده به آنهاست

تزريقي و يا عدم رعايت اصول بهداشتي در برخي مشاغل مانند سلماني و 
تزريقات و خالكوبي يا ، مراكز حجامت، انه و زنانههاي مردآرايشگاه

انتقال از مسير جنسي . كنددندانسازي در اين راستا اهميت خاص پيدا مي
اهميت چنداني برخوردار نيست و ميزان ابتلا از اين طريق در اين بيماري از
تعداد بالاي سطح ويروس در خون و ابتلا به بيماريهاي .بسيار كم است

، Cويروس هپاتيت .س ابتلا موثر استشانكننده ايمني در افزايشتضعيف 
تا مدتهاي طولاني يروسي مقاوم بوده و در محيط خارج از بدن قابليت بقاءو

بنابراين توصيه به ضد عفوني نمودن ويا جوشاندن وسايل . را خواهد داشت
ل دقيقه براي ازبين بردن آلودگي و جدا سازي وساي5آلوده به مدت

هاي اين عامل تا پيش از معرفي آزمون. لازم خواهد بود، آلودهشخص 
مسبب عمده هپاتيت در افراد دريافت كننده خون ، تشخيصي قابل اعتماد

ابتلا به اين ويروس باعث ايجاد . هاي خوني و بيماران دياليزي بودوفرآورده
صرفاً در پس از تماسCتشخيص سريع هپاتيت . گرددايمني عليه آن نمي

طي چند روز پس از موجهه قابل ارزيابي PCRحال حاضر با انجام آزمون 
.است

Bبه مراتب كمتر از نوع خطر انتقال مادر به جنين در اين نوع هپاتيت

انتقال از طريق جفت نيز ، زمان زايمان خطر بالاتري داردبوده و اغلب در
.گزارش شده است
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چگونه است؟�حادتظاهرات باليني هپاتيت 

هفته 6- 8به طور متوسط Cدوره كمون يا نهفتگي ويروس هپاتيت 
باليني در حالت حاد همانند ساير انواع ديگر بوده و اغلب تظاهرات.باشدمي
توان در كل مي. دهدخود را نشان ميمييا با تظاهرات عموعلامت وكم

د تا حالت كنبه صورت هپاتيت مزمن بروز مياغلبCگفت كه هپاتيت 
درد شكم و، تب خفيف، احساس خستگياز از بيمارانميتعداد ك، حاد

در موارد اندكي ديده هپاتيت معمولاًخاصعلايم.شاكي هستند
هاي حاد آسا از جمله عوارض مرگ بار هپاتيتهاي برقهپاتيت.شودمي

85احتمال ازمان بيماري به.نادر استCهستند كه خوشبختانه در هپاتيت 
.رسددرصد نيز مي

را تشخيص داد؟�حادچگونه ميتوان هپاتيت

كه تا حال حاضر بهترين و سريعترين راه ، آر-سي-به دنبال آزمايش پي
موارد علايم آزمايشگاهي دراستCبه هپاتيتتشخيص زود هنگام درگيري

تغييرات در ، و بيليروبينهاي كبدي نشان دهنده افزايش در آنزيممشكوك
هاي انعقادي از اختلال در شاخص، استهاي خوني مارش گلبولش

اي از اختلال عمده كبدي تواند نشانهو ميبودهاهميت بالايي برخوردار 
.باشد

از درگيري ميادم محيطي و علاي، چون آسيتميدر صورت بروز علاي
در مراكز تر بودن بيماري است و شايد نياز به بستريمغزي نشانه وخيم

. داشته باشددرماني مناسب

چگونه است ؟�حادروش پيشگيري از هپاتيت 

در حالت حاد و يا مشكوك درمان ضد ويروسي با اينترفرون مفيد بوده و 
بدون در نظر . درصد خطر مزمن شدن بيماري خواهد شد70باعث كاهش 

در كل هپاتيت حاد نياز به بستري و ، گرفتن ملاحظات درماني ذكر شده
هاي بدني محدوديت فعاليت. هاي كسل كننده طولاني نداردتراحتاس
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در . هاي علامتي بسيار مفيد خواهد بودورژيم غذايي مناسب و درمان

نيازي به جدا سازي ، صورت عدم وجود خونريزي و خطر آلودگي
.بيمار از ساير افراد نيست

وجود �واكسيناسيون عليه هپاتيت �يا همچون هپاتيت آ
؟دارد

در اختيار نبوده و مصرف Cمتأسفانه تاكنون واكسيناسيون عليه هپاتيت 
و يا حول وحوش زايمان، مواجهه مشكوكودر موارد حاد، ايمونوگلوبين

رعايت نيازمند بهCپيشگيري از هپاتيت .گرددتوصيه نميكارايي نداشته و
ون عليه واكسيناسي. هاي خوني استاصول بهداشتي و دوري از آلودگي

.و دوري از الكل توصيه گرديده استBوAهپاتيت 

حادDهپاتيت -4
قادر به Bويروس ناقص است كه بدون كمك هپاتيت RNAيك عامل آن
صدمه كبدي ناشي از اين در شروعاگر چه. زاي نخواهد بودبيماري

ولي همانند سازي ، تقريباً ميسر نيستBويروس بدون عملكرد هپاتيت
.ادامه يابدBتواند حتي بدون وجود ويروس هپاتيت ولي ميداخل سل

چگونه است؟�روش انتقال هپاتيت 

و يا با فاصلهBتواند همزمان با هپاتيت ميDدرگيري به ويروس هپاتيت 
سابقه تماس با ويروس .رخ دهدBهپاتيت در شخص با سابقه ابتلازماني 
.الزامي استBهپاتيت
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چگونه است؟�اتيت تظاهرات باليني هپ

روز پس از مواجهه ديده 40-30تواند در طي عفونت حاد بروز علايم مي
و يا مقاومت به درمان بايد فكر Bدرموارد بروز عود در هپاتيت . شود

.انتشار جهاني داردDهپاتيت . بودDهپاتيت 

چگونه است؟�روش انتقال هپاتيت حاد

هاي نزديك فردي وي بخصوص تماسهاي غير پوستبيماري عمدتاً از راه
. هاي خوني منتقل ميشوديا خون وفرآورده

چگونه است؟�تظاهرات باليني هپاتيت 

خصوصيات باليني آن Bدر صورت بروز همزمان اين ويروس با هپاتيت 
مزمن قبلي رخ Bبر روي هپاتيت Dهپاتيت چنانچه. قابل افتراق نيست

ه هپاتيت حاد ويا تشديد وضعيت دهد بيماري خود را به صورت حمل
امكان سركوب ظاهري ويروس .خواهد دادباليني بيماري زمينه نشان 

علايم بيماري .توسط مهمان ناخوانده جديد دور از ذهن نيستBهپاتيت 
به فرد Dدر حاليكه عفونت . باشدهاي حاد ديگر ميهمانند ساير هپاتيت

آسا به ميزان ل بروز هپاتيت برقاضافه شود احتماBمبتلا به هپاتيت مزمن 
. يابداي افزايش ميقابل ملاحظه

را تشخيص داد؟�چگونه ميتوان هپاتيت حاد

HDVعليه آنتي باديداراي شاخصBبيماران علاوه بر شاخصهاي هپاتيت 

.نيز خواهند بود

چگونه است ؟حاد�روش پيشگيري و درماني هپاتيت 

ويروس درگرو درمان وپيشگيري از هپاتيت موارد درماني وپيشگيري از اين 
Bاست .
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Eهپاتيت -5

آهاي پيش گزارشاتي مبني بر موارد درگيري هپاتيت مشابه با نوع در سال
الگوي . را داشتند وجود داشتAدر افرادي كه سابقه ايمني عليه هپاتيت 

ابراين بن.هاي ديگر قابل تطبيق نبودندبيماري با موارد دانسته شده در هپاتيت
عامل اين 1980در سال . بروز كردهافكر وجود عامل ديگري در ذهن

.معرفي شدEبيماري شناسايي وبه نام هپاتيت 

چگونه است؟�گسترش جهاني هپاتيت حاد

ها به دليل گيري هپاتيت طي طغيانها و سيلاباين ويروس عامل عمده همه
، آسيا، ي اغلب در هندارماين بي.ها با محصولات مدفوعي استآلودگي آب

در ايران نيز . شودآفريقاي شمالي ومركزي و آمريكاي مركزي ديده مي
. گزارشات متعددي از اين بيماري و جود دارد

چگونه است؟ �روش انتقال هپاتيت حاد

اغلب گسترش اين بيماري ناشي از آب آلوده است و انتقال فرد به فرد نادر 
اين . ر ميان بالغين جوان گزارش گرديده استدبيشترين موارد ابتلا. است

گوسفند و خوك ، ويروس علاوه بر انسان در بدن ساير حيوانات چون گاو
شيوع آن بيشتر در اواخر تابستان وفصول بارندگي بوده كه . كندزندگي مي

اين ويروس برخلاف ساير .نشاندهنده احتمال آلودگي منابع آبي است
.داردمرگ ومير زنان بارداري با افزايش هپاتيت ارتباطهايويروس

چگونه است؟�تظاهرات باليني هپاتيت 

هايافزايش در آنزيموميعلايم بيماري همانند سايرين شامل علايم عمو
در اين زنان باردارسا بخصوص در آبروز هپاتيت برقاحتمال . كبدي است

توليد واكسيناسيون هاي برايتلاش. باشدبيماري بيشتر از ساير عوامل مي
ضد آن در حال بررسي است نقش ايمونوگلوبولين در پيشگيري از آن ثابت 

.شده نيست
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حادچگونه است؟�درمان هپاتيت 

درمان شامل استراحت و رژيم غذايي . يابدبيماري خود بخود بهبود مي
اختياري مدفوع و خطر بالاي در صورت عدم وجود بي. مناسب خواهد بود

اين بيماري به حالت مزمن .نمودن بيمار نيستنيازي به ايزوله، آلودگي
درمان ضد ويروسي براي آن در حال حاضر . شودويا ناقل تبديل نمي

.شودتوصيه نمي

نكات كاربردي

) :1نكته
توان به طور كلي گفت كه علايم ابتدايي و شروع بيماري هپاتيت در انتها مي

بايد كافي و متناسب تغذيه بيماران. سان استان آن يكحاد و نيز نحوه درم
. ها نبايد فراموش شودمصرف آب و ويتامين.و سني باشدميبا شرايط جس

.هاي غذايي دارندبياد داشته باشيد كه بيماران نياز به تمام گروه

)2نكته 
بخصوص نوع ويروسي آنها احتمال خطر ، در بيماران مبتلا به هپاتيت حاد

برق آسا و بروز كما هست اين مورد بسيار خطرناك و كشنده بروز هپاتيت
.بوده و با بروز اولين علايم عصبي بايد فوراً به بيمارستان مراجعه شود
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Bهپاتيت مزمن 

از اخلاق من چاپلوسي و تملق نيست مگر در جستن 
")ص(پيامبر اعظم "دانش 

ود ؟چيست و به چه بيماري اطلاق ميش�مزمنهپاتيت

ن ادر سالي.لودگي به ويروسي به همين نام استناشي از آBهپاتيت بيماري
ايع هپاتيتهاي عامل شBهپاتيت .قبل به نام بيماري استراليايي ناميده ميشد

اين .ن كبد فرد مبتلا دچار التهاب و صدمه ميشودويروسي است كه طي آ
رخي داروها تواند نسبت به بويروس قابليت تغيير شكل داشته و مي

.مقاومت نشان دهد

به چه صورت است؟��نحوه پراكندگي بيماري هپاتيت 

از جمله مشكلات عمده بهداشتي و درماني در تمام B)مزمن(هپاتيت 
كشورهاي جهان بخصوص كشورهاي خاورميانه و آسياي شرقي به حساب 

تعداد شود كه تصور مي. تواند در تمام سنين ايجاد شودبيماري مي. آيدمي
آلودگان به اين بيماري در جهان از مرز چندين ميليون نفر بگذرد در كشور 

هر چند كه با انجام طرح ، برندما نيز تعداد زيادي از اين بيماري رنج مي


