
»1«

تزريقاتراهنماي كاربردي

مولفان

دكتر محمد رضا خواجوي
دانشيار دانشگاه علوم پزشكي تهران

مريم قهرماني
كارشناس پرستاري بيمارستان سينا



»2«

يقهرمانيممري،خواجومحمدرضا دكتر
يقاتتزري كاربردي راهنما

242فروست: 
ارجمند كتابناشر: 
يدينو: فاطمه آراصفحه
جلد: احسان ارجمندطراح
روشنك: يصحاف، سامانچاپ: 
نسخه1650، 1392شهريور، دومچاپ 
978-600-200-083-5:شابك

www.arjmandpub.com

اين اثر، مشمول قـانون حمايـت از مؤلفـان و    
اسـت، هـر  1348مصنفان و هنرمندان مصوب 

كس تمام يا قسمتي از اين اثر را بدون اجـازه  
مؤلف، ناشر، نشر يا پخش يا عرضه كند مورد 

پيگرد قانوني قرار خواهد گرفت.

ي، محمدرضاخواجوسرشناسه: 
ي كـاربرد ي راهنمـا يـدآور:  پدنـام عنـوان و  

ي، خواجـو يقـات / مولفـان محمدرضـا    تزر
ي.قهرمانيم مر

ارجمنــد: كتــابنشــر: تهــران، مشخصــات
1390فردا، جمند: نسلار

يرقعص، 60ي: ظاهرمشخصات 
978-600-200-083-5: شابك
يپافيسي: نوفهرستيت وضع

يدرمانيق رتزموضوع: 
1352، يممري، قهرمانشناسه افزوده: 

170RMخ/9ر13902: كنگرهي بندرده
6/615يويي: دي بندرده

2384700ي: ملي كتابشناسشماره 

مركز پخش: انتشارات ارجمند
88977002، تلفن 292آذر، پلاك 16دفتر مركزي : تهران بلوار كشاورز، بين خ كارگر و 

0311-6281574شعبه اصفهان : خيابان چهارباغ بالا، پاساژ هزارجريب، تلفن 
0511-8441016: ابتداي احمدآباد، پاساژ امير، انتشارات مجد دانش، تلفن شعبه مشهد 

0111-2227764شعبه بابل : خ گنج افروز، پاساژ گنج افروز، تلفن 
0131-3232876شعبه رشت : خ نامجو، روبروي ورزشگاه عضدي، تلفن 
09118020090شعبه ساري: بيمارستان امام، روبروي رياست تلفن 

0831-7282044كرمانشاه: خ مدرس، پشت پاساژ سعيد، كتابفروشي دانشمند، تلفن شعبه 

تومان5000بها: 



»3«

مقدمه  

ترين اقدامات درماني پزشـكي اسـت كـه داروهـاي     تزريقات يكي از شايعه
تزريقات و يادگيري آگاهي از اصول اوليهكنديموارد بدن محلول را سريعاً

باشد.فني اين روش بسيار ضروري مييهامهارت
هدف اين كتاب آموزش اصول تزريقات به مشتاقان يادگيري ايـن روش  

باشد.پرستاران و پزشكان ميبهياران،مراقبين بهداشتي،درماني،
مختلـف تزريقـات   يهـا روشدر اين كتاب ضـمن آشـنايي بـا سـرنگ     

.شوديمآموزش داده 
در حال حاضر اولين چاپ كتاب راهنماي كاربردي تزريقات بـه همـت   

نظـران بـا   و اميـد بـر آن داريـم، صـاحب    رسديمانتشارات ارجمند به طبع 
.  انه خويش ما را در رفع عيوب آن ياري نمايندنگرش عالم



»4«

فهرست

7..............................................................(Syringe)سرنگفصل اول: 
7...................................................................................................تعريف

7...................................................................................پزشكيسرنگهاي
8..........................................................................................سرنگاجزاء
9..........................................................................................سرنگهاانواع
9.............................................................................................سوزنهاسر

9...............................................................................................تعريف

13..................................................................قاتيتزراتيكلفصل دوم: 

13.................................................................................................تعريف
13...................................................تزريقنوعهربرايلازمتجهيزات
14.........................................................................................ملاحظات

14...........................................بدانيم؟دارومورددربايدچيزهاييچه
15...................شويم؟مطمئنتزريقبرايداروبودنبيخطرازچگونه
15...................بكشيم؟سرنگداخلبهپولآمداخلازراداروچگونه
16..................................بكشيم؟سرنگداخلبهويالازداروچگونه
16.........................................................................................كارروش
18............................................................بودمايعصورتبهدارواگر

19.......................................................يجلدداخلقاتيتزرفصل سوم: 

20.....................................................................................تزريقروش

23.................................................يعضلانداخلقاتيتزرفصل چهارم: 

23.................................................................................................تعريف
23.......................................ميشوداستفادهعضلانيتزريقكهمواردي

23............................ميشودانجامعضلانيتزريقبدننواحيكدامدر
24...............................................................................(Thigh)رانناحيه
25...................................................دورسوگلوتئالماهيچه–باسنناحيه



»5«

26.......................................................................................دلتوئيدعضله
26............................................................................ونتروگلوتئالماهيچه

28..............................................................................نيازموردوسايل
28.........................................كنيم؟تزريقعضلهداخلبهراداروچگونه

30...........................................................................................عوارض
30..........................................كنم؟چكارشدهاستفادهسرنگوسوزنبا

33..............................................................يرپوستيزقيتزرفصل پنجم: 

33...............................ميدهيمانجامپوستيزيرتزريقموارديچهدر
34...............................نميشودانجامپوستيزيرتزريقموارديچهدر

34.....................................................................................تزريقروش
34.........................................................................تزريقمحلانتخاب
37.....................................................................................تزريقروش

38...........................................................................................عوارض
38.................................................................هپارينپوستيزيرتزريق

41........................................................يديورداخلقيتزرفصل ششم: 

41....................................................................................وريدهاآناتومي
42..................................دادانجاموريديتزريقميتوانمناطقيچهاز
42.............................................ميزنيم؟سوزنراوريدموارديچهدر
42.................................ميگذاريم؟وريدداخلراكاتترمناطقيچهدر

43...........................................محيطيوريددركاتترگذاشتنمحلهاي
44..........................................مركزيومحيطيوريدازاستفادهموارد
45...........................................................محيطيهايوريدهايكاتتر
46.....................................................................................كاتترهاانواع
48.........................................نميشودگرفتهمحيطيرگانداميچهدر

48.........................................................................تجهيزاتومقدمات
49.........................................................................................كارروش

53....................................................................مشكلوريديدستيابي
53...............................................................................موضعيبيحسي



»6«

54...............................................آنژيوكتگيريقرارمحلازاطمينان
54.............................................................كاتترراندنجلوامكانعدم
54.............................................................................................حلراه

55................................................................................................عوارض
55..........................................................................(Phlebitis)فلبيت
55.......................................................................................فلبيتعلل

Extravasations............................................56يارگازمايعخروج
57...............................................................................................درمان

57....................................................................مايعنشتازپيشگيري
58.................................................................شرياندركاتترجايگيري
58...........................................................................كاتترشدنشكسته
58.............................................................................................عفونت
59..........................................................................................تشخيص



7سرنگ.1فصل 

»7«

1
(SyringeSyringeSyringeSyringe)سرنگ

تعريف
 ـ tubeبـه معنـاي لولـه يـا     syrinxنـام  ه كلمه سرنگ از يك واژه يوناني ب

برداشت شده است و در فارسي اين كلمه معادلي در حال حاضر ندارد و به 
گردد.  كلمه سرنگ شناخته شده و بيان ميهمان

يـك پيسـتون   اي ساخته شده كه در داخل آن سرنگ از يك لوله استوانه
اي و با عقب كشيدن اين پيستون مايع، گاز يا هوا وارد لوله استوانهقرار دارد

شود.  شده و با جلو راندن آن از همان محل ورود با فشار خارج مي
اولين سرنگ در قرن اول ميلادي در زمان باستان به شكل كاملاً ابتـدايي  

 ـ     م عمـار بـن علـي    نـا ه ساخته شد و در قرن نهـم مـيلادي توسـط جـراح ب
شود.الماوسيلي شكل كنوني آن تكميل گرديد و تا حال از آن استفاده مي

پزشكيهايسرنگ
شود بـراي  هاي هيپودرميك هم گفته ميهاي پزشكي كه به آن سرنگسرنگ

هـا و يـا فضـاهاي    داخـل بافـت  تزريق يا كشيدن مايعـات و يـا گازهـا بـه     
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ذكر است كه تزريق هـوا بـه داخـل    به شود. البته لازمن استفاده ميداخل بد
آمبـولي هـوا موجـب مـرگ     بـا ايجـاد  هاي بدن بسيار خطرناك بوده و رگ
شود.  مي

پلاستيك يا شيشـه سـاخته   اي شكل از جنس سرنگ از يك بدنه استوانه
سـي  حسب سـي روي آن مدرج شده و حجم مايع درون آن را برشده كه بر
رنـگ باشـد تـا    بدنه بايد كـاملاً شـفاف و بـي   دهد. اينليتر نشان مييا ميلي

ي از جنس يهامشاهده نمود. سرنگراحتي ه محتواي داخل سرنگ را بتوان ب
كردن و دوباره اسـتفاده  شد قابل استريله كه در قديم بيشتر ساخته ميشيش

بـار  هـا از جـنس پلاسـتيك و يـك    حاضر سـرنگ حالنمودن بود ولي در
مصرف است. 

اجزاء سرنگ 
باشد كه مايعـات تزريقـي   قسمت اصلي سرنگ، استوانه يا مخزن سرنگ مي

در داخل اين بدنه استوانه اي يك پيستون يـا اصـطلاحاً   گيرد. در آن قرار مي
Plungerود در سر اين پيسـتون  شراحتي داخل و خارج ميه قرار دارد كه ب

پذير با بدنه اند كه به شكل كاملا نفوذنايك قطعه از جنس لاستيك قرار داده
شود تا مـايع بـدون نشـت از   اي سرنگ در تماس بوده و موجب مياستوانه

اطراف آن با فشار به جلو رانده شود. 

اجزاي مختلف سرنگ1-1شكل 
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گويند كه سرسوزن به آن متصـل  سرنگ ميhubقسمت خروجي سرنگ را 
:شود اين قسمت ممكن است به دو شكل باشدمي
1.Luer-Slip شـود و بـه   ييا ساده كه نوك آن با فشار داخل سرسـوزن م ـ

شود.راحتي هم خارج مي
2.Luer- Lock    در اين حالت سر سرنگ حالت پـيچ دارد و سـر سـوزن :

داخل آن بچرخد و كاملاً محكـم شـود و سـر سـوزن فقـط بـا       ه بايد ب
شود و احتمال جدا شدن سر سـوزن  پيچيدن به سرنگ وصل يا جدا مي

ريق وجود ندارد.  به هنگام تز

هاانواع سرنگ
شود كوچكترين آن سرنگ مختلف ساخته ميهايها در ابعاد و حجمسرنگ

باشـد  سي مين يك سيه كاملاً باريك بوده و كل حجم آباشد كانسولين مي
آن يـك واحـد   1cc0.مـدرج شـده و هـر    1cc0.و بر روي آن برحسـب  

باشد.  انسولين مي
هم ساخته شده كـه كاربردهـاي   سي سي100جم سرنگهاي بزرگتر تا ح

.مختلفي دارد
سرنگ سر موشكي يا سرنگ موشكي كه براي تغذيه از راه لوله معده يـا  

كشيدن مايعات از حفـرات بـدن اسـتفاده    ،شستشوي مثانه از راه سوند فولي
سهولت قابل انجام است.با مي شود قطر سر سرنگ زياد بوده و اين كار 

سر سوزنها
عريفت

گويند يـك  ميHypodermic needleسر سوزن كه در اصطلاح لاتين به آن 
توان تزريق خالي است  كه به سرنگ متصل شده و به كمك آن ميسوزن تو
هـاي بـدن بـه    را از بافتهاي بدن را انجام داد و يا مايعات و خون به بافت

خارج كشيد.
ستيكي به سرنگ سرسوزن دو قسمت پلاستيكي و فلزي دارد قسمت پلا

زدن و توخـالي  شود و قسمت فلزي از جنس استيل غيرقابل زنـگ متصل مي
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گويند كه بايد تيز سرسوزن مي(bevel)اصطلاحاً را باشد. نوك سرسوزن مي
و برنده باشد و از پوست عبور كند و داخل بدن شود.

 ـ نـوك ،تيز بلندنوك سرسوزن به سه شكل نوك ، نـوك كوتـاه   اهتيـز كوت
شود.تيز ساخته ميغير

سرسوزنbevelانواع1-2شكل 

نوك غيرتيزانواع سر سوزنهاي1-3شكل 
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خارجي انواع سر سوزنداخلي وقطر1-1جدول

شـود.  طول سرسوزن برحسب قطر داخلي آن از كوتاه تا بلند ساخته مي
يت دارد. دو سيستم در براي انتخاب نوع سرسوزن، قطر سرسوزن بسيار اهم

سيسـتم فرانسـوي و سيسـتم    .گيري قطر سرسوزن وجود داردرابطه با اندازه
Stube ها بـا توجـه بـه    قطرهاي داخلي و خارجي سرسوزن1-1در جدول

بزرگتـر  gaugeبينيد هر چه عـدد  همانطور كه مي.سايز آن آورده شده است
شود.  ر ميتتر شده و نازكشود قطر داخلي سرسوزن كوچكمي

.شـود باشد كه براي تزريقـات اسـتفاده مـي   مي21سايز ،ترين نوعشايع
شود. هم براي تزريق خون استفاده مي17و 16سايز 
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با نوك كند نيز وجود دارد كه درblunt-tipنام ه هاي ديگري بسوزنرس
صنعت بيشتر كاربرد داشته و براي چسـبكاري يـا زدن لوبريكانـت و غيـره     

رود.ر ميبكا

سوزن در نواحي مختلفاندازه سرانتخاب 1-2جدول

(ml)حجم قابل تزريق اندازه سر سوزن
محدودهمتوسط

cm95/01/00/1–001/0× 27تا 26شماره (ID)اينترادرمال 
cm6/1-25/15/05/1–5/0× 27تا 25شماره (SC)زير پوستي 
(IM)عضلاني 

سريني مياني

سريني كوچك  

واستوس خارجي  

دلتوئيد 

cm5/7–75/3× 23تا 20شماره 
cm5/7–75/3× 23تا 20شماره 
cm5/2–6/1× 25تا 22شماره 
cm5/2–6/1× 25تا 23شماره 

4 -2

4 -1

4 -1

5/0

5 -1

5 -1

5 -1

2 -5/0
cm75/3–5/210-150-5/0× 23تا 18شماره (IV)وريدي 

(يا بيشتر در صورت 
انفوزيون مداوم وريدي)



13كليات تزريقات .2فصل 

»13«

2
كليات تزريقات

تعريف
دار وارد بـدن  تزريقات عملي است كه طي آن دارويي توسط سرنگ سـوزن 

داخل پوست، زير كرد  شامل:تزريق توان در آنها ميي كه يهاشود محلمي
بستگي به شود. انتخاب محل تزريق پوست، داخل عضلات و داخل رگ مي

نوع دارو و دستور پزشك دارد. 
بنابراين قبل از هر گونه تزريقـي بايـد بـه دسـتور پزشـك و اطلاعـات       
دارويي كه به همراه هر دارو در جعبه آن قـرار دارد، روش تزريـق و محـل    

تزريق آن توجه لازم نمود.

تزريق نوع تجهيزات لازم براي هر 
طول و اندازه لازم، سـرنگ، داروي  سرسوزن با،الكل،پنبه،يك ظرف تميز
مقطر.تزريقي و آب
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.انتخاب سر سوزن بستگي به محل تزريق، نـوع دارو و سـن بيمـار دارد   
هاي بلنـد  از سرسوزنبطور مثال در تزريقات عضلاني و زير پوستي معمولاً

شود.  استفاده مي
ر انتخاب نوع سرنگ هم بستگي به مقدار حجم داروي تزريقي دارد بطو

ز سـرنگ مخصـوص   ا،دليل حجم بسيار كم داروه مثال در تزريق انسولين ب
2و 5هـاي  شود و در تزريقات عضلاني هـم از سـرنگ  انسولين استفاده مي

شود.  سي بطور رايج استفاده ميسي

ملاحظات
كننده بايد لباس فرم، روپوش داشته باشد و بـر  قبل از هر تزريق، فرد تزريق

كسي اين دارو را ت خود را نوشته باشد تا بيمار بداند چهروي آن نام و سم
كند.  به او تزريق مي

پرستار بايد در مورد تزريق، و محل آن به بيمار توضيح لازم را بدهـد و  
هاي تزريـق ايـن دارو،   بيمار آگاهي لازم در مورد نوع دارو، علت تزريق، راه

باشد.عوارض و خواص دارو اطلاعاتي از پزشك خود داشته
نامـه از بيمـار گرفتـه شـود.     در مورد داروهاي خطر نـاك بايـد رضـايت   

چنانچه بيمار پرونده داشته باشد بايد تاريخ، زمان، محل تزريق و هـر گونـه   
دنبال تزريق بروز نموده است را ثبت نمايد.  ه واكنش و عارضه كه ب

چه چيزهايي بايد در مورد دارو بدانيم؟
و مورد استفاده آن را بدانيد يـا  قرار است تزريق كنيدهميشه نام دارويي كه

بيوتيك، هورموني، ويتامين، حداقل دسته دارويي آن را بدانيد بطور مثال آنتي
مسكن، ...

الي ؤمقدار دارويي كه بايد تزريق شود را چك كنيد و اگـر ابهـام يـا س ـ   
ال ؤداريد از پرستار، پزشك يا يك فرد مسئول و حتي پزشـك داروسـاز س ـ  

كنيد. و با آگاهي كامل اقدام به تزريق نماييد.  
شـود. در  گيـري مـي  ليتر انـدازه سي يا ميليداروهاي تزريقي با واحد سي

گيري يكسان مي باشند.  واقع اين دو واحد اندازه
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آمپول يا ويال تزريقي را از نظر چهار چيز با دقت چك كنيد:
نام دارو.1
-سي يـا ميلـي  حسب سيرمپول بآجم داروي موجود در ويال ياح.2

ليتر
سيمقدار داروي موجود در هر سي.3
 ـاريخ انقضاء دارو يا آخرين تاريخي كـه مـي  ت.4 وان دارو را بـدون  ت

خطر مصرف نمود.

خطر بودن دارو براي تزريق مطمئن شويم؟از بيچگونه
اء نوشته شده بر روي آن چك كنيد.از نظر تاريخ انقضرا دارو •
.كدورتي در آمپول يا ويال نبايد وجود داشته باشدهيچ كريستال يا•
دارو رنگ طبيعي خود را بايد داشته باشد و هيچ تغييـر رنگـي نداشـته    •

زشك مسئول يا داروساز سؤال كنيد.باشد و در صورت شك از پ
نام داروي نوشته شده در پرونده يا نسخه را با نام داروي نوشته شده بـر  •

چك كنيد كه يكسان باشد. و اگـر مطمـئن   دقته روي آمپول يا ويال ب
ال ؤخـود س ـ مركـز درمـاني  مسـئول  پزشـك  يا بيمار پزشك ازنيستيد 
فرماييد.  

داخل سرنگ بكشيم؟ه چگونه دارو را از داخل آمپول ب
ابتدا با دقت دستانتان را با صابون شسته و كاملاً آنها را خشك كنيد. اگر بـه  

.دستكش نياز داريد، دستكش بپوشيد
آمپول شبيه بطري خيلي كوچكي است كه يك قسمت بلند گردن و يك 

روي گردن آن يك نقطه سر توخالي دارد، براي شكستن راحت سر آمپول بر
باشد.  شكستن ميگذاري شده كه از اين ناحيه قابلاي علامتيا خط دايره
رنگ  دارند و به هنگام شكستن سر آمپـول،  ها جداري رنگي يا بيآمپول

يد مراقب بود تا مقداري از محتواي آمپول در سر آن باقي نمانـده باشـد و   با
نه آمپول برگردد. از بالا به سمت پايين به داخل بداين قسمت باقي مانده 
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براي شكستن آمپول با يك پنبه الكل، گردن آمپول را كاملاً بپوشانيد، بـا  
كل را در ناحيه گـردن  كنيد، پنبه الانگشتان دستي كه براي نوشتن استفاده مي

آمپول نگهداريد و بدنه آمپول را با انگشتان دست ديگرتان نگهداريـد، حـالا   
.بشكنيدآمپول را با فشار به گردن در جهت مخالف خودتان سر 
يـا در دسـتتان   دنه آمپول را روي يك سطح صاف و هموار قرار دهيـد  ب

خل آمپول نموده و تا محتويات آن نريزد و سپس سر سوزن را دانگه داريد. 
.وارد كنيدن را داخل سرنگ آبه آهستگي محتويا ت 

چگونه دارو از ويال به داخل سرنگ بكشيم؟
ويال يك بطري كوچك است كه يك در پوش لاستيكي دارد و روي آن بـا  

(بـه  هـا  يك درپوش پلاستيكي يا فلزي پوشانده شده است، بعضـي از ويـال  
ابليت چند بار استفاده را دارند و بعضـي  قعلت داشتن حجم داروئي بيشتر)

ها يكبار مصرف مي باشند.  از ويال
هايي كه حاوي پودر مي باشند ابتدا مايع آب مقطراستريل را بـه  ويالدر 

كنـيم و بعـد بـه داخـل سـرنگ      محتواي ويال اضافه نمـوده آن را حـل مـي   
آن را شـد، مسـتقيماً  كه محتواي داخل ويـال مـايع با  يكشيم و در مواردمي

كشيم. داخل سرنگ مي
يل و يـا  هـا از آب مقطـر اسـتر   يـال براي حل نمودن محتواي پـودري و 

توان استفاده نمود. كـه نـوع آن بسـتگي بـه     مال سالين استريل ميمحلول نر
دستور پزشك و يا دستورالعمل نوشته شده بر روي دارو دارد. 

روش كار
مايعي كه بايد اضافه كنيد بيشـتر  سرنگ را از پوشش خارج كنيد. اگر مقدار 

سي است لازم است از دو عدد سرنگ يكي براي اضافه كردن مايع سي3از 
ومي براي انجام تزريق استفاده شود.  داستريل به پودر و

ايد طبق آن به پزشك خود دريافت كردهاگر شما دستورالعمل لازم را از 
ايـد اطلاعـات   نگرفتهزشكپترتيب پيش برويد و اگر هيچ دستورالعملي از 

بندي دارو يا روي برچسب دارو را بخوانيد اين اطلاعات به شما داخل بسته


