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 مؤلف مقذمه
 

ٌفنتٓ ونٝ   وشدْ. ثٝ خٛدْ ٔنی وبسی ٔیٔٗ تب حبلا ثشای ٘ٛؿتٗ ایٗ وتبة إٞبَ
سْٚ، أنب اینٗ حنبَ ٚ    ثؼذاً ٚلتی دس یه حبَ ٚ ٞٛای خلاق ثبؿٓ، ػشاؽ آٖ ٔی

ٝ ٌفتٓ ثنٝ ٔحنط   ٞٛا تب وٖٙٛ پیؾ ٘یبٔذٜ اػت. ثٝ خٛدْ ٔی چٙنذ تنب اص    ایٙىن
ٔب آٖ وبسٞب ٞٙٛص ا٘دبْ دٞٓ، اوبسٞبی دس دػت ا٘دبٔٓ سا تٕبْ وٙٓ، ا٘دبٔؾ ٔی

تؼؽنیلات تبثؼنتبٖ آغنبص ؿنٛد ٚ اص      ایٙىٌٝفتٓ ثٝ ٔحط ا٘ذ. ثٝ خٛدْ ٔی٘ـذٜ
ٞب چٟنبس ٞفتنٝ پنیؾ    ٞب خلاف ؿْٛ، وبسْ سا ؿشٚع خٛاٞٓ وشد. ولاعولاع

وٙٓ. دٚ پیؾ ٞفتٝ ثٛد. ٌفتٓ وٝ فشدا ؿشٚع ٔیتٕبْ ؿذ. ٔٗ ثبص ٞٓ ثٝ خٛدْ ٔی
 وبسی اػت.، إٞبَثب خٛدْ فىش وشدْ وٝ ایٗ وبس

دا٘ٓ ونٝ ثبینذ ػدینت ثنٝ ٘ظنش ثشػنذ ونٝ وؼنی وتنبثی دسثنبسٜ تٛلنف            ٔی
وبسی ثٙٛیؼذ وٝ خٛدؽ ٞٓ ٔثُ خٛا٘ٙنذٌب٘ؾ ٌینش افتنبدٜ اػنت. ٔنشدْ       إٞبَ

وشد٘ذ، صینشا ٔنٗ   وٙٓ، ٕٞیـٝ تؼدت ٔیوبسی ٔیؿٙیذ٘ذ وٝ ٔٗ إٞبَٚلتی ٔی
ـنغَٛ ٞؼنتٓ. ٔنٗ ػنی     سػٓ. دس ٚالغ، ٔٗ ٕٞیـٝ ٕٔٞیـٝ ٔـغَٛ ثٝ ٘ظش ٔی
اْ ٚ ثیؼنت ٚ دٚ ػنبَ اػنت    اْ، ػٝ پؼش ثضسي وشدٜػبَ اػت وٝ اصدٚاج وشدٜ

اْ ٚ اْ، افشاد صیبدی سا دس وبس ثنبِیٙی خنٛدْ دسٔنبٖ ونشدٜ    وٝ اػتبد دا٘ـٍبٜ ؿذٜ
اْ، یه ػبِٕٝ ظشف ٞبی صیبدی تٕیض وشدٜاْ چٙذ تب وتبة ثٙٛیؼٓ، تٛاِتتٛا٘ؼتٝ
اْ ٚ دس ایٗ سٚ٘ذ تفشیحبت ثتٛا٘ٓ ثـٕبسْ، غزا پختٝ اْ ٚ ثیؾ اص حذی وٝؿؼتٝ

دا٘نٓ ونٝ   وبس ٘یؼتٓ، أب خٛدْ ٔنی اْ. ٔٗ دس ظبٞش ٔثُ یه إٞبَثؼیبسی داؿتٝ
اْ، وبسٞنبی  ٞب ونٝ ثنشای ا٘دنبْ ونبسی تنب دلیمنٝ آخنش صنجش ونشدٜ         خیّی ٚلت

ٝ اْ ٚ وبسٞبی دؿٛاس سا ثثخؾ تشخیح دادٜتش سا ثٝ وبسٞبی وٕتش ِزتثخؾ ِزت
اْ. ثٝ خٛدْ وشدٜ تأخیشاْ. ٔٗ دس ؿشٚع وشدٖ تىبِیف ٘بخٛؿبیٙذ تؼٛیك ا٘ذاختٝ

ٗ اْ وٝ فشدا سٚص ثٟتشی ثشای ؿشٚع فلاٖ وبس اػت، دس حنبِی ونٝ   ٌفتٝ ٝ  این  ٌٛ٘ن
تٛا٘ؼتٓ صٚدتش ؿشٚع وٙٓ ٚ خنٛدْ سا  ٔی ایٙىٝ٘جٛدٜ اػت. ٚ ٔٛاسدی ثٛدٜ وٝ ثب 

یه ٔٛػذ ٔمنشس خنٛدْ سا ثنٝ آة ٚ     دس َٞٛ ٚ ٚلا لشاس ٘ذٞٓ، ثشای سػیذٖ ثٝ
وبس ٘یؼتٓ ایٗ اػنت ونٝ دس   وٙٙذ ٔٗ إٞبَٔشدْ فىش ٔی ایٙىٝ اْ. دِیُآتؾ صدٜ

وٙٓ ٚ ثشای ؿشٚع یه وبس تنب دلیمنٝ آخنش صنجش     ٚ تؼُّ ٔی تأخیشػیٗ حبَ وٝ 
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تب وبسی وٝ دس فٟشػنت وبسٞنبیٓ    ؿْٛ. ٔٗ یىی اص صذخب ثٙذ ٕ٘یوٙٓ، یهٔی
تٛا٘ؼتٓ تصٕیٕبت ٚ وبسٞبیٓ سا تٛخیٝ ٌشچٝ ثٝ ساحتی ٔی ٓ.ٞداػت، ا٘دبْ ٔی

وٙٓ ٚ ٚالؼبً دٚػنت ٘نذاسْ   وبسی ٔیدا٘ؼتٓ وٝ دس ٕٞٝ ایٗ ٔٛاسد إٞبَوٙٓ، ٔی
 ایٗ وبس سا ثىٙٓ.

ٕبَ اٛع ٔختّفی اص اٞ ٓ. ٔنٗ         ا٘ ونبساٖ ٚخنٛد داس٘نذ. ٔنٗ ٘نٛع خٛؿنحبَ آٖ ٘یؼنت
ی ٕبَ ٕ٘ اٛٓ٘ اٞ ٓ. حتنی    وبسی وٙٓ ٚ ثب خیبَ آػٛدٜ اػتشات دنبْ ٘نذٞ حت وٙٓ ٚ وبسی ا٘

یٛك ثیب٘ذاصْ، ٔغنضْ ثنٝ ؼنٛس ٔتٙنبٚة،     ٚلتی تصٕیٓ ٔی ٌیشْ وبسی سا ثشای ٔذتی ثٝ تؼ
نی  یبدآٚس ٔی ٛ٘ذ. ٔنٗ ٕ٘ دبْ ؿ ٝ    ؿٛد وٝ وبسٞبیی ثبیذ ا٘ نؾ ٚ فشاغتنی ون اٛٓ٘ اص آسأ   تن

ٕبَ ٕبَوبسی دس اختیبس ٔیاٞ ْ. تٕبْ فىشی وٝ دس پغ اٞ ٛد ونبسی ٚخن  ٌزاسد، ِزت ثجش
دبْ آٖ آٔبدٜ ٔیحذالُ ٔی داسد، ایٗ اػت وٝ ی تب صٔب٘ی وٝ ثشای ا٘ ا٘ٛ ؿنٛی، ٔٛلتنبً اص   ت

ی دسثبسٜ یه تىّیف سٞب ؿٛی. شا٘ ٍ٘ 
آٟ٘نب   وبساٖ دلیمبً ٔثُ ٔٗ ٞؼنتٙذ. ٕٞچٙبٖ وٝ خٛاٞیذ دیذ، ثؼیبسی اص إٞبَ

ٕٔىٗ اػت وبسٞبیی ونٝ دس حنبَ حبظنش حٛصنّٝ ا٘دنبٔؾ سا ٘ذاس٘نذ، وٙنبس        
َ ٕ٘یآٟ٘ب  أب ثٍزاس٘ذ، ونبسی ثبػن    تٛا٘ٙذ آٖ سا اص رٞٗ خٛد خبسج وٙٙذ. إٞنب

ؿٛد احؼبع ٘بخٛؿبیٙذ، احؼبع ٌٙبٜ، ٍ٘شا٘ی، احؼنبع ولافٍنی ٚ تنٙؾ    ٔی
دا٘ٙذ وٝ ثٝ ٔحط ا٘دبْ ؿذٖ وبسٞب، ٔدجٛس ٘یؼتٙذ ٘بساحت ثبؿٙذ. ٔیآٟ٘ب  وٙٙذ.

ؿٛد ونٝ دػنت ثنٝ    سػذ، ثبػ  ٕ٘یٌشچٝ ایٗ اػتذلاَ وبٔلاً ٔٙؽمی ثٝ ٘ظش ٔی
-وٙٙذ ٚ ٔنی  دا٘ٙذ وٝ داس٘ذ چٝ وبس ٔیوبساٖ ٔیوبس ؿٛ٘ذ. دس ٚالغ، ثیـتش إٞبَ

دا٘ٙذ وٝ ثشای سٞبیی اص آٖ ثبیذ دػت ثٝ وبس ؿنٛ٘ذ، أنب خٛدؿنبٖ سا ٘نبتٛاٖ اص     
أنب   «چشا ٔٗ ایٗ خٛسی ٞؼتٓ؟»پشػٙذ، وٙٙذ. اص خٛدؿبٖ ٔیتغییش احؼبع ٔی

دا٘ؼنتٙذ چنشا    وٙٙذ وٝ اٌش ٔیفىش ٔیآٟ٘ب  دٞٙذ.ٞشٌض خٛاة سٚؿٙی ثٝ آٖ ٕ٘ی
 وشد٘ذ.وٙٙذ، آٖ سا ٔتٛلف ٔیوبسی ٔیإٞبَ

ٞذف ایٗ وتبة ایٗ اػت وٝ فمػ ایٗ وبس سا ثىٙذ: ثٝ ؿٕب وٕه وٙذ ثذا٘یذ 
ٝ چٝ وبس ثبیذ ثىٙینذ. دس ػنیٗ    ،وٙیذ ٚ ثب آٖوبسی ٔیوٝ چشا إٞبَ وتنبة   ایٙىن

دػت ثٝ وبس ؿنذٖ، تٙظنیٓ ؿنذٜ اػنت،      ثشای وٕه ثٝ ؿٕب دس وؼت آٌبٞی ٚ
وبسی ِضٚٔبً ثٝ ٔؼٙبی فٟٓ وبُٔ لاصْ اػت ثذا٘یذ وٝ ثشؼشف وشدٖ ٔـىُ إٞبَ

ونبس  تٛا٘یذ ثذا٘یذ وٝ چٍٛ٘ٝ یه إٞبَچشایی ا٘دبْ آٖ ٘یؼت. دس ٚالغ، ؿٕب ٔی
ؿنٛد ٚ  دٞیذ، ٚ چٝ چیضی ثبػ  تذاْٚ آٖ ٔیاص آة دسآٔذیذ، چشا ا٘دبٔؾ ٔی
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ٖٙٛ سفتبستبٖ تغییش ٘ىٙذ. ثشخی اص ؿٕب ٕٔىٗ اػت فىش وٙیذ ونٝ  ثبػ  ؿذٜ تبو
وبسی، ٕٔىٗ اػت ثشای تغییش ػشیغ، وبفی ثبؿذ. فٟٓ ثیـتش ػّت صیشثٙبی إٞبَ

ٌٛ٘ٝ سفتبس وٙیذ، ثنشای  ؿٛد ایٗاٌش ثشای ؿٕب سٚؿٗ اػت وٝ چٝ چیض ثبػ  ٔی
داؿنتٝ ثبؿنذ.   ثشخی دیٍش ایٗ فشایٙذ ٕٔىٗ اػت ثٝ صٔبٖ ٚ تلاؽ ثیـتشی ٘یبص 

اٌش دس ٌشٜٚ دْٚ لشاس داسیذ، تٕشیٗ ٚ پـتىبس ظشٚسی اػت أنب دس ثّٙذٔنذت   
 دٞذ.٘تیدٝ ٔی

یه ثشچؼت ٔٙفی اػنت   وبسی،إٞبَٕٞچٙیٗ پی خٛاٞیذ ثشد وٝ ثشچؼت 
ونبسی  وٝ فمػ ٔـىُ سا ثذتش خٛاٞذ وشد. ایٗ ٚاطٜ دلاِت ثش ایٗ داسد وٝ إٞبَ

ٞبی ایٗ ٘ذ تغییش دادٜ ؿٛد. یىی اص فشضتٛایه ٚیظٌی ؿخصیتی اػت وٝ ٕ٘ی
تٛا٘ٙنذ ثٟجنٛد پینذا    وبسی یه سفتبس اػت ٚ سفتبسٞب ٔیوتبة ایٗ اػت وٝ إٞبَ

ُ ٞب، ٔثبَوٙٙذ. اص ؼشیك تٕشیٗ تٛا٘ینذ ینبد ثٍیشینذ ونٝ     ٞنب ٔنی  ٞب ٚ دػنتٛساِؼٕ
 ٚ ثٝ تؼٛیك ا٘ذاختٗ وبسٞب سا وٙتشَ وٙیذ. تأخیشٌشایؾ ثٝ اختٙبة، 
دٞٙذ. ثشخنی  وبسی ػٛق ٔیٚخٛد داس٘ذ وٝ افشاد سا ثٝ إٞبَ دلایُ ثؼیبسی

افشاد ٘ؼجت ثٝ تٛا٘بیی خٛد ثشای ا٘دبْ دسػت وبسٞب ٍ٘نشاٖ ٞؼنتٙذ. ٚلتنی ثنب     
ثبػن   آٟ٘نب   ؿٛ٘ذ، اظؽشاة ٚ خٛد٘بثبٚسیآٔیض ٔٛاخٝ ٔیوبسی خذیذ ٚ چبِؾ

ىنبِیفی سا  ثیب٘ذاص٘ذ. ثشخی افشاد ت تأخیشؿٛد وبسٞب سا آخشیٗ ِحظٝ ٕٔىٗ ثٝ ٔی
سػنذ ٕٞنٛاسٜ   خٛاٞٙذ ا٘دبٔـبٖ دٞٙذ. ثٝ ٘ظنش ٔنی  ا٘ذاص٘ذ وٝ ٕ٘یثٝ تؼٛیك ٔی
تش ٞؼت وٝ اثتذا ا٘دبْ دٞٙذ. دس ٔمبثُ، وبسٞنبیی  تش ٚ خبِتوٙٙذٜچیضی ػشٌشْ

 تنأخیش آینذ. ثشخنی افنشاد    ایـبٖ ٘بخٛؿبیٙذ ثٝ چـٓ ٔنی  ، ثش«ثبیذ ا٘دبْ ؿٛ٘ذ»
دا٘ٙذ اص ودب ؿشٚع وٙٙذ. ثشخنی  ٘یؼتٙذ ٚ ٕ٘یوٙٙذ صیشا ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ٔٙظٓ  ٔی

ؿبٖ ثشای تىٕیُ یه تىّینف  وٙٙذ، صیشا ٘ؼجت ثٝ خٛد ٚ تٛا٘بییٔی تأخیشافشاد 
تزوش دادٖ ثٝ ای ثشای وبسی ثٝ ػٙٛاٖ ؿیٜٛیب پشٚطٜ، تشدیذ داس٘ذ. ثشخی اص إٞبَ

تؼینیٗ تىّینف   ؿنبٖ   خٛاٞٙنذ ثنشای  ثٍٛیٙذ وٝ ٕ٘یآٟ٘ب  وٙٙذ تب ثٝدیٍشاٖ اػتفبدٜ ٔی
تبٖ ثب یه یب ٕٞنٝ اینٗ ٔٛا٘نغ ٔٛاخنٝ ؿنذٜ      ؿٛد. ؿٕب ٕٔىٗ اػت دس ٔؼیش ص٘ذٌی

 ثبؿیذ.
اػنت.   ٔنؤثش وبسی دؿٛاس اػنت، صینشا ٔؼٕنٛلاً    ٔؼٕٛلاً ٔتٛلف وشدٖ إٞبَ

وٙٙذ. ٕٔىنٗ اػنت دس دلیمنٝ    وبساٖ ساٞی ثشای ا٘دبْ وبسٞب پیذا ٔیثیـتش إٞبَ
ذاصٜ دِخٛاٜ، خٛة ٘جبؿذ، ٕٔىٗ اػنت وٕنی   آخش ا٘دبْ ؿٛد، ٘تیدٝ ٟ٘بیی ثٝ ا٘
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، تٙجیٟی ٞٓ اػٕبَ ؿنٛد، أنب ٔؼٕنٛلاً ثنٝ     تأخیشدیش ؿذٜ ثبؿذ، ٚ ٌبٞی ثٝ دِیُ 
دا٘یذ. ؿبیذ ثٝ ایٗ دِیُ ایٗ وتبة سا ؿٛد. ؿٕب ایٗ سا خٛة ٔیؼشیمی ا٘دبْ ٔی

دا٘یذ وٝ ایٗ ػبدتی اػت ونٝ ثنٝ   ایذ. ٔیوبسی خؼتٝ ؿذٜخٛا٘یذ وٝ اص إٞبَٔی
 خٛاٞیذ تغییش وٙیذ.  تٛا٘یذ تب آخش ص٘ذٌی حفظ وٙیذ، أب ٔیصٛست ثبِمٜٛ ٔی

 تٛا٘یذ یبد ثٍیشیذ وٝ وبسٞب سا ثٝ ؿىُ ٔتفبٚت ا٘دبْ دٞیذ. ٔدجٛس ٘یؼتیذٔی
َ  دس ٔؼیش لٟمشایی إٞبَ ونبساٖ ٞؼنتیذ،   وبسی ثیبفتیذ. اٌش ٔثُ ثؼنیبسی اص إٞنب

دس ساػتبی وٕنه ثنٝ ؿنٕب ثنشای     ٕٔىٗ اػت صشفبً ساٞی ٔتفبٚت سا ٘ـٙبػیذ. 
دٞذ وٝ یه آصٖٔٛ حشوت دس ٔؼیش دسػت، فصُ اَٚ ایٗ فشصت سا ثٝ ؿٕب ٔی

وٙذ ونٝ ثذا٘ینذ چنٝ    وبسی اص خٛدتبٖ ثٍیشیذ. ایٗ آصٖٔٛ ثٝ ؿٕب وٕه ٔیإٞبَ
ٞبیتنبٖ سا خٕنغ صدینذ،    دٞذ. ٚلتنی ٕ٘نشٜ  وبسی ػٛق ٔیچیضی ؿٕب سا ثٝ إٞبَ

تٛا٘ینذ  وٙذ. ؿٕب ٔنی وبسی ؿٕب سا ثٟتش تٛصیف ٔیفٟٕیذ وٝ وذاْ ٘ٛع إٞبَ  ٔی
دٞٙنذ،  اص ایٗ اؼلاػبت ثشای تٕشوض ثش فصِٛی وٝ ٘یبص ؿنٕب سا ثٟتنش پبػنی ٔنی    

، ؿشٚع خٛثی ثشای ؿنٕب  ثشٞبی ٔیبٖساٜ اػتفبدٜ وٙیذ. فصُ دْٚ ثب اسالٝ تؼذادی
شات وٙٙنذ، أنب تغیین   ونبسی سا ونبٔلاً ثشؼنشف ٕ٘نی    ٞب إٞبَخٛاٞذ ثٛد. ایٗ ساٜ

تبٖ ثشای تٛا٘ٙذ وٕه وٙٙذ تب اػتٕبد ثٝ تٛا٘بییػبص٘ذ وٝ ٔیػشیؼی سا ٕٔىٗ ٔی
ٖ   غّجٝ ثش إٞبَ ثشٞنبی ثیـنتش ٚ   وبسی سا ثبصیبثیذ. دس ػشاػش وتبة، ؿنٕب ثنب ٔینب

ٞبی خذیذی ٔٛاخٝ خٛاٞیذ ؿذ وٝ ساٜ «تغییش سإٞٙبی»ٞبیی تحت ػٙٛاٖ ثخؾ
ٞبی ٔختّفنی  ٞبی پیـشفتٝ دس ٔٛلؼیتدٞٙذ. ایٗ ٟٔبستثشای ٔمبثّٝ آٔٛصؽ ٔی

تٛا٘یذ ثشخنی تغیینشات   سا تٕشیٗ وٙیذ، ٔیآٟ٘ب  ثٝ ؿٕب وٕه خٛاٞٙذ وشد، ٚ اٌش
ٞش وذاْ ثنٝ ٘نٛع خبصنی اص     8تب  3تبٖ ایدبد وٙیذ. فصَٛ وبسیپبیذاس دس إٞبَ

دس اینٗ   تغیینش  سإٞٙبٞنبی ثنش ٚ  ٞبی ٔیبٖساٜٞبی پشداص٘ذ. تٕشیٗوبسی ٔیإٞبَ
ا٘ذ. ؿنٕب  وبسی ؼشاحی ؿذٜٞب ثٝ صٛست اختصبصی ثشای ٕٞبٖ ٘ٛع إٞبَفصُ
ٞبیی سا وٝ فىش  تٛا٘یذ وتبة سا اص اَٚ تب آخش ٔؽبِؼٝ وٙیذ، ٚ یب ایٙىٝ فصُیب ٔی
َ    وٙیذ ثیـتش ثٝ دسد ؿٕب ٔیٔی ونبسی  خٛس٘ذ، ثخٛا٘یذ. ثیـنتش افنشادی ونٝ إٞنب
وٙٙذ. اص ایٗ یف، ٕٞیٗ وبس سا ٔیثؼتٝ ثٝ ٔٛلؼیت ٚ تىّ ،وٙٙذ ثٝ دلایُ ثؼیبس ٔی

وٙٙذٜ ثبؿذ. دس ٚالغ، اص آ٘دبیی ونٝ   ٞب، وٕه٘ظش، ٕٔىٗ اػت ٔؽبِؼٝ ٕٞٝ فصُ
سا ثنٝ تشتینت ثخٛا٘ینذ    آٟ٘ب  ا٘ذ، اٌشٞب ثش اػبع یىذیٍش ػبصٔبٖ پیذا وشدٜفصُ

 ثیـتش یبد ثٍیشیذ.آٟ٘ب  ٕٔىٗ اػت اص
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وبسی  ثٝ إٞبَ CBTیب  یسفتبسدسٔبٖ ؿٙبختیایٗ وتبة اص سٚیىشدی ثٝ ٘بْ 
دسٔب٘ی اػنت ونٝ دس دسٔنبٖ ثؼنیبسی اص     وٙذ. ایٗ دیذٌبٜ، یه ٘ٛع سٚاٍٖ٘بٜ ٔی

اختلالات ٔثُ افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع ٚ ٕٞچٙیٗ دسد ٔضٔٗ ٚ ٔـنىلات  
ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. تخلق ٔنٗ دس اینٗ حنٛصٜ دسٔنبٖ اػنت ٚ       ٔؤثشاستجبًی 

ٞبی بف داؿتٝ اػت. ٔٗ سٚؽاختل CBTثیـتش وبس ٔٗ ثٝ پظٚٞؾ ٚ تذسیغ 
CBT ا٘نذ ٚ ینبدٌیشی  ٞب ثٝ خٛثی آصٔبیؾ ؿنذٜ سا دٚػت داسْ، صیشا ایٗ سٚؽ 
ثنشای افؼنشدٌی،    CBTٞبی ثؼیبسی دس ٔٛسد ٘ؼجتبً آػبٖ اػت. ٔٗ آٔٛصؽآٟ٘ب 

اْ. ای دادٜاهننٌشاة ٚ اخننتلاَ دٚ لٌجننی ثننٝ دا٘ـنندٛیبٖ ٚ دسٔننبٍ٘شاٖ حشفننٝ
ٌیش٘ذ ٚ ثؼذٞب ایٗ ساٞجشدٞب سا ثٝ افشادی ٔی سا آػبٖ یبد CBTٌیش٘ذٌبٖ  آٔٛصؽ

ٞبی ثؼیبسی ونٝ  وٙٙذ. دس ًی ایٗ وتبة، ؿٕب ؿیٜٛوٙٙذ، ٔٙتمُ ٔیوٝ دسٔبٖ ٔی
 دٞٓ، یبد خٛاٞیذ ٌشفت.  ثٝ ؿبٌشداٖ ٚ ثیٕبسا٘ٓ آٔٛصؽ ٔی

ٌشدْ، ثبیذ ثٍٛیٓ ونٝ  وبسی خٛدْ دس ؿشٚع ایٗ وتبة، ثشٔیٚلتی ثٝ إٞبَ
٘ٛیؼنٓ،  ا٘نذاختٓ. انٖ ونٝ داسْ ٔنی   ا آٖ سا ثٝ تؼٛیك ٔنی دا٘ٓ وٝ چشٞشٌض ٕ٘ی

ثبسی اص دٚؿٓ ثشداؿتٝ ثبؿٓ. ٕٔىنٗ   ایٙىٝدا٘ٓ وٝ احؼبع خٛثی داسْ، ٔثُ  ٔی
دا٘ؼتٓ اص ودب ؿشٚع وٙٓ. ؿنبیذ ثنٝ اینٗ دِینُ     اػت ٘بؿی اص ایٗ ثبؿذ وٝ ٕ٘ی

ثنٛدْ. ٞنش   یب ؿبیذ تٙجُ  ؛ثبؿذ وٝ ثٝ تٛا٘بیی خٛدْ دس ٘ٛؿتٗ آٖ، اػتٕبد ٘ذاؿتٓ
ٕٔىٗ اػت پیـشفت ٔٗ سا ثب ٔـىُ ٔٛاخٝ ونشدٜ  ٞب، وذاْ اص ایٗ ٔٛا٘غ یب ٕٞٝ آٖ

لذْ ؿذٖ خنٛدْ،  آیذ. أیذٚاسْ وٝ ثب پیؾای ثٝ ؿٕبس ٕ٘یثبؿذ، أب، ٞٓ اوٖٙٛ ٔؼئّٝ
 ثٝ ؿٕب وٕه وشدٜ ثبؿٓ دػت ثٝ وبس ؿٛیذ.

 
 مونيكا راميرز باسكو          
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، ٣ٴڀدذ  ٯپٯٌب٫ٔٸ  سا ٣تبة اٿٲ٣ٸ  آٯذٷ اػت پڀؾؿٰب  ثشاٽٛشكت خٶثپ 

اص دس ثشخدپ   ٣دٸ اػدت   ٹدب  ٯذتاص خٶدتبٱ ٳبساهپ ٹؼتڀذ. احتٰبلاً چٶٱ 
ٸ ، اص ات٤بٽ كشٙ ثٸ خٶدتدبٱ ثدشاٽ ت٘ڀڀدش خؼدت    ٣شدٷ ٣بسٽ اٹٰب٩ٯؼبئ٪ 
ثڀـدتش اٛدشاد    ؿدجڀٸ . ا٧دش  اٿدذ  ٳجدٶدٷ ٯٶٛدٞ   ٣دبس  اٿدٲ دس  ٹٮ ٵ خڀ٬پ ؿذٷ
٣ٸ دٛٔٸ ثٔذ ٣دٸ   ثبؿڀذ  دادٷثٸ خٶدتبٱ ٟٶ٩  اػت ٯ٤ٰٲ ،ثبؿڀذ ٣بس اٹٰب٩

٣دٸ ٣بستدبٱ سا    ٳـدڀٴڀذ  ٳٰپتب دٟڀ٠ٸ آخش ٯٴتِش  ،ؿٶٿذ ٯپثب ت٬٤ڀٜپ ٯٶاجٸ 
ٵ  ٶاٛٞ سا ٣دشدٷ اٿٲ تثبس ثب خٶد  ثڀؾ اص ٿ٢اٳجب٭ دٹڀذ. دس ٵاْٟ، احتٰبلاً 

٣دبسٽ   ثجشٿذ ٣دٸ چدشا اٛدشاد اٹٰدب٩     پپ دس آغاص فصل:
 ٣ٴٴذ. ٯپ

 ٣بسٽ ثدشاٽ ؿدٰب ٿد٢ ٬٣ٰدٸ      ٣ٸ اٹٰب٩ ثپزٿشٿذ
 اػت. «ٳتڀجٸ ثخؾ»        

 ٧ڀشٽ ٣ٴڀذ. تبٱ سا اٳذاصٷ ؿذت ٯـ٤٪

٣دبسٽ سا   ٿبد ث٨ڀشٿذ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ ٯڀد٪ ثدٸ اٹٰدب٩   
 تـخڀق دٹڀذ.

 ثشاٽ اٿجبد ت٘ڀڀش ٯتٔٺذ ؿٶٿذ. ل:دس پایان فص
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. اٿٲ ٣تبة ثشاٽ اٛدشادٽ اػدت   اٿذ ؿذٷثٸ آٱ ثب ٯـ٤٪ ٯٶاجٸ  دس پبٿجٴذٽ
 ٣ٸ: 
 ٣ٴٴذ ٯپ ٣بسٽ اٹٰب٩چشا  داٳٴذ ٳٰپ. 

 .دس ٯٶسد اٿٲ ٣بس احؼبع ثذٽ داسٳذ 

  دادٳذ ٳٰپ٣ٸ اٿٲ ٣بس سا اٳجب٭  ٣ٴٴذ ٯپآسصٵ. 

 چ٨ٶٳٸ. داٳٴذ ٳٰپت٘ڀڀش ٣ٴٴذ، اٯب  خٶاٹٴذ ٯپ 
 

ٱ تلدٰڀٮ  دؿٶاس اػت. چڀضٽ ٳڀؼت ٣ٸ ٹٰڀٲ اځ ٽ٣بس اٹٰب٩ت٘ڀڀش 
 ٣دبسٽ  اٹٰدب٩ ٣بٯلاً اص ؿشؽ خلاف ؿدٶٿذ.   ث٨ڀشٿذ آٱ سا سٹب ٣ٴڀذ ٵ

ٟدذس خٶد٣دبس    دس صٳذ٧پ ؿٰبػت، ٓبدتپ ٣ٸ آٱ اٽ اٛتبدٷ پب ٯؼڀش پڀؾ
ٳڀؼت ٣ٸ ٿ٢  ًٶس اٿٲٳذاسد.  سٿضٽ ثشٳبٯٸ٤ٛش ٣شدٱ ٵ اػت ٣ٸ ٳڀبص ثٸ 

اٯدشٵص   ٣دٸ  ٣دٴٮ  ٯدپ ٤ٛدش  » ٵ ث٨ٶٿڀذ،سٵص كجح اص خٶاة ثڀذاس ؿٶٿذ 
اتٜدبٝ   ٯؼدل٫ٸ  اٿدٲ . دس ٵاٟدْ، ٣دبٯلاً ٤ٓدغ    «٣دٴٮ  ٣بسٽ اٹٰب٩ دٵثبسٷ
٣ٸ دٿ٨ش آٱ  ٣ٴڀذ ٯپ. ؿٰب سٵصتبٱ سا ثب ٧ٜتٲ اٿٲ جٰلات آٗبص اٛتذ ٯپ

 اٿدٲ ٣دٸ  ثدذٵٱ   ٵ٫پ ،٣ٴڀذ ٳٰپآٱ ٓبدت سا ت٤شاس  ٵ سٵٿذ ٳٰپٯؼڀش سا 
آٱ دسٳ٦  ٣بسٽ اٹٰب٩ؿبٿذ . ثڀٴڀذ ٯپٯتٶجٸ ؿٶٿذ خٶدتبٱ سا دس٧ڀش آٱ 

اٯب  سا اٳجب٭ ثذٹڀذ،٣بسٽ  ٣ٴڀذ ٯپ٫حِٸ ٟلذ  ٿ٢ثبؿذ ٣ٸ دس  ٣ٶتبٹپ
٣دٸ ثدب    داسٿدذ  ٯدپ . ؿبٿذ ت٬ٜٲ سا ثدش  ٣ـڀذ ٯپدچبس تشدٿذ ؿذٷ ٵ ٣ٴبس 

سا ٓدٶم ٣دشدٷ ٵ ثدٸ خٶدتدبٱ      تدبٱ  تلٰڀٮٵ٫پ  ،ٛشدٽ تٰبع ث٨ڀشٿذ
ت ٵاسد آؿدپضخبٳٸ  ڀ د ٿب ثب اٿٲ ٳ .٧ڀش٭ ٯپ٣ٸ ثٔذاً ثب اٵ تٰبع  ٧ٶٿڀذ ٯپ
ٵ دس  ثڀٴڀدذ  ٯدپ ٵ٫پ سٿخت ٵ پبؽ سا  سا ثـٶٿڀذ، ٹب ُش٣ٙٸ  ؿٶٿذ ٯپ

 ٣دبسٽ  اٹٰدب٩ تب دٳجب٩ ٣بس دٿ٨شٽ ثشٵٿذ.  ٣ٴڀذ ٯپسا تش١  جب آٱ ٳتڀجٸ،
، ثدٸ ًدٶس   ٣ٴڀدذ سا ؿدشٵّ   ٣دبسٽ  خٶاٹڀذ ٯپ ٣ٸ اٛتذ ٯپٹٴ٨بٯپ اتٜبٝ 

٣ٸ ثٸ جدبٽ   ثڀٴڀذ ٯپٵ ٳب٧ٺبٱ  ثپشداصٿذ سا ٹبٿتبٱ حؼبةكٶست  ،ٯثب٩
اٿٲ اتٜدبٝ   . ٹٰچٴڀٲ ٹٴ٨بٯپ٣ٴڀذ ٯپآٱ داسٿذ ٣ـٶٽ ٣ٰذتبٱ سا تٰڀض 

ثدشاٽ اٳجدب٭ ٣دبسٽ خڀ٬دپ ٵٟدت كدشٙ       ٣ٸ ٟجد٪ اص آٯدبد٧پ    اٛتذ ٯپ
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 ٯشتدت ؿشٵّ ثدٸ   ،اك٬پٟج٪ اص پشداختٲ ثٸ ٣بس  ،٩بٯثثٸ ًٶس  ؛٣ٴڀذ ٯپ
ٯثد٪ ساٳٴدذ٧پ دس ٯؼدڀشٽ     ٣دبسٽ  اٹٰب٩. ٣ٴڀذ ٯپخٶد ٣شدٱ ٯح٪ ٣بس 

ثدٸ   دس آٱ اٯتذاد ثٸ ٯ٠لذ ثشػڀذ ٵ دس ٫حِٸ آخدش  خٶاٹڀذ پٯاػت ٣ٸ 
 . دٹڀذ ٯپٯؼڀش دٿ٨شٽ ت٘ڀڀش جٺت 

ٳٺبٿدت   ،٬ٰٟشٵ ساحتپ ٯبػت. جدبٿپ اػدت ٣دٸ دس آٱ    ٣بسٽ اٹٰب٩
٣ٸ  داٳڀٮ ٯپ. خٶدٯبٳپ ٵ دٵػتبٳٸ اػت. ٯب دٹذ ٯپػٶد٧پ ثٸ ٯب دػت آ

ٵ ٯدب سا   داسد ٳٰپٯب سا ثٸ چب٫ؾ ٵا  ٣بسٽ اٹٰب٩چ٨ٶٳٸ اٳجبٯؾ دٹڀٮ. 
ٵ ٓدذ٭   ٹدب  دسخٶاػدت اص  ٯ٬ٰٶدس دٳڀبٿپ ٣ٸ  ٣بسٽ اٹٰب٩. تشػبٳذ ٳٰپ

. دس ٯؼڀش ًٶلاٳپ صٳدذ٧پ ٵ  دٹذ ٯپبً ثٸ ٯب ساحتپ ٯٶ ٟت، ٹبػت ٌٟٔڀت
 ، اٿؼت٨بٷ اػتشاحت ٯبػت.ٹبٿؾ ٯؼئٶ٫ڀت
ب٫پ . جبٿ٨بٷ خٶؿحثبؿذ ٯپاص ٵأٟڀت  ت٘ڀڀشٿبٛتٸحب٫تپ  ٣بسٽ اٹٰب٩

ثشاٽ ٣ٸ ثبٵس ٣ٴڀٮ ٹڀچ ٣بسٽ ٳذاسٿٮ.  دٹذ ٯپ بً اجبصٷٯٶ ٟتٯبػت. ثٸ ٯب 
 ٣ٴدذ  ٯپدٵس  ٯبٱ رٹٲاص سا  ٯبٱ ٣بسٹبٽٛٺشػت  چٴبٱ آٱٯذت ٣ٶتبٹپ 

احؼبع  ؿٶد ٯپٳذاسد. ثبٓث اكلاً اٿٲ ٛٺشػت ٵجٶد  ٣ٴڀٮ ٯپ٣ٸ ٤ٛش 
 ؿٶد ٯپٹؼتڀٮ. ثبٓث  ٧ڀشٽ ػٺ٪ٵ  ؾ٣ٴڀٮ ٣ٸ ؿبٿؼتٸ اػتشاحت، آساٯ

خدٶد سا   ٧ڀدشٽ  ٣ٴدبسٷ  سخٶت، ت٬ٔ٪ ٵٯٴٜٔ٪ ثٶدٱ،  ثتٶاٳڀٮ تش ؿجبٓبٳٸ
 . ٣ٴڀٮتٶجڀٸ 

تدبٱ سا   اػت. پڀـشٛت تبٱ صٳذ٧پٿ٢ ٯبٳْ ثش ػش ٯؼڀش  ٣بسٽ اٹٰب٩
 خدبس   تدبٱ  صٳدذ٧پ ؿدٰب سا اص ٯؼدڀش    پ٬٣ّد  ًدٶس  ثٸٵ ٧بٹپ  ٣شدٷ٣ٴذ 
 .٣ٴذ ٯپ

 ٣ٰپ ٣ٸ دٹذ ٯپٯؼ٤ّٲ اػت. ثٸ ؿٰب اجبصٷ  داسٵٽٽ ٿ٢ ٣بس اٹٰب٩
٣بسٹبٿپ ٣ٸ اص  سا ؿٰبا تجشثٸ ٣ٴڀذ. ؿبدٽ، ٫زت ٿب سٹبٿپ اص اػتشع س

ثدب چڀضٹدبٽ ثٺتدش جدبٿ٨ضٿٲ     آٱ سا ٵ  ٣دشدٷ دٵس  ،اص اٳجب٭ آٱ ٯتٴٜشٿذ
 ػدخت سٹدبٽ  ٧ڀدش ٵ ٣ب  ؿذٱ ثب اٛشاد ػخت سٵ سٵثٸاص . ؿٰب سا ٣ٴذ ٯپ

 تدلخڀش   ٣ٸ خجشٹدبٽ ثدذ سا ثدٸ    دٹذ ٯپ. ثٸ ؿٰب اٯ٤بٱ ٣ٴذ ٯپٯحبِٛت 
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پدٴ   ٣دٸ   دٹدذ  ٯدپ اجبصٷ  ثٸ ؿٰبذ. دس ٿ٢ كجح ػشد صٯؼتبٳپ ٿثڀبٳذاص
 ساحت ثبؿڀذ. تبٱ خٶاة تختدس دٟڀ٠ٸ ثڀـتش 

اػدت. ا٤ٛدبس ٵ    ػدشپٶؽ ٿد٢  كدشٛبً   ٣دبسٽ  اٹٰدب٩ ثب اٿدٲ حدب٩،   
ثدٸ   ٣دبسٽ  اٹٰدب٩  ٣ٸٹشچٴذ . ٣ٴذ ٯپٵأٟپ ؿٰب سا پٴٺبٱ  ٹبٽ احؼبع
اٯب خڀ٬پ ثڀـدتش اص آٱ اػدت. دس    ،دٹذ ٯپتٴج٬پ خٶدؽ سا ٳـبٱ  ؿ٤٪
 ثخؾ آساٯؾدس ُبٹش، ٿ٢ تجشثٸ ػبدٷ ٵ  ٽ٣بس اٹٰب٩ ٣ٸٹشچٴذ  ،ٵاْٟ
 ، ٳٺٜتدٸ اص احؼبع ؿش٭ ٵ ثڀضاسٽ اص خدٶد  ، اٳجٶٹپصٿش آٱدس اٯب  ثٶدٷ

تِبٹش ثدٸ   ٣بسٽ اٹٰب٩آساٯؾ چڀضٽ اػت ٣ٸ دس ٯٶْٟ اػت. احؼبع 
احؼدبع  ٹدش چڀدضٽ ٹؼدت ٯ٨دش      ٣بسٽ اٹٰب٩ اٯب ،٣ٴڀٮ ٯپؽ ا داؿتٲ

س حدڀٲ اٳجدب٭ آٱ   بٱ سا دخٶدٯد ٵ  ٣ٴدڀٮ  ٯدپ  ٣بسٽ اٹٰب٩آساٯؾ. ٵٟتپ 
اص ًٜشٷ سٛدتٲ  . ٯب ٧ڀشٿٮ ٯپاٿٲ سٛتبس سا ثٸ ثبد اٳت٠بد  ،٣ٴڀٮ ٯپٯـبٹذٷ 

ثدشاٽ ؿدشٵّ ٣دبس كدجش      ٹٴ٨دبٯپ ٣دٸ  . ٣ٴڀٮ ٯپاحؼبع ٧ٴبٷ ٣بسٹب  اص
ٳجب٭ اٿٲ ، ٵحـت داسٿٮ ٣ٸ چٸ اتٜبٟپ خٶاٹذ اٛتبد. ثٸ خبًش ا٣ٴڀٮ ٯپ

 ،«ٯؼدئٶ٫ڀت  ثدپ » ،«تٴجد٪ »ٵ خٶدٯبٱ سا  ؿٶٿٮ ٯپ٣بس اص خٶدٯبٱ ٯتٴٜش 
ًدٶسٽ ٰٓد٪   ٯدب   ٯٰٔدٶلاً . خدٶاٳڀٮ  ٯپ« اسصؽ ثپ»ٵ « احٰٞ» ،«ٓبس ثپ»

ٶاجٸ ٳـٶٿٮ، اٯدب  ٯ ،٨ڀشٿٮٳبدٿذٷ ث خٶاٹڀٮ ٯپ٣ٸ ثب ٯؼبئ٬پ ٣ٸ  ٣ٴڀٮ ٯپ
آٱ  ٵ ٳ٨شاٱ ٣بسٽ ٹؼتڀٮ ٣ٸ دس ٳٺبٿت ثبٿدذ  ثٶدٷٛـبس تحت اص دسٵٱ 

ٸ دس ٯ٠بثد٪  ٣ اٿذ داؿتٸ سا اٿٲٯـبثٸ  ٹبٽ تجشثٸڀٮ. احتٰبلاً اٳجب٭ دٹ سا
چٴدذ دٟڀ٠دٸ ثدٸ اخجدبس      تبٱ ت٤ب٫ڀٚتب ٟج٪ اص ؿشٵّ  ٳـڀٴڀذ ٯپت٬ٶصٿٶٱ 

چدٸ   ثٔذاً ٟشاس اػدت  اٿٲ ٣ٸدس ٯٶسد  ٟذس ا٤ٛبستبٱ آٱ٧ٶؽ دٹڀذ، اٯب 
ٯجدشٽ سا   ٹبٽ ٧ٜتٸدس ٳٺبٿت  ٣ٸ ٣ٴذ ٯپتبٱ سا پشت  ٣بس ٣ٴڀذ، حٶاع

٦ ٯٶؽ ٣دشدٱ صٳد  ثٔذ اص خدب  اٽ دٟڀ٠ٸ. ٿب ؿبٿذ چٴذ ؿٶٿذ ٳٰپٯتٶجٸ 
جؼدٰبً   ٣ٸچٴذ  ٹشدس اٿٲ حب٫ت  ٵ ٯبٳڀذ ٯپخٶاة  ػبٓت، تٶٽ تخت

دس٧ڀش ٛٺشػت ٣بسٹبٿپ اػدت ٣دٸ دس    تبٱ رٹٲٵ٫پ  ٣ٴڀذ ٯپاػتشاحت 
 ٣بسٽ اٹٰب٣٩ٸ ثب  داٳڀٮ ٯپاٳجب٭ دٹڀذ. دس اٿٲ ٯٶاْٟ، ٯب ًٶ٩ سٵص ثبٿذ 
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 ٵ ٣دشدٷ ٯدب سا ٯودٌشة    ٯؼدل٫ٸ . اٿدٲ  ٣ٴڀٮ ٯپ تش خشاةاحتٰبلاً ٣بس سا 
 .٧ڀشد ٯپٰٓ٪ سا اص ٯب  تٰبٿ٪ ثٸ
اس سا اوجاا   ایه ک تًاویم میما اٿٲ اػت ٣ٸ  ٣بسٽ اٹٰب٩اٵ٩  ٬ّٓت

اٳجب٭ داد  پصٯبٳ ٿ٢دس ثبلاخشٷ  تٶاٱ ٯپسا ٣بسٹب  ثڀـتشٵاْٟ  دس. دَیم
 تحلدڀ٪ صٯبٱ  اص ٳڀؼت. ٯب اٿٲ تجشثٸ سا ٯتٶجٸ آٱ ٳڀضٓٶاٟت ثذٽ  ٵ

ا ثشاٽ اٯتحبٱ آٯدبدٷ  خٶدٯبٱ س دٟڀ٠ٸ آخش دس ثٸ اٿٲ كٶست ٣ٸ ،داسٿٮ
٧دش   كدٶست ج٬دٶٷ   اٿدٲ  ٸثد  ٯؼل٫ٸ، ؿٶٿٮ ٯپ تش ثضس٥. ٵٟتپ ٣شدٿٮ ٯپ
اٳجب٭ سا ٣بس آٱ ٳٺبٿت دس  ٵ دٹڀٮ ٯپخٶد سا ت٘ڀڀش  تلٰڀٮ ٣ٸ ؿٶد ٯپ
 ٣دٸ  دٹدذ  ٯدپ خٶد سا ٳـدبٱ   ؿ٤٪ اٿٲثٸ  . دس ٯحڀي ٣بس ٹٮدٹڀٮ ٳٰپ

  ثدٸ ا سٯدب   ٯؼدئٶ٫ڀت  ٵ ؿدٶد  ٯپ ٣بساٳجب٭ ٿ٤پ اص آوبٽ ٧شٵٷ ٳ٨شاٱ 
٧ڀدش  ٣دٸ دس  دٹدڀٮ  ٯپاٿٲ ؿ٤٪ اٳجب٭  دس خبٳٸ آٱ سا ثٸ. ٧ڀشد ٯپ ٓٺذٷ

ٛدشد  ثدبلاخشٷ   ٣دٸ  ٣ٴدڀٮ  ٯدپ ٛشم  ٿبٵ  ؿٶٿٮ ٯپٳبتٰب٭  جبٳجپ٣بسٹبٽ 
ٯ٤ٰدٲ اػدت اص    ٣دٸ ٹشچٴذ . دٹذ ٯپاٳجب٭  ٯبٱ ثشاٽ سا ٣بسآٱ  دٿ٨شٽ

 ٟبثد٪ تٶجدٸ   خڀ٬دپ  ٯؼدل٫ٸ  اٿٲٓٶاٟت آٱ دس ٓزاة ثبؿڀٮ اٯب ٯٰٔٶلاً 
 ثدشاٽ  تدش  اهدبٛٸ  ٿ٢ ٯج٬ٖ ٿبٿ٢ ٹضٿٴٸ دٿش٣شد ٵ  ٳٺبٿتدس  . ٯبٳڀؼت
. حبلا ٣ٸ چپ؟ ٯب پشداصٿٮ ٯپثٸ خبًش ٓذ٭ پشداخت ثٸ ٯٶْٟ  ،ٯبٱ ٣شاٿٸ
٫ٸ ٯؼدل ٵ اٿٲ  پشداصٿٮ ٯپپٶ٩ صٿبدٽ ثذٹڀٮ اٿٲ ٹضٿٴٸ سا  اٿٲ ٣ٸثذٵٱ 
 .٣ٴڀٮ ٯپسْٛ ٵ سجٶّ  ًشٿٞ اٿٲاص سا 

. ٹٴ٨دبٯپ ٣دٸ   ٣ٴدڀٮ  پٯد صٳدذ٧پ   صٿدبد  ٹدبٽ  اٳتخبة ثببٿپ ٯب دس دٳڀ
ثدٸ ٯدب   اداسٷ ٯب٫ڀدبت   ،٣ٴدڀٮ  ٳٰدپ سا ثٸ ٯٶٟدْ پشداخدت    ٯبٱ ٹبٽ ٯب٫ڀبت

ثذٵٱ جشٿٰٸ ثٸ ٯدب  ٵجٶد داسٳذ ٣ٸ  ٹبٿپ ٛشجٸ. دٹذ ٯپٛشكت تٰذٿذ 
 تدٶاٳڀٮ  ٯدپ ٗب٫جبً  ،ٛشكتپ سا اص دػت ثذٹڀٮ . ا٧شدٹٴذ ٯپ تلخڀشاٯ٤بٱ 
دسٿبٛدت   ،اص ٯٶٓذ ٯ٠شسپڀؾ  پڀذا ٣ٴڀٮ. ٯب ٹـذاسٹبٿپ دٿ٨شٽ ٛشكت

ٹـدذاس دسٿبٛدت    ،ؿٶد ٯپتٰب٭  ٯبٱ ثبتشٽپ صٯبٱ ٿب ؿبسط . ٵٟت٣ٴڀٮ ٯپ
. دس ثڀـدتش  ؿٶد ٯپُبٹش  ٯبٱ ٹٰشاٷٿب ٓلاٿٮ ٹـذاس سٵٽ ت٬ٜٲ  ٣ٴڀٮ ٯپ

٣ٴڀٮ، ٿب حتپ  ٣ـپ ٵٟت ٵ تلخڀشتب حذٵدٽ  تٶاٳڀٮ ٯپ٣بسٹبٽ سٵصٯشٷ 
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 ثدشاٽ  ٹدبٿپ  ٛشكدت اص  ٯ٬ٰدٶ ٯدب  ثخٶاثڀٮ. دٳڀبٽ ٯذسٱ  ٹب آٱدس حڀٲ 
 ٣شدٱ اػت.  ٣بسٽ اٹٰب٩

٣دبس سا   ،ٵ٫پ ثب اٿٲ حب٩ اٿذ ؿذٷتب دٟڀ٠ٸ آخش ٯٴتِش  چٴذثبستب حبلا 
؟ اٿدذ  ٣دشدٷ تٰذٿذ تب حبلا احتڀب  پڀذا  ؟ ثٸ چٴذاٿذ سػبٳڀذٷثٸ ػشاٳجب٭ 

ٹضٿٴٸ دٿش٣دشد   چٴذ؟ اٿذ ٣شدٷ ٓزسخٶاٹپ ،ثٸ خبًش دٿش ٣شدٱثبس  چٴذ
دٽ ٣دٸ آ٧بٹبٳدٸ دٵػدت    ؟ احتٰدبلاً اص ت٤دب٫ڀٚ صٿدب   اٿدذ  ٣شدٷپشداخت 
، ثبخجش ٹؼتڀذ؛ اٯب آٿب اٿذ ٣شدٷاجتٴبة  ٹب آٱٳجب٭ دٹڀذ ٵ اص ا اٿذ ٳذاؿتٸ

دٵسٽ  ٹدب  آٱكدٶست ٳبآ٧بٹبٳدٸ اص    ٯٶاسد دٿ٨شٽ ٹدٮ ٹؼدتٴذ ٣دٸ ثدٸ    
خبًش ثڀبٵسٿذ ٣ٸ ٿدب اتٜدبٝ ثدذٽ سٵٽ     ثٸٯٶأٟپ سا  آٱ ټٹٰ. ٣ٴڀذ ٯپ

ؿدتٸ اػدت. ؿدٰب    ٳذادٷ ٿب ٓٶاٟت آٱ ٣ٮ ثٶدٷ ٵ ٹضٿٴٸ صٿبدٽ دس ثشٳذا
 .ثڀبٿڀذ ٣ٴبسثٸ ٳٶٓپ ثب آٱ  اٿذ تٶاٳؼتٸ

آٱ سا ٣ٴبس ث٨زاسٿٮ. چدشا   خٶاٹڀٮ ٯپػٶا٩ اك٬پ اٿٲ اػت ٣ٸ چشا 
؟ چدشا ثبسٹدب ٵ ثبسٹدب صٯدبٱ كدشٙ      دس ٯٶسد آٱ احؼبع ٧ٴدبٷ داسٿدٮ  

 ٣دبسٽ  اٹٰدب٩ اٿٲ اػت ٣ٸ  ٬ّٓتٓٶم ٣ٴڀٮ؟  سا ٯبٱ سٵؽ٣ٸ  ٣ٴڀٮ ٯپ
اٿجبد  ٯٶ ٟتپ كشٛبً آساٯـ ٣بسٽ ب٩اٹٰثش اػت. ٯذت ٯؤ ٠ي دس ٣ٶتبٷٛ

. ٵٟتپ ثشد ٳٰپ، خٶاٹڀٮ ٯپٯب سا ثٸ جبٿپ ٣ٸ  دس ث٬ٴذٯذت ٵ٫پ ،٣ٴذ ٯپ
 ثڀٴڀٮ ٯپ ،اػت  آٵسدٷ٣ٸ ثش ٯب ٵاسد سا ٛـبسٽ ٵ  ٧شدٿٮ ٯپ ثٸ ٧زؿتٸ ثش

؛ اص دػدت خٶدٯدبٱ   ٣ٴدڀٮ  ٯدپ سا دس صٳدذ٧پ ثشسػدپ   آٱ  ٯخ٪ ثٶدٱٵ 
اص ٯ٠لدذٹبٽ   تدشٽ  ثدضس٥ ش تلدٶٿ  تٶاٳؼتڀٮ ٯپ. ا٧ش ؿٶٿٮ ٯپٓلجبٳپ 
اٿددٲ ثددٶد ٣ددٸ  ٯددبٱ اٳتخددبةؿددڀٮ، دس صٳددذ٧پ داؿددتٸ ثب ٯددبٱ ٯـددخق
 ٯؼدل٫ٸ اٿدٲ  ثٸ خبًش ثڀدبٵسٿٮ ٣دٸ    تٶاٳؼتڀٮ ٯپٳ٤ٴڀٮ. ا٧ش  ٣بسٽ اٹٰب٩

 د ٣دشدٷ، احتٰدبلاً ثدبس دٿ٨دش    اٿجدب ٯدب ٯـد٤٪    ثدشاٽ چ٠ذس دس ٧زؿتٸ 
 ٣دبسٽ  اٹٰدب٩ ثٸ  ٟذس آٱ٤٪ اٿٴجبػت ٣ٸ ٯب . ٯـ٣شدٿٮ ٳٰپ ٣بسٽ اٹٰب٩

٣دٸ ثدذٵٱ دس    ،اٿٮ ٣شدٷٷ ٣ٴبس آٯذٱ ثب ٯؼبئ٪، ٓبدت ثٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ ؿڀٶ
. دٹدڀٮ  ٯدپ ثٸ ًٶس خٶد٣بس آٱ سا اٳجدب٭   ،س٥ٳِش ٧شٛتٲ آٱ تلٶٿش ثض

، دس آٱ ٫حِددٸ ٠ٛددي ؿددٶٿٮ ٯددپ٣ددبس ٳبخٶؿددبٿٴذٽ ٯٶاجددٸ ٵٟتددپ ثددب 
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آٱ  ٣ٸ حٶ٩ ٵ حٶؽ آٱ ٯٶهٶّ دٵس ثضٳڀٮ؛ ٵ دس ٳتڀجٸ اص خٶاٹڀٮ ٯپ
، آٱ اٳذاصٿٮ ٯپ، ثٸ تٔٶٿ٠ؾ ٣ٴڀٮ ٯپ تلخڀشآٱ جب٭ اٳدس  اجتٴبة ٣شدٷ ٵ
 .٣ٴڀٮ ٯپ ٣بسٽ اٹٰب٩ٸ ٳٶٓپ دس آٱ ٵ ث ٣ٴڀٮ ٯپسا ٛشاٯٶؽ 
پ ثڀؾ اص ػدبٿشٿٲ اٿدٲ   ثشخ ٵ٫پٿ٢ سٛتبس ساٿ  اػت  ٣بسٽ اٹٰب٩
تٶجدٸ ؿدٰب سا   ثٸ اٿدٲ د٫ڀد٪   اٿٲ ٣تبة احتٰبلاً . دٹٴذ ٯپاٳجب٭ ٣بس سا 

خٶؿحب٩  ٣بس اٹٰب٩ٲ، ٿ٢ دسػت ٯث٪ ٯٹٮ ؿٰب ٣ٸ ، اػت ج٬ت ٣شدٷ
اػت ٣ٸ ٹٰدٸ  ثٸ ت٘ڀڀش بٿ٪ ت٘ڀڀش ٣ٴڀذ. اٿٲ تٰ خٶاٹڀذ ٯپ  ٳڀؼتڀذ. ؿٰب

 .٣ٴذ ٯپچڀض سا ٯتٜبٵت 

 یادداشت شخصی 

ٯث٪ ٹش ٣غ دٿ٨شٽ، ٯٲ ٹٮ دٵػت ٳذاس٭ ٣بسٹدبٽ ٳبخٶؿدبٿٴذ   
ٹبٿپ ٵجٶد داسٳذ ٣دٸ دٵػدت داس٭   اٳجب٭ دٹٮ. چڀض صا اػتشعٿب 

اٯب دس دٳڀبٽ ٯٲ چٴڀٲ چڀضٽ  ،ؽ ٣ٴٮٛشاٯٶ سا ٹب آٱ ثشاٽ ٹٰڀـٸ
٣دٸ رٹدٴٮ دس٧ڀدش ٿد٢ ٣ـد٤ٰؾ       سا ٯ٤ٰٲ ٳڀؼت. ٯدٲ جدبٿپ  

ٱ اٿٲ ځاثبٿذ ٹٰڀٲ » دٵػت ٳذاس٭: اػت، ٹبٿٮ ٹڀجبٱٓجٶلاٳٸ ثب 
د٩ ٵ  ٣دٴٮ  ٯدپ احؼبع  « !خٶا٭ ٳٰپٳٸ، ٯٲ ». «٣بس سا اٳجب٭ ثذٽ

. ٣دٴٮ  ٯپاحؼبع ٛـبس  ا٭ ػڀٴٸٵ دس ٟٜؼٸ  سٿضد ٯپثٸ ٹٮ  ا٭ سٵدٷ
ثبٓدث   تشثڀت ٵ ثدضس٥ ؿدذٳٮ   ٶٻٳح، اٛتذ ٯپپ چٴڀٲ اتٜبٟپ ٵٟت
احؼبع ٧ٴبٷ ثدٸ ٯدٲ دػدت ثذٹدذ. ٧دبٹپ اٵٟدبت،        ٣ٸ ؿٶد ٯپ

دس ٿدد٢ ٣ددبس،  تددلخڀشاحؼددبع ٧ٴددبٷ ٳبؿددپ اص ٤ٛددش ٣ددشدٱ ثددٸ 
اػت. ثٺتش اػت  ٳبخٶؿبٿٴذتش اص تشع ٳبؿپ اص اٳجب٭ آٱ ت٬٤ڀٚ

ٙ ٯدٲ  اٳجب٭ ثذٹٮ ٵ ثٸ پبٿبٱ ثشػبٳٮ. ٹدذ آٱ ٣بس سا ٹٰڀٲ حبلا 
ٿدب   ٣ٸ ثٸ اٿٲ كٶست ،اٿٲ اػت ٣ٸ اٿٲ ٣ـ٤ٰؾ سا ٯتٶٟٚ ٣ٴٮ

ثڀبٳدذاص٭ ٵ اص   تلخڀشد٫ڀ٪ خٶة ثٸ ٿ٢  ب آٵسدٱت٬٤ڀٚ سا ثٰٓذاً 
آصاس٭ ٣دٸ   سا ٣دبسٽ  ث٬ٴدذ ؿدٶ٭ ٵ  ٮ ٫زت ثجش٭ ٵ ٿدب  ٫حِٸ آساٯـ

 ٹذٙ ؿٰب چڀؼت؟ .دٹذ اٳجب٭ دٹٮ ٯپ
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‌ساّی‌تشای‌هماتلِ‌است‌کاسی‌اّوال

 د.ؿدٶ  ذآپثب تٴج٬پ تد  ٣بسٽ اٹٰب٩ ثشاٽ ؿٰب، شادٯث٪ ثڀـتش اٛاػت  ٯ٤ٰٲ
ٿدب  ٵ ٯدبدس   ،صٿدشا دس ٧زؿدتٸ پدذس    صٿدبد اػدت،  احتٰب٩ اٿٲ ٟوڀٸ خڀ٬دپ  

، ٯـد٘ٶ٩  ٣شدٿدذ  ٯدپ ٣بستبٱ سا سٹب ٣شدٷ ٵ اػتشاحت ٹش ٵٟت  تبٱ ٯ٬ٰٔبٱ
، ت٬ٶصٿدٶٱ تٰبؿدب   ٣شدٿذ ٯپت كحج تبٱ دٵػتبٱ، ثب ؿذٿذ ٯپٿ٢ ػش٧شٯپ 

ٿدب ٹدش ٣دبس     ٵ ؿدذٿذ  ٯپ٣بٯپڀٶتش ثب  ٣بس٘ٶ٩ ، ٯـصدٿذ ٯپ، پشػٸ ٣شدٿذ ٯپ
؛ ثدٸ ؿدٰب   ؿدذ  ٯدپ ٯحؼٶة ٳٶٓپ اتلاٙ ٵٟت  ٣ٸ دادٿذ ٯپدٿ٨شٽ اٳجب٭ 

٣دٸ   آٵس٭ ٯدپ ٯدٲ ٯ٬ٰٔدبٳپ سا ثدٸ ٿدبد      ث٨دزاس! ٣ٴدبس  ٣ٸ تٴج٬پ سا  ٧ٜتٴذ ٯپ
ٸ ٛدشدا حٶا٫دٸ   ثد  ،آٿدپ  ٯپ٣ٸ اٯشٵص اص پغ آٱ ثش سا ٧ض ٣بسٽ : ٹش٧ٜتٴذ ٯپ
ثڀدشٵٱ ثدشٵٽ ٵ    اٿٲ ٣ٸٿب ثبٿذ ٟج٪ اص  ٵ ،ٲثڀٺٶدٷ ٵٟتت سا ت٬ٚ ٳ٤؛ ٳ٤ٲ

 «تٴج٬دپ ». ٯبدس٭ ٫٘بت پش آة ٵ تبثپ ثشاٽ ثذٷسا اٳجب٭  ثبصٽ ٣ٴپ، ٵُبٿٜت
؛ ٳـؼتٮ ٯپب٭ دادٱ ٣بسٹبٿٮ، پبٽ ت٬ٶصٿٶٱ ٣ٸ ٹش ٵٟت ثٸ جبٽ اٳج ثٶدث٬ذ 

 .ؿٴڀذ٭ ٯپاٿٲ ٬٣ٰبت سا 
ٵ ٿد٢ اػدتبد    ؿدٴبع  سٵاٱثٮ دس ٟب٫ت ٳ٠دؾ ٯدبدسٽ،   تجبساص آٳچٸ ٣ٸ 

ش اص چڀدضٽ ثؼدڀبس ٛشاتد    ٣دبسٽ  اٹٰب٩، اٿٲ اػت ٣ٸ ا٭ سػڀذٷداٳـ٨بٷ ثٸ آٱ 
٣دٸ ٛدشد    ٿب ٛٔدب٫ڀتپ اػدت   ت٬٤ڀٚ ٹب ٣بسٽ اٹٰب٩تٴج٬پ اػت. پـت ثڀـتش 
 آت٠دبد ٛدشد  ا٬ٗت اص اٳجب٭ آٱ ٛشاس ٣ٴذ.  تٶاٳذ ٯپدٵػت داسد تب جبٿپ ٣ٸ 

ٿدب حتدپ ثدٸ ٳدٶٓپ     دؿدٶاس، ٳبخٶؿدبٿٴذ ٵ   چٴدڀٲ ٣دبسٽ   اٳجدب٭  داسد ٣ٸ 
اػددت. كددشٙ ٤ٛددش ٣ددشدٱ ثددٸ اٿددٲ ٯٶهددٶّ، احؼبػددبت     آٵس زاةٓدد

. اٳ٨ڀددضد ثشٯددپٱ اهددٌشاة، تددشع ٵ ٿددب خـددٮ سا  ٳبخٶؿددبٿٴذٽ ٹٰچددٶ
بػبت ثذ اػدت. اص اٿدٲ   احؼ اٿٲثشاٽ خبٯٶؽ ٣شدٱ  اٽ ؿڀٶٷ ٣بسٽ اٹٰب٩
 اػت.ٿ٢ ؿڀٶٷ ٯ٠بث٬ٸ  ٿب ٿ٢ ؿڀٶٷ ٯحبِٛت اص خٶد ٵ ٣بسٽ اٹٰب٩ٯٴِش، 
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 یادداشت شخصی 

 ٣دٴٮ  ٯدپ . ٤ٛدش  ٣دٴٮ  ٯدپ تدذسٿغ   ؿٴبػپ سٵاٱ ٯٲ دس داٳـ٤ذٷ 
 ثخدؾ  ٫دزت ثشاٽ خدٶد٭ ٵ داٳـدجٶٿبٳٮ خڀ٬دپ    ٯٲ  ٹبٽ ٣لاع
ٹؼتٮ ٣ٸ داٳـدجٶٿبٱ   ثب اٿٲ حب٩، ٯٲ اص ج٬ٰٸ اػتبدٹبٿپ اػت.

س ٯدٶاسد  ٵ ثٸ جدض د  ٣ٴٮ ٯپ تش٭  ًٶ٩سا ٵاداس ثٸ ٳٶؿتٲ ٯ٠ب٫ٸ دس 
ثبؿذ؛ ٹش٧دض ٯ٠دبلات دٿشتدش اص     تلٿڀذاٵسطاٳغ پضؿ٤پ ٣ٸ ٟبث٪ 

، دس اٳجب٭ داد٭ . ٵٟتپ ٣ٸ اٵ٫ڀٲ ثبس اٿٲ ٣بس ساپزٿش٭ ٳٰپٯٶٓذ سا 
ػٶٽ داٳـجٶٿبٱ دسثبسٷ صٿبدٽ اص  ٹبٽ تٰبع تش٭ پبٿبٳپسٵصٹبٽ 

تب ٫حِٸ آخدش   ٹب آٱٯؼ٬ٰبً ٳٶؿتٲ ٯ٠ب٫ٸ داؿتٮ.  ٹبٽ دػتٶسا٫ٰٔ٪
ٳٶؿدتٸ   آٯدبد٧پ ثذٵٱ  ٯ٠بلاتـبٱٵ ثڀـتش ٯٶاْٟ  كجش ٣شدٷ ثٶدٳذ

ٶٿبٱ ٯٲ ٣بٯلاً ثبٹٶؽ ٹؼدتٴذ ٵ ٤٬ٰٓدشد   داٳـج ٯٌٰئٴبً. ؿذ ٯپ
 اٿٲ ٣بسد٫ڀ٪ ٳڀؼت.  ؿبٱ رٹٴپتٶاٳبٿپ ٳبثٸ ٯشثٶى  ٹب آٱهٔڀٚ 
 ٵ اص دػت دادٱ صٯبٱ اػت.   ٣بسٽ اٹٰب٩ثٸ ٯشثٶى 
اص  ٣دشد٭ ٣دٸ   ٯؼدل٫ٸ پ سا كشٙ اٿٲ ٯٲ ٯذت ،ثٔذٽ ٹبٽ تش٭دس 

ٯ٠ب٫ٸ ٯـ٤٪ داسٳدذ.   دس ؿشٵّ ٣شدٱ ٹب آٱآٿب  داٳـجٶٿبٱ ثپشػٮ،
٣بس سا ؿشٵّ ٳ٤دشدٷ ثٶدٳدذ ٵ دس ٯدٶسد ٳحدٶٷ      ٹب آٱاص  ثؼڀبسٽ
 صٿدبدٽ  كدذاٽ ٴذ. ثشخپ ػش ٵ رٹٴڀتپ ٳذاؿت ٹڀچ ٳڀض ؿشٵّ آٱ

ٵ دس « دسػت اٳجدب٭ ٳخٶاٹٴدذ داد  »٣ٸ ت٬٤ڀٚ سا  ٣شدٳذ ٯپثٸ پب 
ثشخپ ٹدٮ ٯـد٘ٶ٩ تٜدشٿح ثٶدٳدذ ٵ      ٗشٝ ؿذٷ ثٶدٳذ. تشػـبٱ

اص اٿدٲ ثبثدت   ثڀـتشٿٲ ٵٟت دٳڀب سا دس اختڀبس داسٳدذ ٵ   ٧ٜتٴذ ٯپ
 اكلاً ٳ٨شاٱ ٳڀؼتٴذ.

ٸ ٯٲ ٿبد دادٳدذ اٿدٲ   ث ٹب آٱ. چڀضٽ ٣ٸ ثٶدٳذ ٯپثبٿذ ٳ٨شاٱ  ٹب آٱ
 اٽ ؿدڀٶٷ ٳڀؼدت. ث٤٬دٸ    ٯؼئٶ٫ڀتپ ثپتٴج٬پ ٿب  ٣بسٽ اٹٰب٩ثٶد ٣ٸ 

اػت ٣ٸ داٳـجٶٿبٳٮ ثشاٽ ٯ٠بث٬ٸ ثب تشع اص اؿتجبٷ ٣دشدٱ، ٓدذ٭   
٣دبس  ثدٸ ٳٜدغ دس اٳجدب٭ ت٬٤ڀدٚ ثدٸ      اًٰڀٴبٱ ٵ ٠ٛدذاٱ آتٰدبد   

٧دش تحدت ٛـدبس    اػت ٣دٸ ا  ٵ ٯحلٶ٩ اٿٲ ثبٵس ٬ٗي ٧ڀشٳذ ٯپ
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. داٳؼتٲ اٿدٲ ٟودڀٸ ثدٸ ٯدٲ ٣ٰد٢      ٳٶٿؼٴذ ٯپ ثبؿٴذ ثٺتش ٯ٠ب٫ٸ
ٳٺدبٿپ   ٪ اص تحٶٿد٪ ٯ٠ب٫دټ  ٟجد  ٹدب  آٱ ٹدبٽ  دٗذٗدٸ ثٸ  ٣ٸ ٣ٴذ ٯپ

سا  ٹدب  آٱٯدٲ  ، پبٿدبٱ تدش٭   ٯ٠ب٫دټ  سثبسٻدس حڀٲ ٧ٜت٨ٶ د ثپشداص٭.
 ٸ اص آٱ دٵسٽثدٸ چڀدضٽ ٣د   ٶٳذ ؿد  ٯججدٶس  تب ٣ٴٮ ٯپٯوٌشة 

ثددشاٽ اػددتٜبدٷ اص سا  ؿددبٱ تٶاٳددبٿپ، ٤ٛددش ٣ٴٴددذ. ٯددٲ ٣ٴٴددذ ٯددپ
ٳِدش   دس اٽ ٯ٠بث٬ٸٿ٢ ؿڀٶٷ  ٓٴٶاٱ  ثٸٯذت،  دس ٣ٶتبٷ ٣بسٽ اٹٰب٩
خٶؿحب٩ خٶاٹٴدذ  دس ث٬ٴذٯذت  ٹب آٱحب٩،  ثب اٿٲ ٵ٫پ. ٧ڀش٭ ٯپ

ٵ تشػـدبٱ سٿختدٸ    ٷذجدٶاة دادٷ ؿد   ٹبٿـدبٱ  ػٶا٩ؿذ ٣ٸ ثٸ 
  .ؿٶد ٯپ

 
٣دبسٽ ثدٸ ٓٴدٶاٱ     سا ثخٶاٳڀذ تب ثذاٳڀذ ٣ٸ آٿب اص اٹٰدب٩  1 ت٘ڀڀش ساٹٴٰبٽ

 ٣ٴڀذ. اٽ اػتٜبدٷ ٯپ ٿ٢ ؿڀٶٷ ٯ٠بث٬ٸ

‌تاضذ؟‌صًٌذُ‌آسیة‌تَاًذ‌هیچمذس‌‌کاسی‌اّوال

ٯٰٔدٶلاً  ٭ آٱ ٹدش اص چٴدذ٧بٹپ   ٵ اٳجدب  ٿ٢ سٛتبس ساٿ  اػدت  ٣بسٽ اٹٰب٩
سٳد   اص آٱ  ْٟ ؿٰب تٴٺب ٣ؼدپ ٹؼدتڀذ ٣دٸ   ٳڀؼت. دس ثڀـتش ٯٶا ػبص ٯـ٤٪

. ٟدذ٭  ٧ٶٿڀدذ  ٯدپ چڀضٽ اػت ٣ٸ ثٸ خٶدتبٱ  ٹٰبٱ. دػت ٣ٮ اٿٲ ثشٿذ پٯ
اص  ،ثبؿدڀذ  ساػتسٵ اٿٲ اػت ٣ٸ ثب خٶدتبٱ  ٣بسٽ اٹٰب٩اٵ٩ ثشاٽ ٬ٗجٸ ثش 

ٯـد٤٪  ثدشاٽ ؿدٰب   ٵ چ٠ذس  اٛتذ ٯپ چ٠ذس اتٜبٝ ٯؼل٫ٸجٺت ٣ٸ اٿٲ  اٿٲ
ؿدٰب  ثجڀٴڀدذ آٿدب ٵأٟدبً     جدٶاة ثذٹڀدذ.   2ت٘ڀڀش  ساٹٴٰبٽ. ثٸ ٣ٴذ ٯپاٿجبد 

ٯٰٔدٶ٫پ ٵ سٵصٯدشٷ    ٣دبس  اٹٰدب٩ ٿد٢  ٠ٛي دٳڀب ٹؼتڀذ ٿب  ٣بس اٹٰب٩ذتشٿٲ ث
 ٹؼتڀذ.
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  1ساَىمای تغییش 

 کٌیذ؟ ای استفادُ هی کاسی بِ عٌَاى یک ضیَٓ هقابلِ آیا اص اّوال 

ٹب پبػد  ٯثجدت    ا٩ سا ثخٶاٳڀذ ٵ دس ج٬ٶٽ ٯٶاسدٽ ٣ٸ ثٸ آٱؤٹش ػ
 دٹڀذ، ٓلاٯت ث٨زاسٿذ. ٯپ

          ا٧ش احؼبع ٓدذ٭ اًٰڀٴدبٱ ث٤ٴڀدذ، آٿدب اٳجدب٭ ٣دبس ٿدب ٧دشٛتٲ
 اٳذاصٿذ؟ سا ثٸ تلخڀش ٯپتلٰڀٰپ 

         ا٧ش اص ٫حبٍ رٹٴپ ٿدب جؼدٰپ خؼدتٸ ثبؿدڀذ، آٿدب ثدٸ خٶدتدبٱ
 دٹڀذ؟ ٧ٶٿڀذ ٣ٸ ثٔذاً آٱ ٣بس سا اٳجب٭ ٯپ ٯپ

 ٧ڀش ثتشػڀذ، آٿب تب  ا٧ش اص سٵٿبسٵٿپ ثب ٿ٢ ٯـ٤٪ ٿب ٛشدٽ ػخت
 ٣ٴڀذ؟ جبٿپ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ ثبؿذ اص آٱ اجتٴبة ٯپ

  ؿٶٿذ، آٿب اٳجدب٭ آٱ  ا٧ش ٟشاس ثبؿذ اص اٳجب٭ ٣بسٽ دؿٶاس، ٓلجپ
 سا ثٸ تلخڀش خٶاٹڀذ اٳذاخت؟

    ا٧ش اص اٿٲ ٣ٸ ٯججٶس ثٸ اٳجب٭ ٣بسٽ ٳبخٶاػتٸ ٹؼدتڀذ، ٓلدجبٳپ
 ٣بسٽ خٶاٹڀذ ٣شد؟ اٿذ، آٿب اٹٰب٩ ؿذٷ

       ا٧ش اص اٿٲ ثتشػڀذ ٣ٸ اؿتجبٷ ٿب خشاث٤دبسٽ ٣ٴڀدذ، آٿدب ثدٸ ٯدذت
 ؿٶٿذ ٣ٸ ت٬٤ڀٜپ سا ؿشٵّ ٣ٴڀذ؟ ًٶلاٳپ ٯٴتِش ٯپ

 ٣ٸ ثدب ٛدشدٽ ٳبخٶؿدبٿٴذ ثشخدٶسد ٣ٴڀدذ، آٿدب        ا٧ش ٯججٶس ثبؿڀذ
 آٵسٿذ ٣ٸ اص آٱ ٯلاٟبت كشٙ ٳِش ٣ٴڀذ؟ اٽ ٯپ ثٺبٳٸ

ٹدب جدٶاة ٯثجدت ثذٹڀدذ، ؿدٰب اص       ا٧ش ثٸ ٹش ٣دذا٭ اص اٿدٲ پشػدؾ   
 ٣ٴڀذ. اٽ اػتٜبدٷ ٯپ ٣بسٽ ثٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ ؿڀٶٻ ٯ٠بث٬ٸ اٹٰب٩
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  2ساَىمای تغییش 

 کاسی آصهَى کَتاُ اّوال 

٣دبسٽ دس صٳدذ٧پ،    ج٬ٰٸ، ٯڀدضاٱ ٯـد٤لاتپ سا ٣دٸ اٹٰدب٩    دس ٯ٠بث٪ ٹش 
٣ٴذ، ثدشآٵسد ٣ٴڀدذ. دس ٹدش     تبٱ اٿجبد ٯپ ٯذسػٸ، ٯحڀي ٣بس ٵ خبٳٸ ثشاٽ

ٯٶسد، ٯڀضاٱ ٵٟٶّ آٱ سا ٯـخق ٳٰبئڀذ. ثشاٽ اٿٲ ٣دبس اص ٯ٠ڀدبع صٿدش    
 اػتٜبدٷ ٣ٴڀذ.

 افتد. هیچ وقت اتفاق نمی = 0

 افتد. = گاهی اتفاق می 1

 افتد. ر مواقع اتفاق می= نسبتاً، بیشت 2

 افتد. = غالباً، خیلی بیشتر از آنچه دوست دارم اتفاق می 3

ٹبٿتبٱ دس ٹش خشدٷ ٯ٠ڀبع سا جْٰ ثضٳڀذ. دس ٯدٶسد سٛتبسٹدبٽ ٹدش     ٳٰشٷ
خشدٷ ٯ٠ڀبع ثٸ اٿٲ ٯؼل٫ٸ ٤ٛش ٣ٴڀذ ٣ٸ اٿٲ سٛتبسٹب ثڀـتش دس ٣جب ثدشاٽ  

لدڀ٬پ، سٵاثدي   ؿٰب ٯبٿٸ دسدػش ٹؼتٴذ؟ دس ٯحڀي ٣بس، خبٳٸ، ٯحدڀي تح 
ثب دٿ٨شاٱ ٵ ٿب دس ٯٶسد ٯؼبئ٪ ؿخلپ ٣ٸ ثڀـتش تلثڀشؽ ثدش سٵٽ خدٶد   

٧زاسد. دس پبٿبٱ ٹش خشدٷ ٯ٠ڀدبع،   ؿٰبػت ٵ ٫ضٵٯبً ثش دٿ٨شاٱ تلثڀش ٳٰپ
٣ٴذ سا ٯـخق ٣ٴڀذ. اؿد٤ب٫پ   اٽ ٣ٸ ثڀـتش دس ٯٶسد ؿٰب كذٝ ٯپ حٶصٷ

 ٳذاسد ا٧ش ثڀـتش اص ٿ٢ ٯٶسد ٹٮ دس ٯٶسد ؿٰب كبدٝ ثٶد. 

ٹب سا ثب ٹٮ جْٰ ٣ٴڀذ تب ؿدذت ٯؼدبئ٪ ٵ    پبٿبٱ آصٯٶٱ، خشدٷ ٯ٠ڀبعدس 
 ٣بسٽ ثشاٽ ؿٰب اٿجبد ٣شدٷ، تٔڀڀٲ ٳٰبٿڀذ. ٯـ٤لاتپ سا ٣ٸ اٹٰب٩
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 9خردُ همیاس 
ایي  بار کٍلت ی  چٌذ ّر

 ؟افتذ یهاتفاق  هسألِ

  .شًَذ يًواًجبم  ّب آىٍ در ًتيجِ  كٌن يهكبرّب را رّب  .1

ِ ك بري ك ِ ثب  ذ    ث   چٌبى ّن، كٌن يهي كبر اّوبلٌّگبهي كِ  .2
 .كٌن يهثکٌن، فکز 

 

  هي ّستٌذ. ِيشجي كزدى كبر اّوبلافزاد د گز ّن در  .3
 ت خیيز در اًجبم ثيشتز كبرّ ب   كِ شَد يهي هي ثبعث كبر اّوبل .4

 كٌن.
 

  .كٌن يهي تزاش ثْبًِثزاي شزٍع ًکزدى،  .5

  9خردُ همیاس 

 ()؟ كٌذ يها ي لضيِ در كذام حَسُ ثزاي شوب ثيشتز ي هشکل را ا جبد 
 ي شخص) (    ) ( رٍاثط   ) ( هحيط تحصيل   ) ( یبًِ   ) ( هحيط كبر

 0خردُ همیاس 
ایي  بار کچٌذ ٍلت ی ّر

 ؟افتذ یهاتفاق  هسألِ

  .كٌن يهاجتٌبة  سا استزسي ّب تيهَلعاس تکبليف ٍ  .6

، تب دليم ِ آی ز   آٍرد يهٍلتي اًجبم  ک تکليف، ثِ هي فشبر  .7
 .  كٌن يهز ي اًجبم آى صجثزا

 

  .زميگ يهتب دليمِ آیز تکبليف ًبیَشب ٌذ را ًبد ذُ  .8

  .كٌن يهاس یجزّبي ثذ دٍري  .9

  .كٌن يهثشٌَم، اجتٌبة  یَاّن يًواس اطلاعبتي كِ ٍالعبً  .11
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 ()؟ كٌذ يها ي لضيِ در كذام حَسُ ثزاي شوب ثيشتز ي هشکل را ا جبد 
 يشخص) (    ) ( رٍاثط   ( هحيط تحصيل)    ) ( یبًِ   ) ( هحيط كبر
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